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Resumen
Este proyecto de innovacion educativa, desarrollado por la Fundacién Acordé de Paz en Pailitas,
Cesar, se enfoco en la implementacion de un programa de iniciacion musical dirigido a nifios,
nifias y adolescentes de la comunidad, con un enfoque inclusivo y accesible para todos los
participantes, sin importar su contexto socioecondmico. A través de la ensefianza de flauta dulce
y la formacion de bandas sinfonicas, los talleristas no solo ensefiaron habilidades musicales, sino
que también fomentaron el desarrollo integral de los participantes, promoviendo el crecimiento
social, emocional y cognitivo dentro de un ambiente seguro, de respeto y colaboracion. La
metodologia del proyecto fue rigurosa y diversa, combinando entrevistas, observacion directa de
las actividades y un analisis cualitativo detallado que permitié evaluar de manera profunda tanto
los logros alcanzados como los retos enfrentados a lo largo del proceso. Este enfoque permitid
que los responsables del proyecto reflexionaran sobre los avances obtenidos y ajustaran sus

estrategias en funcion de las necesidades emergentes de la comunidad.

Los resultados obtenidos evidencian un impacto positivo notable en varias areas del desarrollo de
los nifios, nifias y adolescentes. Entre los principales beneficios observados, destacan la mejora
en la autoestima de los participantes, el incremento de la disciplina personal, una mayor
capacidad para el manejo emocional y un fortalecimiento de la cohesion social y comunitaria. La
musica, como vehiculo de inclusion social, desempefié un papel esencial al permitir que los
jévenes se unieran a través de una actividad constructiva y creativa, contribuyendo a la creacion

de lazos mas sélidos entre los miembros de la comunidad.

Ademas, el proyecto subrayo el valor crucial de la educacion y las artes como herramientas
transformadoras, capaces de generar un cambio positivo en las dinamicas sociales y culturales de

la region. A partir de estos resultados, se presentaron diversas recomendaciones para optimizar el



impacto del programa. Entre ellas, se destaco la necesidad de extender la cobertura del proyecto
para incluir a mas nifios y jovenes, incrementar la participacion activa de las familias en el
proceso educativo y explorar la posibilidad de replicar la iniciativa en otras comunidades que

enfrenten desafios similares.

Palabras claves: Innovacion educativa, tallerista, educacion, inclusion social, iniciacion

musica.



Abstract
This educational innovation project, developed by the Acordé de Paz Foundation in Pailitas,
Cesar, focused on the implementation of a musical initiation program aimed at children and
adolescents in the community, with an inclusive and accessible approach for all participants,
regardless of their socioeconomic context. Through recorder teaching and the formation of
symphonic bands, the workshop leaders not only taught musical skills, but also fostered the
integral development of the participants, promoting social, emotional and cognitive growth

within a safe, respectful and collaborative environment.

The project methodology was rigorous and diverse, combining interviews, direct observation of
the activities and a detailed qualitative analysis that allowed for an in-depth evaluation of both

the achievements made and the challenges faced throughout the process. This approach allowed
those responsible for the project to reflect on the progress made and adjust their strategies based

on the emerging needs of the community.

The results obtained show a notable positive impact in several areas of the development of
children and adolescents. Among the main benefits observed were an improvement in
participants' self-esteem, an increase in personal discipline, a greater capacity for emotional
management, and a strengthening of social and community cohesion. Music, as a vehicle for
social inclusion, played an essential role in allowing young people to unite through a
constructive and creative activity, contributing to the creation of stronger ties between

community members.

In addition, the project underlined the crucial value of education and the arts as transformative
tools, capable of generating positive change in the social and cultural dynamics of the region.

Based on these results, various recommendations were presented to optimize the impact of the



program. Among them, the need to extend the coverage of the project to include more children
and young people, increase the active participation of families in the educational process, and

explore the possibility of replicating the initiative in other communities facing similar challenges

was highlighted.

Keywords: Educational innovation, workshop, education, social inclusion, music

initiation.
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Introduccion

La innovacion es una actividad compleja y diversificada, que involucra numerosos
componentes en interaccion, los cuales actian como fuentes de nuevas ideas. Sin embargo,
descubrir las consecuencias de un hecho nuevo puede resultar complicado (Lorena & Gilda,
2024). En este sentido, la innovacion educativa en la iniciacion musical se refiere a la
implementacion de nuevas estrategias, tecnologias y enfoques pedagdgicos que buscan mejorar
la ensefianza y el aprendizaje de la musica en nifios, nifias y adolescentes del municipio de
Pailitas, Cesar. Se reconoce que la mdsica es un lenguaje universal que trasciende las barreras
sociales y culturales; sin embargo, la formacion musical sigue siendo un privilegio para muchos.
Por esta razon, este proyecto de innovacion social tiene como objetivo ofrecer oportunidades de

aprendizaje musical a toda la comunidad, sin distincién de edad, origen o habilidades.

El proposito fundamental de este proyecto es crear un espacio inclusivo donde la musica
funcione como vehiculo para la integracion de los nifios, nifias y adolescentes del municipio de
Pailitas, quienes han enfrentado diversas adversidades debido al conflicto armado en muchas
regiones del pais. De esta manera, se busca demostrar que la musica es un derecho fundamental y
debe ser accesible para todos. A través de los talleristas y sus clases, se pretende fomentar la
confianza, la creatividad y la expresion individual, contribuyendo a la construccién de una

sociedad mas justa y equitativa.

Tal como ocurre con muchas otras formas de expresion cultural, la musica es una via a
través de la cual los seres humanos pueden expresarse y representar sus emociones, ideas y
pensamientos. En este sentido, la musica no solo tiene un valor estético y cultural significativo,

sino también un papel importante como medio de comunicacion, tanto a nivel social como



individual. La masica permite al ser humano interactuar con otros y consigo mismo, generando

una percepcion auditiva cargada de significados emocionales y figurativos (Hernandez, 2013).

Para profundizar en la concepcion de la musica, se presenta una definicion en constante
revision: la musica es una construccion humana de sonidos organizados que, mediante
instrumentos finamente ajustados y una expresion motora optimizada, se convierte en un
estimulo sonoro organizado en el espacio y el tiempo. Este estimulo da lugar a una percepcion
auditiva compleja, impregnada de estados emocionales y figurativos que son estéticamente

significativos y culturalmente valorados (Luis, D. J., 2024).

A lo largo de los afios, este proyecto ha evolucionado como un proceso formativo, con
sus altibajos, pero siempre con el objetivo de demostrar que la masica es fundamental para el
desarrollo integral. La musica ofrece beneficios cognitivos, emocionales, sociales y linguisticos.
Por lo tanto, el objetivo de este proyecto de innovacion social es establecer un marco
estructurado para la ensefianza y el aprendizaje de la mdsica, garantizando la sostenibilidad en un

ambiente de aprendizaje seguro.



Metodologia
La sistematizacion de la experiencia de la iniciacion musical y flauta dulce llevada a cabo
por la Fundacién Acorde de Paz se realizé a través de varios pasos. En primer lugar, se
establecio el propdsito de reflexionar y analizar de manera critica el proceso de iniciacién
musical y flauta dulce, identificando los logros, dificultades y aprendizajes obtenidos. Se utilizé
la TLR como enfoque metodologico para abordar la realidad vivida por los participantes en el
proceso de iniciacion musical. Este enfoque permitié evidenciar las relaciones de poder y las

estructuras de dominacion presentes en la practica musical.

Se emplearon entrevistas semiestructuradas, observacion participante y registros
fotograficos para recopilar datos sobre la experiencia de los participantes, sus percepciones y los
resultados alcanzados. Segiin Miranda, Hazard y Miranda (2017), “la musicoterapia tiene como
fin desarrollar potenciales y/o restaurar las funciones del individuo de manera tal que éste pueda
lograr una mejor integracion intra y/o interpersonal y, consecuentemente, una mejor calidad de

vida a través de la prevencion, rehabilitacion y tratamiento”.

La sistematizacion se llevd a cabo en las instalaciones de la Fundacion Acordé de Paz,
donde se observaron las dindmicas de ensefianza-aprendizaje, se registraron las interacciones
entre los participantes y los talleristas, y se recopild informacion sobre el contexto en el que se
desarroll6 el proceso. Segun Montenegro (2012), los principios de la educacion musical giran en
torno a su valor formativo, el cual busca instruir las cualidades innatas del ser humano en
diversas areas, tales como habilidades fisico-motrices, cognitivas, fisiologicas, auditivas,
vocales, psicomotoras, expresivas, interpretativas, creativas, comunicativas, sociales y afectivas.
Estos aspectos son determinantes en todos los &mbitos de la vida social y promueven destrezas y

valores asociados al ejercicio éetico y ciudadano.
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Se realizé un analisis cualitativo de los datos recopilados, identificando patrones,
categorias y temas emergentes relevantes para la sistematizacion. Se contrastaron las
experiencias de los participantes con los objetivos planteados inicialmente, generando
aprendizajes significativos para mejorar la practica y el impacto de la iniciacion musical y flauta
dulce. La sistematizacion de la experiencia de la Fundacion Acordé de Paz en la iniciacion
musical y flauta dulce se llevé a cabo de manera rigurosa y reflexiva, permitiendo visibilizar los
logros y desafios del proceso, asi como generar aprendizajes para fortalecer la labor educativa y

comunitaria de la organizacion.

Como sefiala Ancajima (2020), la influencia de la musica en nuestra mente es poderosa,
ya que las notas musicales “generan” energia y tienen la capacidad de relajarnos. La ciencia ha
establecido que los ritmos musicales estimulan diferentes areas del cerebro y ofrecen mas
activacion cerebral que cualquier otro estimulo conocido. La musica fortalece el aprendizaje y la
memoria, regula las hormonas relacionadas con el estrés, permite evocar experiencias y
recuerdos, incide sobre los latidos, la presion arterial y el pulso, y modula la velocidad de las

ondas cerebrales.
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Resultados
Gamboa (2016) menciona que “la educacién musical es un factor importante en la
formacion del ser humano; desarrolla su sensibilidad, su sentido de la estética, sensorialidad,

afectividad y ayuda a valorar tanto la cultura propia como otras” (p. 212).

El proyecto de formacién musical implementado en la comunidad de Pailitas, Cesar, ha
mostrado resultados significativos en el desarrollo personal, social y emocional de los nifios y
adolescentes participantes. Desde su concepcion, esta iniciativa fue disefiada para ofrecer a los
jovenes un espacio seguro y enriquecedor, donde puedan emplear su tiempo libre de manera
constructiva y evitar los riesgos asociados con la falta de actividades estructuradas en el entorno.
Este enfoque buscd resolver la necesidad critica de contar con actividades productivas y
formativas que promuevan habilidades fundamentales en los jovenes y que, a su vez, fortalezcan

el sentido de pertenencia y cohesién en la comunidad.

Meyer (1983) postula que las relaciones entre los diferentes elementos musicales son las
responsables de las emociones en el escucha. Ademas, acepta que puede haber significados
referenciales o extra musicales y que las emociones musicales pueden cambiar entre diferentes

lugares y tiempos de la audicion.

En las primeras etapas de implementacion, el proyecto logré consolidar su estructura 'y
definir roles especificos, integrando a actores clave como padres, docentes, talleristas y
miembros de la junta directiva. Este equipo colaborativo permitié dar forma a la iniciativa,
alineando los objetivos con las necesidades detectadas en la comunidad y ofreciendo una
organizacion clara que facilitd la ejecucion de actividades pedagdgicas y formativas. El proceso

de ensefianza musical, enfocado en la flauta dulce y la practica en bandas sinfonicas, se



12

estructuro para que los estudiantes pudieran aprender de manera gradual y préactica, fomentando

en ellos el compromiso, la disciplina y la responsabilidad.

En el plano psicoldgico y emocional, la musica ofrece importantes posibilidades de
expresion y comunicacion, proporcionando ocasiones de autoconocimiento y desarrollo de la
personalidad, asi como de relacion interpersonal. Ayuda a comprender y canalizar las emociones
y sentimientos, contribuyendo a la formacion de caracteres asertivos, esenciales para la

convivencia pacifica en sociedad (Valles del Pozo, 2009, pp. 2-3).

La musica se asocia con ciertos aspectos de la mente humana y se considera un estimulo
importante para el pensamiento légico y matematico, la adquisicién del lenguaje, el desarrollo
psicomotriz y otro vasto rango de actividades sociales y mentales propias del género humano

(Etecé, 2022).

La metodologia aplicada en el proyecto incluyé la realizacion de actividades piloto, las
cuales permitieron evaluar el interés y la motivacién de los estudiantes. Estos talleres iniciales,
ademas de iniciar a los jovenes en el mundo de la mdsica, promovieron el trabajo en equipo y el
desarrollo de habilidades interpersonales, aspectos que fortalecieron el ambiente de respeto y
apoyo entre los participantes. A medida que el proyecto fue avanzando, se implementaron
cronogramas Yy sistemas de registro para documentar el progreso de los estudiantes, lo que
permitio hacer ajustes continuos y optimizar el proceso de aprendizaje. Este enfoque organizado
no solo asegurd la sostenibilidad del proyecto, sino que también establecié un modelo de

intervencion adaptable y replicable.

El desarrollo de capacidades artisticas y sociales de forma integral mediante el lenguaje

artistico de la masica contribuyé a lograr una comprension mas holistica del aprendizaje a nivel
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de bachillerato, ofreciendo a los alumnos una inclusion en la construccion colectiva del
aprendizaje, en el desarrollo de sus habilidades y destrezas, y en el reconocimiento de su
territorio cognitivo para lograr su identidad en un pais diverso, con elementos del arte y la

cultura (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016).

Los resultados obtenidos indican una aceptacién considerable por parte de la comunidad.
Los padres y familiares de los estudiantes han observado los beneficios de este proyecto, tanto en
el desarrollo musical como en el crecimiento emocional de los participantes. Los estudiantes,
ademas de aprender técnicas musicales, han logrado cultivar habilidades como la resiliencia, la
empatia y la capacidad para gestionar sus emociones de manera efectiva. Estos logros reflejan un
impacto positivo en el capital social de la comunidad de Pailitas, donde las relaciones se han

visto fortalecidas y se ha generado un entorno de apoyo mutuo y colaboracion.

Carballo (1997) menciona que las habilidades sociales refieren a un conjunto de
conductas que ponen en evidencia las ideas, sentimientos, actitudes, deseos y opiniones de una
persona sobre otro u otros de manera adecuada al contexto, respetando las conductas de los
demaés y llevando a la resolucion de problemas, lo que minimiza la posibilidad de futuros
conflictos. Esto demuestra la importancia de la interrelacion con los demas, siendo necesaria
para la vida misma, a fin de afianzar el desarrollo de vinculos y afectos en el proceso mismo de

interaccion.

La integracion de la musica como una herramienta psicosocial ha permitido que los
jévenes encuentren en el proyecto un espacio para expresarse y sentirse valorados. La
receptividad y el respaldo de la comunidad han sido fundamentales para el éxito del programa,
ya que este respaldo impulsa la motivacion de los participantes y fomenta un ambiente en el que

todos se sienten comprometidos con un propdsito comun. En este sentido, el proyecto no solo ha
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cumplido con su objetivo de brindar formacion musical, sino que también ha logrado convertirse
en un motor de cohesion social y desarrollo emocional, transformando vidas y promoviendo el

bienestar colectivo.

UNIR (2020) expone que “la musica ya no es considerada solo como una materia.
También se aplica como un método de ensefianza que permite generar un ambiente diferente para
los estudiantes mientras realizan sus actividades de estudio o cuando se esta impartiendo clases,
logrando que el alumno aumente la comprension de la informacién, concentracion y capacidad

de memoria”.

En conclusién, los resultados del proyecto de formacion musical en Pailitas destacan el
poder de la musica para transformar la realidad de una comunidad. Esta iniciativa, que comenzé
como una respuesta a una necesidad local, ha demostrado ser un modelo de intervencion eficaz y
sostenible que contribuye a construir una comunidad mas inclusiva y resiliente. Con el nivel de
organizacion alcanzado y el impacto positivo evidenciado, el proyecto se posiciona como una
experiencia que podria ser replicada en otras comunidades con contextos similares, extendiendo
sus beneficios y fortaleciendo la cohesion social en cada nueva implementacion. La mdsica, en
este caso, se reafirma no solo como una actividad recreativa, sino como un medio transformador
que enriquece el capital humano y social de Pailitas y, potencialmente, de muchas otras

comunidades en el futuro.

Correa (2021) define las relaciones interpersonales como un conjunto de destrezas que
facilitan la interaccion de manera efectiva y positiva en sociedad, y también como la capacidad

de iniciar y mantener relaciones e interacciones de manera correcta en el contexto social (p. 34).
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Conclusiones

El proyecto ha sido fundamental en el desarrollo personal y social de los nifios y
adolescentes de Pailitas - Cesar. A través de la formacion musical, los participantes no solo han
aprendido a tocar instrumentos, sino que también han desarrollado habilidades sociales como el
trabajo en equipo, la empatia y la disciplina. Estos logros demuestran que la masica puede ser
una herramienta poderosa para mejorar la convivencia y el bienestar en la comunidad.

La participacion de padres, docentes, talleristas y lideres comunitarios ha sido esencial
para el éxito del proyecto. Esta colaboracion ha permitido que los jovenes se sientan respaldados
por su comunidad, creando un ambiente de confianza y apoyo mutuo. El proyecto ha logrado
unir a las familias y a otros actores sociales, promoviendo la integracion y el sentido de
pertenencia.

Los estudiantes han mostrado avances en su capacidad para manejar emociones, resolver
conflictos y desarrollar resiliencia. La musica, como canal de expresion, ha permitido que los
participantes encuentren una forma saludable de liberar tensiones y mejorar su autoestima. Estos
beneficios emocionales no solo impactan en su vida personal, sino que también mejoran sus
relaciones con los demas.

La estructura y organizacién del proyecto, junto con la inclusion de actividades piloto y
sistemas de seguimiento, han sido clave para que se mantenga activo y se adapte a las
necesidades de los estudiantes. La experiencia acumulada demuestra que el modelo puede
replicarse en otras comunidades con éxito, ofreciendo a mas jovenes la oportunidad de crecer en

un entorno musical formativo.
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Recomendaciones
A partir de los resultados obtenidos y las lecciones aprendidas durante la implementacion
del proyecto de formacién musical, se presentan las siguientes recomendaciones con el objetivo
de fortalecer su impacto y sostenibilidad. Estas sugerencias estan disefiadas para ampliar el
alcance del programa, mejorar la participacion de la comunidad y asegurar que los beneficios de

la educacion musical continten multiplicandose en Pailitas.

Ampliar el programa para que mas nifios y jovenes de otros sectores de Pailitas, Cesar,
puedan participar. Esto podria lograrse mediante la creacion de nuevos grupos en diferentes
barrios o veredas, asegurando que todos tengan acceso al aprendizaje musical y a los beneficios

sociales que conlleva.

Involucrar a los familiares de los estudiantes a través de talleres y actividades que les
permitan entender el valor de la educacion musical y los beneficios emocionales para sus hijos.
Esto fortalecera el compromiso de los padres y creard un ambiente de apoyo constante fuera del

aula.

Implementar evaluaciones periddicas donde los estudiantes puedan reflexionar sobre sus
avances en habilidades musicales y emocionales. Estas evaluaciones ayudaran a cada
participante a visualizar su propio crecimiento y a establecer metas concretas, reforzando su

motivacion y compromiso con el proyecto.

Documentar la metodologia y las experiencias del proyecto para implementarlo en otros
municipios que compartan necesidades similares. La musica ha demostrado ser una via efectiva
para el desarrollo integral, y este modelo podria beneficiar a mas comunidades, fomentando un

sentido de unidad y colaboracion regional.
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Estas recomendaciones buscan que el proyecto siga evolucionando, alcanzando mas
personas y manteniendo su impacto positivo en Pailitas, Cesar. La musica ha sido un vehiculo de
cambio y, con estos ajustes, puede seguir contribuyendo a la construcciéon de una comunidad mas

fuerte y unida.
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