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Proyecto de Red de apoyo social y emocional para jovenes en condiciones de

discapacidad en la comunidad de Valledupar (fundacion Social Gregorio Ortiz Ochoa)

Resumen

La realidad social de muchos nifios y a adolescentes en condicion de discapacidad se hace
cada dia més dificil en la capacidad fisica , neuroldgica o psicoldgica que ellos sufren, es por
ello que este articulo trato de identificar las redes de apoyo social y emocional que pueden
brindar las fundaciones sociales en Valledupar en especial la fundacion Ortiz, la cual ayudo a
gestionar las herramientas necesarias para ayudar a la comunidad de escasos recursos del barrios
fundadores, desarrollando estrategias de enfoque social, por ello se aplicé una metodologia
cualitativa, en la cual se trabajaron entrevistas que ayudaron a entender el objetivé primordial de
la fundacion y el apoyo que ofrecen en la comunidad, partiendo de esta entrevista se logré
identificar los conceptos primordiales para trabajar en futuros proyectos de innovacion social,
ademas de brindar una mirada profunda a la realidad social que viven algunos nifios y
adolescentes en condicion de discapacidad, ya que el resultados de las entrevistas brindo la
oportunidad de reconocer la inclusion social como medio social de apoyo a los nifios y lo méas
importante el reconocimiento del trabajo social que se tiene en la fundacién Gregorio Ortiz, que
no solo busco ayudar los nifios y adolescentes si no a su nucleo familiar, hacer parte de una
sociedad inclusiva e influenciada por las nuevas capacidades y habilidades que pueden brindar
los nifios y adolescentes en condicion de discapacidad en las comunidades vulnerables de
Valledupar, ademas de la ayuda social a futuro que se puede tener en la fundacion.

Palabras clave: inclusion, discapacidad, innovacion.



Abstract

The social reality of many children and adolescents with disabilities becomes more
difficult every day in the physical, neurological or psychological capacity that they suffer, that is
why this article tried to identify the networks of social and emotional support that can be
provided by social foundations in Valledupar, especially the Ortiz Foundation, which helped
manage the necessary tools to help the low-income community of the founding neighborhoods,
developing strategies of social focus, for this reason a qualitative methodology was applied, in
which interviews were worked on that helped to understand the primary objective of the
foundation and the support they offer in the community, starting from this interview it was
possible to identify the essential concepts to work on future social innovation projects, in
addition to providing a deep look at the social reality that some children and adolescents with
disabilities live, since the results of the interviews provided the opportunity to recognize social
inclusion as a social means of support for children and most importantly the recognition of the
social work that is had in the Gregorio Ortiz Foundation, which not only seeks to Help children
and adolescents, if not their family unit, to be part of an inclusive society influenced by the new
capacities and skills that children and adolescents with disabilities can provide in the vulnerable
communities of Valledupar, in addition to the future social assistance that can be had in the

foundation.

Keywords: inclusion, disability, innovation.
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Introduccion

Dentro de la nuevas innovaciones sociales, se identifico la red de apoyo social y
emocional que brinda la fundacién Gregorio Ortiz en la ciudad de Valledupar, la cual dentro de
los tipos de innovacién social esta determinada por ser entendida desde la organizacion social
con fines productivos y los emprendimientos, ya que destacan en su trabajo por ayudar a la
comunidad, esta cuenta con més de 50 nifios actualmente, ademas de tener 15 profesionales que
ayudan a mejorar la calidad de vida de los nifios en condicién de discapacidad.

Dentro de esta fundacion se tienen diferentes profesionales los cuales involucra el
conocerla parte de desarrollo social, neurolégica y socioemocional que conlleva trabaja con este
tipo de poblacion, sin dejar a un lado lo mas importante la valoracion social, la inclusion y la
innovacionque este tipo de proyectos presenta a futuro en las comunidades vulnerables de
Valledupar en especial los estratos 1y 2 de escasos recursos que requieren este tipo de
fundaciones para gestionar una mejor calidad de vida para esta poblacion, ya que desde el 2005
han iniciado este emprendimiento para ayudar a poblacion con varias necesidades no solo fisicas

si no de tipo de superacion social y econémica.



Metodologia

Para poder identificar la iniciativa de este proyecto se inicié con la TRL 1, la cual inicia
identificando lo observado en la comunidad y sus principales necesidades es asi que por medio
de la observacion se realiza el andlisis de las principales problemaéticas que hacian parte de la
comunidad los fundadores, creando asi un espacio en el cual se observa el apoyo social que
prestaba la fundacion Gregorio Ortiz en la comunidad, gestionando asi las ideas para formar un
proyecto de innovacion con creatividad, luego se utilizé la TRL 2, en donde se procedi6 a
resolver el problema social que tenia la comunidad en la creacion de un centro de apoyo social
para los nifios y adolescentes que sufrian de algunas discapacidad, para ello se procedié a
establecer los siguientes parametros.

Muestra: 50 nifios y adolescentes entre los 10 a 18 afios de

edad.Herramienta de diagndstico: entrevista semiestructurada.

Tipo de investigacion: cualitativa.

Al determinar estos parametros se procedio a reconocer los principales autores como los
profesionales que hacian parte de la comunidad y sus alrededores, se entrevisto a tres de sus
colaboradores, los cuéles ayudaron a gestionar los datos necesarios para conocer el trabajo que se
realiza en la fundacidn, ya que no solo era entrevistarlos si no el conocer el objetivo gue tenia la
innovacion social en la comunidad y de que tendria para brindar a futuro.

Por Gltimo, utilizamos el TRL 3 - pruebas o validacion iniciales, la cual ayudo a
encontrar la validez social que tenia este proyecto como tal y el proposito que se requeria lograr
para la comunidad, por ello partiendo de las entrevista se logra identificar las estrategias que

esta fundacion utiliza, ademas de las acciones que van enfocadas en el trabajo social y de salud



Mental que trabajan en la fundacién, no solo a nivel neuroldgico y transformador si no que dan

aconocer que influyen de manera muy segura en la inclusion social de estos jovenes.
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Resultados

Dentro de la gestion de esta idea de proyecto se identifico en sus inicios del 2005 en la
cual el sefior Gregorio Ortiz a impulsado por ayudar a los nifios de escasos recursos de la ciudad
de Valledupar, trabaja para mejorar la calidad de vida de ,0s jovenes que estan en condiciones de
discapacidad, para poder lograr este proyecto innovador se trabajé al inicio con tres
profesionales luego se sumaron méas de 15 profesionales los cuales ayudan a mejorar la calidad
de vida de esta poblacion, por otro lado estos profesionales fueron incentivados a realizaruna
inclusion social que se requiere en la comunidad para ayudar a mejorar su calidad de vida.

Dentro de los problemas sociales se identifica la falta de apoyo social que tenia esta
poblacién, ademas de la falta de recursos econémicos que tenia la comunidad para ayudar a esta
poblacidn, sin dejar a un lado la reconstruccidén emocional que algunos nifios y adolescentes
requerian en la comunidad, ya que algunos de estos nifios segun lo expresado por el sefior Ortiz
se encontraban en condiciones muy vulnerables lo que ha llevado acobijar a muchos de ellos en
la fundacién de manera permanente, estas acciones no hacen que el problema de abandono social
hacia este tipo de poblacion desaparezca, ya que busca minimizar el riegos que enfrenta este tipo
de poblacion en la actualidad, haciéndolos mas incluyentes en distintas actividades tanto sociales
como de trabajo.

Por otro lado la fundacién Gregorio Ortiz, trata de mejorar cada dia sus servicios de
medicina, fisioterapias , ademas de brindar educacion a este tipo de poblacion, la cual se ve
afectada cada dia por la exclusion social que sufren algunos nifios y adolescente, ya que los
actores involucrados en este proyecto no busca el reconocimiento ni social ni econémico, ya que
durante la entrevista revelaron que estan enfocados en mejorar las condiciones de vida de esta

poblacidn, en especial de aquellos que estan en completo abandono tanto familiar como social, es
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por ello que transferir estos proyecto de innovacién se hacen necesario reconocer que esta idea
de emprendimiento solo busca potencializar la vision a futuro de una comunidad mas inclusiva,
la cual trabaja por dar una buena salud tanto fisica como mental.

De acuerdo con Stokes (2011), la creatividad no es un rasgo reservado solo para quienes
no enfrentan discapacidades; mas bien, es un potencial colectivo que puede florecer en cada
nifio, sin importar sus circunstancias. Esta capacidad innata esta al alcance de todos y puede ser
nutrida y desarrollada en cada uno de ellos. Para los nifios con discapacidad, fomentar la
creatividad significa crear un entorno que despierte su imaginacién y les brinde las herramientas
necesarias para plasmar sus ideas. Asi, podran expresar sus pensamientos y encontrar soluciones
innovadoras a los desafios de su dia a dia. Este camino demanda una perspectiva integradora que
celebre y valore la rica variedad de talentos y capacidades Unicas que poseen los nifios.

En ultima instancia, incorporar la creatividad en la educacion de nifios con
discapacidades no solo eleva su autoestima, sino que también potencia su habilidad para
enfrentar y resolver desafios.

De acuerdo con Runco (2004), los entornos que fomentan la creatividad desempefian un
papel fundamental en el crecimiento emocional de los nifios, impulsandolos a trascender
obstaculos y limitaciones que ellos mismos a veces se imponen. El fomento de ideas,
respaldado por un ambiente inclusivo que celebra las diferencias individuales,no solo estimula
la creatividad, sino que también capacita a los nifios con discapacidad para cultivar su
autonomia y desarrollar habilidades sociales.

Esto les permite conectar de manera efectiva con el mundo que les rodea. En sintesis,
fomentar la creatividad en estos nifios es fundamental para su integracion tanto social como

educativa.
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Conclusiones

Para finalizar este articulo y su importancia al estudiar estas ideas de innovacion se hace
necesario reconocer que los principales autores de esta idea innovadora estan sujetos a los
cambios sociales que han tenido a lo largo de los afios. Ya que dentro de los resultados podemos
apreciar con gran precision la importancia que tiene la realizacion de este tipo de proyectos en
las comunidades vulnerables, no solo por el valor social, si no por lo transformador que puede
Ilegar hacer el poder incluir a este tipo de poblacién en la union social y comunitaria, ya que
transformar las realidades sociales es muy dificil debido a que sufren de alguna discapacidad, lo
que genera mas exclusion en la poblacion.

Por otro lado la Gestion de las ideas y de la creatividad, enfocados en la manera como
este proyecto inicio con muy pocas personas involucrada y que al final se establecia como base
primordial para la ciudad de Valledupar, hacen de este idea un proyecto sostenible que incentiva
mejorar la calidad de vida de la poblacion con discapacidad, brindando acompafiamiento,
asesoria y sobre todo la aplicacion de las estrategias adecuadas para promover la salud mental y
fisica como derechos primordial en este tipo de poblacién, la cual requiere cada dia méas atencion

y sobre todo apoyos social y econémico.
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Recomendaciones

Para la realizacion de este tipo de proyectos se recomienda enfocarse en los actores
involucrados y el valor social que esté realizando en la comunidad, ademas de iniciar por
plantearse preguntas a que enfoquen la prioridad del proyecto y su iniciativa en la comunidad.

Organizar las ideas creativas que dieron lugar a la elaboracién de la innovacion, ya que es
muy importante conocer el valor social que busca emprender esta idea a futuro.

Reconocer cual es el objetivo primordial dentro de la idea innovadora, ya que se espera
tener en cuenta como esta puede influir en la gestion de ideas que se espera de la iniciativa y de

cdémo podriamos ayudar a mejorar esta idea en algin momento que se requiera.
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