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Resumen

En el trascurso de la sistematizacion de esta proyecto se concretd en la comunidad
educativa del pando, donde se desarrolla el proyecto del PAE, este programa beneficia a la
poblacidn estudiantil de bajo recursos, le permite tener una alimentacion adecuada, para
mejorar su salud fisica, asi mismo minimiza la desercion escolar gracias a esta estrategia
evidencia el progreso en las condiciones de salud y rendimiento académico de los
estudiantes, debido a que, por no tener alimentos en su casa la gran mayoria de los nifios y

jovenes optan por laborar desde temprana edad dejando en el olvido su vida académica.

Este proyecto se categoriza, desde la accion directa en los acontecimiento

(Proyectos de intervencion directa).

Esta clasificacion destaca la intervencion del PAE y sus notables resultados en el
esfuerzo por elevar el nivel de vida de los alumnos y sus hogares. Su principal objetivo es
abordar una necesidad social concreta: asegurar la alimentacién adecuada de los
estudiantes. Esta intervencion directa frente a un problema social es un rasgo distintivo de

los proyectos de intervencion.

El PAE no se limita a proporcionar alimentos, sino que busca mejorar el
rendimiento académico, la salud y el bienestar general de los estudiantes, lo que implica

una intervencion en el &mbito social méas amplio.

Para finalizar, se desarrollé6 una metodologia desde el TRL el cual indica en qué
nivel se encuentra la experiencia, donde se logra evidenciar que el PAE tiene un indice de
innovacion social TRL 9, esto demuestra que esta apto para ser ejecutado en otras

instituciones.
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Abstract

In the course of systematization of this project, it was implemented in the
educational community of Pando, where the PAE project is developed. This program
benefits the low-income student population, allowing them to have adequate nutrition to
improve their physical health, and also minimizes school dropouts thanks to this strategy.
This shows progress in health conditions and academic performance of students, because,
by not having food at home, most children and young people prefer to work from an early

age, leaving their academic life in oblivion.
This project is classified as direct intervention in phenomena (intervention projects).

This classification highlights the intervention of the PAE and its significant results
in the search to improve the quality of life of students and their homes. The main objective
of this project addresses a specific social need: ensuring adequate nutrition for students.
This direct intervention in the face of a social problem is a distinctive feature of

intervention projects.

The PAE is not limited to providing food, but seeks to improve the academic
performance, health and general well-being of students, which implies an intervention in

the broader social sphere.

Finally, a methodology was developed from the TRL which indicates at what level
the experience is located, where it is possible to show that the PAE has a social innovation

index TRL 9, this shows that it is suitable to be implemented in other institutions.

Keywords: Innovation, desertion, food, well-being, student.
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Introduccion

Este programa fue diseiado como una estrategia de innovacion debido a que, ha
sido el primer programa en la comunidad del Pando, en ofrecer colaboracion con la
institucion educativa, este programa ayuda a reforzar la permanencia académica de los
estudiantes para que puedan tener motivacion de querer salir adelante con sus estudios
promoviendo habitos de vida sanos y potenciando su habilidad para aprender, mediante la

provision de suplementos alimentarios.

El concepto de este proyecto surge de las necesidades de las comunidades con
recursos limitados, que se ve reflejada en las instituciones educativas, los bajos
rendimientos académicos, la desercion de los adolescente y la falta de interés por partes de
algunos estudiantes, lleva a una investigacion donde un porcentaje alto presenta estas
problematicas educativas por falta de recursos y una buena alimentacion , lo que lleva a sus
principales actores como lo son: el Ministerio de educacion nacional, secretaria de
educacion, alcaldia, bienestar familiar, los proveedores y manipuladoras del PAE, la
comunidad educativa, profesores que fueron los encargados de implementar estrategias

para minimizar la problematica.

Este proyecto es de gran beneficio para la comunidad educativa, son muchas las
problemadticas que soluciona, de las cuales destacaremos la mas importantes: Minimiza la
desercion escolar, ya que por no tener alimentos en su casa la mayoria de los nifios y
jovenes prefieren laboral desde temprana edad, suple las necesidades alimentarias de los
estudiantes de bajos recursos, mejora el rendimientos académico de los estudiantes, es
fuente de apoyo para los hogares que no tienen recursos para brindarle una buena
alimentacion a sus hijos, mejora la calidad de vida de los alumnos y sus familias y combate

la desnutricion de los nifos, nifias y adolescentes.

Con lo anteriormente mencionado, podemos decir, que este proyecto se clasifica,
desde la intervencion directa en los fendmenos (proyectos de intervencion), esta
clasificacion destaca la intervencion del PAE y sus resultados significativo en la busqueda
de mejorar la calidad de vida de los alumnos y sus hogares. El principal objetivo de este

proyecto es abordar una necesidad social concreta: asegurar la alimentacion adecuada de



los estudiantes. Esta intervencion directa frente a un problema social es un rasgo distintivo

de los proyectos de intervencion.

El PAE no se limita a proporcionar alimentos, sino que busca mejorar el
rendimiento académico, la salud y el bienestar general de los estudiantes, lo que implica

una intervencion en el &mbito social méas amplio.

Por ultimo, la ejecucion de este articulo se efectuo a través del trabajo de campo,
donde los estudiantes tienen la oportunidad de transformar sus saberes teoricos en
experiencias practicas, haciendo uso de herramientas de evaluacion, donde se evidencia el

grado de maduracion de la experiencia de innovacion social.



Metodologia

La presente investigacion tiene el enfoque cualitativo, describe con detalles como se
realizo la sistematizacion de la experiencia enfatizando el estudio del proyecto. Segun,
Ackerman y Com (2013) “el enfoque cualitativo se basa en descripciones y observaciones,
este trabaja fuertemente ligado al contexto en donde se ubica el objeto de investigacion y

busca establecer relaciones entre ese marco contextual y el fendmeno a estudiar”,

Dentro de las técnicas e instrumentos utilizados para el desarrollo de este estudio,
podemos encontrar, la entrevista, la observacion, [+D+i, y la aplicacion de la TLR, estas
permiten recolectar la informacion necesaria, para asi poder llegar un analisis y maduracion
del proyecto. TRL: Segtn, Heder (2017),” El uso de TRL permite discusiones
consistentes y uniformes sobre la madurez técnica en diferentes tipos de tecnologia. E1 TRL
de una tecnologia se determina mediante un examen de las capacidades tecnologicas

demostradas.”

La aproximacion de este proyecto se realizo en fases: en la fase inicial, se cre6 un
vinculo con una trabajadora directa del PAE a quien localizamos por medio de WhatsApp
para obtener informacion coherente acerca del programa , en la fase de desarrollo, se
realizo una entrevista donde se hicieron preguntas sobre como funciona el programa ,
quienes se benefician , quienes son los autores principales y como inicio este programa en
la institucidn, en la fase final, se copilo la informacidn que se obtuvo de diferentes fuentes
confiables como Google académico , la pagina oficial del PAE e informacién obtenida en la

entrevista lo que llevo a qué se realizara este documento.



Resultados

Este programa ha impactado tan positivamente que su cobertura se ha extendido a
diferentes instituciones de la ciudad. Creando convenios a largo plazo y con vision al futuro

por un bienestar estable, trabajando con personal contratista y directo del programa.

Con base a lo anteriormente expuesto, de acuerdo con el indice TRL, el nivel de
innovacion que se encuentra este proyecto con base a la informacion recolectada en el
trabajo de campo es: TRL 9 - Escalamiento / replicabilidad del prototipo / proceso /
modelo: En esta fase la iniciativa esta disponible para ser replicada por otros, por tanto,

cuenta con capacidades para producir alianzas y ampliar su impacto.

Explicacion: Dado que este proyecto aborda una problematica como lo es la
alimentacion de los nifios y jovenes en etapa educativa, donde la desercidon escolar es uno
de los equivalentes mas expuesto en esta comunidad educativa, ya que por no tener
alimentos la mayoria de los nifios y jovenes prefieren laborar desde temprana edad dejando

en el olvido su vida académica

Por esta razon, se encuentra en esta etapa, ya que esta siendo replicada por otras
instituciones educativa, por su validez, compromiso y el impacto significativo que ha tenido
en la comunidad. El PAE no se limita a proporcionar alimentos, sino que busca mejorar el
rendimiento académico, la salud y el bienestar general de los estudiantes, lo que implica

una intervencion en el &mbito social méas amplio.

Este ha sido un catalizador para el fortalecimiento de la gestion escolar y el mayor
involucramiento de la comunidad educativa. Estos cambios han llevado a una mejora
significativa en la organizacion y la eficiencia de las instituciones, beneficiando
directamente a los estudiantes y creando un entorno educativo mas colaborativo y
comprometido, brindando beneficios que van mas all4 de la simple provision de alimentos,
fue disefiado como una estrategia de innovacion social debido a que, ha sido el primer
programa en la comunidad del Pando, en ofrecer colaboracion con la institucion educativa,
ayuda a reforzar la permanencia académica de los estudiantes para que puedan tener

motivacion de querer salir adelante con sus estudios fomentando estilos de vida saludables.



Segn, Mulgan, “la innovacion social se focaliza en &mbitos donde mayor es la
brecha entre las necesidades y la oferta de servicios que se mide por el grado de
insatisfaccion y malestar de los ciudadanos”. Podemos decir, que esta innovacion social,
fomenta la creatividad, la union, estrategias y beneficios que se le puede brindar a una
comunidad, para la construccién de un cambio positivo, esta ofrece nuevos desarrollo y
validez para las problematicas sociales, por lo cual, en este proyecto rigen diferentes

politicas publicas en las que se destacan:

Normas: Los reglamentos internos que permite y garantiza la calidad en la
distribucion de los alimentos y los requisito que permiten que las instituciones sean

beneficiarias.

Patrocinio monetario: Los agentes encargados de financiar al programa es de gran

importancia para la sostenibilidad de este proyecto.

Participacion ciudadana: La participacion de los docentes, directivos y padres de
familia debe ser activa, ya que, es de gran importancia sus opiniones para determinar las
decisiones que se tomen en el programa, debido a que, son los que tienen contacto directo

con los estudiantes.
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Conclusiones y recomendaciones

De acuerdo con la entrevista realizada a una de las funcionaria, esta experiencia ha
sido significativa para la institucion ya que, este programa es sostenible y promueve una
vida saludable, que los nifios adquieran habitos para su vida futura, asi ayuda a reforzar la
permanencia académica de los estudiantes, debido a que, por no tener alimentos en su casa
la mayoria de los nifios y jovenes prefieren laborar desde temprana edad dejando en el
olvido su vida académica. Este programa cuenta con diferentes beneficios que se han
expresado anteriormente, pero también ha generado criticas a lo largo de su trayectoria por
lo que muchas personas destacan que hay un sobre costo en el precio de los alimentos, las
fechas de entrega de alimento son tardias y no hay un seguimiento continuo en la parte
interna de las instituciones donde se estd dando a cabo el proyecto debido que los
encargados de distribuirlo o de realizar el proceso de la alimentaciéon no cumplen con el

plan alimentario de los estudiantes lo que lleva a dafios en los productos a entregar.

Este aporta una serie de alimentacion balanceada que es de suma importancia para
asegurar el acceso una sana nutricion en los nifios porque permite un 6ptimo aprendizaje y
minimiza la desercion escolar, ademas ayuda a los estudiantes adquirir habitos de vida

saludable y un mejor bienestar emocional.

Para finalizar, este proyecto fue muy gratificante para nuestro proceso académico
puesto que, adquiriremos nuevos conocimientos y pusimos en practica cada uno de ellos,
cada una de las experiencias vividas que nos ayuda a nuestra construccidon como
profesionales, donde se puso a prueba las capacidades profesionales, logrando con esta
afianzar la practica psicoldgica al interactuar con una poblacion real interviniendo en
hechos que suceden en la vida cotidiana, experimentando las diversas experiencias, en pro

de contribuir al bienestar fisico, académico y psicologico de los estudiantes.
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