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Resumen 

 

Este análisis explora la experiencia de la fundación Rescatados por su Sangre en su sede 

de Aguachica, Cesar, un modelo innovador de rehabilitación que forma parte de una red de sedes 

en Colombia y otros países. Fundada con el propósito de abordar la drogadicción y la exclusión 

social, la fundación combina acompañamiento espiritual, apoyo comunitario y autosostenibilidad 

como herramientas clave en su intervención. En una región con altos índices de consumo de 

drogas, la fundación ha creado un entorno de transformación donde los beneficiarios encuentran 

apoyo mutuo, esperanza y pertenencia.  El enfoque de la fundación es único, ya que promueve la 

integración de rehabilitados en roles de liderazgo, lo que les permite actuar como agentes de 

cambio y ofrecer un ejemplo vivencial de superación. Este modelo ha permitido que 

participantes se conviertan en líderes dentro de la comunidad, fortaleciendo las redes de apoyo 

comunitario y promoviendo la inclusión, sin discriminación. La fundación no solo responde a la 

problemática inmediata, sino que también promueve la sostenibilidad a largo plazo al involucrar 

beneficiarios en el diseño y la implementación de soluciones. 

Aunque la fundación ha tenido un impacto positivo, enfrenta varios desafíos, entre ellos 

la falta de recursos para seguir creciendo. Es esencial continuar fortaleciendo el liderazgo de los 

rehabilitados, colaborar con organizaciones de salud mental y mejorar los programas de 

capacitación para asegurar una reintegración exitosa de los beneficiarios. Además, se recomienda 

implementar un sistema de seguimiento para los rehabilitados y estrechar lazos con instituciones 

gubernamentales para garantizar la continuidad y expansión del proyecto.  

Palabras clave: Innovación social, rehabilitación integral, liderazgo comunitario, 

sostenibilidad.  
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Abstract 

 

This analysis explores the experience of the Rescatados por su Sangre foundation at its 

Aguachica, Cesar site, an innovative rehabilitation model that is part of a network of sites in 

Colombia and other countries. Founded with the purpose of addressing drug addiction and social 

exclusion, the foundation combines spiritual accompaniment, community support and self-

sustainability as key tools in its intervention. In a region with high rates of drug use, the 

foundation has created a transformative environment where beneficiaries find mutual support, 

hope and belonging.  The foundation's approach is unique in that it promotes the integration of 

rehabilitated individuals into leadership roles, allowing them to act as agents of change and offer 

an experiential example of self-improvement. This model has enabled participants to become 

leaders within the community, strengthening community support networks and promoting 

inclusion without discrimination. The foundation not only responds to immediate problems, but 

also promotes long-term sustainability by involving beneficiaries in the design and 

implementation of solutions. 

Although the foundation has had a positive impact, it faces several challenges, including 

a lack of resources to continue to grow. It is essential to continue strengthening the leadership of 

those rehabilitated, collaborating with mental health organizations and improving training 

programs to ensure the successful reintegration of beneficiaries. In addition, it is recommended 

to implement a follow-up system for the rehabilitated and to strengthen ties with government 

institutions to ensure the continuity and expansion of the project. 

Keywords: Social innovation, comprehensive rehabilitation, community leadership, 

sustainability. 
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1. Introducción   

 

Este análisis se centra en una experiencia de intervención directa en los fenómenos, un 

tipo de innovación social que aborda problemáticas específicas y urgentes a través de acciones 

concretas y transformadoras. La fundación Rescatados por su Sangre, ubicada en Aguachica, 

Cesar, forma parte de una red de sedes en todo el país y ha sido pionera en la rehabilitación de 

personas afectadas por la drogadicción. En una región marcada por altos índices de consumo de 

sustancias y exclusión social, la fundación combina el acompañamiento espiritual, el apoyo 

comunitario y la autosostenibilidad, posicionándose como un referente de cambio y 

transformación para personas en situación de vulnerabilidad. 

El ecosistema de actores que respalda esta intervención incluye al SENA, que 

proporciona formación y apoyo laboral; la Iglesia Pentecostal, que fortalece el proceso espiritual; 

la comunidad local, que fomenta redes de apoyo; y los rehabilitados, quienes asumen roles de 

liderazgo y contribuyen al funcionamiento de la fundación. Esta red colaborativa ha permitido 

crear un entorno seguro, inclusivo y resiliente para los beneficiarios, facilitando su integración y 

potenciando el impacto positivo en la comunidad. 

El objetivo de esta sistematización es analizar cómo el modelo de intervención de la 

fundación ha impactado a la comunidad de Aguachica. A través de este análisis, se explorarán 

los logros alcanzados, los retos enfrentados y las recomendaciones para fortalecer y expandir su 

impacto en la región, destacando las posibilidades de replicabilidad del modelo en otros 

contextos similares. 
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2. Metodología 

 

Para sistematizar la experiencia de innovación social de la fundación "Rescatados por su 

Sangre" en su sede de Aguachica, se emplearon distintos métodos de recolección y análisis de 

información que permitieron construir una visión integral de su impacto y maduración.  

Para la realización de la sistematización él primer paso fue la selección de la experiencia 

como un caso de innovación social. En este caso, el concepto de innovación social lo 

entenderemos como una práctica emergente y multifacética que, a través de acciones novedosas 

y colaborativas, busca responder a necesidades sociales insatisfechas y producir 

transformaciones significativas en el entorno (Hernández et al., 2016). 

Para este proceso se establecieron varios criterios, que incluyeron: (a) que la experiencia 

no hubiese sido sistematizada previamente en la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - 

UNAD; (b) que tuviera al menos tres años de funcionamiento; y (c) que su enfoque fuera 

innovador y su impacto en la comunidad significativo.  

El enfoque innovador de la fundación ha sido validado, ya que se centra en la ayuda a 

personas con necesidades, utilizando la fe como herramienta de apoyo. Este enfoque es apto para 

un análisis desde una perspectiva profesional, dado que cumple con los criterios clave de 

innovación social: 

Práctica emergente y multifacética: La fundación utiliza la fe como herramienta central 

en el proceso de rehabilitación, adaptándose a necesidades locales y complementando métodos 

convencionales con actividades teoterapéuticas. 
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Acciones novedosas y colaborativas: La fundación se distingue por su método no 

farmacológico y fomenta la colaboración entre los beneficiarios, la iglesia, el SENA y la 

comunidad, creando un ciclo de apoyo mutuo, con rehabilitados involucrados activamente en 

ayudar a otros. 

Responde a necesidades sociales insatisfechas: La fundación aborda el consumo de 

sustancias psicoactivas en la región de manera integral, atendiendo las necesidades físicas, 

emocionales y espirituales de los beneficiarios, como alternativa a métodos tradicionales. 

Transformaciones significativas en el entorno: No solo impacta la vida de los 

individuos, sino también fortalece la red de apoyo social y fomenta la reintegración exitosa, 

reduciendo el estigma y promoviendo la inclusión. 

Se realizó una línea de tiempo que incluye todos los hitos más importantes que ha vivido 

la fundación, desde el año en que inició hasta el presente. Esta línea de tiempo detalla aspectos 

clave como la ubicación de la fundación, la población atendida, los elementos innovadores y las 

problemáticas que aborda. El objetivo de esta línea de tiempo fue mostrar la evolución y 

adaptación de la fundación, permitiendo observar cómo ha respondido a las necesidades 

cambiantes de su comunidad y cómo ha desarrollado su modelo de intervención a lo largo del 

tiempo. Esta primera caracterización de la experiencia de innovación permitió determinar si la 

fundación "Rescatados por su Sangre" en Aguachica cumplía con los criterios necesarios para ser 

considerada un proyecto de innovación social.  
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Para caracterizar la experiencia, se realizaron entrevistas semiestructuradas con actores 

claves, como el director de la fundación (persona rehabilitada de Rescatados por Su Sangre) 1, 

miembros del SENA, representantes de la iglesia pentecostal y algunos beneficiarios actuales. 

Estas entrevistas se realizaron con el objetivo de entender cómo funciona la fundación desde 

adentro, identificar los roles de cada participante y explorar cómo el enfoque espiritual influye en 

el proceso de rehabilitación. Se realizaron dos entrevistas que incluyeron seis preguntas dirigidas 

a explorar aspectos como; la experiencia en la fundación, los roles desempeñados por cada 

participante, los desafíos enfrentados y cómo el enfoque espiritual influye en el proceso de 

rehabilitación. Estas entrevistas permitieron obtener una comprensión profunda sobre el 

funcionamiento interno de la fundación y su impacto en la vida de los beneficiarios. 

Además, se realizó los grupos focales que ofrecieron una oportunidad para recopilar 

testimonios enriquecedores de los beneficiarios actuales, quienes compartieron sus vivencias en 

el proceso de recuperación y reflexionaron sobre los cambios experimentados a lo largo de su 

rehabilitación. Estas técnicas brindaron una visión detallada y cercana de cómo la fundación 

impacta tanto a la comunidad como a sus participantes, permitiendo analizar su ecosistema 

innovador y los retos que enfrenta en su labor de rehabilitación. 

 El guion de entrevistas estaba estructurado de la siguiente manera: 

 
1 La persona rehabilitada que ocupa el cargo de director de la fundación fue parte del proceso de 

rehabilitación en Rescatados por Su Sangre, y ahora lidera la organización para apoyar a otros en 

su rehabilitación. 
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Primera parte: Preguntas sobre el surgimiento de la Fundación Rescatados por Su 

Sangre, para comprender el origen de la organización, sus valores fundamentales y las razones 

que motivaron la creación de este proyecto. 

Segunda Parte: Objetivos de la fundación y actividades realizadas, con el fin de entender 

sus procesos de innovación, especialmente aquellas acciones que se consideran novedosas y 

efectivas en la rehabilitación de personas. 

Tercera parte: Evaluación del impacto y los retos enfrentados, para comprender cómo la 

fundación mide el éxito de sus actividades, los cambios observados en los beneficiarios y los 

desafíos económicos, sociales o personales que han surgido en su labor. 

Se empezó por describir cómo surgió la idea de “Rescatados por su Sangre” y se justificó 

porque encaja dentro de la innovación social. Para esto, se explicó como la fundación responde a 

las problemáticas de sustancias psicoactivas y exclusión social, para destacar su enfoque 

particular, basado en la espiritualidad y en el apoyo comunitario en vez de métodos 

convencionales. Este enfoque, centrado en la fe y la oración como herramientas de 

transformación, ofrece un modelo de rehabilitación espiritual que es distintivo entre otras 

metodologías convencionales. 

Se evaluaron aspectos como su enfoque único basado en la espiritualidad y el apoyo 

comunitario, su capacidad de respuesta ante problemáticas de drogadicción y exclusión social, y 

su impacto positivo en la comunidad, concluyendo que la fundación efectivamente representa 

una experiencia de innovación social significativa. 

Para comprender mejor el contexto en el que opera la fundación en Aguachica, se elaboró 

un perfil territorial con el objetivo de identificar los desafíos y recursos del entorno local que 
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influyen en la labor de la fundación. Este perfil se desarrolló utilizando fuentes secundarias y 

entrevistas a actores clave, con el objetivo de identificar los desafíos y recursos disponibles en la 

comunidad que impactan la labor de la fundación. Este perfil ayudo a contextualizar la 

experiencia brindando una visión general del entorno que permite adaptar y orientar mejor las 

actividades de la fundación en función de las necesidades y oportunidades locales. 

La Fundación Rescatados por Su Sangre, con 48 sedes a lo largo de Colombia y presencia 

en países como Brasil, Panamá y Ecuador, tiene una sede en Aguachica que forma parte de esta 

red nacional e internacional. Esta sede se estableció en 2019 y atiende las necesidades locales, 

enfocándose principalmente en la rehabilitación de personas con problemas de adicciones. 

Para poder organizar y analizar el papel de cada participante en la experiencia, se 

construyó una matriz de los actores sociales2. En los cuales se incluyeron, al director de la 

fundación, el SENA (desde el área de formación y empleo), la iglesia pentecostal, la comunidad 

local y rehabilitados que regresan a la fundación como voluntarios. Para cada actor, se describió 

su perfil, sus cualidades y el rol especifico que cumple dentro de la fundación. Esto permitió 

poder ver de manera más clara como cada uno contribuye al éxito del proyecto y como todos los 

participantes, de alguna manera u otra, colaboran en el proceso de rehabilitación y sostenibilidad 

de la fundación. 

 
2 La matriz de actores sociales es una herramienta que permite identificar, organizar y analizar 

los roles y contribuciones de los distintos participantes en un proceso o experiencia 

sistematizada. Según Jara (2018), “este tipo de análisis es clave para comprender las dinámicas 

sociales y su impacto en los proyectos de intervención” (pp. 133-165). 
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Se desarrollo una matriz para analizar las características de la fundación como una 

innovación social, en la cual se destacaron cinco aspectos clave: Que fuera transformadora y con 

trabajo en temas sociales, participativa, genuina, original, vigente y expansiva. En cada una de 

las características se detalló en términos de las acciones realizadas, el uso de sus recursos, el tipo 

de lenguaje y comunicación empleados y la apropiación de la experiencia por parte de los y las 

beneficiarias. Esto garantizo observar como la Fundación Rescatados por Su Sangre transforma y 

motiva a sus participantes en su proceso de recuperación, adaptándose a las necesidades de la 

comunidad y expandiendo su impacto más allá.  

Para sistematizar la experiencia, se realizó un análisis del grado de maduración3 de la 

fundación "Rescatados por su Sangre" utilizando el índice TRL4 para cada una de las cuatro 

actividades de I+D+i. Este concepto se refiere a la integración de tres componentes clave: 

Investigación, que genera nuevo conocimiento sobre problemáticas específicas; Desarrollo, que 

aplica dicho conocimiento en soluciones prácticas; e Innovación, que implementa estas 

 
3 El análisis del grado de maduración permite evaluar el estado de desarrollo de una innovación 

social, identificar áreas de mejora y asegurar un impacto sostenible. Según Jailler (2020), “este 

enfoque ofrece una perspectiva estructurada que permite evaluar y potenciar las iniciativas, 

asegurando su impacto y sostenibilidad” (p. 94). 

4El índice TRL ofrece una herramienta valiosa para medir el progreso de una innovación en sus 

distintas fases, desde la conceptualización inicial hasta la implementación y operación en un 

entorno real. Según Jailler (2020), “este modelo permite evaluar y gestionar el riesgo, además de 

guiar las decisiones estratégicas en la innovación social” (p. 94). 
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soluciones de manera efectiva para generar valor social o económico. (Fundación Innovación 

Bankinter, 2024). 
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3. Resultados 

 

La experiencia de innovación social de la Fundación "Rescatados por su Sangre", ubicada 

en Aguachica, se basa en una intervención directa en fenómenos sociales como son la 

identificación de los problemas sociales específicos y urgentes, como lo es el consumo de 

sustancias psicoactivas. Este problema es particularmente crítico en Aguachica debido a los altos 

índices de consumo reportados en la región, lo que ha generado un impacto negativo en las 

familias y la cohesión social de la comunidad. La fundación aborda esta problemática ofreciendo 

un espacio seguro y estructurado para la rehabilitación, combinando actividades teoterapéuticas 

con un enfoque comunitario que integra a los beneficiarios en redes de apoyo y colaboración. 

Según Jailler (2020), “la innovación social basada en la intervención directa en los fenómenos se 

caracteriza por ser una intervención que transforma las realidades de una comunidad a través de 

recursos humanos, tecnológicos, culturales y empíricos, dirigiéndose a problemas concretos y 

urgentes” (p. 87).   

La fundación se clasifica en el tipo de innovación social conocido como la intervención 

directa, al abordar problemas urgentes como el consumo de sustancias psicoactivas Promueve 

una transformación integral que no solo trata los síntomas, sino que también trabaja aspectos 

emocionales, espirituales y físicos mediante un modelo teoterapéutico basado en el evangelio y 

sin medicamentos. Diversos estudios han señalado que la espiritualidad y la religión pueden 

desempeñar un rol positivo en los procesos de rehabilitación. Según Koenig (2012), “la 

integración de valores espirituales en los programas de tratamiento puede fomentar el cambio 

personal, el desarrollo de propósito en la vida y la resiliencia ante la adversidad” (p.6). En el caso 

de la fundación, el enfoque basado en el evangelio brinda a los rehabilitandos una guía espiritual 
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y un marco de valores que promueven la autorreflexión, el perdón y la esperanza, aspectos 

fundamentales para lograr una transformación integral y sostenida. 

La fundación realiza acciones transformadoras que van más allá de un proyecto 

superficial o temporal, basado en un proceso estructurado para ayudar a las personas en situación 

de vulnerabilidad al reintegrarse a la sociedad. Este proceso incluye un enfoque espiritual y 

terapéutico que no solo busca la rehabilitación, sino un cambio de vida completo. Para lograrlo, 

la fundación realiza un seguimiento constante, no solo durante la rehabilitación, sino también 

después, con contacto periódico y acompañamiento, asegurándose de que el proceso no sea 

temporal. Además, fomenta que los rehabilitandos regresen como voluntarios para apoyar a 

otros, creando así un ciclo continuo de apoyo.  

Durante su estancia en la fundación, los rehabilitandos reciben vivienda en un entorno 

tipo campestre, al aire libre, lo que les proporciona un espacio seguro y tranquilo mientras 

atraviesan el proceso de rehabilitación. Además de las actividades terapéuticas y espirituales, los 

rehabilitandos participan en actividades que les permiten generar ingresos, como la venta de 

productos adquiridos de una entidad en Bucaramanga (como galletas y maní), que luego venden 

en las calles, lo que les permite mantenerse económicamente. En colaboración con el SENA, la 

fundación ofrece cursos en el área agropecuaria, lo que proporciona a los rehabilitandos 

habilidades prácticas para acceder a empleos en este sector o para emprender sus propios 

proyectos en el futuro. Este enfoque integral asegura que el impacto de la fundación sea 

duradero, promoviendo un cambio social profundo y sostenible.  
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El análisis de la fundación permitió evidenciar cómo su metodología innovadora de 

rehabilitación ha generado un impacto positivo tanto en los beneficiarios como en la comunidad. 

A través de las categorías de gestión según el índice TRL, se destacan los siguientes hallazgos: 

1. Gestión de las ideas y de la creatividad - TRL 3: Pruebas iniciales o validación 

inicial5 

En esta etapa, la fundación ha desarrollado un proyecto claro y tiene definidos a los 

actores de su ecosistema, el cual se define como el conjunto de elementos, recursos y 

relaciones que trabajan de forma coordinada para alcanzar un objetivo en común. En este 

caso, incluye instituciones como la Iglesia Pentecostal, el SENA (desde el área de formación 

y empleo) y rehabilitados que ahora participan activamente en esta. En este grado de 

maduración se observa que se han hecho las primeras investigaciones y pasos iniciales para 

entender el problema de drogadicción en la ciudad de Aguachica y de esta manera poder 

plantear una intervención concreta de cómo abordarlo. La experiencia sistematizada se 

encuentra en TRL 3, el cual refleja que el concepto de la fundación está bien estructurado, 

siendo un enfoque claro y con roles bien definidos, aunque aún sigue siendo una fase inicial 

de validación, en donde la idea se sigue desarrollando. 

 
5 En el TRL 3, la gestión de ideas y la creatividad implica realizar pruebas iniciales o 

validaciones para comprobar si las ideas son viables y responden a una necesidad. En esta etapa, 

se usan prototipos simples o simulaciones para confirmar su funcionamiento. Según Jailler 

(2020), “esta fase es clave para reducir riesgos y avanzar hacia etapas más complejas en la 

innovación social” (pp. 94-95). 
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La fundación surgió como respuesta a la problemática de drogadicción en el municipio de 

Aguachica – Cesar, una región particularmente afectada por el consumo de sustancias 

psicoactivas. Según datos del Consejo Departamental de Estupefacientes, Aguachica es uno de 

los municipios más impactados en el Cesar, junto con Valledupar y Bosconia. Estos municipios 

presentan altos índices de consumo de sustancias como marihuana, bazuco, cocaína y éxtasis, 

especialmente entre jóvenes y población escolar (Morales, A., y Morales, A. 2019). El tráfico de 

drogas en la región, favorecido por su ubicación estratégica, ha incrementado el consumo, 

afectando especialmente a los más vulnerables, con inicios muchas veces antes de los 15 años 

(Morales, A., y Morales, A. 2019). Esto agrava las dinámicas familiares y evidencia la necesidad 

de intervenciones como las de la fundación, que aborda estos problemas de manera integral. Su 

metodología promueve inclusión, apoyo comunitario y sentido de pertenencia, evitando la 

discriminación. Aunque es basada en principios cristianos, la fundación acoge a personas de 

diversas creencias, incluyendo aquellas que no profesan ninguna religión, enfocándose en una 

transformación integral.  

El hecho de que un rehabilitado lidere la fundación aporta un enfoque innovador, creando 

una "comunidad terapéutica" donde el liderazgo empático y el ejemplo de superación personal 

brindan un modelo de éxito alcanzable para los demás participantes. Esto se basa en el concepto 

de modelado social, que es eficaz en psicología para cambiar conductas mediante el ejemplo. 

Según Bandura (1977), el modelado es una forma de aprendizaje observacional que puede 

fomentar la autoeficacia, es decir, la creencia de que uno puede lograr un cambio. Este aspecto 

también está presente en el contexto de rehabilitación, donde los exrehabilitados inspiran a los 

nuevos miembros, reforzando su confianza en la posibilidad de recuperación (Culliford, L. 

2002). 
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2. Gestión del desarrollo interactivo aplicativo - TRL 4: Validación social inicial6 

En Aguachica, la fundación ha puesto en marcha un proyecto integral que apoya a 

personas vulnerables, incluidas muchas sin hogar. Este proyecto ha logrado una aceptación 

significativa tanto de la comunidad como de los actores involucrados, gracias a actividades que 

trascienden lo básico. Entre ellas, se incluyen terapias espirituales, cultos, talleres 

teoterapéuticos, y formación en agricultura y habilidades prácticas impartida por el SENA, que 

envía instructores especializados para enseñar competencias útiles. Estas actividades permiten a 

los beneficiarios desarrollar habilidades que facilitan su reintegración social y autonomía. 

La estructura y organización de la fundación, liderada por personas rehabilitadas junto 

con voluntarios comprometidos, ha sido bien recibida localmente, permitiendo que funcione de 

manera integrada y acorde con las necesidades del entorno. Además de brindar apoyo para la 

rehabilitación, este enfoque ayuda a los residentes a valerse por sí mismos y fortalece la relación 

con la comunidad que respalda el proyecto. 

Harold G. Koenig, un destacado investigador en el campo de la psiquiatría y la 

espiritualidad, ha demostrado en varios estudios que la fe y las prácticas espirituales pueden 

tener un impacto positivo en la salud mental de las personas, especialmente en aquellas que 

 
6 TRL 4 se refiere a un nivel de validación social inicial en el que una innovación social, 

previamente conceptualizada, se prueba en un entorno real con la participación de actores clave 

para evaluar su efectividad y aceptación. Este concepto aborda la importancia de transferir las 

ideas innovadoras hacia contextos reales, lo que permite una mejor adecuación a las necesidades 

sociales específicas (Jailler, 2017). 
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atraviesan procesos de rehabilitación. En su obra "Spirituality and Health: The Research and 

Clinical Implications" (2012), Koenig sostiene que la espiritualidad, al proporcionar un sentido 

de propósito y consuelo, puede ser clave para la recuperación de personas con adicciones. 

 

3. Gestión del proceso - TRL 7: Demostración sistematizada del prototipo 

En esta etapa de desarrollo, la fundación ha consolidado una estructura sólida y un 

modelo de autosostenibilidad que le permite proyectarse hacia el futuro y mantenerse en el 

tiempo. Genera ingresos propios a través de la venta de productos, como galletas adquiridas de 

un proveedor externo, lo que refuerza su independencia económica y reduce la dependencia de 

grandes donaciones externas. Este modelo organizado no solo garantiza la eficiencia operativa, 

sino que también fomenta una cultura de autogestión, ya que cada residente participa en las 

tareas cotidianas y aprende a ser autosuficiente. Además, personas rehabilitadas desempeñan un 

papel crucial en la gestión diaria, aportando continuidad y fortaleciendo el propósito del 

proyecto. El apoyo constante de la iglesia y la comunidad contribuye a que la fundación opere de 

manera ordenada, revisando regularmente sus procesos internos y manteniéndose fiel a su 

misión. 

 

4. Gestión de las oportunidades y del cambio - TRL 9: Escalamiento y replicabilidad 

La fundación ha alcanzado un nivel avanzado de maduración, demostrando que su 

modelo es replicable con éxito al contar con 48 sedes adicionales y alianzas estratégicas. Este 

logro ha permitido la creación de una red de apoyo que trasciende fronteras, expandiendo su 
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impacto tanto a nivel nacional como internacional. Su estructura organizativa y estrategias están 

suficientemente desarrolladas para garantizar un crecimiento eficiente y un impacto positivo y 

duradero en diferentes comunidades. 

Un aspecto fundamental de este éxito es el enfoque integral de rehabilitación, basado en 

la espiritualidad, el sentido de comunidad y la autosostenibilidad. La combinación de actividades 

terapéuticas, el liderazgo de personas rehabilitadas y un ambiente inclusivo sin discriminación, 

no solo facilita cambios individuales, sino que también fortalece el tejido social de las 

comunidades. Este modelo, respaldado por la iglesia, el SENA y la comunidad local, fomenta un 

desarrollo humano integral y una inclusión genuina. Como lo indica, autores como Swinton 

(2001), en el cual sugiere que la espiritualidad otorga a los individuos un propósito y sentido de 

pertenencia, promoviendo la resiliencia y estabilidad emocional, lo cual es esencial para personas 

en recuperación de adicciones (Culliford, L. 2002). 

 

 

 

 

 

 

 

 



  20 

 

4. Conclusiones y recomendaciones 

 

La experiencia de innovación social de la fundación "Rescatados por su Sangre" en 

Aguachica demuestra cómo una intervención directa, centrada en el apoyo espiritual y 

comunitario, puede transformar vidas y construir capital social en una comunidad afectada por la 

drogadicción y la exclusión social. El enfoque innovador de la fundación, que emplea la 

espiritualidad y la autosostenibilidad como herramientas de rehabilitación, ha logrado fomentar 

un ambiente de apoyo mutuo y de esperanza, donde los participantes y rehabilitados encuentran 

un espacio seguro y de pertenencia. No solo se destaca por su enfoque de intervención directa y 

centrada en la espiritualidad, sino también por su estructura organizativa única, donde los 

rehabilitados asumen roles de liderazgo. Este aspecto innovador demuestra que quienes han 

pasado por un proceso de recuperación pueden transformarse en agentes activos de cambio, 

ofreciendo un ejemplo vivencial de superación a los nuevos beneficiarios. La metodología de la 

fundación promueve la inclusión, el apoyo comunitario y el sentido de pertenencia en un 

ambiente libre de discriminación, lo cual refuerza la autoconfianza y resiliencia de 

los participantes.  

La fundación surge como respuesta directa a la problemática de drogadicción y de 

exclusión social en Aguachica, una región donde es afectada por estas dificultades. Con un 

enfoque centrado en el acompañamiento espiritual y el apoyo comunitario, la fundación ha 

logrado construir un espacio de transformación. Al integrar a los rehabilitados en posiciones de 

liderazgo, la fundación proporciona un modelo inspirador de recuperación y autosuperación, que 

va más allá de las metodologías convencionales de rehabilitación.  
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Este enfoque de intervención, fundamentado en la inclusión activa de rehabilitados como 

líderes, es consistente con el concepto de intervención directa en los fenómenos sociales, el cual 

busca transformar las dinámicas y prácticas sociales mediante la inclusión y el fortalecimiento de 

redes comunitarias. Como describe el proyecto SI-DRIVE (2017), este tipo de innovación 

“implica un cambio de prácticas sociales que empodera a las poblaciones marginadas y 

vulnerables, asegurando su participación activa en el proceso de innovación” (Alam, M. 2024, 

October 21). Este modelo de intervención social no solo enfrenta problemas específicos y 

urgentes, sino que también fomenta la sostenibilidad a largo plazo al incluir a los beneficiarios en 

la creación y ejecución de soluciones, adaptándose a las necesidades locales. De esta manera, la 

fundación se convierte en un ejemplo de cómo la intervención directa transforma tanto a los 

individuos como al tejido social de las comunidades.  

4.1 Consideraciones finales 

Para que la fundación pueda seguir creciendo y tener más impacto, sería útil enfocarse en 

varios aspectos. Primero, ayudar a los exrehabilitados a fortalecer sus habilidades en liderazgo y 

gestión los cuales les permitiría tomar aún más responsabilidad y dar ejemplo a los nuevos 

beneficiarios. Colaborar con organizaciones de salud mental también sería un gran apoyo para 

que los participantes tengan un acompañamiento más completo. El crear un sistema de 

seguimiento a los beneficiarios después de su rehabilitación ayudaría a saber cómo están 

adaptándose y se les podría ofrecer una mano en caso de que necesiten apoyo. Fortalecer lazos 

con instituciones del gobierno y crear programas de capacitación en habilidades para la vida 

ayudaría a que los egresados se reintegren de manera exitosa a la sociedad y aseguraría la 

continuidad del proyecto. 
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