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Resumen

Psicologia rural inteligente es una estrategia propuesta por la administracién municipal de
Sogamoso, para mejorar la calidad de vida en el territorio rural. Esta disefiada en la Vereda
Morca, un territorio seleccionado por el ministerio de las TIC y el municipio para el disefio e
implementacion de esta estrategia. "Psicologia rural inteligente a tu alcance" es una innovacion
socio tecnoldgica consolidada que busca promover el bienestar integral, desarrollo social y
educativo, relacionado con la TIC y la psicologia para una evolucion significativa en abordajes y
problematicas que afectan la salud mental, utilizando instrumentos como la entrevista
semiestructurada y cartografia social, el sitio web abordara eventos prematuros y aspectos
contextuales que afectan el desarrollo comunitario y la salud mental positiva.
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Abstract

Intelligent rural psychology is a strategy proposed by the municipal administration of
Sogamoso, to improve the quality of life in the rural territory. It is designed in Vereda Morca, a
territory selected by the ICT Ministry and the municipality for the design and implementation of
this strategy. "Smart rural psychology at your fingertips" is a consolidated socio-technological
innovation that seeks to promote comprehensive well-being, social and educational development,
related to ICT and psychology for a significant evolution in approaches and problems that affect
mental health, using instruments such as semi-structured interview and social mapping, the
website addresses premature events and contextual aspects that affect community development
and positive mental health.

Keywords: Innovation, technology, territory, psychology, mental health
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Introduccién

Territorio rural inteligente es una estrategia dirigida por la administracion municipal
Sogamoso en el periodo constitucional 2020 — 2023, la cual tiene como objetivo tecnologia,
conectividad y apropiacién para el campo, cerrando brechas entre lo rural y urbano, utilizando
tecnologias emergentes que permitan mejorar la calidad de vida del sector rural, con la
priorizacion de necesidades e identificacion de las dimensiones de la ciudad la Vereda Morca, es
uno de los territorios seleccionados por el ministerio de las TIC y el municipio para el disefio e
implementacion de estrategias.

En consecuencia “psicologia rural inteligente a tu alcance” se considera una innovacion
socio tecnologica consolidada, que nace del trabajo previo realizado en el territorio, superando
asi una fase de experimentacion que prioritariamente genera un cambio social en la comunidad,
promoviendo de esta manera un bienestar integral, desarrollo social y educativo de los habitantes
de la Vereda Morca, este trabajo previo bien fundamentado de experimentacion y validacion ha
sido adoptada ampliamente por los usuarios, cuenta con redes solidas de apoyo que no solo
aseguran su éxito inicial, sino que también facilitan su evolucion continua.

La relacion de las TIC con nuestra estrategia relacionada con la psicologia representa una
evolucidn significativa en como se abordan y gestionan los problemas de salud mental, educando
a través del acceso a recursos tecnologicos, brindando de esta manera herramientas de
autocuidado, con el objetivo de prevenir las enfermedades mentales de las personas de manera
efectiva, con la puesta en marcha de esta innovacion se buscara brindar atencion en salud mental
desde un enfoque diferencial, orientando a los usuarios en temas que generan temor, son mitos o

tabus y no permiten el avance en la prevencion de la salud mental y adquisicidn de herramientas



que permitan atenuar conflictos emocionales causados por la vivencia de una situacion

traumatica.
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Metodologia

El municipio de Sogamoso ubicado en el departamento de Boyacé cuenta con una vereda
la cual lleva por nombre Morcé, aproximadamente a 4 kilometros del casco urbano de
Sogamoso, en el extremo sur oriental del departamento; es reconocida en gran parte del pais por
ser un centro de veneracion religiosa, en este sitio se encuentra una imagen de la Virgen Maria
que fue hallada en una piedra cerca del parque principal hace mas de un siglo, por campesinos
del lugar.

Teniendo en cuenta que el objetivo de realizar la pagina web Psicologia rural inteligente
COmo una innovacion una innovacion socio tecnoldgica consolidada en nuestro territorio, es
brindar respuestas a las necesidades de atencion inicial basica e informacion inicial basadas en
una atencidn en crisis a través de la socializacion de rutas de atencidn presentes y existentes, que
den solucion a eventos prematuros y aspectos contextuales que puedan surgir en el desarrollo
cotidiano de la comunidad y que afecte el desarrollo de la salud mental positiva, dando un
abordaje psicologico y orientando al usuario a identificar su estado de salud mental y que tipo de
atencion requiere en el momento de la consulta virtual.

En Sogamoso, el 88,9% de la poblacion reside en areas urbanas y el 11,1% en zonas
rurales, a pesar de que estas Ultimas ocupan una mayor extension territorial, la necesidad de
eliminar brechas entre lo rural y lo urbano en cuanto accesibilidad es una de las necesidades
identificadas, nuestra estrategia innovadora busca fortalecer los servicios brindados por la
estrategia en la categoria conectividad “Salud rural inteligente” ya puesta en marcha en la

comunidad, esta se categoriza asi:



Tabla 1 Categorizacion estrategia en marcha

Categoria Servicio
Educacién
Gestion del riesgo
Tecnologias | Alumbrado Publico Rural.

Conectividad rural

Agricultura inteligente.

Conectividad

Turismo rural

Salud rural inteligente

Desarrollo econdmico rural.

Apropiacion

Participacion ciudadana

Ciencia de datos

Tics para el ciudadano

App para facilitar movilidad
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Con la indagacion de la categorizacion en fuente secundarias evidenciamos la necesidad

de abordaje psicologico comunitario en la comunidad de morca, se evidencia para el municipio

de Sogamoso unos porcentajes en eventos relacionados a salud mental altos, segun el reporte del

plan de desarrollo territorial, Sogamoso sostenible: consolidando una ciudad regién estratégica
menciona “El municipio de Sogamoso enfrenta serios desafios en el ambito de la salud mental,
destacandose el aumento en los eventos de conducta suicida. Hasta la fecha, se han registrado

cinco fallecimientos por suicidio, con cuatro confirmados para el evento, todos hombres entre

los 19 y 50 afios. Adicionalmente, se han reportado 24 intentos de suicidio: siete entre los 9 a 17
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anos, trece entre los 20 a 39 afios, y cuatro entre los 40 a 60 afios, distribuidos equitativamente
entre hombres y mujeres. El analisis de los altimos tres afios revela un incremento significativo
en los intentos de suicidio, con 159 casos en 2021, 231 en 2022, y 258 en 2023.

Los problemas de pareja y los relacionados con el entorno académico son los
desencadenantes mas frecuentes, siendo la intoxicacion mediante el uso de alcohol o
medicamentos y el uso de armas cortopunzantes los métodos mas comunes. En cuanto a las
violencias basadas en género, se han registrado 101 notificaciones, predominando la violencia
fisica y psicoldgica. De estos, 88 casos corresponden a mujeres y 13 a hombres.

Desde 2020 a 2023, las IPS del municipio han atendido 482 casos de consumo
problematico de sustancias psicoactivas (SPA), predorninando la marihuana, boxer y tabaco,
con un patron de consumo principalmente social y recreativo. La mayor parte del consumo se da
en hombres (56,83%) y se concentra en adultos entre 29 y 59 afios (37,65%), seguidos por
jovenes de 18 a 28 aiios (29,50%) y menores de 12 a 17 arios (22,30%,).” (pg, 96).

Con el objetivo de brindar una herramienta a la comunidad de facil acceso que les
permita por medio de las tic educarse y sensibilizarse de las necesidades y problematicas que
tiene la comunidad respecto a problematicas que aumentan el deterioro de la salud mental y la
importancia de tener acceso a informacion de interés que oriente la atencidn en crisis el actuar
frente a estos eventos inesperados que alteran la conducta de las personas y el alivio inmediato
de los signos (lo que se puede visualizar) y sintomas provocados por este evento inesperado se
toma como propuesta innovadora socio tecnoldgica consolidada crear psicologia Rural
inteligente a ta alcance.

Las técnicas seleccionadas para la recoleccion de informacion primaria se utilizaron:
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La entrevista semiestructurada: con esta técnica obtendremos datos cualitativos pues sus
preguntas se encuentran sugeridas previamente seleccionadas al detalle de la informacion
requerida y estructurada con el objetivo de recopilar datos extremadamente organizados ya que
las respuestas obtenidas pueden ser analizadas por medio de tablas, realizando un analisis
integral y tener mejor obtencién y facil tabulacién de la informacién.

Diagnostico contextual: Se realiz6 un analisis profundo acerca del contexto en el que se
trabajo, centrados en comprender las caracteristicas de los diferentes entornos, identificando las
necesidades y desafios presentes en la comunidad, a través de la caracterizacion de la
innovacion, la identificacion de los actores sociales, el perfil territorial y la cartografia social.

Los actores con los que realizamos esta recoleccion de la informacion primaria son
personas habitantes de la comunidad que se han beneficiado de la estrategia ya puesta en marcha,
estas tres personas son el presidente de junta de accién comunal, una habitante de la comunidad
y un estudiante a la cual se le aplica la entrevista semiestructurada y que se beneficié con la
estrategia, con ellos se logro realizar la cartografia social y se identifican necesidades propias de
la comunidad relacionadas a la salud mental en segundo lugar como informacion secundaria se
utilizo la informacidn dispuesta en la pagina web de la estrategia.

Para la caracterizacion, sistematizacion y analisis de resultados, para la identificacion de
necesidades tanto en encuentros sincrénicos como asincronicos, participaron 3 estudiantes de 10
semestre de psicologia de la universidad nacional abierta y a distancia UNAD, logrando asi la
estructura organizativa que se ha implementado en la organizacion para desarrollar el proyecto y

darle continuidad.



Tabla 2 Matriz de Caracterizacion

Resultados
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Matriz de caracteristicas de innovacion social

Experiencia de innovacion social:

Psicologia rural inteligente a tu

alcance.

Necesidad para resolver: Promocion de la salud

mental y prevencion de afectaciones a la misma en la

comunidad rural.

Caracteristicas

Evidencias

Acciones

Uso de recursos

Lenguaje

comunicacion

Apropiacion

social

Transformadora

y social

Construccion de
recurso digital con el
objetivo de brindar
herramientas a la
comunidad que
oriente a propios y
familiares en la
busqueda activa en
medio de una

atencion en crisis

psicoldgica

Internet.

Lenguaje tecnico,
claro y grafico
que permita
comprender  al
lector su accionar
y su  propia

identificacion de

necesidades.

Intervencion
en la
comunidad
relacionando
la psicologia y
la tecnologia,
desde una
participacion
con la
comunidad en
basqueda de

un  bienestar

mental.
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Participativa

Trabajo en conjunto Socializaciones.

Lenguaje verbal,

Con ello se

con la junta de Videos. oral y escrito que busca que la

accion comunal Iméagenes. permitan comunidad

comunicar a la comprenda
poblacion todo lo que
beneficiarias con contiene la

el objetivo de estrategia,
comprender y como rutas de

tener claridad en atencion,
conceptos y pasos  sintomatologia
de la estrategia. presente  que
este afectando
la salud mental
propia o del

entorno.
Genuina y Por medio del Paginaweb Lenguaje, Con esto se
original gobierno y Lenguaje verbal, busca una

ministerio de las TIC
se observo la
necesidad de tener
un enfoque
diferencial que

integrara a todas

oral y escrito que
permitan a los
usuarios de
nuestra  pagina
comprenderla 'y

poder hacer uso

participacion
de la
comunidad en
busca de gue la
poblacion

utilice  estos
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estas comunidades
rurales, entre ellas
Morca.

Nuestra
propuesta se
fortalece de hacer
una revision de
algunos recursos
web que existen en
las zonas aledafas
donde se incentiva y
se promueve el
cuidado de la salud

mental por medio de

recursos digitales.

de la informacién

alli suministrada.

medios para la
prevencion de
enfermedades

mentales.

Vigente

Esta estrategia viene
en desarrollo en
curso en el
municipio desde el
2021, nuestra
innovacion tomaria

un curso desde el

area de psicologia

Construccion Lenguaje técnico
documental y y claro que
sistematizacion  permita al lector
de la estrategia. comprender la
estrategia y que
contendra  cada

estrategia.

Se busca que el
lector pueda
reconocer

facilmente el
objetivo y

disefio de la

estrategia.




18

con el desarrollo de

esta innovacion.

Expansiva

La experiencia Rural
Inteligente es
expansiva a varias
veredas del
municipio, se espera
se cuente con un
impacto positivo
para el desarrollo de

estas en otras zonas

del municipio.

Replicar la
informacion 'y
mostrar

resultados  de
impacto para la

region.

Infografias  que

permitan ver
indicadores  de
uso e impacto de
nuestra  pagina

web.

Se busca medir
las visitas a la
pagina web y
cuantas
personas
utilizaron
nuestro

recurso digital.

Tabla 3 Perfil Territorial

Datos generales
(descripcion y
ubicacion del

lugar)

Morcé es una vereda del municipio de Sogamoso ubicada en el

departamento de Boyaca, aproximadamente a 4 kilometros del casco

urbano de Sogamoso, en el extremo sur oriental del departamento.

Es reconocida en gran parte del pais por ser un centro de veneracion

religiosa. En este sitio se encuentra una imagen de la Virgen Maria que

fue hallada en una piedra cerca del parque principal hace méas de un siglo,

por campesinos del lugar.

La poblacion de Morca esta compuesta principalmente por familias

dedicadas a diversas actividades econdémicas, como la agricultura y la
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mineria, particularmente la extraccion de carbon, el comercio y la
artesania.

Esta vereda estd compuesta por una plazoleta principal que incluye una
iglesia, casas patrimoniales, una fuente y espacios recreativos como una

cancha de baloncesto.

Situacion
demografica
(poblacion total y
desagregada por

sexo y edades)

Es un area poblada por mas de 1000 habitantes, compuesta por nifios,
nifias, jovenes, adolecentes, adultos y personas mayores.

Morca estd marcada por una poblacion relativamente pequefia que
mantiene vivas tradiciones culturales y religiosas y se caracteriza por un
fuerte sentido de identidad y cohesion social, impulsada por sus

festividades y précticas religiosas.

Actividades
econdmicas

principales

Extraccion de carbon y produccion de ladrillo: Es una de las
actividades mas importantes, aunque ha conllevado un impacto
negativo dentro del ecosistema.

e Ganaderia: La cria de ganado bovino y ovino es comun en la zona, lo
cual contribuye significativamente a la economia local, generando
derivados importantes a través de los productos lacteos, como el
queso Yy el yogurt.

e Agricultura: Se cultivan variedades de productos que son esenciales
para la alimentacion local y el comercio regional.

e Comercio y Artesania: Se incluye la produccion de articulos en cuero

y ceramica que representan una parte importante del patrimonio

cultural y econémico de la region.



Principales
recursos naturales
/Conflictos

ambientales
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Morca cuenta con recursos naturales como depositos de carbon,
extraccion de minerales (fosforita, arenas y arcillas) y suelos fértiles que
son utilizados para la agricultura y ganaderia. A pesar de que estos son
recursos fundamentales para su economia, la comunidad se ve afectada
por las consecuencias negativas que conllevan la mineria y la extraccion
del suelo que se ve reflejada diariamente.

De igual forma esta vereda se conforma por varias quebradas y rios que
son esenciales para el abastecimiento de agua. Sin embargo, la
contaminacion derivada de actividades mineras ha generado
preocupaciones sobre la calidad de esta.

La vegetacion nativa ha sido afectada por la expansion agricola y minera,
aungue aun se pueden encontrar areas con cobertura vegetal que son

importantes para la biodiversidad local.

Espacios
comunitarios,
religiosos,
culturales y

educativos

Morcé es un importante centro de veneracion religiosa, especialmente por
la imagen de la Virgen Maria hallada en la zona hace mas de un siglo, a la
cual cada primer sdbado de cada mes se realiza una peregrinacion al
Santuario como muestra de fe, brindando lo mejor de sus artesanias y
gastronomia a los visitantes.

Morcé cuentan con una gran plaza en la que se brindan espacios para el
arte de las manualidades en barro y el desarrollo de diversas actividades

sociales y culturales
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Instituciones educativas que atienden a la poblacion infantil y juvenil, en

las cuales proporcionan la formacion basica que contribuyen al

crecimiento personal y profesional de los jovenes.

Instituciones
gubernamentales y
no
gubernamentales
presentes en el

territorio

Instituciones gubernamentales:

Alcaldia de Sogamoso: institucion que se encarga de la gestion de los
recursos y servicios publicos para el desarrollo local en Morca.
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible: institucién que
brinda iniciativas que buscan mitigar el impacto ambiental de las
actividades economicas que se desarrollan en la vereda.

Gobernacion de Boyacéa: encargada de la administracion
departamental y desarrollo regional, incluyendo la innovacion social
en Morca.

Corporacién Auténoma Regional de Boyaca (CORPOBOYACA):
trabaja en la proteccion de los recursos naturales y en la regulacion de

actividades como la mineria, que impactan el entorno local.

Instituciones no gubernamentales

Camara de comercio: apoya a emprendedores y pequefias empresas en
Morc4, ofreciendo capacitacion y recursos para mejorar su
competitividad.

Organizaciones comunitarias: grupos locales que trabajan en temas
como la educacion, la cultura y el medio ambiente, fortaleciendo la

cohesion social y promoviendo el bienestar comunitario.



e Asociaciones: agrupacion de artesanos locales que fomentan el
desarrollo productivo y comercial a través de ferias y eventos

culturales.

lustracion 1Cartografia social

Cancha Colegio Morca
Coirado temporalhente 1

i

S Mrenos TAN Juates i
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N e,
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Tabla 4 Resultados cualitativos diagnostico contextual

Tabla 5 Sistematizacion entrevista semiestructurada

Sistematizacién entrevista semiestructurada

1. ¢Desde hace cuanto tiempo pertenece ala  “Desde hace 22 afos”

comunidad?
2. ¢Qué le hace sentirse orgulloso de su “Somos una comunidad que busca apoyarse,
comunidad? somos muy trabajadores, aportando con
actividades econdmicas como la mineria y
turismo, todos nos apoyamos mutuamente
para salir adelante”
3. ¢Qué sabe usted de la estrategia “Es una actividad que se esta realizando en
Sogamoso Rural Inteligente? todo el pais, especialmente en las veredas
para conectarlas a través de las tecnologias y
telecomunicaciones”
4. ¢Como cree que fue el impacto de esta “Muy bueno, porque permitiéo que mi
estrategia en su comunidad? comunidad avance a través de las TICS, que
los nifios tengan acceso a computadores y
comunicaciones”
5. ¢Cudles son las areas fuertes (cosas “Que brindan ayuda a las personas en estos
buenas) de esta estrategia? momentos en los cuales los problemas como

el estrés y los problemas familiares impactan




24

de manera significativa en nuestras vidas y en
ocasiones no contamos con el apoyo

necesario para sobrepasar estas situaciones”

6. ¢Que cree usted que le hace falta a la “Hacer diferentes charlas por las cuales se
estrategia en lo concerniente a salud ensefie el uso y la manipulacion de la pagina,
mental? teniendo en cuenta que algunas personas no

tienen esos conocimientos sobre el manejo de

las redes sociales o computadores”.

Tabla 6Grado maduracién de la innovacion

Actividades del L+D+I

Respuestas asociadas

Gestion de las ideas y de la

creatividad

La innovacidn socio tecnoldgica se gesta con la necesidad de
eliminar brechas entre lo rural y lo urbano fortaleciendo la
estrategia inicial en la categoria conectividad y subcategoria
salud rural inteligente, para la gestacion de esta estrategia se
utilizaron diferentes actores primarios como las junta de
accion comunal y habitantes locales, secundarios como las
entidades publicas (la alcaldia municipal y ejecutora
actualmente la gobernacién de Boyaca) y pagina web de la
estrategia.

Con este recurso web buscamos mitigar los eventos mas
destacados en el municipio relacionados con salud mental

como los eventos de conducta suicida, los problemas de
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pareja y los relacionados con el entorno académico, las
violencias basadas en género, consumo problemaético de
sustancias psicoactivas (SPA), preordinando la marihuana,
boxer y tabaco.

A pesar de que la estrategia inicial cuenta con una
subcategoria que resuelve necesidades de atencion en salud,
pero no prioriza la atencién en salud mental, para el
reconocimiento de los actores que participan de esta
iniciativa se trabaja con los habitantes locales, algunos de
ellas pertenecientes a la junta de accion comunal,

estudiantes, comerciantes de la vereda.

Gestion del desarrollo

interactivo aplicativo

El proyecto se realiz6 principalmente en el municipio de
Sogamoso ubicado en el departamento de Boyaca y se luego
se implemento en la vereda de Morca, ubicada
aproximadamente a 4 kilémetros del casco urbano de
Sogamoso, en el extremo sur oriental del departamento,
reconocida en gran parte del pais por ser un centro de
veneracion religiosa. A través de este proyecto en el cual se
encuentran involucradas las estudiantes de 10 semestres de
psicologia de la universidad nacional abierta y a distancia
UNAD, se implementd de manera organizada una
caracterizacion y sistematizacion de informacién para la

identificar las necesidades de la poblacién a través de
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encuentros sincrénicos y asincrénicos, con el objetivo de
beneficiar a mas de 1000 habitantes, entre nifios, nifas,
jovenes, adolescentes, adultos y personas mayores, de estas
se seleccionaron a tres personas, quienes fueron, el
presidente de la junta de accion comunal, un habitante y una
estudiante que se beneficié con la estrategia desarrollada en
la comunidad. De esta manera se lograra sensibilizar y auto
concientizar a las personas, sobre las necesidades y
problematicas que tiene la comunidad respecto a
problematicas que aumentan el deterioro de la salud mental
y la importancia de tener acceso a informacion de interés
que oriente la atencidn en crisis el actuar frente a estos
eventos inesperados que alteran la conducta de las personas
y el alivio inmediato de los signos (lo que puedo visualizar)

y sintomas provocados por este evento inesperado.

Gestidn del proceso

Se implemento una estrategia organizativa, con el apoyo de
las juntas de accion comunal y algunos habitantes de la
vereda, quienes fueron fichas fundamentales para la
suministracion de la informacion a través de la aplicacion de
una entrevista semiestructurada. Con la informacion
adquirida, las estudiantes lograron analizarlas de manera
efectiva e implementar diferentes estrategias que se centran

en reforzar los procesos de agendamiento y atenciones
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prioritarias referentes a consultas de psicologia, aumento de
recursos humanos en cuanto a psicélogos para atenciones en
IPS primarias que puedan abordar presencialmente esta
comunidad, tener facil acceso y busqueda que permita al
usuario recibir informacion eficaz y tomar conciencia de un
bienestar integral individual para generar un bienestar
colectivo a través del uso responsable de las tics con la
creacion de la pagina web “psicologia rural inteligente a tu

alcance”.

Se logro de manera efectiva y favorable la receptividad de

las personas hacia el proyecto, a través de una creciente
Gestion de las oportunidades y
participacion comunitaria y apoyo institucional, fomentando
gestion del cambio /
el didlogo y el compromiso comunitario y se propone
apropiacion social y capital
expandir cada uno de estos esfuerzos, asegurando que el
social formado en aplicacion
bienestar mental siga siendo una prioridad en todas las
de nuevos procesos
comunidades rurales
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Conclusiones

El ministerio de las TIC Territorio rural inteligente es una estrategia que permite por
medio de recursos tecnoldgicos aportar de manera significativa a las diferentes comunidades
rurales, de esta manera la necesidad de eliminar brechas entre lo rural y lo urbano en cuanto
accesibilidad es una de las necesidades identificadas, de acuerdo con la innovacion social
propuesta Psicologia rural inteligente a tu alcance, vereda Morca, municipio de Sogamoso, se
pretende fortalecer por medio de los recursos tecnoldgicos ya en marcha la salud mental de la
comunidad por medio diferentes herramientas que contribuyan a prevenir enfermedades mentales
y la comunidad cuente con una red de apoyo Y asi vez una red de informacion, tecinas,
estrategias y herramientas para control y manejo de aquellas situaciones que generen panico y
crisis en cuanto a la salud mental de los habitantes de la comunidad.

La innovacién propuesta Psicologia rural inteligente a tu alcance, vereda Morca,
municipio de Sogamoso pretende llegar a la comunidad y a la vez concientizar a cada uno de los
habitantes a priorizar la salud mental y a su vez prevenir enfermedades mentales, podran
conseguir ayuda rapida y oportuna por medio de recursos tecnologicos herramientas que ayuden
al control y manejo de crisis en salud mental.

Las TIC territorio rural inteligente han demostrado ser catalizadores poderosos para el
empoderamiento comunitario, permitiendo a las personas y grupos marginados tener voz y
acceso a recursos gue antes les eran inaccesibles. Esto ha fomentado una mayor participacion
civica y un sentido de pertenencia. De esta manera, con la innovacion social se pretende que la
comunidad cuente con el apoyo por medio de la tecnologia y herramientas que generen
alternativas de solucion a sus problemas cotidianos y que generen afectaciones a la salud mental

y a su vez mejorar la calidad de vida de la comunidad.
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Recomendaciones

1. Invertir en la investigacion y el desarrollo de tecnologias de salud mental innovadoras

y accesibles.

2. Fomentar la colaboracion entre organizaciones comunitarias, proveedores de servicios
de salud mental.

3. Proporcionar capacitacion y recursos para que las personas en las comunidades puedan
utilizar las tecnologias y la innovacion social Psicologia rural inteligente a tu alcance, vereda

Morca, municipio de Sogamoso y salud mental de manera efectiva.
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Apéndices

Apéndices 1 Registro entrevista semiestructurada
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