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Resumen

Este articulo presenta un proyecto de innovacion social en la Fundacion Somos Torre Fuerte,
dirigido a niflos en situacion de vulnerabilidad, utilizando el arte y el movimiento como
herramientas terapéuticas. El objetivo fue mejorar el bienestar emocional de los nifios a través de
la expresion artistica y el movimiento corporal. Se utilizé una metodologia cualitativa, con
observacion directa, entrevistas y registros de actividades. Los resultados mostraron que estas
herramientas favorecieron la expresion emocional, redujeron el estrés y fomentaron un ambiente
positivo en la fundacion. El proyecto demostr6 que la integracion del arte y la psicologia es un
enfoque accesible y efectivo para abordar las necesidades emocionales de los nifios, con potencial

de replicarse en otras comunidades.

Palabras clave: Innovacion social, arte terapia, vulnerabilidad infantil, bienestar

emocional, resiliencia, Psicologia, transformacion social, inclusion social.



Abstract

This article presents a social innovation project at the Fundacion Somos Torre Fuerte, aimed at
children in vulnerable situations, using art and movement as therapeutic tools. The goal was to
improve the children's emotional well-being through artistic expression and physical movement.
A qualitative methodology was employed, which included direct observation, interviews, and
activity logs. The results indicated that these tools facilitated emotional expression, reduced
stress, and fostered a positive environment within the foundation. The project demonstrated that
integrating art and psychology is an accessible and effective approach to addressing children's

emotional needs, with the potential for replication in other communities.

Keywords: Social innovation, art therapy, child vulnerability, emotional well-being,

resilience, psychology, social transformation, social inclusion.
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Introduccion

Segun Jailler, E et al (2020)"La innovacién social debe ser entendida no solo como un
cambio de practicas, sino como un proceso reflexivo que involucra la participacion de la
comunidad."” Por tanto este proyecto de innovacion social aborda las necesidades emocionales y
terapéuticas de nifios en situacion de vulnerabilidad mediante la integracion de danzaterapia y
arte terapia, creando cohesion social y participacion ciudadana. Desarrollado en la Fundacion
Somos Torre Fuerte de Tunja, Boyacd, este proyecto busca promover el bienestar integral de los
participantes a través de técnicas que faciliten la expresion de emociones dificiles de verbalizar,
fomenten la resiliencia y fortalezcan la autoestima. Estas intervenciones también impactan areas

clave como la regulacion de impulsos, la concentracion y la imagen corporal.

El proyecto se alinea con la Ley 2383 de 2024, que impulsa la incorporacion de la
educacion socioemocional en el curriculo escolar, contribuyendo no solo al bienestar individual
de los nifios, sino también a un cambio sostenible en la comunidad. La sistematizacion propuesta
evalla la implementacion de estas metodologias terapéuticas, analizando su impacto en el
bienestar emocional, fisico y social de los participantes. Este andlisis permitira identificar logros,

desafios y el potencial de replicabilidad de estas técnicas en contextos similares.
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Metodologia

Tipo de innovacion

Dentro la metodologia del presente articulo se tiene que mencionar que este proyecto no
puede enmarcarse en un unico tipo de innovacion social, ya que abarca de manera integral dos
enfoques fundamentales. De acuerdo con el grafico 9 del libro Construyendo la innovacién social
(Jailler et al., 2017), se refleja en las siguientes categorias, ambas presentes y necesarias en el
desarrollo del proyecto:

1. Desde la intervencion directa en los fendmenos (proyectos de intervencion). El
proyecto aborda directamente la vulnerabilidad emocional de los nifios en situacion de riesgo,
utilizando el arte, incluyendo el movimiento corporal y otras formas creativas, como herramienta
terapéutica. Esta intervencion responde a un problema social especifico, centrado en mejorar el
bienestar psicoldgico, emocional y fisico de los nifios. Mediante el movimiento, los nifios pueden
expresar y procesar sus emociones de manera segura, lo que facilita la reduccion del estrés y el
fortalecimiento de su autoestima. Ademas, el uso del arte y el movimiento corporal permite una
conexion profunda entre el cuerpo y las emociones, lo que potencia el autoconocimiento y la
resiliencia.

2. Desde lo educativo, el conocimiento o el saber comin como forma de
conocimiento (innovacion social - educativa). El proyecto también tiene un componente
educativo que promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales. A través de actividades
que combinan el arte y el movimiento, se ensefia a los nifios a gestionar sus emociones, mejorar
sus capacidades de concentracion y fortalecer sus relaciones interpersonales. El objetivo es
proporcionarles herramientas emocionales que no solo ayuden a sanar, sino que también les

permitan enfrentar los desafios de su entorno con mayor confianza y autonomia. Este enfoque
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d¥tativo se complementa con la metodologia terapéutica, creando un espacio donde el

aprendizaje y la sanacion van de la mano.

Enfoque

Asimismo, la sistematizacion de la experiencia se desarrolld bajo un enfoque cualitativo,
asi pues segun Patton, M. Q. (2002) : "La investigacion cualitativa profundiza en el significado,
no en la medicion, explorando cémo las personas interpretan y experimentan su mundo." Y en
este sentido el objetivo fue analizar el impacto de la intervencion de arte terapia en los nifios de la
Fundacion Somos Torre Fuerte. Esta metodologia se centrd en la descripcion y reflexion sobre el
proceso de implementacion del proyecto, identificando sus caracteristicas y resultados en funcion

de las actividades realizadas.

Pasos en la sistematizacion:

Identificaion de Establecimiento Disefioy

ejecucion de Evaluacién

necesidades de objetivos actividades

Illustracion 1: Pasos de sistematizacion

Planeacion y Disefo de la Intervencion: En primer lugar, se establecieron los objetivos
terapéuticos del proyecto, alineandolos con las necesidades emocionales y psicoldgicas de los
nifios en situacion de vulnerabilidad. Se disefiaron las actividades de arte terapia basadas en la
danza, enfocandose en fortalecer la expresién emocional, la confianza y la resiliencia de los

participantes.



Poblacion

Se selecciond a un grupo de 30 nifios entre 6 y 12 afios que formaban parte de la

fundacion y cuyas familias expresaron su disposicion a participar en el proyecto. El equipo de

trabajo estuvo compuesto por una psicéloga, una terapeuta de danza y un grupo de facilitadores

voluntarios. Es necesario recalcar que el proyecto abarco un periodo de tres meses

Actividades implementadas

Durante el periodo de intervencion, se llevaron a cabo 8 sesiones semanales de arte

terapia y daza terapia, donde se combind la danza con actividades psicoterapéuticas. Cada sesion

tuvo un enfoque terapéutico especifico, centrado en aspectos emocionales como miedos, tristezas,

frustraciones, entre otros como se muestra en la siguiente tabla:

Universidad Nacional

Sesibn  Nombre Objetivo Dinamica Sustento
1 Reconocimiento Identificar y Ejercicios de La conexion
del cuerpoy aceptar el cuerpo escaneo corporal y ~ mente-cuerpo
conexion mente-  como una respiracion mejora la
cuerpo herramienta para consciente regulacién
expresar combinados con emocional y reduce
emociones. movimientos libres el estrés (Payne,
Establecer una al ritmo de musica  2017).
conexion entre relajante.
cuerpo y mente.
2 Exploracion de Identificar y Utilizar a danza facilita la
emociones expresar emociones movimientos expresion
basicas: alegriay  como la alegriay la fluidos para emocional y
tristeza tristeza a través de  representar la mejora el bienestar
la danza alegriay psicoldgico (Koch

movimientos mas
pausados para la
tristeza,
acompanados de
musica.

etal., 2019).
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Liberacion de Canalizar Realizar La danza ayuda a
frustraciones frustraciones movimientos regular emociones
acumuladas intensos como negativas al
mediante el saltos y golpes proporcionar una
movimiento suaves en salida fisica 'y
expresivo. almohadones, creativa (Chaiklin
seguidos de & Wengrower,
relajacion. 2016).
4 Superacion de Afrontar y reducir ~ Coreografias Enfrentar miedos
miedos miedos mediante la  guiadas que mediante el
visualizacion y el simbolicen avanzar  movimiento mejora
movimiento hacia lo la resiliencia
consciente desconocido, psicoldgica
acompariadas de (Meekums, 2010).
afirmaciones
positivas.
5 Empoderamiento Fomentar la Danza con musica La posturay el
emocional autoestima y el motivacional, movimiento
empoderamiento enfocandose en impactan
emocional a traves  movimientos positivamente en la
de movimientos ascendentes y percepcién de
amplios y posturas de poder. empoderamiento
expansivos. personal (Shafir,
2016).
6 Relajacion y Proporcionar Ejercicios de La combinacién de
manejo del estrés  herramientas de respiracion respiracion y
relajacion mediante profunda integrados movimiento regula
la combinacion de  con movimientos el sistema nervioso
danzay técnicas de lentos al ritmo de y reduce el estrés
respiracion. musica (Brown & Gerbarg,
instrumental. 2009).
7 Integracion de Identificar y Los participantes El uso de colores
emociones representar crearan un “mapa para expresar
emociones basicas  emocional” usando  emociones facilita
como alegria, lapices, crayones 0 la conciencia
tristeza y miedo acuarelas, emocional y
utilizando colores y  asignando un color  promueve la

formas.

a cada emocioén. Al
final, se
reflexionara sobre

autoexploracion
(Malchiodi, 2015).
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los colores elegidos
y lo que
representan.

8 Imaginando el
futuro

Visualizar metas
futuras y fortalecer
una actitud positiva
mediante la
creacion artistica.

Se pedird a los
participantes que
dibujen o pinten
cdmo se ven a si
mismos en el
futuro, utilizando
simbolos que
representen sus
suefios y
aspiraciones. Se
reflexionara en
grupo sobre los
dibujos y lo que
representan.

El arte visualiza
metas personales,
promoviendo el
optimismo y la
planificacién hacia
el futuro (Kapitan,
2014).

Tabla 1: Sesiones implementadas

A través del movimiento, de los juegos y dindmicas, los participantes recibieron

herramientas para el manejo de estas emociones, incluyendo técnicas de respiracion aplicadas al

movimiento. La danza se utiliz6 como una herramienta clave para la expresion y reflexion,

favoreciendo la conexion entre cuerpo y mente.

Fundamentos tedricos

La Teoria de la Accion Reflexiva (TLR) se utilizé como marco metodoldgico para guiar

el andlisis de la intervencion. Esta teoria se centra en la reflexion sobre la practica, lo que

permitio a los actores involucrados (facilitadores y participantes) tomar conciencia de sus

experiencias y aprendizajes a lo largo del proceso. A través de esta reflexion, se obtuvieron

entendimientos sobre los efectos de las actividades artisticas en la sanacion emocional de los
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s y asimismo las sesiones de arte terapia y danza terapia se fundamentan en teorias y
enfoques que integran la conexion mente-cuerpo, la expresion emocional y la regulacién afectiva
a través de medios creativos. En primera instancia segin Karkou, V et al. (2020) La danza
terapéutica permite a las personas procesar emociones dificiles mientras mejora su bienestar
fisico y emocional.” Desde la perspectiva del Expressive Therapies Continuum de Hinz (2020),
se destaca como los materiales artisticos permiten un procesamiento emocional progresivo,
pasando de lo sensorial a o simbdlico. La integracion de colores y formas facilita el
reconocimiento de emociones, alineandose con los planteamientos de Malchiodi (2015) sobre el
papel del arte en la conciencia emocional. Por otro lado, la danzaterapia se apoya en la teoria de
la regulacion emocional a través del movimiento, que propone que el cuerpo y el movimiento
consciente influyen en las emociones (Payne, 2017; Shafir, 2016). Adicionalmente, la técnica de
modelado, segun Hinz (2020), y la creacion de collages, segin Moon (2016), promueven la
resiliencia al permitir una reconstruccion simbdlica de experiencias personales. La evidencia de
Koch et al. (2019) subraya que estas practicas mejoran el bienestar psicol6gico mediante la
expresion artistica y corporal, integrando componentes de afrontamiento, pertenencia y

proyeccion positiva hacia el futuro.

Técnicas de recoleccion de informacion

Para comprender los efectos de la intervencion, se emplearon diversas técnicas de
recoleccion de informacion, que permitieron obtener una vision integral del impacto del proyecto.

Estas técnicas incluyeron:

v Observacion Participante: La observacion directa de las sesiones de terapia permitid

registrar de manera detallada las reacciones de los nifios y su evolucién emocional durante
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las actividades. Esta observacion fue realizada por los miembros del equipo, quienes

tomaron notas de campo para identificar cambios en el comportamiento, la interaccion y

la expresion emocional.

v Hay momentos o sesiones de revision, actualizacion o control de las actividades
realizadas: Se realizaron entrevistas con los nifios, sus padres y los facilitadores del
proyecto, para obtener una perspectiva mas amplia sobre la percepcion de las actividades,
los efectos emocionales y el impacto que tuvieron en el bienestar de los nifios.

v Andlisis de Material Audiovisual: Algunas de las sesiones fueron grabadas en video, lo
que permiti6 un analisis mas profundo del comportamiento y las interacciones de los
nifios durante las actividades. Estas grabaciones fueron revisadas junto con las notas de
campo, para identificar patrones y comportamientos recurrentes.

v Dinamica de grupo, basada en el aprendizaje experiencial y autoevaluacion reflexiva. Esta

dinamica esta respaldada por teorias de aprendizaje activo que indican que involucrar a

los participantes en procesos reflexivos favorece la internalizacion de valores y conductas

positivas (Kolb, 1984).

Trabajo de campo

El trabajo de campo se llevd a cabo en las instalaciones de la Fundacion Somos Torre
Fuerte, donde se realizaron las sesiones de arte terapia. El equipo de trabajo estuvo en contacto
directo con los participantes, facilitando un ambiente seguro y de confianza que permitio la
apertura emocional de los nifios. Ademas, se establecio contacto con las familias, quienes fueron

informadas y consultadas sobre el progreso del proyecto.
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Analisis de la informacion:

El anélisis de la informacion se realizé de forma cualitativa, utilizando un enfoque
inductivo. Se identificaron patrones y temas comunes en los datos recolectados, tales como
mejoras en la expresion emocional, la resiliencia y la interaccion social de los nifios. A través de
un proceso de triangulacion, se contrastaron las observaciones, entrevistas y analisis de las

grabaciones para obtener una vision mas completa del impacto de la intervencion.

Este andlisis permitio evaluar los resultados de la intervencion desde una perspectiva
integral, observando tanto los avances emocionales de los nifios como los cambios en las
dinamicas sociales y familiares. La sistematizacion se completd con una reflexion critica sobre
los aspectos que funcionaron bien, asi como aquellos que podrian mejorarse para futuras

intervenciones.

13



Resultados

La intervencion terapéutica mediante el arte (principalmente la danza) en la Fundacion
Somos Torre Fuerte ha mostrado resultados prometedores en el proceso de sanacion emocional de
los nifios participantes, aunque el tiempo de ejecucion del proyecto ha sido relativamente corto
(solo tres meses). A pesar de la breve duracion, los resultados iniciales son alentadores y ofrecen
una vision sobre los posibles impactos que se pueden lograr a través de la innovacion social
aplicada al ambito de la psicologia y el arte. En este mismo sentido es importante recordar que
“La innovacion social es un proceso que implica la participacion, la apropiacion social y el
trabajo interdisciplinario como clave para transformar las realidades sociales.” (Giraldo, F., &
Ortiz, L. 2020). Por todo lo anterior, se presentan los principales hallazgos agrupados segun las
categorias de la Teoria de la Accion Reflexiva (TLR), las cuales permitieron una sistematizacion

profunda y detallada de la experiencia.

Gestion de las Ideas y de la Creatividad

Desde el inicio del proyecto, uno de los objetivos clave fue fomentar la creatividad de los
nifios para que pudieran expresar sus emociones de manera libre y genuina. En las primeras
sesiones, algunos nifios mostraron resistencia o incomodidad al principio, lo cual era esperado
debido a su falta de experiencia previa con actividades creativas como la danza. Sin embargo, a
medida que avanzaron las semanas, se observo un cambio significativo en su disposicion y
creatividad. Los nifios comenzaron a explorar diversas formas de movimiento, utilizando su
cuerpo como medio de expresion para compartir emociones como el miedo, la tristeza, la ira, y la
alegria. Este proceso fue entendido por medio de observaciones directas y entrevistas, donde se
revel6 un aumento en la autopercepcion de los nifios, quienes manifestaron sentirse mas libres y

capaces de expresar lo que antes les resultaba dificil verbalizar.

14
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En este sentido, se logré que los nifios fueran capaces de generar ideas sobre como

transformar sus emociones a través de la danza, una herramienta poco convencional, pero
efectiva para este fin. El arte como lenguaje creativo result6 ser un medio potente para conectar

con las emociones y romper barreras psicoldgicas.

Gestion del Desarrollo Interactivo Aplicativo

La interaccion entre los nifios y el equipo terapéutico fue otro componente clave para el
éxito del proyecto. En este sentido, la relacion entre los nifios, el psicologo y la maestra de danza
evolucion6 positivamente. Al principio, los nifios se mostraban reacios a colaborar, pero la
creacion de un ambiente seguro y empatico facilitd una interaccion fluida y colaborativa. Las
dindmicas de grupo favorecieron el fortalecimiento de la comunicacion entre los participantes,

promoviendo la construccion de confianza.

Las actividades de danza en grupo, como los juegos de movimiento, respiracion y las
coreografias colaborativas, crearon espacios para que los nifios compartieran experiencias, se
apoyaran mutuamente y mejoraran su capacidad de interactuar socialmente. Se observo que los
nifios, que inicialmente preferian permanecer aislados, comenzaron a integrarse mas en las

actividades grupales, mostrando un mayor grado de empatia y solidaridad.

Gestion del Proceso

La gestion del proceso de implementacion del proyecto fue dindmica y flexible,
adaptandose a las necesidades de los nifios y la evolucidn del grupo. A lo largo de las sesiones, se
realizaron ajustes en las actividades de acuerdo con la retroalimentacion constante del equipo

terapéutico y las observaciones realizadas durante las sesiones. Un hallazgo clave fue la

15
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Jortancia de ajustar las actividades a las caracteristicas individuales de cada nifio, ya que los

niveles de confort, apertura y expresividad variaban considerablemente entre ellos.

| ACRE|
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Un aspecto central fue la adaptacion del enfoque terapéutico para garantizar que todos los

nifios pudieran participar activamente en las actividades. En este proceso de gestion, se fortalecid

la capacidad de cada nifio para reconocer y trabajar sobre sus emociones. La intervencion, aunque

breve, permitié identificar areas claves para un tratamiento posterior, como la necesidad de

profundizar en técnicas que favorezcan la autorregulacion emocional y el control de impulsos.

Gestion de las Oportunidades y Gestion del Cambio: Apropiacion Social y Capital

Social Formado en Aplicacion de Nuevos Procesos.

Uno de los aspectos mas relevantes de este proyecto fue la gestion de las oportunidades
que la danza y el arte ofrecieron para que los nifios pudieran transformar sus emociones y
aprender habilidades socioemocionales. A través de las sesiones, los nifios fueron capaces de
reconocer sus capacidades, generar confianza en si mismos y desarrollar un sentido de
pertenencia al grupo. A medida que avanzaban las actividades, comenzaron a visibilizarse

cambios en el comportamiento social y emocional de los participantes.

La apropiacion social se hizo evidente cuando los nifios comenzaron a integrar las
actividades artisticas en su vida cotidiana, mostrando un mayor interés por actividades creativas
fuera del espacio terapéutico. Las familias también comenzaron a reportar cambios positivos en
la interaccion social de los nifios y en su actitud frente a los desafios emocionales. Este proceso
de cambio y apropiacion permitid a los nifios no solo aprender a expresar sus emociones de
manera creativa, sino también fortalecer sus relaciones interpersonales, lo que contribuy? a la

mejora de su bienestar emocional.
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El capital social formado a través del trabajo en grupo y la confianza creada entre los

nifios y el equipo terapéutico se evidencid en la colaboracion activa en cada sesion, creando un
sentido de comunidad. Ademas, la participacion de las familias en algunas sesiones de
observacion motivo a los nifios, quienes se sintieron emocionados y felices de que sus padres los
vieran participando en las actividades, especialmente cuando la maestra de danza los felicitaba

delante de ellos.
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Conclusiones

El proyecto, con una duracion inicial de tres meses, ha demostrado resultados
prometedores en la expresion emocional, integracion grupal y fortalecimiento de la autoestima de
nifios en situacion de vulnerabilidad. Las intervenciones de arte terapia, particularmente la danza,
se han consolidado como herramientas efectivas para la transformacién emocional, el
fortalecimiento de la resiliencia y la creacion de un espacio seguro y creativo donde los nifios

pueden abordar sus dificultades emocionales.

Gestado por la Fundacion Somos Torre Fuerte con la participacion de nifios, familias y
profesionales, el proyecto representa una propuesta innovadora en la comunidad. Sin embargo, se
encuentra en una fase inicial de desarrollo, con 4reas clave por fortalecer, como la organizacion
interna, roles claros para los participantes y la sostenibilidad a largo plazo. Aunque se han
establecido alianzas y estrategias basicas, es crucial consolidar un modelo financiero y operativo

que asegure su continuidad y expansion.

El impacto positivo se refleja no solo en los participantes directos, sino también en la
creacion de redes de apoyo y en el fortalecimiento de relaciones dentro de la comunidad. Sin
embargo, el capital social y la apropiacion social auin requieren mayor desarrollo para garantizar
la replicabilidad en otras comunidades y un impacto mas profundo. El proximo paso sera
profundizar en las intervenciones individuales y ampliar el enfoque hacia el contexto familiar y

comunitario, asegurando una implementacion sostenible y escalable.
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Recomendaciones

v Fortalecer la estructura organizativa. Se recomienda formalizar la estructura
organizativa del proyecto, definiendo claramente los roles y responsabilidades de los
participantes. Esto permitira asegurar una gestion mas eficiente de las actividades y un
manejo adecuado de los recursos, garantizando la continuidad y expansion del proyecto a
largo plazo.

v Ampliar la participacion de la comunidad: Es fundamental expandir la
participacion activa de las familias y de la comunidad, para lograr una mayor apropiacion
social del proyecto. Esto también contribuira a fortalecer el capital social generado, lo cual es
esencial para la sostenibilidad y la replicabilidad del modelo en otras comunidades.

v Desarrollar un plan de sostenibilidad: Se sugiere crear un plan concreto de
sostenibilidad que contemple no solo estrategias de financiamiento, sino también la busqueda
de alianzas con otras organizaciones y actores externos. Esto contribuird a asegurar la
continuidad y el crecimiento del proyecto.

v Reforzar la evaluacién continua del impacto: Es recomendable fortalecer el
proceso de evaluacion del impacto del proyecto. Recolectar datos y realizar analisis continuos
sobre los efectos terapéuticos en los nifios y la percepcion de la comunidad ayudara a ajustar
las actividades y a maximizar los resultados positivos.

v" Promover la transferencia de conocimientos: Se sugiere crear espacios para el
intercambio de experiencias y aprendizaje con otras iniciativas similares. Esto permitira
compartir aprendizajes clave y generar un mayor impacto social, tanto dentro como fuera de

la comunidad directa del proyecto.
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