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Resumen
Con este proyecto de investigacion, se logré promover los factores protectores como estrategias
de prevencion del abuso sexual infantil intrafamiliar en los grados de transicién de la Institucion
Educativa La Esperanza, ubicada en la ciudad de Florencia, Caqueta. La problematica del abuso
sexual infantil (ASI) intrafamiliar ha estado presente a lo largo de la historia y ocurre en diversos
entornos sin discriminar cultura, sociedad, estrato social ni sexo de la victima, aunque es mas
recurrente en el sexo femenino que en el masculino. El enfoque principal de este proyecto fue el
entorno educativo, dado que permite abordar de manera masiva a los alumnos de transicion,
quienes constituyen la poblacién central para la activacién de los factores protectores contra el
ASI. Para alcanzar los objetivos planteados, se aplicaron encuestas a los docentes y se llevaron a
cabo talleres dirigidos a mejorar las dindmicas familiares mediante la descripcion y socializacion
de los factores protectores. Como resultado, docentes y nifios enriquecieron sus conocimientos
sobre el ASI'y promovieron la prevencidn, con el objetivo de evitar futuros casos y sus efectos
negativos. Este proceso también incluy6 la participacion de padres y cuidadores, fomentando la
identificacion y el reconocimiento de la propia sexualidad en los nifios y promoviendo valores
esenciales para su desarrollo psicosocial. La implementacion de estas estrategias se logro a través
de actividades de psicoeducacion y sensibilizacidn en los entornos familiares, teniendo como eje
central el contexto educativo. Palabras clave: Factores protectores, Prevencion, Abuso sexual,
Intrafamiliar.

Palabras claves: Factores de proteccién, prevencidn, abuso sexual, intrafamiliar



Abstract
With this research project, it was possible to promote protective factors as strategies for the
prevention of intrafamily child sexual abuse in the transition grades of the La Esperanza
Educational Institution, located in the city of Florencia, Caqueta. The problem of intrafamily
child sexual abuse (CSA) has been present throughout history and occurs in different
environments without discriminating culture, society, social status or sex of the victim, although
it is more recurrent in females than in males. The main focus of this project was the educational
environment, since it allows a massive approach to transition students, who constitute the central
population for the activation of protective factors against CSA. In order to achieve the proposed
objectives, surveys were applied to teachers and workshops were carried out aimed at improving
family dynamics through the description and socialization of protective factors. As a result,
teachers and children enriched their knowledge about CSA and promoted prevention, with the
aim of avoiding future cases and their negative effects. This process also included the
participation of parents and caregivers, fostering the identification and recognition of children's
own sexuality and promoting essential values for their psychosocial development. The
implementation of these strategies was achieved through psychoeducation and sensitization
activities in family environments, with the educational context as a central axis. Key words:
Protective factors, Prevention, Sexual abuse, Intrafamilial.
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Introduccion

El abuso sexual infantil intrafamiliar, para la Organizacién Mundial de la Salud (World
Health Organization [WHOY], 2024), representa una de las formas mas graves y destructivas de
maltrato infantil, dejando secuelas profundas y duraderas en las victimas. Esta problematica
adquiere una dimension especialmente preocupante cuando ocurre en el ambito familiar, un
espacio que deberia ser sinbnimo de proteccion y seguridad. La prevencion del abuso sexual
infantil, particularmente en el entorno familiar, es una prioridad urgente que requiere una
comprension profunda de los factores que pueden actuar como barreras protectoras.

El abuso sexual infantil ha sido reconocido como una violacion grave de los derechos
humanos y un problema de salud publica a nivel mundial, con repercusiones significativas para
la salud mental. Segun la OMS (2022), aproximadamente 1 de cada 5 nifias y 1 de cada 13 nifios
experimentan algun tipo de abuso sexual antes de los 18 afios. En Colombia, los informes del
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses (INMLCF, 2023) indican que en 2023
se registraron mas de 22,000 casos de abuso sexual infantil, con un alto porcentaje de estos casos
ocurriendo dentro del entorno familiar.

La Institucion Educativa La Esperanza, ubicada en la ciudad de Florencia, Caqueta,
desempefia un papel fundamental en la formacién integral de los alumnos de transicién. En este
contexto, se hace imperativo investigar y fortalecer los mecanismos de prevencién del abuso
sexual infantil intrafamiliar. Reconocer y promover los factores protectores es esencial para crear
un entorno seguro y propicio para el desarrollo saludable de los menores.

El presente estudio se centra en activar los factores protectores que contribuyen a la
prevencion del abuso sexual infantil intrafamiliar en los grados de transicion de la Institucion

Educativa La Esperanza mediante la implementacion de una guia psicoeducativa. Este enfoque
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no solo permitira entender mejor las dindmicas que pueden prevenir el abuso, sino también
desarrollar estrategias efectivas que puedan ser implementadas tanto en el entorno escolar como
en el familiar. Las actividades de ensefianza holistica, afianzadas desde la variable psicoldgica
mediante la activacion de los factores protectores, asi como los talleres psico didacticos
implementados en la guia, son elementos clave de este estudio.

Este estudio es de vital importancia, no solo por su contribucion académica, sino también
por su impacto potencial en la vida de los nifios y sus familias. Proporcionar a las instituciones
educativas y a las familias herramientas efectivas para prevenir el abuso sexual infantil es un
paso crucial hacia la construccion de una sociedad mas segura y justa para todos. Este enfoque
va mas alla de la formacion académica, deportiva y social de los estudiantes, al incluir también
una educacion positiva desde la psicologia, la educacién sexual, la exploracion de la sexualidad,
y el fortalecimiento del autoconocimiento y la autoproteccion, alejando a los nifios de ser
posibles victimas de abuso sexual infantil (ASI).

La Institucion Educativa La Esperanza es una escuela oficial adscrita a la Secretaria de
Educacion Municipal de Florencia, Caqueta, que atiende a nifios de diversos contextos
socioecondmicos, muchos de los cuales provienen de entornos vulnerables. Aunque la escuela ha
implementado diversas medidas para promover un ambiente seguro y saludable para sus
estudiantes, enfrenta desafios significativos en la identificacion y prevencion del abuso sexual
infantil. Los informes internos de la institucién destacan la falta de recursos y la capacitacién
adecuada para el personal en la prevencion y manejo de casos de abuso sexual, lo cual fue
socializado en el informe anual de la Institucion Educativa La Esperanza en 2023.

La unidad de andlisis de este estudio esta constituida por estudiantes de la Institucion

Educativa La Esperanza, especificamente nifios de transicidn, con edades entre 4 y 6 afios. Esta
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etapa del desarrollo es crucial para la formacion de la identidad y la seguridad emocional de los
nifios, haciéndolos particularmente vulnerables al abuso y la explotacion. La mayoria de los
estudiantes provienen de familias de bajos ingresos, y algunos han sido desplazados por el

conflicto armado, lo que incrementa su vulnerabilidad a diversas formas de abuso y negligencia.
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Planteamiento del Problema

Segln la OMS, (2024) el ASI no es un problema reciente, a sido una de las formas de
maltrato infantil mas recurrentes a lo largo de la historia, pero se puede identificar que es el tema
mas escondido de los maltratos y del que menos se conoce, tanto en el ambiente médico legal
como en el social.

Primero, aunque en la actualidad existen numerosas cartillas y materiales disefiados para
trabajar en las aulas educativas en pro de la prevencion del ASI, la falta de conocimiento sobre
el riesgo vy las altas cifras de aumento de esta problematica impiden realizar un trabajo
exhaustivo. Es crucial que los infantes, padres y demas personas que conforman el contexto
familiar y educativo adquieran primero el conocimiento de todo lo que implica este flagelo desde
los riesgos, concurrencia y consecuencias para las victimas y sus familias. Como lo refiere el
ministerio de educacion de COLOMBIA, PIE (1999) Desde los primeros afios, se debe educar a
los nifios a cuidarse para que no se hagan dafio y no les hagan dafio.

Segundo, no es ajeno a la sociedad que los victimarios del ASI estan en su mayoria
dentro del hogar que es donde ocurren la mayor cantidad de caso, como Saldafia (2020) indica
las consecuencias psicoldgicas son mas traumaticas, debido a que se desenlazan sentimientos
contradictorios porque el hogar es referente de amor, proteccién, cuidado y relaciones familiares
positivas, pero por el contrario se encuentran con un acto de manipulacion, maldad, crueldad,
engafo, amenaza entre otros, los cuales ocasionan desajustes en el menor, en todos los &mbitos
psicoldgico, social, comportamental y de normal desarrollo.

Tercero, todos podemos formar parte de una red de apoyo para los nifios, brindandoles la
confianza suficiente en ellos de acercarse a nosotros si estan pasando por alguna clase de abuso.

En este sentido, es importante identificar la validez o falencias frente a la aplicacion de factores
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protectores. Los factores protectores son definidos como caracteristicas que incrementan la
capacidad del nifio para enfrentar adversidades o disminuyen la probabilidad de desarrollar
desajustes psicosociales en presencia de factores de riesgo (Mouesca, 2015). De esta manera, se
investigaran las estrategias que la institucion educativa utiliza para la prevencion del ASI
intrafamiliar.

Formulacion del Problema

¢Como influyen los factores protectores como estrategias de prevencion del abuso sexual

infantil intrafamiliar en la Institucion Educativa La Esperanza de Florencia, Caqueta?
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Justificacion

El abuso sexual infantil intrafamiliar es una problematica de gran relevancia social,
sanitaria y en salud mental, que afecta profundamente el bienestar y desarrollo de los nifios
(Gonzalez 2023). Este tipo de abuso, perpetrado dentro del nucleo familiar, no solo viola la
integridad fisica y emocional de las victimas, sino que también socava la confianza y seguridad
que deberian encontrar en su entorno mas cercano. En Colombia, y particularmente en la region
de Caqueta, las estadisticas y reportes sobre casos de ASI subrayan la urgencia de abordar esta
problematica con estrategias efectivas de prevencién (Respuestas A Debate ICBF 6 de marzo de
2024) Por el aumento de casos sea catapultado y posesionado en las tres primeras problematicas
de salud mental necesarias para abordar desde las entidades gubernamentales, institucionales, y
de salud.

La Institucion Educativa La Esperanza, ubicada en Florencia, Caqueta, alberga a una
poblacién estudiantil que incluye a nifios de los cinco grados transicion, un grupo especialmente
vulnerable debido a su corta edad, falta de conocimientos de autoproteccion, autocuidado,
reconocimiento de su propio cuerpo y dependencia de los adultos. En este contexto, es crucial
identificar y promover factores protectores que puedan prevenir el abuso sexual infantil
intrafamiliar y crear un entorno seguro y propicio para el desarrollo de los menores.

Este estudio es fundamental por varias razones:

Relevancia Social y Comunitaria: La prevencién del abuso sexual infantil contribuye a la
proteccién de los derechos de los nifios y al fortalecimiento del tejido social. Segun (Villanueva
2005), la construccion de comunidades seguras y solidarias es esencial para prevenir el abuso
infantil. Al igual que identificar factores protectores efectivos puede reducir la incidencia de este

tipo de abuso y promover un ambiente mas seguro y saludable en la comunidad educativa.
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Impacto Educativo: Las instituciones educativas desempefian un papel vital en la
formacion y proteccion de los nifios. Segun la UNICEF Construir un entorno protector en el
centro escolar es una tarea de toda la comunidad educativa, por lo tanto, las escuelas tienen el
potencial de ser entornos protectores que pueden ensefiar habilidades preventivas y proporcionar
apoyo a los nifios en riesgo. Al comprender mejor los factores protectores y como pueden ser
fortalecidos, la escuela puede implementar programas y politicas mas eficaces que no solo
prevengan el abuso, sino que también eduquen y sensibilicen a los estudiantes, docentes y
familias sobre este tema.

Innovacion y Mejora de Practicas: Evaluar los programas de prevencion existentes y
proponer nuevas estrategias basadas en evidencia permite innovar y mejorar las practicas
actuales. Esto no solo beneficiara a la Institucion Educativa La Esperanza, sino que también
puede servir como modelo para otras instituciones en la region y el pais. Segun la teoria de la
resiliencia de Masten (2001), los programas que fortalecen la resiliencia pueden aumentar la
capacidad de los nifios para resistir y superar situaciones adversas, incluyendo el abuso.

Apoyo a Politicas Publicas: Los hallazgos de este estudio pueden informar y apoyar la
formulacion de politicas publicas y estrategias gubernamentales enfocadas en la proteccion
infantil. La evidencia generada puede ser utilizada por autoridades locales y nacionales para
disefiar e implementar medidas mas efectivas de prevencion y respuesta al abuso sexual infantil.
Segun la teoria de la prevencion primaria de Martinez (2000), la implementacion de medidas
preventivas en entornos como las escuelas puede ser clave para reducir la incidencia de abuso
antes de que ocurra.

En conclusién, este proyecto de investigacidn no solo tiene el potencial de generar

conocimiento valioso sobre los factores protectores contra el abuso sexual infantil intrafamiliar,
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sino que también puede tener un impacto significativo en la comunidad educativa y en las
politicas de proteccion infantil. Al centrarse en la prevencion y el fortalecimiento de un entorno
seguro para los nifios de transicion, este estudio contribuye a la creacion de una sociedad mas

justa y protectora para las generaciones futuras.
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Objetivos

Objetivo General

Fomentar los factores protectores a través de una guia psicoeducativa disefiada e
implementada como estrategia de prevencion del abuso sexual infantil en los nifios de los
grados transicion en la Institucion Educativa La Esperanza de Florencia, Caqueta.
Objetivos Especificos

Identificar como influyen los factores protectores como estrategias de prevencion del
abuso sexual infantil intrafamiliar, por medio de una entrevista a los docentes de la institucion.

Disefar e implementar una guia psicoeducativa para fomentar los factores protectores en
la prevencidn del abuso sexual infantil intrafamiliar en la comunidad académica de la Institucion
Educativa La Esperanza de Florencia, Caqueta.

Evaluar la efectividad de los factores protectores activados para la prevencion del abuso
sexual infantil intrafamiliar en la comunidad académica de la Institucion Educativa La Esperanza

de Florencia, Caqueta.
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Marco Teorico
Teoria del Apego de John Bowlby (1988)

La teoria del apego subraya la relevancia de las relaciones seguras y estables en el
desarrollo infantil, destacando que un apego seguro constituye un factor protector fundamental
frente a distintas formas de maltrato, incluido el abuso sexual (Moneta, 2014).

Teoria Ecologica de Urie Bronfenbrenner (1979)

La teoria ecoldgica sostiene gque el desarrollo infantil estd influenciado por maltiples
sistemas interrelacionados, que abarcan desde la familia hasta la comunidad y las politicas
publicas. En este contexto, la escuela, como parte del microsistema del nifio, desempefia un papel
fundamental en la proteccion y prevencion del abuso (Bronfenbrenner, 1979).

Teoria del Desarrollo Resiliente

La Teoria del Desarrollo Resiliente postula que la resiliencia es un proceso dinamico y
multifacético que permite a los nifios adaptarse y recuperarse de la adversidad. Este modelo
tedrico destaca la importancia de la interaccion entre los factores individuales y contextuales en
la promocion de la resiliencia (Gémez, 2010).

Modelo Ecolégico de Bronfenbrenner

El Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner (1979), aplicado al contexto del abuso sexual
infantil, enfatiza la influencia de multiples sistemas en el desarrollo y la proteccion del nifio,
incluyendo el microsistema (familia y escuela), el mesosistema (interacciones entre
microsistemas), el exosistema (contextos indirectos) y el macrosistema (cultura y politicas). Este
modelo es Gtil para entender cémo diferentes niveles de influencia pueden interactuar para

prevenir el abuso sexual infantil (Garbarino, 2020).
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Marco Referencial

Diversas investigaciones a nivel global evidencian que los derechos de nifios, nifias y
adolescentes han sido vulnerados debido al ejercicio de poder y manipulacion por parte de los
adultos, lo que frecuentemente resulta en situaciones de abuso sexual infantil. Este tipo de abuso
genera dafios profundos y duraderos en sus vidas. Aunque los datos sobre esta problematica son
escasos.

Las Encuestas de Violencia contra Nifios, Nifias y Adolescentes (EVCNNA) revelan
que, antes de los 18 afios “un 16 % de las nifias y un 10 % de los nifios en Honduras, un
15 % de las nifias y un 8 % de los nifios en Colombia, y un 14 % de las nifias y un 3 % de
los nifios en El Salvador han sido victimas de violencia sexual” (Organizacion
Panamericana de la Salud [OPS], 2020, parr.7).

El abuso sexual infantil segln reportes en 2012:

Es una problematica de gran impacto que afecta a los mas vulnerables. Los estudios
internacionales reflejan que esta es una problematica comin en todas las sociedades y
culturas. La mayoria de los abusadores son hombres que ejercen poder sobre los mas
vulnerables, utilizando el terror y el miedo para lograr su objetivo. Losada, A. V. (2012)
reporta que, en “Espafia y EE. UU., entre el 20% y el 25% de las nifias y entre el 10% y
el 15% de los nifios sufren algun tipo de abuso sexual antes de los 17 afios” (p. 15).

La violencia intrafamiliar, la convivencia con padrastros o hombres mayores, y las
toxicomanias con alteracion de la conciencia son factores que incrementan el riesgo de abuso
sexual infantil.

Segtin Pacheco (2021) “las consecuencias psicologicas del abuso sexual infantil
relacionadas con esta experiencia pueden perdurar a lo largo del ciclo evolutivo y
configurar, en la edad adulta, los efectos a largo plazo del abuso sexual desarrollados a
partir de los dos afios siguientes a la experiencia de abuso” (p. 3).

En Colombia, el abuso sexual infantil ha ido en aumento, afectando a una gran parte de

nifios, nifias y adolescentes. Segun Padilla et al. (2020) “el abuso sexual infantil abarca un
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amplio espectro de relaciones y comportamientos, desde sutiles hasta violentos” (p. 4), la falta de
informacion y la pobreza son factores que contribuyen a la vulnerabilidad de los menores. El
Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses reportd que, entre enero y mayo de
2020, se realizaron 7,544 valoraciones por presunto delito de abuso sexual infantil, de las cuales
6,699 correspondieron a nifias, nifos y adolescentes (Arango, 2020).

Segun Padilla et al. (2020), el abuso sexual infantil impide el desarrollo de una
sexualidad sana en los menores, atentando contra su dignidad y sus derechos. En Colombia, las
autoridades, como la Policia Nacional y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),
han implementado medidas de prevencidn, mientras que los establecimientos educativos también
desempefian un papel importante en la educacion y prevencién del abuso (p. 1).

En Colombia, se han implementado politicas publicas para prevenir el abuso sexual
infantil. EI Codigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006) y la Ley 1236 de 2008
incrementaron las penas para estos delitos. Ademas, en 2020 se aprobd una ley que establece la
posibilidad de imponer cadena perpetua por acceso carnal violento contra menores (Padilla et al.,
2020).

Pese a los esfuerzos realizados, las estadisticas siguen siendo alarmantes. Los datos de
Medicina Legal indican que mas del 85 % de los delitos sexuales reportados en los ultimos
cuatro afios tuvieron como victimas a nifios, nifias y adolescentes (Padilla et al., 2020). La falta
de atencién a los comportamientos de los menores y el temor de las victimas a denunciar
contribuyen a la persistencia de este problema.

En el departamento de Caqueta, el ICBF registré 561 ingresos de menores al Proceso
Administrativo de Restablecimiento de Derechos (PARD) en 2016, cifra que aumento a 589 en

2017, siendo la violencia sexual uno de los principales motivos de ingreso (ICBF Restablece
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Derechos A Dos Nifias Presuntas Victimas de Violencia en Caquetd, 2021). La educacion sexual
en los colegios ha estado dirigida principalmente a adolescentes, dejando a los nifios mas jovenes
desprotegidos (Padilla et al., 2020).

La prevencion del abuso sexual infantil requiere la colaboracion de las familias, que
constituyen el primer entorno de defensa contra el abuso. Es necesario proporcionarles las
herramientas adecuadas para proteger a sus hijos; sin embargo, muchas madres, ante la certeza
de un abuso, deciden callar debido a la imposibilidad de sostener el hogar (Echeburda, 2006).

Es imperativo promover los factores protectores para la prevencién del abuso sexual
infantil, trabajando conjuntamente en los contextos educativo y familiar para construir
subjetividades que fortalezcan la resistencia ante situaciones adversas.

Marco Conceptual
Factores Protectores

Se definen como aquellos rasgos de las personas, entornos, situaciones y/o
acontecimientos que parecen moderar, contrarrestar y superar las predicciones de debilitamiento,
crisis o ruptura en el desarrollo de procesos de cambio, y en la superacién de problemas y
conflictos. Estos factores actian en poblaciones que han estado expuestas a situaciones de
vulnerabilidad y a sucesos que van en contra del bien propio y del bien comun. Los factores
protectores permiten atenuar los efectos negativos y favorecen la resistencia ante los factores de
riesgo. Al estar presentes, fomentan la capacidad del individuo para enfrentar una situacion de
riesgo o amenaza, generar adaptacion, rechazar conductas inapropiadas y superar adversidades.
Este proceso se considera resiliencia y esta directamente asociado con la proteccion que cada

individuo desarrolla frente a situaciones contrarias a su beneficio (Gémez, 2010).
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Concepto de Abuso

Concepto de Abuso Sexual Infantil Segun Padilla et al. (2020)

El abuso sexual infantil se entiende como “los contactos e interacciones entre un nifio y
un adulto, cuando el adulto (agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente él mismo, al nifio
o0 a otra persona” (Padilla et al., 2020). Segun la Real Academia Espafiola (Diccionario de la
Real Lengua Espafiola, s.f.), se trata de un “delito consistente en la realizacion de actos
atentatorios contra la libertad sexual de una persona sin violencia o intimidacion”. Por su parte,
Martinez (2000) lo describe como un “hecho delictivo consistente en atentar contra la libertad
sexual de otra persona, sin consentimiento de la victima o con un consentimiento viciado y sin
mediar violencia o intimidacion”.

Concepto de Abuso Sexual Infantil

Segun el Diccionario de la Real Lengua Espafiola (s.f.), el (ASI) es una forma de maltrato
universal e infraestimada que constituye un problema de salud pablica. Afecta la adaptacion
psicoldgica y mental de las victimas, tanto a corto como a largo plazo, generando problemas
fisicos, emocionales, sociales y conductuales. Por otro lado, Mebarak (2010) sefiala que el abuso
sexual también puede ser cometido por una persona menor de 18 afios, cuando esta es
significativamente mayor que la victima o cuando el agresor se encuentra en una posicién de
poder o control sobre otro menor.

Concepto de Abuso Sexual Infantil Intrafamiliar

Definicion y Prevalencia. El abuso sexual infantil intrafamiliar se define como cualquier
forma de contacto o interaccion sexual entre un adulto y un nifio dentro del circulo familiar,
incluyendo toques inapropiados, actos sexuales y explotacién. Esta forma de abuso es

particularmente insidiosa debido a la confianza y la dependencia emocional que los nifios tienen
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en sus familiares.

De igual manera, Rubiales et al. (2018) realiz6 una revision sistematica que demuestra la
efectividad de los programas educativos escolares para aumentar la capacidad de los nifios para
identificar y reportar comportamientos inapropiados. Ospina (2019) también encontré que los
programas de prevencion basados en escuelas son una herramienta poderosa para empoderar a
los nifios y prevenir el abuso sexual infantil.

Estudios recientes indican una prevalencia significativa del abuso sexual infantil.
Escribano et al. (2020) y Pineda (2023) realizaron metaanalisis que muestran que las tasas varian
considerablemente entre diferentes estudios y regiones, subrayando la necesidad de enfoques
personalizados en la prevencion y la intervencion.

La implementacidn de programas de prevenciéon en las escuelas ha demostrado ser una
estrategia efectiva para reducir la incidencia de abuso sexual infantil. Topping y Barron (2009)
revisaron la efectividad de estos programas y concluyeron que, cuando estan bien disefiados,
pueden aumentar significativamente la capacidad de los nifios para reconocer y reportar abuso.

Ariza (2009) también enfatiza la importancia de la educacion escolar en la prevencion del
ASI.

La legislacién colombiana ha avanzado significativamente en la proteccion de los
derechos de los nifios y en la prevencién del abuso sexual. EI Cédigo de la Infancia y la
Adolescencia es un marco legal robusto que garantiza los derechos de los nifios y establece
medidas para su proteccién (Con mencién en Adolescencia, 2018). El Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) también ha implementado diversos programas destinados a la
prevencion del abuso sexual infantil, destacandose aquellos que se enfocan en la educacion y el

apoyo a las victimas (Violencia Sexual, 2018).
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Florencia, capital del departamento de Caqueta, enfrenta serios desafios en la proteccion
de los derechos de los nifios debido a factores como la pobreza, el conflicto armado vy la falta de
acceso a servicios basicos. La region ha reportado altas tasas de violencia intrafamiliar, incluidas
denuncias de abuso sexual infantil. En 2022, la Secretaria de Salud de Caqueta registré un
aumento del 15 % en los casos reportados de abuso sexual infantil en comparacion con el afio
2021. (En el Caqueté los Nifios y Nifias se Respetan, 2021).

Entre los factores de riesgo asociados con el abuso sexual infantil en esta poblacion se
encuentran la falta de supervision adecuada, la pobreza, la exposicién a la violencia y la ausencia
de programas efectivos de educacion y proteccion infantil. Los informes de la escuela indican
gue muchos nifios carecen de redes de apoyo fuera del ambito escolar, lo que dificulta la
identificacion y la intervencion temprana en casos de abuso. (Informe Anual de La Institucion
Educativa La Esperanza, 2023).

Estadisticas y Datos Relevantes

En Colombia, méas del 70 % de los casos de abuso sexual infantil son perpetrados por
miembros de la familia o personas cercanas al entorno familiar (Violencia Sexual, 2018). En
Florencia, la incidencia de casos reportados de abuso sexual infantil ha aumentado
significativamente en los Gltimos afos, lo que refleja una tendencia preocupante y la necesidad
de intervenciones efectivas (La Salud en el Caqueta Estd Mejorando, 2019).

La Institucion Educativa La Esperanza ha reportado una falta de recursos y apoyo para la
implementacidn de programas de prevencién del abuso sexual, lo que limita su capacidad para
abordar eficazmente este problema (Informe Anual de La Institucién Educativa La Esperanza,

2023).
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Relevancia del Problema

La prevencion del abuso sexual infantil es una prioridad urgente para proteger la salud y
el bienestar de los nifios. Identificar y fortalecer los factores protectores dentro del entorno
educativo puede desempefiar un papel crucial en la prevencion del abuso y en la promocion de
un desarrollo saludable y seguro para los nifios. La investigacion en este ambito es esencial para
desarrollar estrategias de prevencion efectivas que puedan ser aplicadas no solo en la Institucion
Educativa La Esperanza, sino también en otras escuelas y comunidades con caracteristicas
similares.
Definicién y Alcance

El abuso sexual infantil se define como cualquier actividad sexual en la que se involucra
a un menor de edad de manera inapropiada, incluyendo toques, exposicion y relaciones sexuales
forzadas o coaccionadas. El abuso es especialmente preocupante cuando ocurre dentro del
entorno familiar, debido a la dependencia emocional y fisica de los menores hacia sus cuidadores
(Finkelhor, 2020).
Prevalencia y Consecuencias

La prevalencia del abuso sexual infantil varia a nivel mundial. Estudios recientes indican
que aproximadamente 1 de cada 5 nifias y 1 de cada 13 nifios experimentan alguna forma de
abuso sexual antes de los 18 afios. Por lo tanto, como lo menciona Murillo (2021), las
consecuencias del abuso son devastadoras e incluyen problemas emocionales, psicologicos y
conductuales a corto, mediano y largo plazo, afectando en muchos casos su vida adulta.

La importancia de la prevencion del abuso sexual infantil en el contexto y las
instituciones educativos juegan un papel crucial en la prevencion del abuso sexual infantil,

proporcionando un entorno seguro y recursos educativos para empoderar a los nifios y detectar
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signos de abuso, (La Escuela, un Aliado en la Prevencidn del Abuso Sexual a Nifios y Nifas -
Fundacion SURA, 2019). La prevencion en este contexto incluye la educacion sobre seguridad
corporal, la identificacion de comportamientos inapropiados y la creacion de un ambiente de
confianza donde los nifios se sientan seguros para denunciar el abuso (Entornos Protectores de la
Infancia, 2024).

Factores Protectores en la Prevencion del Abuso Sexual Infantil

Factores Psicoldgicos

Resiliencia. La resiliencia se refiere a la capacidad de los nifios para adaptarse y
recuperarse de situaciones adversas, incluida la exposicién a potenciales abusos (Gonzalez,
2018). Los estudios indican que los nifios con altos niveles de resiliencia tienen una mayor
capacidad para manejar el estrés y protegerse a si mismos frente a situaciones de abuso (Gémez,
2010).

Autoestima. Una autoestima positiva se asocia con una mayor percepcién de valor
personal y habilidades de afrontamiento, lo que reduce la vulnerabilidad al abuso sexual (Pereira,
2007). Los programas educativos que fomentan la autoestima pueden empoderar a los nifios para
que establezcan limites personales y busquen ayuda cuando se enfrenten a situaciones de riesgo
(Padron, 2004).

Factores Sociales

Apoyo social. El apoyo social, tanto de la familia como de la comunidad escolar, actla
como un amortiguador frente a la vulnerabilidad al abuso sexual (Gonzalez, 2020). Es por ello
gue es sumamente necesario activar, extender y fortalecer las redes de apoyo para los nifios,
ofreciéndoles un entorno seguro. Las redes de apoyo so6lidas proporcionan a los nifios recursos

emocionales y practicos para enfrentar y reportar el abuso (Cassa, 2016). Por lo tanto, resulta
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pertinente trabajar en este aspecto.
Educacion y Concienciacion.

La educacion sobre la prevencion del abuso sexual es fundamental para capacitar a los
nifios sobre como identificar y responder a situaciones de riesgo (Gémez, 2023). Los programas
educativos que se implementan en las escuelas deben incluir temas como la seguridad corporal,
la identificacion de comportamientos inapropiados y las habilidades de comunicacion asertiva
(Balter, 2023).

Marco Legal y Politicas Publicas

Marco legal y politicas pablicas y estrategias en la prevencion del abuso sexual infantil
en Colombia

En Colombia, la proteccion de los derechos de los nifios y la prevencion del abuso sexual
infantil estan amparadas por el Codigo de la Infancia y la Adolescencia y diversas politicas
publicas promovidas por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) (Maribel, 2018).
Estas politicas incluyen la implementacion de programas educativos y campafias de
concienciacion para prevenir y denunciar el abuso.

Implementacion en la Institucion Educativa La Esperanza

La Institucion Educativa La Esperanza ha adoptado medidas especificas para prevenir el
abuso sexual infantil, incluyendo la capacitacion del personal, la promocién de un entorno
seguro y la implementacion de programas de educacidn sobre seguridad corporal y derechos de
los nifios. Estas iniciativas reflejan un compromiso institucional con la proteccion y el bienestar

de los estudiantes (Informe Anual de la Institucién Educativa La Esperanza, 2022).
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Metodologia

Enfoque de Investigacion

La presente investigacion corresponde a un enfoque mixto, que combina métodos
cualitativos y cuantitativos para proporcionar una comprension mas completa del fendmeno en
estudio. Segun Bagur-Pons et al. (2021), el enfoque mixto permite a los investigadores explorar
la complejidad de los problemas de investigacion al integrar datos numeéricos y descriptivos, lo
que enriquece la interpretacién de los resultados. En este estudio, se utilizan encuestas tipo Likert
para obtener datos cuantitativos sobre las percepciones de los docentes, mientras que las
entrevistas cualitativas proporcionan una comprension mas profunda de las experiencias y
opiniones sobre la prevencion del abuso sexual infantil en el contexto de transicion.

Segun Alvarez et al. (2021), “el método cualitativo puede ser visto como un término que
cubre una serie de métodos y técnicas con valor interpretativo que pretende describir,
analizar, descodificar, traducir y sintetizar el significado de hechos que se suscitan méas o
menos de manera natural”. (pag. 2)

Esta metodologia mixta permitird obtener una comprension integral y profunda de los
factores protectores en la prevencién del abuso sexual infantil en la Institucién Educativa La
Esperanza, combinando la riqueza de los datos cualitativos con la generalizacion de los datos
cuantitativos.

Paradigma de la Investigacion Interpretativo Hermeneutico

Esta investigacion sigue un paradigma interpretativo hermenéutico hacia su objeto de
estudio, por lo que estudia la realidad en su contexto natural, interpretando y analizando el
sentido de los fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas

involucradas (Macias, 2018).
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Tipo de la Investigacion

Se empleara un disefio de investigacion descriptiva. Primero, se recopilaran y analizaran
datos cualitativos para comprender en profundidad los factores protectores en la prevencion del
abuso sexual infantil utilizados en la Institucion Educativa La Esperanza. Posteriormente, se
aplicara una guia psicoeducativa didactica para activar los factores protectores.
Procedimientos
Fase 1

Presentacion del proyecto y obtencion de consentimiento de los directivos.

La primera fase se dio con la presentacion del proyecto de investigacion a los directivos
del colegio la Esperanza mediante una reunidn, se explicaron los objetivos del estudio, la
metodologia y la importancia de investigar y trabajar en la prevencién del ASI, y la relevancia
que marcaba trabajar con los estudiantes de grado transicion, se solicitd la aprobacion,
consentimiento informado de la rectora para la ejecucion del proyecto y las sugerencias de los
directivos que la guia psicoeducativa fuese didactica y

estuviera acorde para trabajar a la par de las tematicas del mes tales como motricidad
fina, atencion y memoria, al igual que la percepcién.

Fase 2

Presentacion del proyecto a los docentes para informarles del proyecto y de la encuesta
tipo Likert.

Los directivos realizaron una reunion en la cual me permitieron socializar el proyecto de
investigacion que se llevaria a cabo en la institucidn, al igual que solicitarles me permitieran

realizar la encueta a lo que muy amablemente accedieron.
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Figura 1

Socializacion con Docentes

Fase 3

Aplicacion de encuesta y obtencion de consentimientos informados de docentes.

En esta tercera fase, se obtuvo una respuesta positiva por parte de 14 docentes
pertenecientes al grado transicién al igual que otros de educacion primaria quienes firmaron el
consentimiento informado al igual que respondieron a la encuesta la cual estaba direccionada a
dar una percepcion de los docentes frente al tema del ASI, se utilizaran técnicas de recoleccion
de datos como entrevistas semiestructuradas con diferentes actores clave, incluyendo docentes de
transicion y primaria. Estas entrevistas se centraran en explorar en profundidad las percepciones,
experiencias y practicas relacionadas con la prevencion del abuso sexual infantil y los factores

protectores en la Institucion Educativa La Esperanza.
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Se garantizara el consentimiento informado de todos los participantes, se preservara su
anonimato y confidencialidad, y se seguiran los protocolos éticos establecidos por la institucion y
las directrices de investigacion.

Fase 4

Presentacion del proyecto y obtencion de consentimiento de los padres:

Posteriormente, mediante una reunién de escuela de padres que tenia lugar esta semana
con los grados transicién se presentd el proyecto de investigacion, se explicaron los objetivos,
pertinencia, necesidad, la metodologia y la importancia del estudio, se dio lugar muchas
preguntas e inquietudes de los padres a las que se les dio respuesta, de igual manera entregaron
los formularios de consentimiento informado para que los padres firmaran, autorizando la
participacion de sus hijos en la aplicacion de la guia psicoeducativa.

Figura 2

Socializacion con Padres de Familia
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Fase 5

Tabulacion de la encuesta aplicada y creacion de la guia psicoeducativa didactica.

Mediante la aplicacion de la encuesta semiestructurada tipo Likert se obtuvo informacion
necesaria y pertinente para la creacion de la guia psicoeducativa didactica, mediante la
tabulacion se identificaron necesidades, falencias y se proyectaron propositos para aportar en la
prevencion del ASI.

Fase 6

Coordinacion logistica:

Cuando se obtuvieron los consentimientos necesarios, la informacion necesaria de la
tabulacién de las encuestas aplicadas y la guia creada se coordiné con la institucion educativa
para obtener el espacio adecuado donde se dictaron los talleres que hacian parte de la guia, y se
procede a imprimir y alistar el material necesario (digital, figura en papel, pintura) para
implementar los talleres con los estudiantes de transicion
Fase 7

Aplicacion de talleres de la guia psicoeducativa didactica.

En el desarrollo de esta investigacion uno de los pasos importantes es la activacion de los
factores protectores y los cuales se llevaran a cabo mediante la ejecucion de los tallares de la
guia psicoeducativa didactica con los estudiantes de grado transicion.

Fase 8

Analisis de los resultados

Mediante otra técnica de recoleccion como lo es la observacion se analizan los resultados
obtenidos mediante la ejecucion de la guia psicoeducativa con los estudiantes del grado

transicion, y en el cual se buscara determinar el grado de aprovechamiento de los alumnos ante la
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ensefianza de los temas del reconocimiento del propio cuerpo, el autoconocimiento y la
autoproteccion que les alejara de llegar ser afectados de un ASI, ampliando las redes de apoyo y
fortaleciendo los lazos de comunicacion asertiva de alumno-padres, alumno-contexto educativo
al igual que padres- docentes.
Fase 9

Entrega de resultado

Se socializaron los resultados obtenidos para identificar la eficacia del proyecto,
pertinencia y relevancia. El grado de aporte que brindo a la poblacion, a la institucion, al
estudiante, a las ciencias humanas en el tema de prevencion y por ultimo para identificar si los
objetivos trazados fueron cumplidos a cabalidad.
Fase 10

Sustentacion

En esta fase se pretende realizar la sustentacion ante el jurado asignado por la universidad
para su evaluacion con los criterios necesarios para la aprobacion
Limitaciones Potenciales

Las limitaciones potenciales de esta metodologia incluyen posibles sesgos de seleccion,
dificultades en la integracion de los hallazgos cualitativos y cuantitativos, y la posibilidad de que
algunos participantes no proporcionen respuestas honestas o completas.
Poblacion y muestra

Poblacion. 47 docentes, 750 estudiantes

Muestra. 14 docentes, 125 estudiantes de 5 grados Transicion

Contexto. La investigacion se realizé en la Institucion Educativa La Esperanza, en

Florencia, Caqueta.
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Se realizd primero la entrevista semiestructurada tipo Likert a 14 docentes, y la Guia
psicoeducativa didactica con los alumnos de 5 grados de transicion con edades de (4-6 afos), 25
estudiantes por grado, provenientes en su mayoria de contextos vulnerables.

Criterios de inclusion

Docentes de transicion y primaria

Estudiantes grado transicion
Criterios de Exclusion

Docentes de bachillerato

No sean estudiantes.

Otros grados diferentes a transicion
Instrumentos

Entrevista

Guia Psicoeducativa

Observacion

En el marco de la investigacidn sobre los factores protectores en la prevencién del abuso
sexual infantil intrafamiliar en los grados preescolares, se emplearon tres instrumentos clave para
recopilar informacion y evaluar la efectividad de las estrategias implementadas.

Primero, se realiz6 una entrevista estructurada compuesta por 10 preguntas, dirigida a 14
docentes de los grados de transicion y primaria. Este instrumento permitié explorar las
percepciones, conocimientos y practicas pedagogicas de los educadores en relacion con la
prevencion del abuso sexual infantil, brindando una visién amplia sobre el papel que
desempefian en la activacion de factores protectores.

En segundo lugar, se disefi0 y aplicé una guia psicoeducativa en los cinco grados de
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transicion. Esta guia sirvio como herramienta central para ensefiar y fomentar habilidades de
autoproteccion en los nifios, al tiempo que fortalecia la comunicacion y confianza entre ellos, sus
familias y la institucion educativa.

Por ultimo, se llevd a cabo una observacion sistematica tanto en la poblacion de docentes
como en los estudiantes. Este proceso permitio analizar las dinamicas en el aula, evaluar la
recepcion y el impacto de la guia psicoeducativa y registrar los cambios en el conocimiento y las
actitudes de los participantes.

Estos instrumentos complementaron la investigacion al proporcionar datos cualitativos y
observacionales que enriquecieron el analisis y confirmaron la importancia de activar factores
protectores como una estrategia efectiva para prevenir el abuso sexual infantil intrafamiliar.

Aspectos éticos

De acuerdo con los principios establecidos en el codigo deontoldgico se tienen en cuenta
los aspectos. Firma de consentimiento informado
Variables
Factores Protectores

Los factores protectores son aquellos elementos que reducen la vulnerabilidad de los
nifios al abuso sexual y promueven su resiliencia. Entre estos factores se incluyen:

Resiliencia y Apoyo Social

La capacidad de los nifios para recuperarse de la adversidad y el apoyo social son factores
cruciales en la prevencién del abuso sexual infantil. Monterroso (2015) destacan que los nifios
gue cuentan con un fuerte apoyo social y una red de relaciones positivas tienen menos

probabilidades de ser victimas de abuso.
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Educacion y Concienciacion

Los programas educativos en las escuelas desempefian un papel fundamental en la
prevencion del abuso sexual infantil. Ospina (2019) y (Balter 2023). sefialan que la educacion
temprana sobre la seguridad corporal, los limites personales y la identificacion de
comportamientos inapropiados puede empoderar a los nifios y ayudarles a protegerse.
Prevencion del Abuso Sexual Infantil

La prevencion en el contexto de la salud mental se refiere a las estrategias y medidas
tomadas para evitar la aparicion o el desarrollo de trastornos mentales y problemas de
comportamiento. La prevencién puede ser primaria, secundaria o terciaria.
Educacion y Concienciacion

Programas educativos para nifios, padres, maestros y la comunidad que ensefian sobre el
abuso sexual infantil, cbmo reconocerlo, prevenirlo y como responder adecuadamente.
Capacitacién Profesional

Entrenamiento para profesionales que trabajan con nifios, para que puedan identificar
sefiales de abuso y actuar de manera adecuada.
Politicas y Leyes

Implementacion y cumplimiento de politicas y leyes que protegen a los nifios del abuso,
incluyendo el control de antecedentes para personas que trabajan con nifios y la obligatoriedad de
reportar sospechas de abuso.
Entornos Seguros

Creacion y mantenimiento de espacios seguros para los nifios, tanto en el hogar como en

instituciones educativas y comunitarias.
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Provisidn de recursos y apoyo para familias, para reducir factores de riesgo y fortalecer

factores protectores.

Estas estrategias trabajan juntas para reducir la incidencia del abuso sexual infantil y

proporcionar un entorno mas seguro para los nifios.
Cronograma
Tabla 1

Cronograma del Plan de Trabajo

Mes

1 2 3 4
Feb Mar Abr May

Actividad

Presentacion del proyecto
y obtencién de
consentimiento de los X
directivos consentimiento
directivos.
Presentacion del proyecto

a los docentes paro

) X
informarles de la
encuesta tipo Likert.
Aplicacion de encuesta 'y
obtencion de
X X

consentimientos
informados de docentes
Tabulacion de la encuesta
aplicada y desarrollo de la
guia psicoeducativa

didéactica

5 6 7 8 9 10
Jun  Jul Ago Sep Oct Nov



Presentacion del proyecto
y obtencion de
consentimiento de los
padres
Coordinacion logistica
Aplicacion de talleres de
la guia psicoeducativa
didctica.
Analisis de los resultados
Entrega de resultados

Sustentacion
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Nota. Cronograma del Plan de Trabajo
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Resultados

Anélisis de Resultados de la Encuesta

Se presenta un analisis detallado de los resultados obtenidos de la encuesta tipo Likert
aplicada a 14 docentes de la Institucion Educativa la Esperanza, abarcando los grados transicion
y primaria. La escala utilizada varié de 1 (nada) a 5 (mucho). Los resultados se han desglosado
de la siguiente manera como se presenta en las imagenes de las graficas mostrando una
distribucion de las respuestas de los 14 participantes al igual que se desglosa una interpretacion
de cada respuesta para posteriormente realizar las conclusiones de las respuestas obtenidas.
Preguntas
Figura 3

Distribucién de Respuestas Pregunta 1

¢Qué tanto conoce sobre del abuso sexual infantil?

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14

Interpretacion

o B N W b~ 0 o

La mayoria de los participantes tienen un conocimiento moderado 0 medianamente alto
sobre el abuso sexual infantil. Solo una persona indica tener un conocimiento muy alto, mientras
gue otra no tiene conocimiento alguno. Esto sugiere que la mayoria de los docentes tienen una

comprension basica del tema.



Figura 4

Distribucion de Respuesta Pregunta 2
¢Conoce si la institucion cuenta con algtin plan o proyecto de prevencion del

abuso sexual infantil?

4

0 I I
P1 P2 P3 P4 Ps P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14

Interpretacion

N

-

La mayoria de los participantes conocen que la institucion si cuenta con un plan o
proyecto de prevencion del abuso sexual infantil. Esto indica una buena conciencia sobre las
iniciativas de prevencion en la institucion.

Figura 5 Distribucion de Respuesta Pregunta 3

¢Usted cree que los padres de familia y cuidadores les hablan con
claridad a los nifios sobre el abuso sexual infantil?

]

[

0 I I I I I I I I I I I I I I
PL P2 P3 P4 Ps P& P7 P8 P9 PO P11 P12 P13 Pl4

Interpretacion
Existe una percepcién generalizada de que los padres y cuidadores no comunican de
manera clara y efectiva el tema del abuso sexual infantil a los nifios. Esto refleja una falencia

significativa en la comunicacion sobre el tema por parte de los adultos responsables.
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Figura 6

Distribucién de Respuesta Pregunta 4

¢En su rol como docente, cuenta con los conocimientos, estrategias
metodoldgicas y material para abordar desde su aula la prevencion del abuso
sexual infantil?

4,5
4
3,5

3
2,5
2
15
1
0,5 II
0
P1 P2 P3 P4 PS5 P& P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14

Interpretacion

Los docentes tienen un conocimiento y preparacion moderado para abordar la prevencion
del abuso sexual infantil en sus aulas. La puntuacion media de 2.79 sugiere que, aunque tienen
una preparacion basica, puede que no cuenten con los conocimientos Yy herramientas adecuados
para implementar estrategias efectivas.
Figura7

Distribucion de Respuesta Pregunta 5

¢;Considera usted que los nifos a la edad preescolar
identifican las senales de riesgo del abuso sexual infantil?

5
4,5
4
3,5

3
2,5
1,5
1
1 11
0
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14

Interpretacion

N

La mayoria de las respuestas reflejan preocupacion sobre la capacidad de los nifios en

edad transicion para identificar las sefiales de riesgo de abuso sexual infantil. Esto subraya la
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necesidad de fortalecer la educacion y las estrategias de prevencién desde edades tempranas.
Figura 8

Distribucién de Respuesta Pregunta 6

¢;Desde su rol como docente considera que puede aportar de manera
significativa en la prevencion del abuso sexual infantil?

5

0 | I I | | I | | I | | I I I
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14

Interpretacion

IS

w

X

-

La mayoria de los docentes sienten que pueden hacer una contribucién significativa en la
prevencion del abuso sexual infantil. Sin embargo, es importante considerar también a los
docentes con una percepcién mas baja y explorar sus razones para mejorar la formacion y el
apoyo en este aspecto.

Figura 9

Distribucién de Respuesta Pregunta 7

¢En caso de llegar a detectar o recibir informacion de un caso de
abuso sexual infantil, cuenta con el conocimiento de la ruta que se
debe activar?

0 I
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Pg P10 P11 P12 P13 P14

Interpretacion

[

N

[

La mayoria de los docentes parecen tener un buen conocimiento sobre los procedimientos
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a seguir en caso de detectar un caso de abuso sexual infantil. No obstante, hay una pequefia
minoria que podria necesitar mas informacion o formacion sobre este aspecto.
Figura 10

Distribucién de Respuesta Pregunta 8

De llegar un nifo a ser victima de abuso sexual ;Cree usted que el nifio tiene la
suficiente confianza de contarselo a un adulto?

2

15

0,5

0
P1 P2 P3 P4 P5 P& P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14

Interpretacion

)

-

Existe una percepcion mixta sobre si los nifios tienen suficiente confianza para contarle a
un adulto si han sido victimas de abuso sexual. La mayoria tiene una percepcion neutral o algo
positiva, pero la presencia significativa de respuestas en el nivel 2 indica preocupacion sobre la
confianza de los nifios en compartir tales experiencias.

Figura 11

Distribucion de Respuesta Pregunta 9

¢Qué tanto considera que este tema de abuso sexual infantil es
interesante darlo a conocer a docentes como a padresy
cuidadores?

0 I
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14

~

w

(]

[
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Interpretacion

Hay un alto consenso entre los docentes sobre la importancia de divulgar el tema del
abuso sexual infantil a docentes, padres de familia y cuidadores. La Unica respuesta en un nivel
mas bajo puede reflejar una perspectiva aislada o la necesidad de mayor sensibilizacion para
algunos participantes.
Figura 12

Distribucién de Respuesta Pregunta 10

iSabia usted que las cifras y estadisticas de casos de abuso sexual infantil en su
mayoria ocurren en el hogar?

0 I I I I I I I
P1 P2 P3 P4 P5 P& P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14

Interpretacion

IS

[

L]

-

La mayoria de los docentes parece tener un buen conocimiento de que los casos de abuso
sexual infantil en su mayoria ocurren en el hogar. La Unica respuesta en el nivel 2 sugiere que

algunos docentes podrian necesitar mas informacion o sensibilizacion sobre este aspecto



49

Desarrollo y Aplicacion de la Guia

Durante una reunion con los padres de familia, se llevé a cabo la socializacion del
proyecto en términos generales. Ademas, se procedio a la firma individual del documento de
consentimiento informado, dado que la guia didactica se desarrollara con los nifios de transicion.
Por esta razon, se solicito a los padres y cuidadores de los nifios que firmaran el consentimiento
informado en representacion de los menores ante la institucion.

Entre el 6 y el 10 de mayo, se llevo a cabo el primer taller llamado “Mi cuerpo es mio” en
compaiiia de la docente. Durante este taller, se realiz6 una charla introductoria para explicarles la
importancia del conocimiento de su propio cuerpo, enfatizando que algunas partes son intimas o
privadas.

Para reforzar este aprendizaje, se proyecto en el televisor el video titulado Educacién
sexual para nifios, el cual les ensefia sobre las partes privadas del cuerpo, la necesidad de
conocerlas y la regla de que nadie, salvo los doctores o los padres, puede tocarlas si es necesario
para generar en los nifios el conocimiento de su propio cuerpo. Luego, se presenté el segundo
video, Prevencion del abuso sexual infantil - Semaforo Edupaz. A través de esta actividad
participativa, los nifios aprendieron a identificar las partes del cuerpo que representan un riesgo,
las que requieren precaucién, y aquellas que no corren peligro frente a los demas para que sus
perspectivas antes los riesgos sean mas claros y de esa manera aumentar su capacidad de
autocuidado y autoproteccion no solo de los peligros y riesgos de afuera también a los que se

exponen dentro de sus propios hogares.
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Figura 13

Socializacion de la Guia Actividad 1

Para concluir la actividad, se realiz6 un ejercicio pedag6gico en el que se les entregd a los
nifios una hoja de blog con la imagen de un nifio y una nifia. Usando témperas de colores y
poniendo en practica su motricidad fina, se les indicd que debian cubrir las partes intimas de
estos dibujos, que representaban las siluetas de nifios desnudos. De esta manera, se inicio el
proceso para activar los factores protectores en la prevencion del abuso sexual infantil, buscando
que los nifios desarrollen el autoconocimiento de su cuerpo y comprendan la importancia de que

estas partes estén cubiertas y se mantengan completamente privadas.
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Figura 14

Desarrollo del Ejercicio Actividad 1

Continuando con el desarrollo de la guia, durante la semana del 27 al 31 de mayo se llevo
a cabo la segunda actividad, titulada "Redes de apoyo". La sesién comenz6 con un saludo a los
alumnos, seguido de la proyeccidn del video Identificar redes de apoyo en momentos de crisis.
Se explicd a los nifios que estas redes no solo son importantes en situaciones de crisis, sino

también en momentos de necesidad.
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Figura 15

Socializacion de la Guia Actividad 2

La actividad continu6 con una charla en la que se les pregunté a los nifios a quiénes
identificaban como sus redes de apoyo: ¢qué personas, familiares o amigos les contarian algo
que les haya sucedido, sea bueno o malo? También se explord de qué manera podian confiar en
estos adultos y quiénes eran.

A continuacion, se les entreg6 a los nifios una hoja en blanco junto con siluetas de
hombres y mujeres, para que dibujaran el rostro de las personas que habian mencionado. Esta
actividad ayudd a evaluar cuan amplia era la red de apoyo de cada nifio, es decir, si solo incluia a
su nucleo familiar o si también contaban con otros circulos de apoyo.

Luego, los nifios, utilizando su atencién y memoria, dibujaron las caracteristicas fisicas

de estas personas en las siluetas, como si tenian el cabello largo o corto y sus colores. Esta
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actividad fue disefiada para ser psicopedagogica. Posteriormente, pegaron las siluetas con los
rostros en la hoja en blanco y se identificd quiénes eran esas personas para ellos y en quiénes
podian apoyarse.

La actividad culminé con la identificacion de aquellos nifios que tenian redes de apoyo
limitadas, con el objetivo de facilitar esta informacion tanto a la docente como a los padres de
familia. Esto permitio explorar como se podrian ampliar las redes de apoyo de los nifios, de
manera gue no solo cuenten con papa y mama, sino que también sepan que pueden apoyarse en
otros adultos, como docentes, familiares externos, instituciones y otros.

Figura 16

Desarrollo del Ejercicio Actividad 2

Durante la semana del 3 al 7 de junio se llevo a cabo el tercer y Gltimo taller, titulado

"Los secretos de los adultos con los nifios". Esta actividad comenzé con una charla introductoria
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sobre los secretos, donde se explico cuales son buenos y cuales son malos. Para reforzar este
conocimiento, se proyecto el video Tienes un secreto - Cuento para la prevencion de problemas
infantiles.

Figura 17

Socializacion de la Guia Actividad 3

A continuacion, se realizé una actividad pedagdgica que buscaba trabajar en alianza con
la parte sensorial y psicoldgica de los nifios. En esta actividad, se presenté a los estudiantes una
imagen que mostraba a una nifia y la silueta de un hombre oscuro, conocido como "el monstruo
de los secretos malos™. Las instrucciones consistieron en que los nifios hicieran bolitas de papel
crepé de diferentes colores y, con pegamento, rellenaran el "monstruo" para hacerlo desaparecer.
Luego, pintaron a la nifia del dibujo.

El objetivo de esta actividad fue que los nifios adquirieran el conocimiento y el
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autoaprendizaje en no guardar secretos a ninguna persona y los denominamos secretos malos, los
cuales les den miedo, los hagan sentir incomodos 0 no estes bien, de no permitir que nadie los
manipule, y de reconocer situaciones que podrian ponerlos en riesgo de ser victimas de abuso
sexual.

Figura 18

Desarrollo del Ejercicio Actividad 3

Figura 19

Desarrollo de Actividad 3

secretos
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Discusion de Resultados

Esta investigacion tuvo como proposito analizar el nivel de conocimiento y preparacion
de los docentes de la Institucién Educativa La Esperanza en Florencia, Caqueta, en relacion con
la prevencidon del abuso sexual infantil en los grados v. Los resultados obtenidos reflejan varios
aspectos clave que merecen ser discutidos para comprender mejor la situacion actual y las areas
de mejora.

En primer lugar, el conocimiento sobre el abuso sexual infantil entre los docentes es
mayoritariamente moderado a medianamente alto, lo que indica que, aunque hay una
comprension basica del tema, existe una variabilidad significativa en los niveles de
conocimiento. Esta variabilidad sugiere la necesidad de fortalecer la capacitacion en este aspecto,
asegurando que todos los docentes posean un nivel adecuado de entendimiento para identificar y
prevenir situaciones de riesgo. Tal como indican (Bagur-Pons, et, al 2021), en investigaciones
con un enfogque mixto, la combinacién de datos cuantitativos y cualitativos permite una
interpretacion mas rica de los hallazgos, lo cual se evidencia en la variabilidad de respuestas.

En cuanto a la conciencia sobre los planes o proyectos de prevencion en la institucion, la
mayoria de los docentes estan informados de su existencia, lo que es un indicio positivo de que
las iniciativas de prevencion son conocidas dentro de la comunidad educativa. Sin embargo, el
hecho de que algunos docentes estén menos informados subraya la importancia de una mejor
comunicacion interna y de asegurar que todos los miembros del personal educativo estén
plenamente al tanto de los recursos disponibles.

Por otro lado, la percepcién de que los padres y cuidadores no comunican de manera
efectiva el tema del abuso sexual infantil a los nifios es un hallazgo preocupante. Esto refleja una

brecha significativa en la comunicacion sobre temas sensibles entre los adultos responsables y
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los nifios. Es crucial que se promuevan estrategias que fortalezcan esta comunicacion, dado que
la prevencidn efectiva del abuso sexual infantil requiere de un esfuerzo conjunto entre la escuela
y el hogar. En términos de preparacion de los docentes para abordar la prevencion del abuso
sexual infantil, los resultados indican que, aunque la mayoria tiene un conocimiento basico,
muchos carecen de las herramientas y estrategias necesarias para implementar intervenciones
efectivas en el aula. Esto sugiere la necesidad de programas de formacion mas solidos y
especificos que equipen a los docentes con los recursos pedagdgicos adecuados.

Un aspecto critico es la capacidad de los nifios en edad transicion para identificar sefiales
de riesgo de abuso sexual. La preocupacién expresada por los docentes sobre esta capacidad
subraya la necesidad de intervenciones educativas desde edades tempranas que se enfoquen en la
identificacion y comprension de estas sefiales. Las actividades desarrolladas en la guia didactica,
como la identificacion de redes de apoyo y la diferenciacion entre secretos buenos y malos, son
pasos importantes hacia el fortalecimiento de estas capacidades en los nifios.

Finalmente, es innegable que la mayoria de los docentes creen en su capacidad para
contribuir significativamente a la prevencion del abuso sexual infantil y tienen un buen
conocimiento de las rutas de actuacién en caso de detectar un ASI. No obstante, juega en contra
el no contar con herramientas, material y capacitaciones constantes del tema. la existencia de una
minoria que se siente menos preparada destaca la necesidad de un enfoque mas inclusivo en la
formacion y el apoyo continuado a los docentes, para asegurar que todos se sientan capacitados y
respaldados en este esfuerzo vital.

En resumen, los resultados de esta investigacion ponen de manifiesto tanto fortalezas
como areas de mejora en la prevencion del abuso sexual infantil dentro de la Institucion

Educativa La Esperanza. Es imperativo que se continten fortaleciendo las capacidades y la



sensibilizacion de todos los actores involucrados, desde los docentes hasta los padres, para

garantizar un entorno seguro y protector para los nifios.
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Conclusion

Acorde a los objetivos planteados en el presente estudio de investigacion y una vez
examinado los resultados, se exponen las siguientes conclusiones:

En relacion con: Conocimiento general sobre el abuso sexual infantil: La mayoria de los
docentes de la Institucion Educativa La Esperanza posee un conocimiento moderado a
medianamente alto sobre el abuso sexual infantil. Sin embargo, la variabilidad en los niveles de
conocimiento sugiere la necesidad de reforzar la capacitacion en este tema, para garantizar que
todos los docentes estén adecuadamente preparados para identificar y prevenir situaciones de
riesgo.

Conciencia institucional sobre programas de prevencion: Existe un alto nivel de
conciencia entre los docentes sobre la existencia de planes y proyectos de prevencién del abuso
sexual infantil dentro de la institucion. Esto es indicativo de una comunicacion interna efectiva,
aunque se reconoce la necesidad de mejorar ain mas la difusion de estas iniciativas para asegurar
que todos los docentes estén plenamente informados.

Comunicacién entre padres y nifios: Los resultados revelan una preocupacion
significativa sobre la falta de comunicacion efectiva entre los padres y los nifios respecto al
abuso sexual infantil. Este hallazgo subraya la importancia de implementar programas que
fortalezcan la educacion y la sensibilizacion de los padres, con el objetivo de mejorar la
comunicacion y la prevencion en el entorno familiar.

Preparacion docente en la prevencion del abuso sexual infantil: Si bien los docentes
cuentan con un conocimiento basico sobre la prevencién del abuso sexual infantil, muchos no se
sienten completamente equipados con las herramientas y estrategias necesarias para abordar este

tema en el aula. Esto indica la necesidad de desarrollar programas de formacion continua que
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proporcionen a los docentes los recursos pedagogicos adecuados.

Capacidad de los nifios para identificar sefiales de riesgo: La preocupacion expresada por
los docentes sobre la capacidad de los nifios en edad transicion para identificar sefiales de riesgo
de abuso sexual infantil resalta la necesidad de intervenciones educativas desde edades
tempranas. Es crucial seguir fortaleciendo las actividades pedagdgicas que permitan a los nifios
reconocer y responder a situaciones de riesgo.

Confianza de los docentes en su rol preventivo: Es positivo que la mayoria de los
docentes se sientan capaces de contribuir de manera significativa a la prevencién del abuso
sexual infantil y que tengan un buen conocimiento de las rutas de actuacién en caso de deteccion.
Sin embargo, es importante proporcionar apoyo adicional a aquellos que se sienten menos
preparados, para garantizar una respuesta consistente y efectiva en toda la comunidad educativa.

Importancia de la educacion sobre el abuso sexual infantil: Existe un consenso casi
unanime entre los docentes sobre la importancia de divulgar el tema del abuso sexual infantil a
toda la comunidad educativa, incluyendo docentes, padres y cuidadores. Este hallazgo subraya la
necesidad de continuar promoviendo la educacion y la sensibilizacion como pilares
fundamentales en la prevencion del abuso sexual infantil.

Fomentar los factores protectores a través de la guia psicoeducativa: La implementacion
de la guia psicoeducativa en los grados transicion de la Institucion Educativa La Esperanza logré
fomentar de manera efectiva los factores protectores en la prevencion del abuso sexual infantil.
Los talleres realizados evidenciaron un impacto positivo en el autoconocimiento corporal de los
nifios, la identificacion de redes de apoyo, y la comprension de la diferencia entre secretos
buenos y malos, cumpliendo asi con el objetivo general de la investigacion.

Disefio de la guia psicoeducativa: La guia fue disefiada especificamente para activar los
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factores protectores en la comunidad educativa, enfocandose en areas clave como la educacion
sobre el cuerpo, la creacion de redes de apoyo, y la identificacion de situaciones de riesgo. El
disefio de la guia se basé en las necesidades identificadas en la institucion, lo que permitio que
fuera bien recibida y comprendida por los docentes, padres y estudiantes.

Implementacion de la guia: La implementacion de la guia psicoeducativa en la institucion
fue exitosa, alcanzando a la mayoria de los docentes y estudiantes. A través de actividades
practicas y participativas, se logré involucrar activamente a los nifios en el proceso de
aprendizaje y sensibilizacion sobre la prevencion del abuso sexual infantil. La colaboracion con
los docentes y la participacion de los padres también fueron factores clave en la efectividad de la
implementacion.

Efectividad de los factores protectores activados: La evaluacion posterior a la
implementacion de la guia mostré que los factores protectores activados tuvieron un efecto
positivo en la comunidad educativa. Los docentes reportaron una mayor confianza en su
capacidad para prevenir el abuso sexual infantil y en su conocimiento sobre las rutas de
actuacidn en caso de detectar un caso de abuso. Ademas, los nifios demostraron una mejor
comprension de cdmo protegerse y a quién recurrir en caso de necesitar ayuda. Sin embargo, se
identificd la necesidad de continuar fortaleciendo estos factores a través de capacitaciones

continuas y un seguimiento regular.
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infannil?

2

;Conoce 51 ]a mstitucion cuenta con algun
plan o proyecto de prevencion del abuso
sexual infantil?

¢ Usted cree que Jos padres de fanulia y
cuidadores les hablan con clanidad a los
nifios sobre el abuso sexual infantil?

¢&mrolcomodocm,mmconlos

conocimientos, estrategias metodologicas ¥
material para abordar desde su aulala
prevencion del abuso sexual infantil?

;Considera usted que los ninos a la edad
wansicion identifican las sefiales de riesgo
del abuso sexual infantil?

Desde su rol como docente considera que

puede aportar de manera significativaenla
prevencicon del abuso sexual infantil?

¢&asodenegzadmcmom‘bn
informacion de un caso de abuso sexual
infantil cuenta con el conocimiento de la
ruta que se debe activar?

De llegar un nifio a ser victima de abuso

sexual ; Cree usted que el ninio tiene la

suficiente confianza de contarselo aun
adulto?

- Que tanto considera que este tema de abuso|
|sexual mfanti] es interesante darlo a conoces|
a docentes como a padres y cuicbdores"

10

¢ Sabza usted que las aifras y estadisticas
nsosdeabmowmlmﬁmﬂmmmuﬁ
ocurren en el bogar?
. Conoce usted cual es el contexto en que
ocurre la mayor cantidad de casos de abuso

sexual infantil?

Municipio Edad: Genero:

|Bacc
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Consentimiento Informado Para Padres

U™

ACRED
CONSENTIMIENTO INFORMADO

=

Senor:

Alummo;

Ciodad:

Grado Preescolar

Axunto: Solicitud de aumtorizacion

Cordial Saludo;

Por medio de la presente hago a Usted(es) la presentacion de la psicologa en formacion en
calidad de investizadora Diana AMaverly Rueda Rodriguez con cadizo 30507129, quien
e encusntra matriculada en ol Programa de Puicologia de 12 Universidad Macional Abjerta
v a Distancia UNAD, CEAD Florencia. .

Er su proceso de formacion la estudiante estd reslizando un provecto de investigacion
como opcion de grado, por lo cual se ha propuesto & desarrollo de um proceso de
acercamisnto en los contextos educativos para Fomentsr los fsciores protectores a ravés os
una guis diddeses con actividades pricoeducativay, coms sstrategia de prevenctn del shiss
sexual infantil en los nifios de loe grados preescalar en la Institucidn Educativa la Esperanes de
Flarencia Caqueta, la guia didictica llamada “MI SUPER. HEROE 30Y YO” de su autoria,
gjecutando unas actividades llamada “Mi cuerpo es mio”, “Redes de apoyo™ v “Los
secretos de los adultos con nifios™,

La estudiante ha elegido su institucion para la aplicacion de los contenidos de este provecto
durante &l mes de abril v mayo del presente afio, frente a lo cual solicito a Usted(es) 1&
estudie la posibilidad de autorizar el desarrollo de las acciones establecidas, Es importante
mencionar que el esmudiante al finalizar extard entrezando a la instirucion v a ustedes
acudientes una sociaslizacidn del trabajo realizado v los logros obtenidos.

Agradezco su atencidn prestada.

Finma padre o acudiente.
Telefono:
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Resumen Analitico Especializado

Tabla 2

Resumen Analitico Especializado

Item

Descripcion

Factores Protectores en la Prevencion del Abuso Sexual Infantil Intrafamiliar

Titulo del trabajo en los Grados Transicion de la Institucion Educativa La Esperanza en

Autor(es)
Director
Publicacion
Facultad

Palabras clave

Descripcion

Fuentes de

informacion

Contenidos

Florencia, Caqueta.

Diana Mayerly Rueda Rodriguez

Diana Maria Ramirez Otalvaro

N/A

Escuela de Ciencias Sociales Artes y Humanidades ECSAH

Factores protectores, Prevencidn, Abuso sexual, intrafamiliar.

La presente investigacion fue desarrollada en la ciudad de Florencia Caqueta
en la Institucion Educativa la esperanza. Con la comunidad académica
docentes, padres de familia y estudiantes del grado transicion.

Redalyc. Articulos y Documentos en PDF, Google académico, E biblioteca
UNAD, SCOPUS

En la actualidad, el abuso sexual infantil (ASI) es una problematica que surge
por diversos factores, entre los cuales se destacan la falta de comunicacion
asertiva entre padres e hijos, la ausencia de informacion sobre educacion
sexual en el hogar y, en algunos casos, la falta de responsabilidad de los
padres para abordar temas relacionados con la sexualidad. Esto incluye el
reconocimiento de la sexualidad como parte del desarrollo integral del nifio o
la nifia y la formacion de valores desde temprana edad.

En respuesta a esta problematica, la presente investigacion fomento factores
protectores mediante la implementacion de una guia psicoeducativa. Esta guia,
a través de procesos de socializacion, promocion y prevencion, buscé

fortalecer los factores protectores en nifios, padres de familia y docentes. De
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esta manera, se sensibiliz6 a la comunidad sobre los riesgos a los que los
menores estan expuestos diariamente, contribuyendo asi a la prevencion de
situaciones que podrian propiciar el ASI.

Dada la frecuencia de esta problematica, es fundamental desarrollar estrategias
como esta, que aborden los contextos mas significativos para los nifios: el
familiar y el educativo. Especificamente, se trabajo con los grados de
transicion, ya que en estas edades el aprendizaje es més significativo y se
fortalecen habilidades clave de socializacion. Por esta razon, la investigacion
se llevo a cabo con docentes de la Institucion Educativa La Esperanza, en la
ciudad de Florencia, con el objetivo de promover y socializar los factores
protectores. De esta manera, se pretende contribuir desde la psicologia a la
prevencion de una problematica que afecta gravemente la salud mental de las
victimas a corto, mediano y largo plazo.

La presente investigacion se trabajo con un disefio metodoldgico que
corresponde a un enfoque mixto, posee un paradigma interpretativo
hermeneutico, Se empleard un disefio de investigacion descriptiva y con ello
dar respuesta a la pregunta problema, y de mano de los instrumentos lograr de
manera dindmica los objetivos trazados

La presente investigacion resalta la importancia de prevenir el ASI a través de
estrategias concretas, como la guia psicoeducativa, la cual se implemento
como una herramienta en la institucion educativa. Esta permitio fortalecer el
conocimiento general sobre el abuso sexual infantil (ASI) en docentes, padres
y estudiantes, facilitando una mayor conciencia sobre los riesgos y la
necesidad de actuar de manera preventiva.

Se evidencio que la preparacion de los docentes y la promocion de una
comunicacion asertiva entre nifios y adultos son fundamentales para identificar
y sefalar riesgos que puedan propiciar el abuso sexual infantil. La
implementacion de la guia no solo promovio estos factores, sino que también
contribuyé a fortalecer las capacidades de la comunidad educativa para actuar

de manera oportuna y efectiva.
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