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Resumen

Esta experiencia buscd promover una practica del futbol sala como herramienta integral que
conecta el desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo de nifios de 6 a 10 afios en las areas
rurales del municipio de Macheta, Cundinamarca, Colombia, contribuyendo asi al bienestar y

desarrollo humano desde una perspectiva integral.

El programa de futbol sala implementado en esta zona rural se configur6 como una
experiencia de aprendizaje significativo y transformador. Mas alla de los beneficios fisicos, la
propuesta integrd dinamicas que promovieron la conexion entre cuerpo, mente y relaciones
sociales, fomentando el desarrollo de habilidades emocionales y sociales en un contexto
histéricamente marginado. Este enfoque permitié visibilizar las potencialidades del deporte
no solo como una actividad recreativa, sino como un espacio para resignificar contextos y
fortalecer la cohesion social, aportando al bienestar colectivo y reconociendo la diversidad de
realidades que atraviesan los nifios en areas rurales. (Manfred A. Max-Neef con

colaboraciones de: Antonio Elizalde y Martin Hopenhayn “s.f” pag. 29).

Palabras Claves: Practicas Corporales, Desarrollo Humano, Inclusién Social, Deporte Rural,

Gestion Deportiva



Abstract

This experience sought to promote a practice of indoor soccer as an integral tool that
connects the physical, emotional, social and cognitive development of children from 6 to 10
years old in the rural areas of the municipality of Macheta, Cundinamarca, Colombia, thus

contributing to human well-being and development from a comprehensive perspective.

The indoor soccer program implemented in this rural area was configured as a meaningful
and transformative learning experience. Beyond the physical benefits, the proposal integrated
dynamics that promoted the connection between body, mind and social relationships,
encouraging the development of emotional and social skills in a historically marginalized
context. This approach made it possible to make visible the potential of sport not only as a
recreational activity, but as a space to redefine contexts and strengthen social cohesion,
contributing to collective well-being and recognizing the diversity of realities that children go
through in rural areas (Manfred A. Max-Neef con colaboraciones de: Antonio Elizalde y

Martin Hopenhayn “s.f” pag. 29).

Keywords: Body Practices, Human Development, Social Inclusion, Rural Sport, Sports

Management
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Introduccion

El futbol sala, alineado con los principios del desarrollo humano, se presenta como una
herramienta integral para mejorar las capacidades, oportunidades y bienestar de nifios de 6 a
10 afos en areas rurales. En estos contextos, donde el acceso a actividades recreativas y
educativas es limitado, este deporte ofrece una solucion accesible que fomenta el desarrollo
fisico, emocional, social y cognitivo de los participantes. Este enfoque puede vincularse con
las ideas del postdesarrollo de Arturo Escobar, que cuestionan los modelos de desarrollo
tradicionales y promueven alternativas locales y sostenibles adaptadas a las necesidades y

realidades de las comunidades (Escobar, 2005).

Desde una perspectiva post desarrollista, el fatbol sala encarna una practica que se aleja de
las imposiciones hegemdnicas del progreso y se centra en las soluciones comunitarias. Su
bajo requerimiento de espacio y equipamiento permite implementarlo incluso en
comunidades con infraestructura precaria, 1o que lo convierte en una actividad accesible y
adaptable a los recursos locales (Escobar, 2005). Esto se alinea con la nocion de valorar las
practicas locales y respetar los saberes propios de las comunidades, contribuyendo a construir

bienestar desde sus propias condiciones.

A nivel emocional y social, el futbol sala refuerza valores como la empatia, la colaboracion y
la pertenencia comunitaria, factores que el postdesarrollo considera esenciales para
reconfigurar el tejido social desde la diversidad y la equidad. Ademas, promueve un modelo
de bienestar colectivo que no depende exclusivamente del crecimiento economico, sino de la
creacion de entornos donde los nifios y las comunidades puedan desarrollarse plenamente en

lo fisico, emocional y social (Max-Neef et al., 1986) .



Desde la perspectiva cognitiva, las habilidades adquiridas a través del fatbol sala, como la
toma de decisiones rapidas y la resolucion de problemas, resuenan con las propuestas del
postdesarrollo al preparar a los participantes para enfrentar los desafios de su entorno con

herramientas practicas y contextuales, mas alla de soluciones externas y estandarizadas.

En este sentido, el futbol sala no solo fomenta el desarrollo integral de los nifios en areas
rurales, sino que también opera como una practica social que desafia los discursos
tradicionales del desarrollo, construyendo un futuro mas equitativo, sostenible y respetuoso
con las particularidades de cada comunidad. Asi, esta actividad se convierte en una
plataforma para reimaginar el progreso desde lo local y lo inclusivo, en sintonia con los

principios del postdesarrollo (Max-Neef et al., 1986) .
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Objetivos

Objetivo General

Analizar el impacto de la practica corporal alterativa desde el fatbol sala en el desarrollo
fisico, emocional, social y cognitivo de nifios de 6 a 10 afios en areas rurales del municipio,
destacando su potencial como herramienta para fomentar el bienestar integral y el desarrollo

humano.
Objetivos Especificos:

Disefar e implementar una actividad deportiva alterativa contextualizada que conecten el
deporte con las realidades socioculturales de los nifios en las areas rurales de Macheta,

Cundinamarca, reconociendo y respetando sus necesidades y particularidades.

Facilitar espacios de interaccion y aprendizaje significativo, donde los participantes puedan
fortalecer valores como el trabajo en equipo, la empatia, el respeto y la resiliencia, mejorando

su interaccion social y autoestima.

Promover la equidad y la inclusion social a través del deporte, visibilizando las necesidades y
potencialidades de las comunidades rurales con menor acceso a oportunidades deportivas y

recreativas.

Fortalecer la conexion entre cuerpo, mente y contexto social mediante dindmicas que resalten

la interrelacion entre los aspectos bioldgicos, culturales e histéricos de los participantes.
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Metodologia

La metodologia utilizada para implementar el programa de futbol sala fue a partir de generar
conocimiento y propiciar transformaciones sociales a través de la participacion y reflexiva de
los involucrados. La experiencia se baso en la horizontalidad, que garantiza el respeto por la
diversidad, la igualdad y la autonomia, promoviendo relaciones basadas en confianza y
colaboracion; la democracia, que fomenta la participacion, la toma de decisiones conjunta y

la responsabilidad compartida.

La experiencia se implementd en cuatro fases:

1. Diagnostico: Se identificaron y caracterizaron los nifios beneficiarios del programa de

futbol sala, analizando sus necesidades, problemas, potencialidades y expectativas.

- Planificacion: Se disefi6 el programa de fatbol sala definiendo actividades, recursos,
tiempos y responsables. Se elaboraron los planes de trabajo con el objetivo de
fomentar la conexidn con el cuerpo, el trabajo en equipo y el disfrute del FUTSAL,
sin enfocarse en el rendimiento o la competencia, sino en el placer de la actividad y la
aceptacion de las habilidades individuales.

- Ejecuciodn: Se implement6 el programa realizando las actividades planificadas,
cumpliendo los tiempos establecidos y resultados de cada actividad.

- Evaluacion: Se evalu6 el programa comparando los resultados obtenidos con los
objetivos propuestos. Se identificaron logros, dificultades, lecciones aprendidas y

recomendaciones, ademas de elaborar los informes finales del programa.

Este enfoque permiti6 que la practica corporal alterativa proyectada desde el futbol sala no
solo fortaleciera habilidades deportivas en los nifios, sino que también impulsara su

desarrollo integral y promoviera valores sociales en las comunidades rurales participantes
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durante el proceso, se desarrollaban actividades deportivas tradicionales con alteraciones en
la ejecucion esta propuesta elimina el enfoque competitivo para fomentar la cooperacion, la

creatividad y el autoconocimiento corporal

Propuesta practica corporal alterativa

Se propuso, por tanto, una perspectiva que redefine la salud y el bienestar, enfatizando que no
se limitan Unicamente a la ausencia de enfermedades o al logro de un cuerpo "perfecto”. Mas
bien, se conciben como una experiencia holistica que integra maltiples dimensiones de la
vida humana, incluyendo la salud fisica, emocional, mental y social. Esta vision promueve la
comprension de la salud como un estado de equilibrio y armonia, donde cada aspecto del

bienestar interactia de manera dindmica y se alimenta mutuamente.

A continuacion, describo la clase futsal con enfocada en la Practica Corporal Alterativa:

Objetivo: Fomentar la conexion con el cuerpo, el trabajo en equipo y el disfrute del
FUTSAL, sin enfocarse en el rendimiento o la competencia, sino en el placer de la actividad

y la aceptacién de las habilidades individuales de los nifios.

Problematica: Histéricamente no habia escuelas de formacion deportiva en el area rural,

teniendo en cuenta que son veredas retiradas del casco urbano del municipio.

Estructura de la Clase

1. Calentamiento (10 minutos)

Respiracién y conciencia corporal: Ejercicio de respiracion y un breve escaneo corporal
donde los nifios identifican como se sienten hoy, si estan cansados, emocionados, tristes.
Juego del semaforo: Cada nifio es un carro, y deben actuar no solo fisicamente sino auditiva y
expresivamente de acuerdo a color que se les indica. Este juego promueve el movimiento

libre y la coordinacion sin presion.
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Técnica y Ejercicios de Habilidades (20 minutos)

- Conduccion balon creativa: Circuito forma libre, explorando diferentes formas de
moverse con la pelota y conectando con su propio ritmo.

- Pases creativos: Mantener la pelota en movimiento, sin importar como lleguen los
pases, se podria hacer énfasis en borde interno y externo.

- Tiros al arco: Tiros al arco sin contar puntos efectivos, en zigzag.
Juego de equipo sin competitividad (20 minutos)

. Juego sin marcador: Se dividen en dos equipos de x y juegan un partido en el que no
se lleva un marcador. El objetivo es disfrutar del juego en equipo, colaborando y celebrando

los pases y tiros sin que importe quién gane.

. Autoevaluacion y autoexpresion: Durante el juego, se anima a los nifios a expresar
cdmo se sienten y a realizar movimientos que les resulten cdémodos, sin exigencias de

rendimiento.
Enfriamiento y Reflexion (10 minutos)

Ejercicios de estiramiento en forma animales y cuando de diga congelados, quedaran

inmoviles en la representacion del animal.

Finalmente, la actividad alternativa propuesta se enmarca en el enfoque de desarrollo a escala
humana de Max-Neef, el cual busca satisfacer las necesidades humanas fundamentales de

manera equilibrada y sostenible. Dichas necesidades incluyen:

Subsistencia — Proteccion — Afecto — Entendimiento — Participacion — Ocio — Creacién —

Identidad - Libertad
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En este caso, la practica corporal planteada esta orientada a satisfacer las necesidades de
afecto, participacion, ocio e identidad, promoviendo un enfoque que no solo contribuye al
bienestar individual, sino que también fortalece el desarrollo social y comunitario. Este
enfoque destaca la importancia de integrar aspectos humanos esenciales en cualquier

iniciativa destinada al crecimiento y la sostenibilidad, tanto personal como colectiva
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Anélisis de la experiencia (Resultados)

Esta propuesta educativa de futbol sala en areas rurales redefine la practica deportiva como
un medio para el desarrollo integral de los nifios, alejandose del enfoque competitivo para
centrarse en el disfrute, la conexion personal y el fortalecimiento de habilidades sociales. Su
objetivo principal es crear un espacio inclusivo y accesible donde los nifios puedan disfrutar
del movimiento, desarrollar confianza en si mismos y establecer vinculos positivos con sus
comparieros. En un contexto histéricamente desfavorecido por la falta de escuelas deportivas
en areas rurales, esta iniciativa no solo llena un vacio, sino que también establece un
precedente para promover actividades que priorizan el bienestar emocional, social y fisico de
los nifios. La metodologia empleada se basa en ejercicios ludicos, practicas no competitivas y
reflexion, lo que permite que los nifios experimenten el deporte como una herramienta de
expresion y crecimiento personal, enfocandose en el proceso en lugar de en los resultados.
Esto representa un paso significativo hacia un modelo deportivo mas inclusivo, participativo

y orientado al desarrollo integral.

Se presenta el registro audiovisual de la experiencia realizada durante la practica corporal. El
material refleja los momentos clave de la actividad, destacando la interaccion de los
participantes, las dinamicas ludicas, y el impacto del enfoque inclusivo y no competitivo en el

proceso. (Robles, 2024)

Ademas, la implementacion de actividades fisicas y deportivas tiene un impacto positivo en

diversos aspectos del desarrollo humano, abordando no solo la salud fisica, sino también los
aspectos emocionales, sociales y cognitivos. Esta investigacion, realizada en el municipio de
Machetd, tanto en el area rural como urbana, incentiva el deporte social comunitario y

promueve la inclusién y diversidad, evaluando a travées de cuestionarios la percepcion de los



participantes sobre el grado de inclusién dentro del equipo, y utilizando escenarios de juego

para medir la adaptacion y aprendizaje de nuevas situaciones.
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Conclusiones

Los impactos alcanzados en el desarrollo de esta actividad fueron altamente favorables, ya
que lograron reflejar de manera concreta los argumentos tedricos relacionados con las
practicas corporales y el desarrollo humano, planteados en el marco del desarrollo integral
durante el curso. Estos resultados evidencian como las practicas corporales, al ser abordadas
desde una perspectiva inclusiva, pueden convertirse en un eje central para potenciar la

relacion entre el cuerpo, el deporte y el desarrollo humano.

La experiencia de préctica corporal, como la del fatbol sala en nifios de 6 a 10 afios en areas
rurales, demuestra su impacto positivo en el desarrollo integral de los menores. Este deporte,
al ser accesible y adaptable a comunidades con recursos limitados, contribuye
significativamente a mejorar la condicion fisica, emocional, social y cognitiva de los nifios. A
nivel fisico, el futbol sala fomenta habilidades motoras esenciales como la coordinacion, la
resistencia y la agilidad, al mismo tiempo que promueve habitos saludables que previenen
enfermedades y mejoran la calidad de vida, cumpliendo asi con las metas trazadas de
escuchar y observar a la poblacion infantil que se practica el futbol sala en el area rural del

municipio de Macheta.

La actividad alternativa propuesta demuestra como las practicas corporales pueden
convertirse en herramientas para satisfacer maltiples necesidades humanas fundamentales de
manera simultanea, tal como lo plantea el enfoque de desarrollo a escala humana de Max-
Neef. Al abordar necesidades como el afecto, la participacion, el ocio y la identidad, esta
practica no solo fomenta el bienestar individual, sino que también contribuye a fortalecer el

tejido social y la cohesion comunitaria.
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