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ASOMUR y su Emprendimiento a Base de Araza

Resumen

El proyecto de ASOMUR esta enfocado en la innovacién social, esta ubicado en
Florencia Caquetd, siendo organizado por mujeres lideres reinsertadas donde logran
transformar su situacién de vulnerabilidad en oportunidad para fomentar el desarrollo
social, econdmico y ambiental. Este proyecto se centra en la produccion de un energizante
a base de araza, siendo este un fruto originario de la region, ademas el proyecto no solo
busca generar ingresos, sino que se esta promoviendo la inclusion social de las
participantes, el empoderamiento femenino, la sostenibilidad ambiental y el fortalecimiento

de la economia local.

Este emprendimiento se ha destacado por su enfoque teniendo en cuenta que es
basado en la cooperacion comunitaria, es asi como las mujeres siendo reinsertadas han
adquirido nuevas habilidades y desarrollan grandes capacidades de liderazgo integrandose
de manera productiva a la sociedad. Este proceso de reintegracion social y la formacion de
la red comunitaria recibiendo apoyo y reforzando su sentido de existencia ya que de esta

manera ha contribuido a la disminucién de la exclusion social.

Es asi como ASOMUR generd un gran impacto positivo en la economia y sobre
todo en la local generando valor a cada uno de los recursos naturales fomentando asi la
sostenibilidad ambiental mediante las practicas agricolas conservando de esta manera la
biodiversidad. De esta manera ha promovido el comercio y la equidad de género creando

alianzas que han fortalecido la comunidad.



Palabras clave: Inclusion social, sostenibilidad, empoderamiento femenino, araza,

emprendimiento social.



Abstract

Summary

The ASOMUR project is focused on social innovation, is located in Florencia
Caquetd, and is organized by reinserted women leaders where they manage to transform
their situation of vulnerability into an opportunity to promote social, economic and
environmental development. This project focuses on the production of an energizer based
on araza, this being a fruit native to the region. Furthermore, the project not only seeks to
generate income, but is also promoting the social inclusion of the participants, female

empowerment, environmental sustainability and strengthening the local economy.

This venture has stood out for its approach, taking into account that it is based on
community cooperation. This is how women, being reinserted, have acquired new skills
and developed great leadership capacities, integrating productively into society. This
process of social reintegration and the formation of the community network receiving
support and reinforcing its sense of existence since in this way it has contributed to the

reduction of social exclusion.

This is how ASOMUR generated a great positive impact on the economy and
especially on the local economy, generating value for each of the natural resources, thus
promoting environmental sustainability through agricultural practices, thus conserving
biodiversity. In this way, it has promoted trade and gender equality by creating alliances

that have strengthened the community.

Keywords: Social inclusion, sustainability, female empowerment, araza, social

entrepreneurship.
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Introduccién

En Colombia, el proceso de reintegracion de personas desmovilizadas representa un
gran desafio tras décadas de conflicto armado. De acuerdo con el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2021), las mujeres desmovilizadas enfrentan una triple
exclusién: social, econdmica y de género. En respuesta a estas problematicas, se fundoé
ASOMUR en 2019, un emprendimiento social en Florencia, Caqueta, que busca abordar
estas situaciones a través de un modelo de economia solidaria. Esta asociacion, compuesta
por mujeres reinsertadas, destaca como un ejemplo de innovacién social, integrando
aspectos como la inclusién social, el empoderamiento femenino, el desarrollo econdmico

local y la sostenibilidad ambiental.

ASOMUR ha logrado convertir una realidad de vulnerabilidad en una oportunidad
de construir un proyecto productivo basado en el aprovechamiento del araza, un fruto
originario de la region. Mas alla de crear un producto, energizante a base de araza, este
proyecto propone una estructura organizativa que fomenta la cooperacion, la solidaridad y
la equidad. Este modelo ofrece una alternativa viable para afrontar problemas sociales
complejos, como la reinsercion de mujeres en situacion de vulnerabilidad y la generacion

de ingresos a travées de emprendimientos sostenibles.

El fortalecimiento del liderazgo de las mujeres involucradas y la creacion de una red
de apoyo comunitaria son fundamentales para empoderar a este grupo, contribuyendo asi a
reducir las desigualdades de género y ofreciendo oportunidades de desarrollo econémico y
social. Asimismo, ASOMUR se destaca por su compromiso con la sostenibilidad
ambiental, promoviendo practicas agricolas responsables que conservan la biodiversidad

local mientras se utilizan los recursos naturales de manera ética y responsable.



El éxito de ASOMUR no se limita a sus logros actuales, sino que también tiene el
potencial de ser replicado en otras comunidades que enfrentan desafios similares. Este
proyecto muestra que es posible transformar contextos de vulnerabilidad en oportunidades
sostenibles para el desarrollo social y econémico, proporcionando un modelo que puede ser

utilizado para fortalecer comunidades en situacion de pobreza y exclusion social.

En este contexto, este articulo tiene como objetivo analizar como ASOMUR se
establece como un modelo de innovacidn social que, mediante su enfoque inclusivo,
econdmico y ambiental, genera un cambio positivo y duradero en su comunidad, y como

este modelo puede ser adaptado a otros contextos.



Metodologia

Este proyecto nacio6 de la necesidad de abordar probleméticas econdmicas, sociales
y ambientales que afectan a una comunidad vulnerable, especialmente en lo que respecta a
la exclusién que enfrentan las mujeres en proceso de reinsercion. Estas mujeres son
particularmente impactadas por la violencia y el control que ejercen los grupos armados en
la sociedad y sobre todo en este territorio. Por ello, se ha implementado una estrategia para
superar las barreras de desplazamiento y violencia, asi como para generar ingresos, a través
de la creacion de ASOMUR. Este proyecto de innovacion social no solo busca proporcionar
sustento economico, sino también fomentar el desarrollo personal, el fortalecimiento
emocional y el empoderamiento de cada mujer involucrada, generando asi nuevas fuentes

de ingreso.

En este contexto, se ha decidido utilizar el araza, un fruto originario de la region,
como base para la produccion de un energizante. La intencidn es aprovechar este recurso y
crear un producto que refleje una estrategia de desarrollo sostenible, maximizando el uso de
los recursos naturales nativos y otorgandoles un mayor valor. De esta manera, el enfoque
no solo busca mejorar la calidad de vida de las participantes, sino también contribuir a la

conservacion del medio ambiente.

Al analizar el caso de ASOMUR en términos de inclusién social, sostenibilidad y
desarrollo econdmico, se adoptd un enfoque cualitativo-descriptivo. Este disefio
metodologico permiti6 captar la riqueza del contexto y profundizar en las dindmicas
sociales y productivas de la asociacion. A continuacion, se presentan las técnicas y

procedimientos utilizados para la recoleccién y andlisis de datos:
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Disefio Metodoldgico

Se eligié un enfoque cualitativo debido a su capacidad para explorar fenémenos
complejos y entender las percepciones, experiencias y dindmicas sociales de las integrantes
de ASOMUR. El disefio descriptivo facilitd la caracterizacion de las practicas, resultados y

desafios del proyecto.

Fases del Estudio

1. Recoleccion de Datos

Se emplearon tres métodos principales:

a) Observacion Participativa

Se identificaron dinamicas de trabajo, interacciones grupales y practicas

productivas.
Procedimiento:

Se llevaron a cabo visitas a los espacios de recoleccion del araza, los talleres de
produccidn y las reuniones administrativas. Durante estas visitas, se registraron notas de
campo sobre los procesos de recoleccion, transformacién y comercializacion del
energizante, lo que permitié un entendimiento profundo del modelo de trabajo de

ASOMUR Yy de las relaciones entre sus integrantes.

b) Entrevistas Semi-estructuradas

Se recopilaron testimonios sobre las motivaciones, experiencias y desafios de las

integrantes y actores clave.
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Poblacién entrevistada:

15 integrantes de ASOMUR,3 lideres comunitarios,5 consumidores locales del

energizante a base de araza.

Estas entrevistas incluyeron preguntas abiertas organizadas en tres ejes:

Inclusion social y empoderamiento, sostenibilidad ambiental, impacto econémico y

comercializacion.

Cada técnica permitio explorar las percepciones subjetivas y los resultados

intangibles del proyecto.

c) Analisis Documental

Se examinaron registros y documentos generados por ASOMUR.

Se revisaron los informes anuales de actividades (2019-2022), que contienen datos
sobre la produccion y comercializacion del energizante, asi como actas de reuniones
internas y estrategias de planificacion. El analisis documental proporcion6 datos

cuantitativos y cualitativos sobre los logros y desafios de la organizacion.

1. Procesamiento de Datos

Los datos cualitativos se organizaron en categorias tematicas basadas en los
objetivos del estudio, que incluyen la inclusién social y el empoderamiento femenino, la
sostenibilidad ambiental y el uso de recursos locales, asi como el impacto econémico y la

generacion de ingresos.
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Se identificaron patrones y contrastes entre las percepciones de las integrantes y los
resultados reportados en los documentos de la organizacion. Los hallazgos de las
entrevistas, la observacion y los documentos fueron contrastados para asegurar la validez y

confiabilidad de los resultados.

2. Validacion de Resultados

Sesiones de retroalimentacion: Los resultados preliminares se presentaron a las
integrantes de ASOMUR para validar su precision y relevancia. También se compartieron
los hallazgos con un académico experto en desarrollo rural y un representante de una ONG

local que trabaja con comunidades reinsertadas, lo que brindé apoyo y planes de mejora.

Se encontro que habia acceso restringido a mercados y datos financieros
especificos, ya que la asociacién no contaba con registros detallados de algunas
operaciones economicas. En varias ocasiones, no se pudo generar informacion tan amplia

porque las integrantes no estaban disponibles, lo que limito la perspectiva general.

Desde la metodologia, se lograron capturar tanto los aspectos tangibles como los
intangibles del impacto de ASOMUR, proporcionando una base solida para el analisis y la

discusion de los resultados.
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Resultados

ASOMUR es un claro ejemplo de como las comunidades pueden convertir los
desafios sociales en oportunidades para un desarrollo sostenible. La implementacion de una
metodologia basada en los niveles de madurez tecnolégica (TRL) permitié analizar este
proyecto desde diferentes angulos, mostrando avances significativos en su gestion, impacto

y sostenibilidad.

Uno de los logros mas importantes de ASOMUR es la gestion de ideas y
creatividad. La asociacion surgio como respuesta a las dificultades de inclusion social y
economica que enfrentan las mujeres reinsertadas en Florencia, Caqueta. Al identificar el
araza, un fruto nativo de la region, como un recurso clave, ASOMUR cre0 un energizante
natural que combina tradicion, sostenibilidad y generacién de ingresos. Este enfoque no
solo refuerza la identidad cultural de la region, sino que también utiliza de manera

innovadora los recursos locales para generar valor economico y social.

En cuanto a la gestion del desarrollo interactivo y aplicativo, ASOMUR adopt6 un
enfoque participativo que incluyé a las mujeres beneficiarias en todas las fases del
proyecto. Las capacitaciones técnicas les brindaron habilidades en cultivo, procesamiento y
comercializacion del araza, mientras que la colaboracion con expertos y entidades publicas
ayudo a validar el prototipo del energizante. Este proceso participativo fortalecio la
apropiacion del proyecto por parte de las participantes, aumentando su confianza y sentido

de pertenencia.

La gestion del proceso se enfoc en establecer practicas responsables y sostenibles.

ASOMUR disefi6 un sistema productivo eficiente que promueve el uso racional de
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recursos, el cultivo del araza y la proteccion de la biodiversidad local. Ademas, se
asignaron roles especificos a las participantes, fomentando el liderazgo femenino y
asegurando que cada integrante contribuyera al éxito del proyecto. Este modelo

organizativo no solo es efectivo, sino que también empodera a las mujeres involucradas.
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Conclusiones y Recomendaciones

El proyecto ASOMUR se ha establecido como un referente en innovacion social,
logrando un impacto significativo en la inclusién social, el empoderamiento de las mujeres,
el desarrollo econémico local y la sostenibilidad ambiental. A través de la produccion de un
energizante a base de araza, ha beneficiado tanto a las mujeres reinsertadas como a la

comunidad en su conjunto, consoliddndose como una iniciativa integral y sostenible.

Entre los logros mas destacados, resalta la incorporacion de mujeres reinsertadas,
quienes han desarrollado habilidades en liderazgo, gestion de proyectos y toma de
decisiones, lo que ha fortalecido su autoestima y empoderamiento. Este proyecto desafia los
roles de género tradicionales, promoviendo la equidad y la cohesion dentro de la
comunidad. La generacidn de ingresos estables ha mejorado la calidad de vida de las
participantes y sus familias, mientras que la valorizacion del araza ha estimulado la

economia local, beneficiando también a los agricultores de la region.

En cuanto a la sostenibilidad ambiental, ASOMUR ha implementado practicas
responsables que favorecen el uso eficiente de los recursos, la proteccion de la
biodiversidad y la sensibilizacion de la comunidad sobre la importancia de cuidar los
ecosistemas. Estas acciones no solo contribuyen a la conservacion del entorno natural, sino

que también promueven un desarrollo econdmico que respeta el medio ambiente.

El modelo de ASOMUR es replicable y adaptable a otras comunidades, gracias a su
enfoque en recursos locales y su capacidad para establecer alianzas estratégicas. Sin

embargo, enfrenta ciertos desafios, como la necesidad de acceder a mercados nacionales e
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internacionales mas amplios, lo cual implica la formulacidn de estrategias efectivas de

distribucion y posicionamiento.

Para enfrentar estos desafios, se recomienda:

Investigar canales de distribucion mas amplios, tanto a nivel nacional como

internacional, para posicionar la bebida energizante en mercados competitivos.

Mejorar la capacitacion técnica y comercial en reas como marketing, disefio de

productos y gestién financiera, para incrementar la competitividad.

Implementar mecanismos de financiamiento innovadores, como fondos solidarios o

esquemas de inversion social, que aseguren la sostenibilidad econdmica del proyecto.

Ademas, ASOMUR ha demostrado que los emprendimientos sociales pueden
cambiar percepciones y disminuir estigmas, promoviendo un entorno mas inclusivo para las
mujeres reinsertadas. Su éxito ha inspirado a otras comunidades, fomentando el orgullo

cultural y fortaleciendo la identidad regional.

En resumen, ASOMUR es un claro ejemplo de cémo la innovacion social puede
convertir desafios complejos en oportunidades de desarrollo sostenible. Su modelo, que
combina inclusion social, empoderamiento econémico y sostenibilidad ambiental, no solo
ha tenido un impacto en su comunidad, sino que también tiene el potencial de influir en
contextos similares. Este caso resalta la importancia de crear iniciativas que fomenten la
cohesion social, el respeto por el medio ambiente y el desarrollo econdémico, contribuyendo

a la construccién de sociedades mas justas y sostenibles.
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