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Transformando aulas con el apoyo de perros en la educacion inclusiva.

Transforming classrooms with the support of dogs in inclusive education.

Resumen

El proyecto Transformando Aulas con el Apoyo de Perros en la Educacion Inclusiva tiene
como objetivo implementar intervenciones asistidas con perros en entornos educativos
inclusivos, beneficiando tanto a estudiantes con necesidades educativas especiales como a
aquellos sin ellas. Esta iniciativa busca crear un ambiente mas acogedor y equitativo,

promoviendo el desarrollo académico y socioemocional de los estudiantes.

El objetivo del articulo es analizar el impacto de estas intervenciones en el bienestar emocional,
social y académico de los estudiantes en el marco de la educacion inclusiva. Se adopta un
enfoque cualitativo con el fin de comprender el contexto natural, interpretando las experiencias y
significados de los participantes. Para ello, se emplean técnicas como la observacion, la
entrevista y el analisis del nivel de madurez tecnolégica segun el indice TRL en actividades de
I+D+i. Ademas, se analiza la interaccion entre los estudiantes y los perros en distintos escenarios

pedagOgicos para evaluar su impacto en el aprendizaje y la convivencia escolar.

Los resultados obtenidos indican que las intervenciones con perros han generado efectos
significativamente positivos. Se observo una mejora en la autoestima, las habilidades sociales y
la concentracion de los estudiantes, ademas de una notable reduccion en la ansiedad y un
incremento en la participacion en actividades grupales. Asimismo, los docentes reportaron una
mayor motivacion en el aula y un ambiente mas armonioso, lo que facilita los procesos de

ensefianza-aprendizaje. También se evidenci6 que el contacto con los perros ayuda a desarrollar



habilidades como la empatia y la comunicacion asertiva, elementos clave para la convivencia

escolar.

Estos hallazgos favorecieron la creacion de un entorno inclusivo y colaborativo. En conclusion,
las intervenciones asistidas con perros no solo contribuyen a la salud mental de los estudiantes,
sino que también promueven la inclusion y el bienestar en el &mbito escolar. Su implementacién
fortalece el desarrollo integral de los participantes y resalta la importancia de metodologias
innovadoras para mejorar la educacion inclusiva. En un mundo donde la diversidad en las aulas
es cada vez mas evidente, es fundamental explorar estrategias que permitan a todos los

estudiantes acceder a una educacion de calidad en un entorno seguro y enriquecedor.

Palabras clave: Intervenciones asistidas con perros, educacion inclusiva, bienestar emocional,

inclusion escolar, necesidades educativas.

Abstract

The project Transforming Classrooms with the Support of Dogs in Inclusive Education aims to
implement dog-assisted interventions in inclusive educational environments, benefiting students
with both, special educational needs and without them. This initiative seeks to create a better
welcoming and equitable environment, promoting students' academice and socioemotional
development.

Theo article aims to analyze the impact of these interventions on students' emotional, social and
academic well-being in the framework of inclusive education. A qualitative approach is adopted
to understand the natural context, interpreting the experiences and meanings of the participants.

For this purpose, techniques such as observation, interview and analysis of the level of



technological maturity according to the TRL index 1+D+i activities are used. In addition, the
interaction between students and dogs in different pedagogical scenarios is analyzed to evaluate
its impact on learning and school coexistence.

The results obtained indicate that dog interventions have generated significantly positive effects.
An improvement in students' self-esteem, social skills and concentration was observed, as well as
a notable reduction in anxiety increasing participation in group activities. Likewise, teachers
reported greater motivation in the classroom and a more harmonious environment, which
facilitates the teaching-learning processes. It was also evidenced that contact with dogs helps to
develop skills such as empathy and assertive communication, key elements for school
coexistence.

These findings favored the creation of an inclusive and collaborative environment. In conclusion,
dog-assisted interventions not only contribute to the mental health of students but also promote
inclusion and well-being in the school environment. Their implementation strengthens the
integral development of the participants and highlights the importance of innovative
methodologies to improve inclusive education. In a world where diversity in the classroom is
increasingly evident, it is essential to explore strategies that enable all students to access quality
education in a safe and enriching environment.

Keywords: Dog-assisted interventions, inclusive education, emotional well-being, school

inclusion, special educational.
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Introduccion

El proyecto Transformando Aulas con el Apoyo de Perros en la Educacién Inclusiva busca
fomentar un entorno educativo inclusivo y emocionalmente saludable, utilizando la intervencion
asistida con perros (IAP) como herramienta para mejorar el bienestar de los estudiantes. Esta
intervencion tiene como objetivo principal reducir el estrés, promover la concentracion, y
fortalecer habilidades socioemocionales, tales como la empatia, la autoestima y el autocontrol,
especialmente en aquellos estudiantes que presentan condiciones como el TDAH, el autismo o la
ansiedad. Ademas, se pretende sensibilizar a toda la comunidad escolar —profesores, alumnos,
padres y personal administrativo— acerca de la importancia de la inclusion y el bienestar animal,
facilitando una integracion mas efectiva de los perros en el &ambito educativo a través de una
estrecha colaboracion con los docentes.

Este enfoque de intervencion se enmarca en la metodologia cualitativa, segun lo define
Olabuénaga (2016) en Metodologia de la Investigacion Cualitativa (52 ed.), la cual busca
comprender los fendmenos dentro de su contexto natural, centrandose en las experiencias,
significados y perspectivas de los individuos. Este enfoque se apoya en técnicas flexibles, como
entrevistas en profundidad y observacion participativa, para obtener una comprensién mas rica y
contextualizada de las interacciones entre los estudiantes y los perros, asi como los efectos de
estas interacciones en su desarrollo emocional y social.

La propuesta se fundamenta en la innovacidn social como estrategia para abordar desafios
educativos y emocionales. La intervencion asistida con perros se presenta como una practica
innovadora que no solo responde a las necesidades emocionales de los estudiantes, sino que

también involucra a una amplia gama de actores dentro de la comunidad escolar. En este sentido,
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el proyecto constituye una solucion creativa y adaptada a las dificultades que enfrentan
estudiantes con necesidades educativas especiales, como aquellos con TDAH, autismo o
trastornos de ansiedad.

El proyecto sigue principios éticos rigurosos, garantizando que las intervenciones sean
inclusivas y respetuosas, conforme a las normativas vigentes en cuanto a los derechos humanos,
la proteccion animal y el ejercicio profesional. Ademas, se pone énfasis en la participacion activa
de todos los miembros de la comunidad educativa, lo que enriquece el ecosistema de actores
involucrados y potencia el impacto positivo de la intervencion.

En cuanto a su metodologia, se ha utilizado la entrevista como principal herramienta para la
recoleccion de informacion primaria, permitiendo acceder a las perspectivas de los participantes
sobre su experiencia con la intervencion. Ademas, se ha realizado un analisis de la madurez y
escalabilidad del proyecto, evaluando su impacto y viabilidad en contextos educativos reales.
Actualmente, el proyecto se encuentra en la fase TRL 9, que corresponde al escalamiento del
modelo, lo que refleja su efectividad probada y su capacidad para replicarse en otras

instituciones educativas.
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Metodologia

Enfoque de Investigacion

Este proyecto se basa en un enfoque cualitativo, el cual permite explorar y comprender los
fendmenos en su contexto natural, a traves de la interpretacion de las experiencias y significados
subjetivos de los participantes. EI enfoque cualitativo se centra en la subjetividad de los datos,
buscando patrones recurrentes en las narrativas de los participantes y utilizando técnicas

flexibles, como entrevistas en profundidad, observacion participante y grupos focales.

Técnicas de Recoleccién de Informacion

Segun Sabino (2000), el analisis cualitativo se lleva a cabo registrando hallazgos, formulando
opiniones y conclusiones parciales. En este estudio, se emplearon las siguientes técnicas para la

recoleccion de informacion:

Observacion directa

Durante el proceso de recoleccion de datos, se utiliz6 la observacion directa, tal como lo
define (Tamayo, 2008, p. 32), quien menciona que esta técnica permite al investigador verificar
la veracidad de los datos obtenidos de fuentes secundarias, a través de testimonios verbales o

escritos de personas que han tenido contacto directo con la fuente original de los datos.
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Entrevistas

Se utilizo la entrevista como estrategia de recoleccion de informacion primaria, lo que
permitio obtener datos clave directamente de los participantes. Adicionalmente, se llevo a cabo
un Analisis de Madurez y Escalabilidad del proyecto Transformando Aulas con el Apoyo de

Perros en la Educacion Inclusiva.

Analisis del Nivel de Madurez Tecnolégica segn el Indice TRL en Actividades de 1+D+i
Se realizd un analisis detallado de la madurez y la escalabilidad del proyecto, el cual
actualmente se encuentra en la etapa TRL 9, que corresponde a la fase de
Escalamiento/Replicabilidad del prototipo/proceso/modelo. En esta fase, la iniciativa ha
alcanzado un nivel avanzado de madurez, habiendo demostrado su efectividad y viabilidad en

entornos reales desde su implementacién inicial.
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Resultados

Madurez TRL 9: el modelo ha alcanzado un nivel de madurez que lo hace robusto,

replicable y sostenible. Se ha observado un impacto positivo en las comunidades

educativas donde se implemento.

Replicabilidad: la posibilidad de replicar el modelo en otras instituciones educativas es

clave, abriendo la puerta a la expansion del proyecto a diferentes regiones.

Posicionamiento como referente: el modelo se establece como un referente en la

integracion de terapias asistidas con animales dentro del &mbito escolar.

Alianzas estratégicas: el proyecto tiene un gran potencial para formar alianzas con otras

organizaciones, lo que podria ampliar su impacto en mas comunidades educativas.

Fortalecimiento de la inclusién: las alianzas estratégicas permitiran crear una red de

apoyo solida, lo que beneficiara la inclusion educativa y el bienestar de los estudiantes.
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Discusién

El alcance del nivel TRL 9 valida que el modelo no solo ha sido exitoso en su
implementacion inicial, sino que es capaz de ser replicado en diferentes contextos educativos.
Este nivel de madurez muestra que el proyecto es sostenible a largo plazo, lo que abre la
posibilidad de expandir su impacto a otras regiones. Al posicionarse como un referente en el
ambito escolar, el proyecto proporciona un enfoque innovador para integrar terapias asistidas con
animales en la educacion inclusiva. Esto, a su vez, facilita la formacion de alianzas estratégicas
que pueden mejorar la inclusion educativa y el bienestar de los estudiantes, garantizando la

sostenibilidad del modelo.
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Conclusiones

Impacto positivo de las intervenciones asistidas con perros: los resultados de la
intervencion demostraron que el uso de perros entrenados en el entorno educativo tuvo un
impacto significativo en la mejora del bienestar emocional y social de los estudiantes,
particularmente en aquellos con necesidades educativas especiales. Las interacciones con
los perros contribuyeron a reducir la ansiedad, aumentar la autoestima y mejorar las

habilidades sociales y emocionales de los participantes.

Mejora en la inclusion educativa: las intervenciones asistidas con perros también
favorecieron un ambiente escolar mas inclusivo, permitiendo que los estudiantes con
diferentes desafios emocionales y cognitivos se sintieran mas seguros y valorados dentro
del aula. Este tipo de intervencion facilita la integracion de los estudiantes en el grupo,

promoviendo una mayor cooperacion y colaboracion entre ellos.

Desarrollo de competencias socioemocionales: a través de las actividades realizadas con
los perros, los estudiantes mostraron avances en areas como la empatia, el autocontrol y
la cooperacion, competencias clave para su desarrollo integral y adaptacion en el

contexto escolar.

Apreciacion por el bienestar animal: este proyecto también permitié crear conciencia
sobre el bienestar animal, resaltando la importancia de respetar y cuidar a los animales en

el proceso educativo, promoviendo una educacion mas ética y responsable.
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Recomendaciones

Expandir el modelo: se recomienda implementar el proyecto en nuevas instituciones

educativas, adaptandolo a las caracteristicas de cada region o contexto.

Fortalecer alianzas: es fundamental establecer colaboraciones con instituciones

educativas, organizaciones gubernamentales y ONG para ampliar el alcance del proyecto.

Evaluacion y seguimiento: continuar con la evaluacion del impacto del modelo para

ajustar y optimizar el enfogue segun sea necesario.

Capacitacion y sensibilizacion: formar a docentes y personal educativo sobre el enfoque
de terapias asistidas con animales, asegurando su correcta aplicacion y facilitando la

integracion de estas préacticas en el aula.

Dar a conocer la terapia asistida con animales: promover la efectividad de la terapia
asistida con animales a través de campafias de sensibilizacion y difusion, demostrando
sus beneficios tanto en la mejora del bienestar emocional como en el desarrollo

académico de los estudiantes.
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