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Resumen

Dentro del presente articulo analiza cémo los cultivos de arandanos en la region
Chiquinquirefia se ha involucrado en la calidad de vida de los habitantes, dentro de sus hogares,
beneficiando principalmente a las mujeres campesinas, a través de practicas de cultivos
sostenibles, convirtiendose en una innovacion social al integrar a la comunidad (la cohesién social),
proteger la salud mental y el empoderamiento femenino. Este articulo incluye analisis documental,
presentacion de inmersidn en campo y entrevistar a las beneficiarias, lo que permitié demostrar
los beneficios significativos en términos de bienestar emocional, econdmico y comunitario, de
igual manera ver que es una estrategias favorable para abordar y mejorar la calidad de vida de

diferentes actores a nivel rural en Colombia.

Palabras clave: Innovacion social, agricultura sostenible, salud mental, empoderamiento

femenino, cohesion social

Abstract

This article analyzes how blueberry crops in the Chiguinquirefia region have been involved
in the quality of life of the inhabitants, within their homes, benefiting mainly peasant women,
through sustainable agricultural practices, becoming a social innovation by integrating the
community (social cohesion), protecting mental health and female empowerment. This article
includes documentary analysis, field immersion presentation and interviews with beneficiaries,
which allowed demonstrating the significant benefits in terms of emotional, economic and
community, allowing us to see that it is a favorable strategy to address and improve the quality of
life of different actors at to rural level in Colombia.

Keywords: Social innovation, sustainable agriculture, mental health, female empowerment,

social cohesion.



Introduccion

Nuestro pais a nivel general ha estado, con una gran necesidad de innovacion social que
aborde desafios presentes en las comunidades, principalmente en las areas rurales que busquen la
equidad de género, el abordaje de necesidades como violencia, pobreza, algunos arraigos sociales
que traen consigo la desigualdad de género y falta de acceso a recursos tecnolégico, laborales, etc.
Identificando este sector en el méas vulnerable principalmente para el género femenino. Por ello se
resalta el papel que cumple de la asociacion de Asomucampi como una alternativa de apoyo para
mitigar de estas problemaéticas con la agricultura sostenible con un enfoque de empoderamiento

femenino y comunitario.

Esta innovacion es netamente de la region del municipio de Chiquinquira ubicada en la
vereda de resguardo, con su principal objetivo en la siembra y cosecha de arandanos que presenta
especialmente beneficio en la mejora de oportunidades laborales y econdmicas para todas las
mujeres sin importar la edad, haciendo uso de sus conocimientos culturales en el campo; de la

misma maneja esta innovacién es un eje impulsador de cohesidn social y mejora en la salud.

Gracias a la inmersion en el campo de ejecucion se permitié evidenciar que la creacion de
estas asociaciones facilita la construccién de redes de apoyo comunitario, que dan paso a enfrentar
desafios sociales de la comunidad, con dindmicas desde diversas dimensiones como ingresos a los
hogares, fortalecimiento las habilidades agro-empresariales, la reduccion de brechas de género,

empoderamiento, mejoramiento de bienestar emocional y haciendo énfasis en la salud mental.

El presente articulo nos brinda la oportunidad el ver méas a profundidad el impacto de la
innovacion social en el contexto de los cultivos sostenibles, con la siembra y cosecha de ardndanos
que tienen como anteriormente se resalté un benéfico en salud mental, en el empoderamiento y el

desarrollo comunitario. Se llevo a cabo desde el analisis de referencia bibliograficas facilitadas



desde el diplomado de innovacion social, la compresion y anélisis datos contextuales y entrevistas
semi- estructuradas desde un enfoque cualitativo que se logré proporcionar una vision integral de
los logros, desafios de esta asociacion, con el fin de darla a conocer en otras regiones del pais y

brindar una mirada desde el campo de la psicologia.



Metodologia

Se realiz6 un abordaje descriptivo basado desde un enfoque cualitativo que permitio
evidenciar y comprender méas a profundidad, desde una mirada psicoldgica, el impacto de la
innovacion social en el cultivo de arandanos (asociacion Asomucampi) en el municipio de
Chiquinquira, donde actualmente se cuenta con 60.138, habitantes segun la Ultima encuesta
DANE, teniendo en cuenta que representa el 4,6% de la poblacion del departamento (DANE,
2023). Siendo esta una region en la parte econdmica-rural representada por la produccion de leche
y sus derivados, al igual que el maiz, la papa y hortalizas, en poco indice de cultivos frutales como
tomate de arbol, mora o fresa. En la parte empresarial cuenta con aproximadamente 350
microempresas en la cual se destaca la comercializacion de alimentos, al ser un municipio ubicado
estratégicamente, para la comercializacién y distribucion de productos alimentarios para varias
regiones del pais (Alcaldia Municipal de Chiquinquira, 2024), lo que le brinda la oportunidad de
ampliar su mercado a este tipo de innovaciones, como es el cultivo de arandanos, donde no son
tan Comun ni su siembra, ni comercializacion para el sector cundiboyacense lo que incrementa su
posibilidad de mercado. De igual manera este alimento, es de alto valor nutricional, puesto que
brinda al consumidor (siendo las misma beneficiarias o compradores de la region) beneficios en

su salud, pues un estudio realizado a 16.000 adultos permitid identificar,

El Consumir mas fresas y arandanos mostraban un envejecimiento cerebral mas
lento, al igual que se evidencio que el consumir diariamente arandanos (frescos,
congelados o simplemente en forma de extracto) durante varias semanas mejoré la memoria
y la funcidn cognitiva en adultos mayores (mas de 60 afios), y aporta beneficios cognitivos
y mejorar el estado animico en personas jévenes e incluso en nifios poniéndolo en aporte

favorable en salud mental (Vazquez, 2021).

Al igual en la recoleccién de informacién evidencia, que las mujeres beneficiabas son



mujeres del campo que no tiene oportunidades laborales y sufren de mala econdémica, para sostener

en familia, siendo esta una problematica a nivel nacional pues en Colombia en un 92,9% de las

mujeres en el &rea rural realizan actividades de trabajo sin salario, (Elejalde, 2021). De igual

manera como se evidencia segln la (Agencia Presidencial de Cooperacion Internacional de
Colombia APC, 2010-2018)

En un 8,9 % de la mujer rural enfrenta desempleo, en comparacién a la taza del

hombre que es de un 3,0%, conociendo que en un 40,7% de las mujeres rurales en el pais

se dedican a actividades agropecuarias, lo que evidencia que la dependencia econdémica en

el género femenino hacia sus familias externas o compafieros sentimentales, es inminente

lo que les limita su participacion ciudadanas.

Teniendo en cuenta lo anterior se evidencia que las mujeres en el area rural son mas
vulnerables, sufrir de desempleo y dependencia econdmica lo que trae consigo problemas en su
salud mental puesto que las mujeres presentan sintomas ansiosos, depresivos y sentimientos de
angustia y frustracion frente a una situacion de precariedad laboral (Ibarra, 2022), lo que busca ser
prevenido con ayuda de innovaciones como Asomucampi desde la aseguracion de formas de
economia mas fija a las mujeres en el area rural, que logren hacer uso de sus conocimientos previos
adquiridos de forma cultural, dandoles mas salidas econdmicas y de participacion en actividades
rurales remuneradas; de la misma manera se identifica que el trabajar en grupo lograr
fortalecimiento de las redes de apoyo en el campo, ya que las personas comparten sus experiencias,
se siente comprendidas Y libres de tension, no solamente en las mujeres sino quien pertenezcan a
estos asociaciones 0 trabajos grupales en campo, dales la oportunidad de reconocimiento y
empoderamiento social, mejorando su desarrollo personal y social lo que le brinda calidad de vida
que puede trastocar en salud mental favorablemente. (Banda C, Morales Z, Flores V, & Vanegas

L, 2014-2015)



En la compresidn e inmersion en el campo de la asociacion se realiz6 unas entrevistas semi-
estructuradas que permiten evidenciar la dindmica de participacion de cada una de las mujeres
asociadas de forma clara evidenciando que en el proyecto las asociadas se han convertido en
lideres actualmente comunitarias y han sido apoyadas por instituciones gubernamentales y no
gubernamentales como agencia de desarrollo rural (con apoyo en formacion técnica y
capacitacion), la secretaria de desarrollo econémico y agropecuario (con la entrega de insumos de
produccion) donde las mujeres ha desarrollado multiples habilidades, permitido llevar su
innovacion a nivel internacional, dado un impacto importante a nivel econémico, social y
emocional, resaltando desde el &rea de salud mental beneficios como reduccion del estrés,
ansiedad y depresion, hasta el fomento del bienestar general de las asociadas (Instituto Nacional
de Salud) , de la misma forma llegando a cumplir grandes logros de empoderamiento en la mujer,
pues el empoderamiento es visto como la capacidad de que cada persona logre seguir su proyecto
de vida en razon de sus capacidades y talentos. Teniendo como base un reconocimiento de acuerdo
con sus capacidades. Esta asociacion se divide en diversos roles para su funcionamiento adecuado,
que facilita un desarrollo favorable en cada beneficiaria en la gestion e implementacion de

practicas agricolas sostenibles.

De la misma manera en los campos se pudo realizar una observacion no participante que
permitié demostrar las dindmicas de trabajo, la interaccion entre las participantes y el impacto del
entorno natural en las beneficiarias, que evidencian en la planeacion y cosecha de arandanos al dar
la oportunidad de la contar de red de apoyo entre las asociadas, redes que tienen como fin apoyase

entre si, mejorando la salud mental y reforzando el sentido de pertenecia dentro la comunidad.

Para la revision documental de la innovacién se evidencia que su mercado puede ser una

alternativa de intercambio cultural en el futuro ya que, ha sido reconocida por mercados



internacionales en Italia y en los emiratos arabes, permitiendo evidenciar el aporte de programas
nacionales como, el Fondo Mujer Emprender que lo llevo a crecer como empresa; pues recordemos
que este tipo de fondo de emprendimiento buscan orientar el desarrollo y potenciar las capacidades
de 2.150 mujeres emprendedoras en el territorio nacional con el fortalecimiento de sus negocios,
donde se brinda recursos necesario para la marcha de las nuevas unidades productivas y fomento
en la creacion de nuevas acciones de empleo segin (Comercio,industria y turismo, 2021). De la
misma manera se encuentra a nivel interno la formacién de talleres de capacitacion de practicas
agricolas sostenibles para la siembra de arandanos, manejo de recursos y bienestar emocional, lo
que permite mejorar la formacion técnica y desarrollo personal de las asociadas. El desarrollo de
estas reuniones reconoce el papel de las asociadas al participar, donde pueden dar sus opiniones y
apoyar en toma de decisiones, que ha logrado en esta asociacion el reconocimiento de acciones de

empoderamiento, trabajo cooperativo y altamente productivo en participacion.

De una mirada transversal se evidencia que el desarrollo de estas asociaciones es altamente
cuidadosa con el uso de recursos hidricos al tener un sistema de riego, idealizado en el cuidado
ambiental para que no se afecte de ninguna manera la calidad de vida de los habitantes, en el sector
0 en la parte urbana, que de por si presenta un dafio preocupante las fuentes hidricas, puesto que
la gran mayoria de los habitantes, deben comprar el liquido para el consumo en bolsa por la mala
calidad del producto, pues este liquido es extraido de laguna de Flquene, donde nace el rio Suarez,
pero lastimosamente este rio su contaminacion es preocupante, donde la época de verano falta y
en épocas de invierno presenta inundaciones (CAR, s.f.), por ello que esta innovacién también es
responsable con los recursos, que produzcan un beneficio econdmico y un cuidado ambiental y en

salud de los habitantes del municipio.



Para mayor reconocimiento de esta innovacion de siembra y cosecha de arandanos variedad
Legacy, que busca evitar el abandono del campo, por las jovenes a dar mejores oportunidades
laborales y seguridad alimentaria, donde este grupo poblacional consuman alimentos ricos
nutricionalmente y puedan brindalos a otros, estando en el campo donde se tenga los benéficos del
campo a nivel de salud fisica y mental, donde se resalten los valores como la responsabilidad,
identidad cultural, el respeto y amor por el campo. Donde se vea el aprendizaje que, al cuidar las

plantas, se fomenta el cuidado de si mismas.

Por todo lo presentado anteriormente es de gran importancia destacar que las entrevistas
nos dieron cabida a comprender, historias de vida de las asociadas, donde comparten que se siente
maés tranquilidad de las labores del campo y Utiles, al tener oportunidades laborales, ya que en las
grandes ciudades son desechados por el sistema, por ser mujeres que se cerca de la tercera edad y
no lograron una cotizacion que les permitieran tener un ingreso fijo, al igual que las jovenes que
buscan alternativas de economia mas segura y que actualmente ni en las grandes ciudades es dificil
de lograr , sobre todo cuando son mujeres madres cabeza de hogar, que son las que tienen mayor
representacion en esta asociacion siendo 30 mujeres actualmente. Estas acciones rurales les
permite involucrarse socialmente desde lo conocido como emprendimiento social, donde debe ser
visto como

La habilidad de reconocer oportunidades para resolver problemas sociales, donde
sea una novedosa solucidén a un problema social que se considera efectiva, eficiente,

sustentable capaz de crear valor social, demostrando como un modelo innovador para

enfrentar la fuerte exclusion campesina. (Palacios Nufez, 2010).

Lo dicho anteriormente para la comprension de esta innovacion social se integra una mirada
desde el enfoque de psicologia comunitarias como una Psicologia para el desarrollo o como "el

proceso mediante el cual el hombre adquiere mayor control sobre su medio ambiente” segun



Escovar (1979) tomado de (Montero, 1984); y ambiental vista como una ciencia que analizar tanto
los efectos del ambiente sobre la conducta como aquellos otros producidos por la conducta sobre
el ambiente (U) ; de la misma manera se comprende en este articulo en una economia solitaria y
sostenible desde las précticas agricolas sostenibles, con efectos favorecedores en la salud mental,
la cohesion social, donde para Durkheim la Cohesion social es entendida como un atributo de la
sociedad (creencias, normas y valores), emanada de los vinculos sociales duraderos que establecen

los individuos entre si y con las instituciones sociales. (Alvarez & Vazquez Vazquez, 2017).



Resultados

Se logro identificar con el andlisis de la asociacion Asomucampi varios impactos en la vida
de las asociadas, de la comunidad de la vereda de resguardo del municipio de Chiquinquird, como
lo fundamental de las practicas sostenibles que benefician a las mujeres campesinas no solo en la
economia de la regidn sino en los cambios transformadores de las dinamicas sociales, culturales y
emocionales que trae consigo. Comprendiendo todas las &reas de desarrollo de la persona:

Como el bienestar econdmico, donde las mujeres campesinas generan ingresos mas fijos y
sostenibles con la siembra y comercializacion de los arandanos, siendo muy valorado en el
mercado internacional como los Emiratos Arabes e Italia posibilitando a las asociadas a ser un eje
de desarrollo econdmico sustentable en el pais, que ha sido para las mujeres campesinas una
alternativa de crecimiento formativo al recibir orientacion técnica y apoyo econdémico por parte
de instituciones como el fondo mujer emprendedora y la agencia de desarrollo rural.

Bienestar ambiental donde las asociadas han implementado practicas sostenibles como el
sistema de riego eficiente y la calidad de producto, sin insumos toxicos, lo que permite el
incremento de productividad, donde actualmente se ampli6 el cultivo, puesto que cada vez se abre

mas la posibilidad de méas mercados nivel local como internacional

Resignificacion del género femenino, puesto que se rescata el papel de la mujer en la
comunidad y su participacion en la economia en la familia y la economia, vista con liderazgo, con
habilidades empresariales, con la capacidad de tomar decisiones, gestionar recursos y tener
participacién ciudadana activa, donde se logra tener como resultado que estas tipas de
innovaciones contribuyen a reducir la gran brecha de género que hay en la region y en el pais

donde los hombres tienen el mayor protagonismo, el sector laboral y econémico del pais.



Empoderamiento, donde las mujeres se reconocen y son vistas como participantes
econOmicas y comunitarias, donde se tiendan escuchadas y respetadas, donde se sientan Utiles, con

todas las capacidades para ser emprendedoras.

Bienestar social, donde se evidencia que amplian los lazos sociales, dando un sentido de
pertenecia y solidaridad entre las asociadas, gracias a los talleres formativos y las reuniones
comunitarias fomentando un espacio seguro, donde las mujeres puedan compartir experiencias y

establecer redes de apoyo.

Bienestar emocional, permitiendo desde la relacion de estas innovaciones permite el
compartir experiencias, resolver conflictos, establecer redes. Al igual que una participacion, la
redaccion de niveles de estrés, ansiedad y la depresién, han sido claros benefician en la salud
mental de las asociadas. Dando un espacio seguro donde las mujeres pueden compartir
experiencias y nutrir sus lazos sociales.De la misma forma el manejo emocional presenta en la
dindmica de habilidades de autocuidado, donde no solo ha mejorado el bienestar individual, sino
la dindmica familiar de forma positiva en el desarrollo de habilidades para la armonia y las

relaciones intrafamiliares.

Participacion social, se logré desde el trabajo colectivo, que permitio el fortalecimiento de
los lazos sociales y rescato el sentido de pertenecia y solidaridad social, con apoyo de formacién
en el campo de manera técnica por medio de talleres formativos y reuniones comunitarias, le
brindan seguridad a la mujer campesina al darle espacios de compartir experiencias, opiniones,

resolver conflictos y tener apoyo mutuo.

Uno de los resultados de mayor interés, es el logro transversal de las mujeres campesinas

con su salud mental, al tener contacto con la naturaleza, se ha evidenciado que los problemas como



el estrés, la ansiedad y la depresion en las asociadas se ha prevenido, pues el trabajo en el campo
trae multiples beneficios entre ellos se resalta el aporte de los autores Rachel y Stephen Kaplan
(1989) basado desde las ideas del autor James (1892) quienes reconoce la importancia del
ambiente natural desde la teoria de la Teoria de la restauracion atencional donde plantea dos tipos

Atencién voluntaria (o dirigida) donde la persona decide el ambito de aplicacién de su
capacidad atencional y atencién involuntaria (o pasiva) donde un estimulo externo atrae y dirige
esta capacidad “partiendo desde ahi, se evidencia que los entonos naturales se rigen por una
atencion involuntaria, donde se “restaura los recursos cognitivos (restaurativos) que se ven
agotados debido al estrés y la fatiga mental”, lo que quiere decir que el campo es un entono
relajante en comparacion a la vida urbana, al versen expuesto a muchos estimulos. (Lépez

Valverde, 2021).

De igual manera se evidencia en los resultados que el trabajar en los entonos naturales,
tiene un beneficio en el estado animico de las asociadas, pues se percibe que la vivencia en estos
espacios genera calma y motivacién, como lo resalta el autor Roger Ulrich (1991).con su teoria
de restauracion del estrés quien reconoce

Los entornos naturales provocan una respuesta afectiva es el estado emocional, ya
que las personas estan mas preparadas bioldgicamente para desarrollar respuestas afectivas
rapidas y positivas en entornos naturales y no entornos urbanos; siendo los entornos
naturales lugares que evocan interés, calma y seguridad que promueve una oportunidad
para la restauracion de recursos agotados, y da la oportunidad de aumentar la sensacién de
bienestar. (Lépez Valverde, 2021).

Cabe resaltar que los resultados frente a beneficios de esta innovacion obtenidos, no solo
beneficia a el plano individual, sino que también interviene de manera positiva en la dinamica
familiar, promoviendo la armonia y fortalecimiento de las relaciones intrafamiliares, al da dar
seguridad econémica y cuidado en su salud mental.Otro de los resultados es reconocimiento

comunitario, donde las participantes han tenido la oportunidad de estar en ferias y eventos



internacionales, como Macfrut en Italia logrando estado de pertenecia y orgullo comunitario.

Conclusiones

Por lo presentado en el transcurso de este articulo se puede concluir que proyectos como
Asomucampi son un modelo exitoso de innovacion social que integra el agro de manera sostenible
con el empoderamiento femenino con multiples beneficios en todos los campos, logrando de la
misma manera la cohesion comunitaria en todo el contexto rural, que debe ser vista desde un
enfoque holistico ya que logra la trasformacion significativa de la calidad de vida de las mujeres
participantes, sus familias y del sector en general, abordando y previniendo problematicas
econdmicos, sociales y emocionales.

De la misma manera que en el campo la gran mayoria el género femenino tiene
dependencia econdémica y menos oportunidades laborales, por ello estas iniciativas son de vital
importancia por lo que se hace necesario que entidades gubernamentales y no gubernamental
apoyen dichas iniciativas que rescaten los valores y la pertenecia cultural, logrando tener entorno
equitativos y autbnomos y un pais con mejores oportunidades de crecimiento en cultura de paz y

en economia.
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