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Resumen

Este articulo presenta los resultados de una investigacion sobre el impacto de los
bioparques saludables en la comunidad de Alcaravan. a través de una metodologia mixta, se
explord el proceso de implementacion, los resultados obtenidos y el impacto social de esta
iniciativa. Los hallazgos revelan que los bioparques han generado un aumento significativo en la
actividad fisica y el bienestar general de los habitantes, ademas de fortalecer el tejido social. Se
discuten las implicaciones de estos resultados para la planificacién urbana y la promocion de
estilos de vida saludables, los parques bio saludables puede servir como una herramienta
poderosa para conceptualizar, planificar e implementar proyectos que promuevan el bienestar.

Ademas se observo una mayor interaccion social y un sentido de comunidad fortalecido,
de acuerdo con TRL 4 validacion social inicial validacion con grupo piloto como lo demuestra en
la siguiente tabla, para obtener perfiles de la comunidad en el uso de los parques biosaludables,
otros principales resultados de los bioparques es que ha generado un impacto positivo social,
en la salud mental y se ha observado una reduccién en los indices de sedentarismo y obesidad,
especialmente entre los adultos mayores.

Palabras claves: Actividad fisica, inclusion, comunidad, participacion, innovacion

Social.



Abstract

This article presents the results of an investigation into the impact of healthy bioparks in
the community of Alcaravan. Through a mixed methodology, the implementation process, the
results obtained and the social impact of this initiative were explored. The findings reveal that
bioparks have generated a significant increase in the physical activity and general well-being of
the inhabitants, in addition to strengthening the social fabric. The implications of these results for
urban planning and the promotion of healthy lifestyles are discussed; bio-healthy parks can serve
as a powerful tool to conceptualize, plan and implement projects that promote well-being.

In addition, greater social interaction and a strengthened sense of community were
observed, in accordance with TRL 4 - Initial social validation/validation with pilot group as
demonstrated in the following table, to obtain community profiles in the use of biohealthy parks.
Other main results of the bioparks are that they have generated a positive social impact on mental
health and a reduction has been observed in the rates of sedentary lifestyle and obesity,
especially among older adults.

Keywords: Activity, inclusion, community, participation, social innovation
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Introduccion

Los parques biosaludables, disefiados especificamente para la poblacion de la tercera
edad, se han extendido por diversos paises, desde Europa hasta Asia, promoviendo activamente
una cultura de envejecimiento activo y saludable, sin embargo, durante los afios 90, surgen
diversas iniciativas y proyectos que comienzan a proponer al ejercicio fisico como via para paliar
los efectos negativos del envejecimiento en diferentes paises de Europa. Segun los resultados
arrojados por las investigaciones llevadas a cabo en la materia y en consonancia con una larga
tradicion de realizar actividades fisico deportivas en los espacios publicos, se han venido
desarrollando en el pais asiatico, pionero en el cuidado de la salud a través del ejercicio fisico,
diversas iniciativas de fomento de actividades al aire libre que pretenden unificar los conceptos
de salud y ocio al mismo tiempo que ofrecen a las personas de la tercera edad espacios donde
poder desarrollar ejercicio fisico de forma gratuita y continuada, en Colombia esta iniciativa
toma fuerza en el VI Foro Internacional de Parques realizado en el 2010 en Bogota, donde hubo
aportes significativos para el mejoramiento de los servicios que deben prestar los parques a la
ciudadania, en este evento la ponencia el suministro para el desarrollo de actividad fisica en el
espacio publico por Ailton Carlos Marqueti, delegado del Brasil, donde expuso los beneficios de
los gimnasios al aire libre, por otro lado esta propuesta toma fuerza y Segun en el Instituto
distrital de Recreacion y Deporte de Bogota, IRD llegan los aparatos de los parques
biosaludables son de facil manejo, gran versatilidad y escaso mantenimiento y se van integrando
en los espacios naturales de deporte y entretenimiento de las personas, de la misma forma que en
el pasado lo hicieron juegos infantiles como los columpios, los rodaderos y su intencién de
estimular la practica del ejercicio como una alternativa de promocion de la salud y el bienestar

todo esto han querido dar vida en Colombia a esta iniciativa que busca suplir las necesidades de



todas las personas, poniendo al alcance de la poblacion estos parques Biosaludables que permiten
la practica de un ejercicio seguro y a la vez sin costo.

La iniciativa actual de los parques de biosaludables en Alcaravan es un ejemplo de
innovacion social clasificado en proyecto de intervencion porque mejora el bienestar social y
promueve un desarrollo vital positivo este mismo apunta a mejorar las realidades actuales
proporcionando espacios publicos propicios para la actividad fisica y la salud a través de una
intervencion, aunque basada en cimientos existentes, estas practicas estan probadas, y adaptadas
a las necesidades especificas de la comunidad, por otra parte este proyecto se esta creando dentro
de un ecosistema diverso de participantes que incluyen autoridades de la ciudad, a la comunidad
y expertos en salud publica, disefiadores urbanos y, sobre todo, a los residentes de Alcaravan, que
son tanto beneficiarios como socios de esta iniciativa. En un entorno caracterizado por estilos de
vida cada vez mas sedentarios y falta de zonas verdes urbanas, la construccion de parques
biosaludables esta demostrando ser una estrategia eficaz para mejorar la salud, la convivencia y
el desarrollo local. Numerosos estudios han demostrado los beneficios de estos espacios sobre la
salud fisica y mental de las personas, asi como su capacidad para fortalecer su tejido social. Sin
embargo, su implementacion en lugares como Alcaravan, con sus recursos limitados plantea
desafios y oportunidades Unicos, en este sentido, el principal objetivo es obtener una
comprension mas profunda del proceso de establecimiento de parques biosaludables en
Alcaravan, identificando los factores que contribuyeron a su exito y los desafios que
encontraron. A traveés de la identificacion de las necesidades de la comunidad con el analisis
demogréfico Estudio de la poblacion de Alcaravan, con énfasis en la edad, habitos de vida 'y
necesidades de la poblacion mayor asi mismo reconocimiento del entorno del espacio fisico, y

como influyo la participacién ciudadana en todas las fases del proyecto, desde la planificacion



hasta la evaluacion de este proyecto, con esto pretendemos extraer lecciones que puedan
guiar la replicacion de esta iniciativa en otros contextos y contribuir a fortalecer las politicas
publicas dirigidas a mejorar la salud y el bienestar de las personas.

Comunitario, la sostenibilidad ambiental y la inclusion social a continuacion, se propone
una matriz que integra diversos elementos clave para fomentar la innovacion y la transformacion
social en estos espacios, se menciona a continuacion elementos clave de la innovacion social en
bioparques y son la Co-creacion: involucrar a la comunidad en todas las etapas del proyecto,
desde la planificacion hasta la evaluacion por otra parte con la sustentabilidad para garantizar
que los bioparques sean sostenibles a largo plazo, tanto desde el punto de vista ambiental como
econdmico y social, asi mismo para evaluar el impacto del gimnasio biosaludables en
Alcaravan, se emple6 un disefio mixto, combinando encuesta al representante legal y algunos
residentes de la comunidad, dentro de los resultados se revelaron un aumento significativo en la
actividad fisica y el bienestar general de los habitantes de Alcaravan tras la implementacion de

los bioparques.



Metodologia

La metodologia del presente articulo, y su interpretacion critica se basa que, a partir del
proceso, y los factores que han intervenido en él, y como se han relacionado entre si, se
desarrolla efectuando una entrevista, y un andlisis documental, observacion del lugar este caso
el Conjunto Residencial Alcaravan Funza Cundinamarca, y para identificar y comprender en
profundidad el proceso de implementacion y los factores que han influido en el éxito de los
parques biosaludables en alcaravan, se realiz entrevista semiestructurada al Representante legal
para identificar los principales actores involucrados y sus roles.

Asi mismo se analizé las decisiones claves tomadas durante el proceso, y el impacto de
los parques biosaludables en la comunidad y en el entorno, de tal manera que para la toma de
estas decisiones se convoca a una Asamblea general de Propietarios donde todos los propietarios
tienen voz y voto para discutir y aprobar asuntos importantes como modificaciones al reglamento
interno, presupuestos, contratacion de servicios, obras, etc. y esta iniciativa que favorece a la
comunidad. Por tanto y basados en los TLR 1 los principios basicos observados y reportados,
donde se relacionan las necesidades de la comunidad que, si bien esta implementacion de
parques biosaludables ha demostrado ser una iniciativa exitosa en muchas comunidades y a
través de diversas investigaciones y experiencias, se han identificado algunos principios basicos

que han contribuido al éxito de estos proyectos.
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Resultados

Se encontr6 que la comunidad que utiliza los parques es entre nifios y personas de la
tercera edad, sin distincion de género, con estudios secundarios, en cuanto a la situacion laboral,
la mayoria de ellos son estudiantes empleados o jubilados. Las personas que encajan en este
perfil son familias conformados de 3 a 4 integrantes, y van al parque principalmente por la
mafiana o al final de la tarde y lo hacen solos. A menudo interactGan con otros usuarios, uno de
cada cinco fuera del parque, a menudo con fines recreativos. En cuanto a la frecuencia de uso
semanal, este perfil de usuario lleva al menos cuatro dias en el parque y méas de dos afios de uso,
estos resultados arrojaron que existe una tendencia a abandonar otras instalaciones deportivas en
favor de parques biosaludables, especialmente gimnasios de pago, también por motivos
econémicos.

En cuanto a la motivacion para utilizar los parques biosaludables, observamos que solo el
20% de los residentes afirmé que acudian a los parques biosaludables para mejorar su salud y
apariencia, siendo esta motivacion la proporcion mas alta encontrada y su principal motivacion
para visitar parques fue el deseo de compensar su sedentarismo diario, mientras que sélo el 10%
visitd los parques por otros motivos de salud.

Dentro del analisis se utilizo el TRL 4 - Validacion social inicial /validacion con grupo
piloto como lo demuestra en la siguiente tabla, para obtener perfiles de la comunidad en el uso de

los parques biosaludables
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Tabla 1

Residentes en Parques Biosaludables

1 2
Por mejorar su estado fisico 10%
Por motivos personales 10%
Por Prescripcion medica NA NA

Nota. Residentes en parques biosaludables, cuidado de la salud.

Los andlisis realizados muestran que esto adquiere mayor importancia a medida que
aumenta la edad de los usuarios de los parques biosaludables los adultos mayores, ademas de
valorar mas su propia motivacion, también son quienes mas interacciones tienen en el parque y
son quienes con mayor frecuencia establecen relaciones sociales y por el contrario, las personas
mayores que van perdiendo capacidades, por consiguiente otra poblacion como son nifios entre 3
y 12 afios representan una poblacion importante dentro del conjunto en la utilizacion de los
Parques biosaludables donde ofrecen una alternativa gratuita para su recreacion.

Otros resultados esperados

Aumento de la actividad fisica: Los parques biosaludables fomentan la practica de
ejercicio al aire libre y contribuyen a reducir el sedentarismo.

Mejora de la salud: Se observa una mejora en la salud fisica y mental de los usuarios,
como una disminucion de la presion arterial, del estrés y de la obesidad.

Fortalecimiento del tejido social: Los parques se convierten en espacios de encuentro y

fomentan la interaccioén social entre los vecinos.
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Mejora de la calidad de vida: Los parques contribuyen a mejorar la calidad de vida de la
comunidad, al proporcionar espacios verdes, seguros y saludables.
Desarrollo local: Los parques pueden generar un impacto positivo en el desarrollo local,

al atraer visitantes y fomentar el desarrollo de negocios
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Conclusiones y recomendaciones

Se ha demostrado que la creacion de parques biosaludables saludables es una estrategia
eficaz para mejorar la salud, el bienestar y la cohesion social de la comunidad podemos sacar las
siguientes conclusiones principales,

Entre los distintos grupos de edad, sobre todo entre los mayores, la interaccion dentro de
los parques biosaludables es elevada y de gran impacto no obstante entre estos Gltimos, ademas,
constituye la principal motivacion de uso de estos espacios.

El desarrollo de resultados en la implementacion de parques biosaludables es un proceso
dinamico y continuo que requiere de una planificacion cuidadosa, una participacién activa de la
comunidad y una evaluacion constante. Al seguir estos principios, se pueden lograr resultados

positivos y sostenibles en términos de salud, bienestar y calidad de vida
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