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Resumen

La Fundacién "Cuidemos Nuestro Cerebro" (Funcuncer) nace como una iniciativa
innovadora orientada a abordar los desafios relacionados con la salud cerebral y mental en
diversas comunidades y poblaciones. Funcuncer se enfoca en priorizar las necesidades de
los individuos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad debido a lafalta de
conocimiento o acompafiamiento profesional adecuado. Esta organizacion sin animo de
lucro busca proporcionar una "mano amiga" a través de intervenciones basa- das en
principios cientificos, éticos y humanitarios. El presente articulo profundiza en los origenes
de la Fundacion, asi como en susobjetivos, metodologia y logros, destacando su impacto en
la promocién del bienestar tanto individual como colectivo. Mediante un enfoque
interdisciplinario que combina innovacion social, educacion, prevencion y tratamiento,
Funcuncer ha desarrollado modelos de intervencion replicables y sostenibles. Estos
modelos integran conocimientos cientificos con un enfoque centrado en las personas,
promoviendo la inclusién, el respeto y la dignidad humana. Los resultados evidencian su
papel clave en la generacion de conciencia social sobre la importancia del cuidado cerebral,
y su contribucion al desarrollo sostenible mediante la formacion de redes de apoyo
comunitario y la reduccion de brechas en la atencién de la salud mental. La Fundacion
"Cuidemos Nuestro Cerebro™ no solo ha logrado consolidarse como un referente en
innovacion social, sino que también ha inspirado a otras organizaciones a adoptar enfoques

similares, contribuyendo asi a la transformacion social.

Palabras clave: Salud cerebral, innovacioén social, bienestar colectivo,

educacion, prevencion.



Abstrac
The Foundation “Cuidemos Nuestro Cerebro” (Funcuncer) was born as an innovative
initiative aimed at addressing the challenges related to brain and mental health in diverse
communities and populations. Funcuncer focuses on prioritizing the needs of individuals who
find themselves in vulnerable situations due to lack of knowledge or adequate professional
accompaniment. This non-profit organization seeks to provide a “helping hand” through
interventions based on scientific, ethical and humanitarian principles. This article delves into
the origins of the Foundation, as well as its objectives, methodology and achievements,
highlighting its impact on the promotion of both individual and collective well-being.
Through an interdisciplinary approach that combines social innovation, education, prevention
and treatment, Funcuncer has developed replicable and sustainable intervention models.
These models integrate scientific knowledge with a people-centered approach, promoting
inclusion, respect and human dignity. The results demonstrate its key role in generating social
awareness of the importance of brain care, and its contribution to sustainable development
through the formation of community support networks and the reduction of gaps in mental
health care. The “Cuidemos Nuestro Cerebro” Foundation has not only managed to
consolidate itself as a reference in social innovation, but has also inspired the creation of a

new generation of socially responsible and sustainable development.

Keywords: Brain health, social innovation, collective well-being, education,

prevention.



Tabla de contenido

INEFOTUCCION ...ttt bbbt b e st e bt e bbb e b ne e st e 1
V01T (o] [T 1 - USROS 3
RESUITATOS. .. ..ttt ettt s et et se e s be et e e st e sbeeteeneesneenbeaneenneas 7
Conclusiones Y reCOMENUACIONES ..........eeiveiieiieeieseesteeste st e steeste e sre e e e et e s e e sreeaesreenseens 10

Referencias DIDHOGIAfICAS .......ccoviiiiiiie e 13



Introduccion
La salud mental es un pilar fundamental para el desarrollo humano y el bienestar
integral de las personas. Sin embargo, histéricamente ha sido relegada frente a otros
aspectos de la salud fisica, lo que ha contribuido a brechas significativas en su atencion y
comprension. Este vacio representa un desafio urgente, considerando el creciente impacto
de los trastornos mentales y neuroldgicos en la calidad de vida de las comunidades a nivel

global.

En este contexto, Funcuncer surge como una fundacion pionera en el cuidados del
cerebro en el municipio de Soledad — Atlantico, sector escogido por la vulnerabilidad y la'y
la necesidad de crear una conciencia de importancia de la salud mental, es un municipio
con conflictos de intolerancia e individualismo ,la forma de vida acelerada que llevan sus
habitantes ,en la contaminacion auditiva y la carencia de empleo y una estructura
socioecondmica llevan al individuo a una posible afectacion y deterioro de su saludmental,
la falta de informacion y de acompafiamiento profesional a tiempo han hecho deeste
municipio un foco critico de situaciones lamentables ,nuestro compromiso aborda el
cuidado del cerebro desde una perspectiva integral, ubicandose en la interseccion de la
innovacion social y la promocion de la salud. Su modelo se fundamenta en un enfoque
interdisciplinario que combina educacidn, investigacion y tratamiento, destacandosepor su
compromiso con transformar la percepcion y el abordaje de las enfermedades neuroldgicas

y mentales.

Este articulo explora como Funcuncer impacta en estas areas clave y analiza la
relevancia de su trabajo en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
especialmente en lo relacionado con la buena salud y el bienestar (ODS 3). Ademas, se

examina como su enfoque innovador no solo mejora la atencion a la salud mental, sino



que también fomenta comunidades mas resilientes y conscientes del papel crucial que

desempefia el cerebro en el desarrollo humano.



Metodologia

Se estructurd el anlisis en torno a cuatro ejes fundamentales: educacion,
prevencion, tratamiento y sostenibilidad. Estos ejes fueron seleccionados con base en la
revision teorica de Murray, Caulier-Grice y Mulgan (2010), que destaca su relevancia en

la innovacién social en salud.

Se recopil6 informacion sobre el contexto socioecondémico y de salud mental en
Barranquilla y Soledad, donde opera Funcuncer. Este perfil incluyd datos demogréficos,
indicadores de salud mental, y analisis de dindmicas sociales relevantes para comprender
las necesidades y retos de las comunidades. Este analisis contextual permitio identificar

la pertinencia y el impacto de las acciones de la fundacion.

Se analizaron fuentes primarias proporcionadas por Funcuncer, como memorias
institucionales, informes de impacto y material educativo desarrollado por la fundacién.
Segun Flick (2018) y Yin (2014), esta revision documental es esencial para entender las
estrategias clave empleadas y su alineacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible

(ODS).

Se realizaron entrevistas con el equipo fundador de Funcuncer y con
beneficiarios de sus programas. Estas entrevistas captaron perspectivas subjetivas sobre
el impacto y los retos de la fundacion, proporcionando una comprension mas rica 'y
matizada. Este enfoque es respaldado por Taylor, Bogdan y DeVault (2016), quienes
sefialan que las entrevistas flexibles permiten explorar narrativas personales en

profundidad.

Se realiz6 un andlisis comparativo con otras iniciativas de innovacién social en
salud mental, utilizando el enfoque de Stake (2007). Esto permitio contextualizar y
valorar el modelo de Funcuncer frente a experiencias similares en otros entornos,

identificando fortalezas y areas de oportunidad.



La informacidn recopilada fue organizada y analizada en funcién de los cuatro
ejes definidos. Este proceso permitid identificar patrones, logros y desafios, asi como
determinar el grado de innovacion social alcanzado y su alineacion con el indice de
Maduracion (Technology Readiness Level - TLR).

La presente investigacion adoptd un enfoque cualitativo-descriptivo, el cual
resulta idoneo para explorar fendmenos complejos y multidimensionales como los
abordados por Funcuncer en su labor de innovacion social en salud mental. Segun
Hernan-dez, Fernandez y Baptista (2014), este enfoque permite comprender los
significados, contextos y procesos relacionados con los fendmenos sociales a partir de la

interaccioncon las experiencias y perspectivas de los actores implicados.

A nivel mundial segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), cerca del 3.8%
de la poblacién global padece depresién, y mas del 25% experimentara un tras- torno
mental a lo largo de su vida. Ademas, la OMS informa que las tasas de ansiedad y

depresion aumentaron significativamente a nivel global tras la pandemia de COVID-19.

En Colombia, el pais supera el promedio mundial de casos de depresion. En 2024,
se estima que el 44.7% de los nifios y nifias colombianos muestran indicios de problemas de
salud mental, un reflejo de factores como el conflicto armado, desigualdadeconémica y

estigma social hacia los trastornos mentales.

En Barranquilla y Soledad El 51.4% de los jovenes en Barranquilla reportan
afectaciones en su salud mental, relacionadas principalmente con el estrés, la incerti-
dumbre econdmica y el aislamiento social. En Soledad, aunque hay menos datos concre-
tos, se enfrenta a un panorama similar debido a la falta de acceso a servicios de salud
mental y dinamicas socioeconoémicas que contribuyen al deterioro del bienestar emocional.

En Barranquilla, las emergencias relacionadas con la salud mental estan en aumento.

Segun los datos de la Linea de Salud Mental del Atlantico, que recibié més de 4,500 llamadas



entre 2020 y 2023, un 32% de estas fueron por casos de suicidio potencial, con un alto
porcentaje proveniente de jovenes menores de 23 afos. Esta cifra resalta la creciente

preocupacion por el bienestar emocional de la poblacion, especialmente en la juventud.

La importancia de atender estas emergencias es fundamental no solo para salvar
vidas, sino para prevenir complicaciones mayores en la salud mental. La intervencién
temprana, como los programas de apoyo psicoldgico como lo hace FUNCUNCER puede
hacer una diferencia significativa en la vida de las personas que atraviesan situaciones
criticas, las iniciativas de sensibilizacion y desestigmatizacidn son cruciales paraque mas
personas se atrevan a buscar ayuda, reduciendo el estigma asociado con los trastornos

mentales y promoviendo entornos de apoyo Yy bienestar.

El disefio metodoldgico se sustento en la revision documental de fuentes primarias
proporcionadas por Funcuncer, incluidas memorias institucionales, informes de impacto y
material desarrollado educativo por la fundacion. Este analisis documental facilité la
identificacion de las estrategias claves empleadas por Funcuncer, asi como su alineacion
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Como sefialan Flick (2018) y Yin
(2014), la revision documental constituye una herramienta esencial en investigaciones
cualitativas, ya que proporciona informacion rica y detallada sobre el contexto y las

practicas en estudio.

Ademas, se realizaron entrevistas semiestructuradas con el equipo fundador de

Funcuncer y con beneficiarios de sus programas. Estas entrevistas permitieron captar.

perspectivas subjetivas y narrativas personales sobre el impacto de las iniciativas, en linea
con lo sugerido por Taylor, Bogdan y DeVault (2016), quienes destacan que este tipo de

entrevistas generan datos cualitativos profundos y flexibles.

El anélisis también incluyd un estudio comparativo con otras iniciativas de



innovacion social en salud mental. Esto permitio contextualizar y valorar el modelo de
Funcuncer en relacion con précticas similares en otros entornos, aplicando un enfoque
propuesto por Stake (2007) para estudios de caso, en el cual la comparacion enriquece la

comprension de las particularidades del caso investigado.

La estructura del analisis se actlia en torno a cuatro ejes fundamentales:
educacion, prevencion, tratamiento y sostenibilidad. Estos ejes, extraidos de la revision
tedrica sobre innovacion social en salud (Murray, Caulier-Grice y Mulgan, 2010), fueron
seleccionados por su relevancia en el abordaje integral de los problemas relacionados con
la salud mental y neuroldgica. Este enfoque permitié una visién holistica del impacto y
las areas de oportunidad del modelo de Funcuncer.

A igual que en las charlas abiertas, actividades, experiencias dirigidas y redes
sociales una estrategia que nos permite llegar a distintas y numerosas masas y ademas

forma constante nuestro trabajo.

Los participantes son mas receptivos a través de estos medios, llevandolos asi a tener
conciencia ante esta problematica de salud mental. El facil acceso a nuestro equipo a través
de redes brinda al individuo la confidencialidad y privacidad que le hacesentir incluido en
una red de apoyo, en la que halla el acompafiamiento profesional asertivo, que le permite

afrontar esta problemética como un individuo de alto valor parala sociedad y su comunidad.

El caracter humano y profesional de nuestros colaboradores tanto como la
disposicién y amor por el compromiso social con estas comunidades, que quizas se ven
relegadas por distancias, etnias, condicion econdmica o por el dificil acceso a ciertas zonas
vulnerables, no tienen facil acceso a este beneficio, hace que nuestro trabajo impacte de

manera positiva en la sociedad.



Resultados

La promocién de la salud mental y el cuidado del cerebro son aspectos esenciales para
el desarrollo humano, especialmente en comunidades vulnerables. En este contexto, la
Fundacion Cuidemos Nuestro Cerebro implement6 un enfoque innovador basado en la
metodologia Technology Readiness Level (TRL), permitiendo estructurar, validar y escalar
sus intervenciones con un impacto medible en diversas comunidades. Este articulo analiza los
resultados obtenidos a partir de la aplicacion de esta metodologia, problematizando el
proceso desde una perspectiva interdisciplinaria y destacando la integracion de estrategias de
gestion, innovacion y apropiacion social.

En las etapas iniciales de la metodologia, correspondientes a los niveles TRL 1 a 3, la
Fundacidn sentd las bases tedricas y metodologicas de su intervencion. Surgida de una
reflexion personal y familiar, la iniciativa fue disefiada para abordar aspectos clave del
cuidado cerebral desde una perspectiva integral que incluye dimensiones cognitiva, fisica,
social y nutricional. Este enfoque inicial permitio transformar conceptos abstractos en
actividades préacticas, como talleres, juegos interactivos y charlas educativas. Sin embargo, se
identificaron desafios significativos, como la falta de conocimiento generalizado sobre la
anatomia y fisiologia cerebral, asi como barreras sociales que limitaron la participacion de
nifios debido a dinamicas familiares restrictivas. Estas dificultades evidenciaron la necesidad
de estrategias mas inclusivas que involucren a los cuidadores principales, resaltando asi la
innovacion del modelo en su capacidad para integrar la educacion y la salud en un mismo eje.

A medida que el modelo evolucion6 hacia los niveles TRL 4y 5, se implementaron
grupos piloto como herramienta para validar la efectividad y aceptacion de las intervenciones.
Esta fase demostro la eficacia del uso multisensorial en las actividades disefiadas, destacando

el rol de los 6rganos de los sentidos como mediadores en la construccion de conocimiento.



Paralelamente, se ampliaron redes de colaboracidn con actores estratégicos, como
instituciones educativas y organizaciones comunitarias, 1o que potencié el impacto de las
iniciativas y permitié su sostenibilidad en el tiempo.

La comunidad, integrada como co-creadora del proceso, fue clave en esta etapa,
aportando retroalimentacion valiosa que fortalecio la adaptabilidad del modelo.

En los niveles TRL 6 y 7, la Fundacién consolidd su estructura operativa, asegurando la
sostenibilidad y replicabilidad de sus intervenciones. Se documentaron procesos internos y
mejores practicas en manuales operativos que permitieron estandarizar la ejecucion de
actividades y facilitar la transferencia de conocimientos. Proyectos como Emociona tu Barrio
destacaron por establecer vinculos solidos con actores clave, logrando una implementacion
eficiente en diversos contextos. Esta sistematizacion no solo mejoré la eficacia operativa,
sino que también garantizé una evaluacion continua del impacto, posibilitando ajustes
estratégicos en tiempo real.

Finalmente, en los niveles TRL 8 y 9, la Fundacion alcanzé un punto de madurez
operativa que le permitié consolidar alianzas estratégicas y preparar la expansion de sus
iniciativas. La validacién social de las comunidades beneficiarias evidencio la aceptacion y
relevancia del modelo, con indicadores que confirmaron su impacto positivo. Ademas, se
desarrollaron guias y protocolos para replicar las intervenciones en nuevos contextos,
fortaleciendo el alcance y posicionamiento institucional de la Fundacion. Este nivel de
consolidacion marco un avance crucial hacia la institucionalizacion del modelo, integrandolo
en politicas publicas y esquemas comunitarios de apoyo.

En conclusion, la implementacion de la metodologia TRL en la Fundacion Cuidemos
Nuestro Cerebro ha demostrado como la innovacion social puede transformar ideas en
soluciones practicas con impacto tangible. La articulacion de ciencia, educaciéon y comunidad

ha permitido que esta iniciativa se consolide como un referente en el &mbito del bienestar



emocional y la salud integral. Estos resultados validan no solo el modelo desarrollado, sino
también su capacidad para escalar y replicarse en otras regiones, consolidando un camino

hacia un bienestar comunitario méas equitativo y sostenible.



Conclusiones y recomendaciones

Funcuncer demuestra que la innovacion social puede ser una herramienta poderosa
para abordar desafios complejos en salud mental y neuroldgica, integrando efectividad
clinica con un solido enfoque comunitario. Su modelo, basado en la interdisciplinariedad y
la sostenibilidad, no solo responde a necesidades inmediatas, sino que también busca
transformar las percepciones y practicas en torno al cuidado del cerebro. Al combinar
estrategias de educacion, prevencidn y tratamiento con un énfasis en la participacion de la
comunidad, Funcuncer establece un estandar replicable y adaptable para otras iniciativas

que buscan impactar en el &mbito de la salud mental.

Sin embargo, para consolidar y expandir su impacto, se identifican varias

oportunidades de mejora y recomendacion:

- Ampliar alianzas estratégicas: La colaboracion con instituciones
académicas, organizaciones no gubernamentales y el sector privado puede fomentar la
transferencia de conocimientos y recursos. Estas alianzas permitirian a Funcuncer.
ampliar el alcance de sus programas, fortalecer su sostenibilidad financiera y promover la
adopcidn de buenas practicas en otros contextos. Como destacan Murray, Caulier-Grice y
Mulgan (2010), las redes de colaboracion son esenciales para esca- lar innovaciones sociales y

maximizar su impacto.

- Incorporar tecnologias emergentes: Las herramientas digitales, como
aplicaciones mdviles para el monitoreo de la salud mental, plataformas de telemedicina
y estrategias de publicidad digital, pueden facilitar una mayor accesibilidad y
personalizacion de los servicios. Ademas, el uso de tecnologias para fomentar la "voz a
voz" digital, a través de redes sociales y campafas dirigidas, puede incremen-tar la

visibilidad y el alcance de Funcuncer. Segun Gaggioli et al. (2019), la integra- cion de

10
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tecnologias emergentes en la salud mental tiene el potencial de mejorar la eficacia de

las intervenciones y ampliar su cobertura.

- Generar investigaciones longitudinales : Evaluar el impacto sostenidode
las intervenciones de Funcuncer a través de estudios longitudinales permitira
identificar fortalezas, areas de mejora y tendencias a lo largo del tiempo. Esta
evidencia no solo respaldara la efectividad del modelo, sino que también podra
informar la creacion de politicas publicas relacionadas con la salud mental.
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) subrayan que los estudios longitudinales son
funda- mentales para comprender los efectos duraderos de las intervenciones sociales

y desalud.

- Fortalecer la sostenibilidad econdmica: Implementar estrategias de
recaudacion de fondos, como eventos benéficos, donaciones recurrentes y proyectosde

crowdfunding, puede garantizar la continuidad de los programas. Ademas, explorar modelos de
negocio social podria generar ingresos adicionales para sostener las operaciones de Funcuncer,

alinedndose con la innovacidn social de doble impacto, social y econémico (Yunus, 2010).

- Promover la sensibilizacion y educacion publica : Ampliar campafias de
sensibilizacion sobre la salud mental y neuroldgica, utilizando lenguajes accesibles y
atractivos para diversos publicos, puede contribuir a reducir el estigma asociado y
fomentar una mayor participacion comunitaria. Estas campafias pueden vincularse
directamente con los Objetivos de Desarrollo Sostenible, particularmente el ODS 3

(Salud y Bienestar), promoviendo la importancia del bienestar integral.

En conclusién, Funcuncer se posiciona como un referente en innovacion social para



la salud mental, ofreciendo lecciones valiosas sobre como abordar problemas complejos
desde un enfoque integral. Al implementar estas recomendaciones, la fundacién no solo
fortalecera su impacto actual, sino que también establecera un modelo de intervencion

adaptable y sostenible a largo plazo.

La psicologia social comunitaria enfatiza la prevencion de problemas sociales y
psicoldgicos antes de que ocurran, en lugar de limitarse a tratarlos. Kloos et al. (2012)
destacan que este enfoque preventivo reduce la incidencia de trastornos emocionales,

violencia y otros problemas que afectan el tejido social.
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