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Resumen
El Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) de la Institucion Educativa La Industrial en Ocafia es una
iniciativa de innovacion social que tiene como objetivo fomentar el reciclaje de residuos
plasticos a través de la creacion de contenedores creativos en forma de botellas gigantes. Iniciado
en 2021, este proyecto promueve la educacion ambiental y la conciencia ecolégica dentro de la
comunidad educativa. La sistematizacion del PRAE se llevo a cabo con el fin de analizar su
impacto en la promocion de una cultura ambiental sostenible, identificar los aprendizajes
obtenidos y proponer estrategias para mejorar su implementacion y garantizar su continuidad. El
proceso de sistematizacion se desarroll6 en varias etapas. En primer lugar, se realizé una revision
documental para conocer la trayectoria del proyecto. Posteriormente, se identificaron a los
actores principales, incluyendo docentes, estudiantes, padres de familia y personal
administrativo, quienes participaron a través de entrevistas semiestructuradas para compartir sus
experiencias y percepciones. Ademas, se elaboro6 un perfil territorial que contextualizo el
impacto del proyecto en la institucion y su entorno. La metodologia empleada fue cualitativa y
participativa, basada en la recoleccion de datos mediante entrevistas, observaciones directas y
andlisis documental. Este enfoque permitio no solo describir las actividades del PRAE, sino
también comprender las dinamicas sociales, educativas y culturales que lo respaldan. Entre los
principales resultados, se destacé que el proyecto ha sensibilizado a la comunidad educativa
sobre la importancia del reciclaje y el cuidado del medio ambiente. También se observo un
aumento en la participacion estudiantil y un fortalecimiento de las précticas de economia circular
en la institucion. Sin embargo, también se identificaron desafios relacionados con la
sostenibilidad a largo plazo del proyecto, como la necesidad de mayor apoyo institucional y

recursos econdomicos.



Palabras claves: Educacion Ambiental, Economia Circular, Innovacién Social, Reciclaje,

Sostenibilidad.



Abstract

The School Environmental Project (PRAE) of the La Industrial Educational Institution in Ocafia
is a social innovation initiative that aims to promote the recycling of plastic waste through the
creation of creative containers in the form of giant bottles. Started in 2021, this project promotes
environmental education and ecological awareness within the educational community. The
systematization of the PRAE was carried out in order to analyze its impact on the promotion of a
sustainable environmental culture, identify the lessons learned and propose strategies to improve
its implementation and ensure its continuity. The systematization process was developed in
several stages. First, a documentary review was carried out to learn about the trajectory of the
project. Subsequently, the main actors were identified, including teachers, students, parents and
administrative staff, who participated through semi-structured interviews to share their
experiences and perceptions. In addition, a territorial profile was developed that contextualized
the impact of the project on the institution and its environment. The methodology used was
qualitative and participatory, based on data collection through interviews, direct observations and
documentary analysis. This approach allowed not only to describe the activities of the PRAE, but
also to understand the social, educational and cultural dynamics that support it. Among the main
results, it was highlighted that the project has raised awareness in the educational community
about the importance of recycling and caring for the environment. An increase in student
participation and a strengthening of circular economy practices in the institution will also be
observed. However, challenges related to the long-term sustainability of the project are also
identified, such as the need for greater institutional support and financial resources.

Keywords: Environmental Education, Circular Economy, Social Innovation, Recycling,

Sustainability.
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Introduccion

El Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) de la Institucion Educativa Instituto Técnico
Industrial “LPN” de la ciudad de Ocafia N.S., es una iniciativa que ha surgido por parte de un
grupo de docentes del area de Ciencias Naturales en respuesta a la creciente preocupacion por la
gestién de residuos plasticos y su impacto ambiental (Departamento Nacional de Planeacién,
2024). Para llevar a cabo este proyecto ambiental se apropia el tipo de innovacién social
educativa dado el contexto en el cual tiene lugar el mismo, el conocimiento de los docentes al
respecto y el grado de participacion de los directivos, cuerpo docente, los estudiantes y padres de
familia que actdan conjuntamente con el proposito de embellecer a la institucion educativa y
propiciar un ambiente mas saludable en el lugar donde reciben la educacidn sus hijos o acudidos;
este proyecto no solo tiene como objetivo la recoleccion de residuos plasticos, sino que también
busca sensibilizar a la comunidad educativa en general sobre la importancia de implementar
procesos tales como reducir, reutilizar y reciclar las botellas plésticas y otro tipo de elementos
reciclables siendo indispensable la implementacion de contenedores creativos y la integracion de
metodologias participativas. EI PRAE ha logrado transformar el reciclaje en una actividad
educativa que no solo se limita al &mbito escolar, sino que también involucra a la comunidad
local en el proceso de concienciacion y accion ambiental (Fernandez & Garcia, 2019).

Este proyecto repercute positivamente en el entorno social de los estudiantes, docentes y
padres de familia puesto que las acciones que se precisan para mejorar el ambiente escolar
trasciende a los hogares ya que las buenas practicas se extienden y producto de las mismas se
recicla el material adecuado en contenedores y otro tipo de herramientas dispuestas para tal fin; a
la vez que fomenta aspectos como la responsabilidad, el sentido de pertenencia, de orden, de

ahorro, lleva a que los estudiantes apliquen los conocimientos teéricos adquiridos, sean creativos



en los procesos de recoleccion y participes en la solucion de problemas de tipo ambiental y
reconocer que el impacto va mas alla del &ambito educativo ; implica a las familias y a la sociedad
en general; una pequefia accion, redunda en el bienestar individual, comunitario y social
(Fundacién Reverdecer, 2019).

El PRAE ha logrado también establecer un vinculo cercano con otros actores externos a
la comunidad escolar, como organizaciones ambientalistas y empresas recicladoras. Esta
colaboracion ha permitido crear una red de apoyo que refuerza la idea de que el cuidado del
medio ambiente es un esfuerzo colectivo (Garcia, 2020). Los estudiantes no solo aprenden sobre
reciclaje, sino que también tienen la oportunidad de interactuar con expertos en el tema,
generando un aprendizaje practico y enriquecedor. Las empresas recicladoras, por su parte, han
colaborado en la disposicién y procesamiento de los materiales recolectados, cerrando el ciclo
del reciclaje y demostrando la importancia de la economia circular (Gutiérrez Murillo &
Gutierrez Rojas, 2021).

En términos educativos, el PRAE no solo se limita a ser una actividad extracurricular,
sino que se ha integrado en el curriculo escolar, convirtiéndose en una herramienta pedagdgica
poderosa. A través de este enfoque, los estudiantes no solo aprenden conceptos sobre el reciclaje
y el cuidado del medio ambiente, sino que también desarrollan habilidades de trabajo en equipo,
liderazgo y solucion de problemas. Estas competencias son esenciales para formar futuros lideres
comprometidos con la sostenibilidad y el bienestar de su entorno (Hernandez-Ascanio, Tirado-
Valencia, & Ariza-Montes, 2016). EIl proyecto también promueve el desarrollo de una
mentalidad critica en los estudiantes, quienes comienzan a cuestionar y reflexionar sobre sus

propios habitos de consumo y sobre las alternativas mas sostenibles disponibles.



El proposito de la sistematizacion de este proyecto es evaluar su impacto en la comunidad
educativa y en la forma en que ha logrado transformar la mentalidad de los estudiantes y su
entorno. A través de esta evaluacion, se busca identificar los factores clave que han contribuido
al éxito del PRAE, como el nivel de involucramiento de los estudiantes, la cooperacion de los
docentes y la respuesta de los padres de familia. Ademas, se pretende conocer las areas de
oportunidad para mejorar el proyecto y expandir su alcance, para que mas miembros de la
comunidad local puedan beneficiarse de los resultados de este esfuerzo colectivo (Martinez &
Lopez, 2018). La sistematizacion también permitird proponer nuevas estrategias para fortalecer
la colaboracién entre la institucion educativa, las familias y los actores externos, con el fin de
garantizar la continuidad y la sostenibilidad del proyecto a largo plazo.

En resumen, el PRAE de la Institucion Educativa Instituto Técnico Industrial “LPN” es
un ejemplo de como una iniciativa escolar puede generar un impacto positivo tanto a nivel
educativo como ambiental. Este proyecto no solo busca resolver el problema de los residuos
plasticos, sino que también tiene como fin transformar la conciencia ambiental de toda una
comunidad, ensefiando a los jovenes el valor de la sostenibilidad y la importancia de la

colaboracion para alcanzar objetivos comunes (Mejia Navarrete, 2020).



Metodologia

La metodologia de investigacion empleada para el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE)
de la Institucion Educativa Instituto Técnico Industrial “LPN” se basé en un enfoque cualitativo,
dado que el proposito principal era comprender las experiencias, percepciones y actitudes de los
actores involucrados en el proyecto. Este enfoque permitio captar las complejidades de los
procesos y los cambios generados mediante una aproximacion profunda y significativa. La
investigacion se enmarco dentro de la innovacion social educativa, ya que fomento el aprendizaje
participativo, el compromiso comunitario y el desarrollo de practicas sostenibles (Organizacion
de las Nacionales Unidas, 2021). Las herramientas utilizadas incluyeron la observacion directa,
entrevistas, encuestas y la Técnica de Recoleccion de Informacion (TRL), especificamente en sus
fases 8 y 9, para sistematizar y valorar el impacto del proyecto como modelo replicable en otras
instituciones.

La observacion directa se llevo a cabo en dos momentos fundamentales. Inicialmente, se
exploro el contexto escolar identificando las &reas mas afectadas por la acumulacion de desechos
plasticos y observando las dindmicas de deposicion de residuos en lugares no adecuados. Esta
fase permitio evidenciar los impactos visuales, olfativos y ambientales negativos en el entorno.
Posteriormente, tras la implementacién del proyecto, se documentaron los cambios logrados
(Ortega Lituma, 2020). Se observo un ambiente mas limpio y organizado, con residuos sélidos
recolectados en contenedores creativos disefiados en forma de botellas gigantes, los cuales
incentivaron a la comunidad educativa a participar activamente en el reciclaje. Este cambio no
solo mejoré el entorno fisico, sino que también promovié un sentido de pertenencia y

responsabilidad ambiental en los estudiantes (Radio UNAD Virtual, 2022).
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Las entrevistas fueron esenciales para obtener informacion detallada sobre las
percepciones de los distintos actores involucrados en el PRAE. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas con docentes, estudiantes y padres de familia. Los docentes compartieron
coémo el proyecto habia influido en sus métodos de ensefianza y como les permitio integrar la
educacion ambiental en el curriculo. Los estudiantes reflexionaron sobre lo aprendido y
destacaron el valor de su participacion en la creacién de soluciones innovadoras para la gestion
de residuos. Los padres, por su parte, expresaron cOmo el proyecto impacto6 en sus hogares,
promoviendo habitos de consumo responsable y practicas de reciclaje (Radio UNAD Virtual,
2022).

Las encuestas, dirigidas principalmente a los estudiantes, fueron una herramienta clave
para evaluar el impacto del PRAE en términos de conocimientos adquiridos. Estas encuestas
incluyeron preguntas tanto abiertas como cerradas sobre la gestion de residuos, el reciclaje y la
sostenibilidad. Los resultados proporcionaron informacion cuantitativa y cualitativa que permitio
medir el nivel de concienciacion antes y después de la participacion en el proyecto. Entre las
preguntas incluidas en la encuesta destacaron temas como la importancia de fomentar practicas
de reciclaje en la institucion, el rol de las familias en la mejora del ambiente escolar, y la
percepcion del impacto del proyecto en lo personal, familiar y comunitario.

La Técnica de Recoleccion de Informacion (TRL) fue crucial para organizar y
sistematizar los datos obtenidos durante el trabajo de campo. En la fase TRL 8, se finalizé y
validé socialmente el impacto del proyecto, resaltando su reconocimiento por parte de la
comunidad educativa. En la fase TRL 9, se evalu6 la escalabilidad y replicabilidad del modelo,

asegurando su potencial como una experiencia exitosa de innovacién social educativa. Esta



11

técnica permitio identificar patrones comunes en las respuestas y establecer conexiones entre las
practicas promovidas por el PRAE y los cambios culturales en la institucion.

El trabajo de campo incluyo la colaboracion directa con docentes, estudiantes y padres
de familia. Los docentes actuaron como facilitadores del proceso educativo, promoviendo la
integracidn de valores ambientales en las actividades pedagogicas. Los estudiantes participaron
activamente en talleres y dinamicas creativas que fomentaron su liderazgo y sentido de
responsabilidad. Los padres se involucraron a través de talleres y encuestas, lo que fortalecio los
lazos entre la escuela y el hogar, y amplié el impacto del proyecto a la comunidad.

El anélisis cualitativo de la informacion recopilada permitio obtener una vision integral
de los efectos del PRAE en la comunidad educativa. Al combinar los datos de la observacion, las
entrevistas y las encuestas, se identificaron los factores clave para el éxito del proyecto, como la
participacion activa de los estudiantes, el compromiso de los docentes y el apoyo de los padres
de familia. Ademas, se evidenciaron areas de mejora que serviran para fortalecer la
sostenibilidad y replicabilidad del proyecto en el futuro.

En conclusion, el Proyecto Ambiental Escolar (PRAE), implementado en la Institucion
Educativa Instituto Técnico Industrial de Ocafa, Norte de Santander, ha logrado consolidarse
como un modelo de innovacion social educativa. Su impacto positivo en la comunidad educativa,
al promover la sostenibilidad ambiental y el aprendizaje participativo, garantiza que este
proyecto continuara beneficiando a las presentes y futuras generaciones, trascendiendo como una
iniciativa replicable y sostenible que fomenta la construccion de una cultura ambiental sélida y

comprometida.
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Resultados

El Proyecto Ambiental Escolar (PRAE) ha generado un impacto positivo en diversos
aspectos, evidenciandose avances significativos en la gestion de ideas y creatividad, el desarrollo
interactivo, la organizacién de procesos, y la generacién de oportunidades para el cambio social.
Estos resultados destacan la capacidad del PRAE para no solo abordar una problematica
ambiental, sino también propiciar una reflexion profunda sobre el rol de la comunidad educativa
como agente de cambio. Desde la psicologia, el PRAE también permite comprender los procesos
de aprendizaje, cambio conductual y fortalecimiento de la identidad ambiental colectiva, clave en
la construccion de una sociedad mas consciente y responsable. A continuacion, se analizan los
resultados alcanzados.
Gestion de las ideas y la creatividad

Una de las caracteristicas mas sobresalientes del PRAE ha sido la implementacion de
contenedores innovadores, como las botellas gigantes de reciclaje, cuyo disefio atractivo y
funcional ha capturado la atencion de los estudiantes, incentivando su participacion activa. Estos
contenedores no solo son herramientas précticas para la recoleccion de residuos plasticos, sino
que han sido concebidos como recursos educativos que estimulan la creatividad y la
imaginacion. Los estudiantes, al involucrarse en el disefio y personalizacién de estos
contenedores, han desarrollado soluciones innovadoras que van mas alla del reciclaje,
convirtiendo el proyecto en una experiencia significativa que fomenta el aprendizaje activo y el
compromiso ambiental. Desde la psicologia, este proceso refleja el impacto positivo de la
creatividad como motor de motivacion intrinseca, consolidando el sentido de pertenencia al

entorno escolar y fortaleciendo su identidad como agentes de cambio.
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Gestion del desarrollo interactivo y del proceso

El éxito del PRAE radica en su enfoque colaborativo, que integra a estudiantes, docentes,
padres de familia y la comunidad en general. Esta interaccion ha generado un entorno de
aprendizaje compartido en el que cada actor desempefia un rol significativo. Los estudiantes
participan activamente en actividades como el disefio de contenedores y la sensibilizacidn sobre
la importancia del reciclaje. Los docentes facilitan la conexion entre los contenidos educativos y
las actividades préacticas, promoviendo un aprendizaje integral. Los padres, ademas de brindar
apoyo logistico, han asumido un papel clave en la difusién de practicas sostenibles en sus
hogares y comunidades. La psicologia aporta herramientas para comprender cémo la interaccion
social y el aprendizaje colaborativo potencian las capacidades individuales y colectivas,
fortaleciendo la cohesion social y promoviendo una cultura ambiental compartida.

Asimismo, el PRAE ha establecido alianzas con organizaciones locales, las cuales han
aportado recursos técnicos, capacitacion en sostenibilidad y apoyo en la logistica del proyecto.
Estas colaboraciones han ampliado el impacto del proyecto, creando redes de cooperacion que
enriquecen las acciones y garantizan su sostenibilidad a largo plazo.

Gestidn del proceso

La estructura organizativa del PRAE ha permitido una gestion eficiente y efectiva de las
actividades relacionadas con la recoleccion y clasificacion de residuos. Cada miembro del
proyecto tiene roles definidos, lo que asegura una distribucion equitativa de responsabilidades y
fomenta la participacion activa. Los estudiantes son los encargados de recolectar y clasificar los
residuos, mientras que los docentes supervisan el proceso y aseguran el cumplimiento de los

objetivos educativos. Este modelo organizativo ha optimizado el uso de los recursos disponibles
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y ha promovido un sentido de responsabilidad compartida, donde todos los actores contribuyen
al éxito del proyecto.

Desde la psicologia, se observa como este enfoque estructurado promueve el desarrollo
de habilidades como el trabajo en equipo, la autodisciplina y el sentido de logro, fundamentales
para el cambio conductual hacia practicas mas sostenibles. Ademas, el proceso fomenta la
internalizacion de valores ambientales, transformando las acciones individuales en habitos
colectivos.

Gestion de oportunidades y cambio social

El PRAE ha logrado un cambio de mentalidad profundo en la comunidad educativa,
impulsando una reflexion critica sobre la sostenibilidad y el reciclaje. Este cambio ha trascendido
el ambito escolar, impactando de manera significativa a las familias y a la comunidad local. Los
estudiantes, al asumir un rol protagonico, se han convertido en agentes de cambio en sus hogares
y entornos cercanos, llevando los aprendizajes adquiridos mas alla de la institucion.

Desde la perspectiva psicoldgica, este impacto se traduce en el desarrollo de
competencias socioemocionales, como la empatia, la responsabilidad social y la resiliencia frente
a los desafios ambientales. Ademas, el PRAE ha fortalecido la cohesion comunitaria,
estableciendo relaciones de cooperacion con empresas recicladoras, otras instituciones
educativas y organizaciones sociales, lo que ha permitido consolidar una red de apoyo mutuo que
potencia el alcance y la sostenibilidad del proyecto.

La metodologia aplicada y la problematizacion desde la psicologia

La metodologia cualitativa utilizada en el PRAE se baso en herramientas como la

observacion directa, entrevistas semiestructuradas y encuestas, complementadas con la técnica

TRL para sistematizar la informacion. Desde la psicologia, esta metodologia permite abordar la
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problematica ambiental desde un enfoque biopsicosocial, analizando cémo las practicas de
reciclaje y sostenibilidad se integran en las dinamicas individuales y colectivas, transformando
comportamientos y actitudes.

La problematica del reciclaje y la gestion de residuos se entiende, desde esta disciplina,
como un desafio que involucra tanto factores cognitivos como emocionales. La implementacién
de précticas sostenibles requiere cambios en las creencias, actitudes y habitos de los individuos,
asi como el fortalecimiento de redes sociales que respalden estos cambios. EI PRAE se presenta
como un modelo efectivo para abordar estas barreras, al combinar actividades préacticas con la
sensibilizacion y el aprendizaje colaborativo.

El PRAE ha trascendido su objetivo inicial de promover el reciclaje, consolidandose
como una experiencia transformadora que ha fortalecido la conciencia ambiental, promovido la
colaboracién intergeneracional y estableciendo un modelo de gestion sostenible replicable en
otros contextos. Desde la psicologia, se resalta la importancia de iniciativas como esta para
generar cambios conductuales y culturales que impacten positivamente en la relacion entre las
personas y su entorno. Este proyecto demuestra como la educacién ambiental, apoyada en un
enfoque inclusivo y participativo, puede convertirse en un catalizador de cambios profundos,

contribuyendo a la construccion de comunidades mas responsables y sostenibles.
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Conclusiones

El Proyecto Ambiental Escolar (PRAE), implementado en la Institucion Educativa
Instituto Técnico Industrial "LPN", ha sido una experiencia destacada, reconocida tanto por
directivos como por docentes, estudiantes y padres de familia. Este proyecto ha logrado
involucrar a toda la comunidad educativa en un proceso de transformacién hacia practicas
sostenibles que benefician tanto al entorno escolar como a los hogares de los estudiantes.

Las actividades propuestas han favorecido el desarrollo de habitos de clasificacion de
desechos y reciclaje, extendiendo los beneficios del proyecto a las familias de los estudiantes.
Este impacto ha demostrado que el PRAE no solo promueve el cuidado ambiental dentro de la
institucion, sino que también genera conciencia en la comunidad, creando un cambio cultural en
la forma en que se percibe y se actua frente al medio ambiente.

No obstante, el proyecto enfrenta desafios clave que deben ser superados para asegurar su
sostenibilidad. La falta de recursos materiales y el tiempo limitado para implementar todas las
actividades son obstaculos que requieren ser abordados de manera efectiva. Asimismo, es
esencial que los temas ambientales se incorporen de forma méas profunda en el curriculo escolar,
garantizando que los estudiantes reciban una educacién integral que los prepare para enfrentar

los retos ambientales globales.
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Recomendaciones

Se recomienda que la institucion educativa busque alianzas con empresas y
organizaciones ambientales que puedan proporcionar recursos, capacitacion continua y apoyo
técnico. Estas colaboraciones garantizaran que el PRAE cuente con los recursos necesarios para
su sostenibilidad y expansion.

Expandir el proyecto PRAE a otras instituciones educativas debe ser una prioridad. De
esta forma, el impacto del proyecto no solo se limitara a la institucién, sino que se convertira en
una red de sensibilizacién ambiental, ampliando su alcance y fomentando la adopcion de
practicas sostenibles en otras comunidades educativas.

También seria crucial que el Consejo Directivo asigne recursos econdémicos especificos
para fortalecer el PRAE. Ademas, se debe designar a un responsable encargado de la ejecucion y
seguimiento de estos recursos, asegurando que se implementen buenas précticas pedagdgicas
ambientales y se realicen las correcciones necesarias para garantizar espacios de aprendizaje
limpios, agradables y saludables.

El éxito del PRAE ha demostrado que, con la colaboracion activa de todos los actores
involucrados, es posible generar un cambio real en la comunidad educativa y en la forma en que
los estudiantes y sus familias se relacionan con el medio ambiente. Para consolidar este éxito y
garantizar la sostenibilidad del proyecto a largo plazo, es fundamental seguir innovando,
expandiendo y adaptando las estrategias implementadas, de modo que el PRAE continte siendo

un referente de educacion ambiental y transformacién social.
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