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Camparias de promocién y prevencion en salud mental en el municipio de Sandona-
Narifio en sus diferentes Instituciones Educativas (IE)
Resumen

El suicidio es uno de los temas méas importantes a nivel mundial, con el paso de los afios ha
tenido gran crecimiento en mortalidad y morbilidad. EI presente trabajo tiene como objetivo
mostrar como las estrategias de salud publica e innovacion en salud contribuyen a disminuir los
indices de intentos de suicidio y suicidio consumados en los adolescentes del municipio de
Sandona-Narifio. La intervencion se realizo gracias a E.S.E. Hospital Clarita, con la participacion
de estudiantes adolescentes de Instituciones Educativas del municipio, quienes recibieron
acompafiamiento psicosocial, con el fin de indagar en una innovacion social y ubicarla en un
nivel de maduracidn segun su desarrollo. El proyecto que se ejecutd tiene por nombre Mente
sana, abraza la vida, cuyo objetivo es hablar de tematicas como el suicidio, el cutting, el
bullying, el consumo de sustancias psicoactivas (SPA) y la violencia intra y extrafamiliar. Las
intervenciones psicoldgicas en Sandona han sido bien recibidas por estudiantes y su entorno,
generando expectativas de continuidad y mostrando una disminucion en las problematicas. Este
trabajo es de tipo cualitativo exploratorio y el instrumento de recoleccion de informacion fue la
entrevista semiestructurada. Se concluye que es fundamental que se continue hablando y
promoviendo campafias de promocién en salud mental y prevencion del suicidio en las diferentes
instituciones, en Sandona se recomienda continuar con las actividades psicosociales y ampliarlas
a nifios pequerfios, asegurando un acompafiamiento integral desde temprana edad para asi superar
el grado de maduracién del proyecto el cual esta en un nivel 8 del TRL.
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Abstract

Suicide is one of the most significant global public health issues, which is a substantial
increase over the years. This study aims to demonstrate how public health strategies and health
innovations contribute to reducing suicide attempt and completion rates among adolescents in the
municipality of Sandona-Narifio. The intervention was carried out thanks to the E.S.E. Hospital
Clarita Santos, with the participation of adolescent students from the educational institutions in
the municipality, who received psychosocial support. The project, named Healthy mind,
embrace life, addressed topics such as suicide, cutting, bullying, consumption of psychoactive
substances (PS) and intra and extra-family violence. Psychological interventions in Sandona
have been well-received by students and their communities, generating expectations for
continuity and demonstrating a decrease in problem behaviors. This is an exploratory qualitative
study, and the data collection instrument was a semi-structured interview. The conclusion is that
it is essential to continue promoting mental health and suicide prevention campaigns in various
institutions. In Sandon4, it is recommended to continue psychosocial activities and expand them
to younger children, ensuring comprehensive support from an early age to surpass the project's
maturity level, which is currently at TRL level 8.

Keywords: promotion, prevention, mental health, suicide, adolescents.
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Introduccion

El suicidio es uno de los temas méas importantes en salud y la Organizacién Mundial de la
Salud (2024a) lo define como aquel acto intencionado de acabar con la vida propia debido a
diferentes causas, ya que incluye factores sociales, culturales, bioldgicos, ambientales y
psicoldgicos a lo largo de la vida. A nivel mundial, cada afio, mas de 720.000 personas mueren a
causa del suicidio, siendo esta la tercera causa de defuncion entre las personas de 15 a 29 afos.
Dentro de estas edades estan incluidas las etapas de vida de los adolescentes, quienes en
Colombia abarcan la edad entre los 12 y 18 afios segln lo establecido por el Cédigo de la
Infancia y la Adolescencia (Ley 1098 de 2006).

La OMS establece que el suicidio es un grave problema de salud publica el cual debe ser
abordado e intervenido con iniciativas de prevencion eficaces para disminuir asi su incidencia y
prevalencia como una de las tragedias sociales mas grandes que afecta familias, circulos sociales
cercanos y todo un pais. Es por eso que, desde la innovacion social en salud, que es definida por
Cuervo-Amore y Blas como “procesos en los que las comunidades y los innovadores, en forma
colaborativa, crean e implementan soluciones practicas a los problemas de la salud y sus factores
determinantes. Usualmente, influyen sobre los sistemas y servicios de salud locales™ (2022, p.
422), se han centrado esfuerzos para que la poblacién adolescente del municipio de Sandona-
Narifio tenga una mejor calidad de vida y un facil acceso a los sistemas de salud mental,
brindando asi un acompafiamiento continuo durante su etapa escolar y entregando algunas
estrategias que les permitan abordar de manera efectiva problematicas de su vida cotidiana,
hablando de diferentes temas como el consumo de sustancias psicoactivas (SPA), el bullying, el

cutting, la violencia intra y extrafamiliar y el suicidio.



Por su parte, otra definicion de innovacion social en salud, desde el enfoque de atencién
primaria expuesto por Pérez y Gonzalez (2022), expresa que la innovacion social en salud son
“todas aquellas iniciativas que transforman los servicios de salud, especialmente la atencion
primaria, para promover la prevencion y el bienestar social, buscando que las comunidades se
involucren de manera activa en la gestion y mejora de su salud” (p. 40), esto es basicamente lo
que se pretende demostrar con el presente trabajo de innovaciéon social, ya que la transformacion
de la atencidn en el servicio de psicologia del municipio y la promocién de la salud mental busca
mejorar la calidad de vida de los adolescentes de Sandona y hacer participe a toda la comunidad
para que esto prevalezca con el paso de los afios. Esta estrategia de intervencion se realiza desde
la administracion municipal del municipio de Sandona-Narifio, en conjunto con el Hospital
Clarita Santos y un grupo de diferentes profesionales en salud mental como son los psicélogos,
médicos, enfermeras y abogados.

En Colombia, la tasa de suicidio en el pais segun las estadisticas del DANE (s. f.), “se
registraron 2,000 muertes por suicidio durante el afio 2023. Factores como la inequidad, la
violencia intrafamiliar, consumo de sustancias psicoactivas, enfermedades mentales, trastorno
depresivo, trastorno bipolar, son factores determinantes en muchos de los casos”. Segun el
DANE, en Narifio existe una relacion del 7.5 por cada 100.000 habitantes con referencia a la tasa
de suicidio estandarizada, siendo mas frecuente en las edades entre los 15 y 29 afios, tanto en
hombres como en mujeres. Segun el informe es importante resaltar que Narifio, junto con
departamentos como el Vaupés, Amazonas, Risaralda, Tolima, Guainia y Arauca presentan altas
tasas de suicidio por grupos etarios, es decir, que comprenden las mismas edades en las cuales se

ha incrementado los intentos de suicidio y los suicidios en los ultimos afios.



Ahora bien, articulando el interés de contribuir a la disminucion de la tasa de suicidio
(TS) en el municipio de Sandona, que hace parte del departamento de Narifio, se inicia un
proyecto Illamado Mente sana, abraza la vida en el afio 2022 que tiene como objetivo resaltar la
importancia de la salud mental y el bienestar emocional de los adolescentes de las diferentes
instituciones educativas del municipio y fortalecer sus aptitudes, destrezas, habilidades y talentos
mediante la intervencidn desde la psicologia con diferentes actividades en las cuales los
estudiantes adolescentes son participantes activos de las diferentes dinamicas y pueden opinar,
participar y sentirse incluidos e importantes dentro de este plan de acompafiamiento psicosocial,
con el fin de lograr entender cuéles son sus necesidades puntuales y como desde la psicologia se
puede ayudar a mitigar o reducir el riesgo de suicidio.

Para Gonzalez y Martinez (2020) las habilidades blandas, las cuales incluyen la
comunicacion efectiva, la empatia, la resiliencia y el trabajo en equipo, son esenciales para el
crecimiento personal de los adolescentes. Segun lo anterior, el presente trabajo pretende conocer
como se ha llevado a cabo el programa Mente sana, abraza la vida y valorar su impacto actual
dentro de la sociedad y a futuro teniendo en cuenta las estadisticas de suicidio en el departamento
de Narifio. En este escrito encontrard un breve resumen de la experiencia trabajada, la
metodologia utilizada, los resultados obtenidos del desarrollo del proyecto, las recomendaciones
brindadas y las conclusiones analizadas desde la psicologia e innovacion social para ubicarla
dentro del nivel de maduracién tecnolédgica (TRL) requerida, asi como las respectivas

referencias.



Metodologia

El presente trabajo es de tipo cualitativo exploratorio ya que se pretende conocer como se
ha intervenido desde los diferentes entes municipales como la alcaldia y el E.S.E. Hospital
Clarita Santos en temas tan relevantes a nivel mundial como es el suicidio directamente en el
municipio de Sandona-Narifio en los ultimos afios.

El instrumento de recoleccion de informacion usado fue la entrevista semi estructurada,
que se realizo a varios de los actores principales (dos psicologos) quienes fueron los encargados
de entregar informacidon acerca del proyecto que se estaba ejecutando llamado Mente sana,
abraza la vida para los adolescentes de las diferentes Instituciones Educativas del municipio de
Sandona, quienes serian los principales beneficiados con la implementacion de este plan de
accion psicosocial. Se escogi6 este instrumento ya que como lo expresa Flick (2018) la entrevista
semiestructurada permite una mayor fluidez y dinamiza el momento de la interaccion entre el
entrevistado y el entrevistador, permitiendo una mayor recoleccion de la informacién.

Y esto practicamente fue lo que pasoé en la entrevista de mas de 30 minutos que se obtuvo
con una de las psicologas encargadas del plan de intervenciones colectivas, en donde se hablé
abiertamente del proyecto y las campafias que se estaban realizando con los estudiantes de las
diferentes IE. Posterior a esto, se realizd un andlisis de la informacion gracias a dos matrices
suministradas en el presente curso para identificar el grado de maduracién de la innovacion
social seleccionada los cuales fueron: matriz 1 (I+D+i) y matriz 2 (indice TRL) para ubicarla
segun corresponda en su respectivo nivel.

De igual manera, se obtuvo informacion importante sobre las estadisticas del suicidio
gracias a una revision sistematica de estudios clave publicados en revistas indexadas. La

busqueda de fuentes se llevo a cabo en bases de datos como Redalyc, PubMed y Scielo,
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seleccionando estudios relacionados con suicidio, adolescentes y promocién y prevencion en
salud mental. Los articulos seleccionados abarcan un rango de 2018 a 2023, lo que garantiza una

revision actualizada.
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Resultados

El objetivo de este trabajo es conocer como se han realizado las diferentes intervenciones
de forma presencial en las Instituciones Educativas (IE) del municipio de Sandona en el
departamento de Narifio y a partir de esto, evaluar el impacto que estas actividades han tenido en
los estudiantes adolescentes, para a futuro comparar las estadisticas del indice de suicidio antes
de las intervenciones realizadas y después de las mismas. Es por eso que los resultados que se
van a presentar estan directamente relacionados con las actividades realizadas, la participacion
de los estudiantes y algunas encuestas de satisfaccion, realizadas para conocer qué tan agradables
e interesante han sido las actividades que se han ejecutado.

De igual manera, es importante resaltar que, desde la innovacién en salud, se esta
contribuyendo a mejorar la calidad de vida de los estudiantes adolescentes con un proyecto que
esta destinado a promover el cuidado de la salud mental y la prevencién de acciones como el
consumo de sustancias psicoactivas (SPA), el bullying, el cutting, la violencia intra y
extrafamiliar y el suicidio. Esto enlazado con uno de los objetivos de desarrollo sostenible
establecidos por la Organizacion de Naciones Unidas (ONU, s. f.) respecto a salud y bienestar el
cual busca disminuir en una tercera parte las muertes prematuras por medio de la prevencion y
cuidado de la salud mental, aportando asi al [lamamiento universal de la ONU para poner fin a la
pobreza, proteger el planeta y garantizar que para el 2030 todas las personas disfruten de paz y
prosperidad.

Ademas, la OMS (2024b) especifica que en la adolescencia se presentan muchos
trastornos mentales como por ejemplo la ansiedad que puede generar angustia y preocupacion, y

es por eso que se ha seleccionado esta poblacion como sujetos de estudio e intervencion.



12

A continuacion, se va a ir dando respuesta poco a poco a algunas preguntas que se
pueden plantear al momento de conocer esta experiencia, como por ejemplo: ¢cdmo nacié esta
propuesta, quiénes estan involucrados, qué soluciones pretende brindar, como estan involucrados
los actores, donde se esta desarrollando el proyecto, quiénes son los principales beneficiados, qué
actividades se realizan en el proyecto, qué ha sido lo mas impactante para la comunidad, se han
fortalecido vinculos sociales, cbmo se ha pensado mantener la estrategia a lo largo del tiempo,
cémo ha sido el aprendizaje obtenido por la poblacion beneficiaria, cuéles han sido los
aprendizajes obtenidos por los actores principales que estan ejecutando el proyecto, si se ha
extendido la experiencia a otros entornos 0 municipios, cdmo se ha ordenado y sistematizado los
resultados de las actividades, como ha sido la receptividad de la gente y si hay iniciativa de
generar nuevos proyectos a futuro?

Para dar inicio a la primera pregunta es importante saber que esta propuesta nacié en el
afio 2022 debido a la necesidad, que se evidencio en el municipio de Sandon4, de realizar un
acompafiamiento psicosocial a los estudiantes adolescentes de las diferentes instituciones
educativas (IE) por un alto indice de suicidio presente en los ltimos afios, el cual estaba en
incremento para su poblacion. De igual manera, por el alto indice del consumo de sustancias
psicoactivas (SPA), el bullying, el cutting y varios casos de violencia intra y extra familiar.

Debido a este tipo de situaciones, desde la alcaldia municipal, se tomo la iniciativa junto
con el E.S.E. Hospital Clarita Santos de iniciar un proyecto llamado Mente sana, abraza la vida,
el cual seria planteado, organizado y ejecutado por diferentes psic6logos que estarian a cargo de
realizar diferentes actividades dinamicas, ludicas y educativas para los estudiantes adolescentes
de las diferentes IE del municipio de Sandon4, tanto en el area urbana, cémo en el area rural. El

grupo de trabajo que conforma este proyecto esta encabezado por el psicélogo Felipe



13

Dominguez, quien es Psicélogo General, estudiante de Posgrado en Auditoria de Calidad en
Salud y su cargo actual es coordinador del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) en Salud
Pablica de la E.S.E Hospital Clarita Santos del Municipio de Sandona Narifio. Junto con él, se
encuentran otras dos psicologas: Angela Erazo, Psicéloga - Referente en Salud Mental
Municipal, y Sofia Acosta, Psicdloga — Apoyo a Salud Mental Municipal.

Estas campafias de promocion de la salud mental son definidas por Taylor y Sharma
(2020) como:

Campafias de salud mental que buscan empoderar a las personas para que
reconozcan los signos de trastornos mentales en si mismos y en los demas, promuevan el
autocuidado y fomenten la creacion de redes de apoyo dentro de la comunidad. Estas
campanas también informan sobre como acceder a los recursos de salud mental
disponibles. (p. 28)

Cabe resaltar que dichas campafias se realizan en articulacion con enlaces municipales y
las diferentes secretarias de la administracion municipal, de igual manera con instituciones
educativas, trabajadores informales y comunidad en general. De la misma forma, se puede inferir
que los principales beneficiados de esta intervencidn que se esta realizando son los estudiantes
adolescentes de las diferentes IE del municipio, ya que es la poblacion destinada para recibir toda
la informacion y actividades que se pretenden realizar, pero no solamente se veran involucrados
los estudiantes, sino que también de forma indirecta estas actividades van a reforzar el
comparfierismo, la solidaridad, el trabajo en equipo, la empatia, al mismo tiempo que pueden
mejorar la relacion con los docentes y asimismo los docentes pueden entender o abordar de una
mejor manera las problematicas con los estudiantes adolescentes. De igual manera, las familias

de estos adolescentes pueden verse beneficiadas ya que puede mejorar la interaccion y relaciones
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interpersonales en su circulo familiar, y en general, la comunidad se vera beneficiada si se logra
mitigar o reducir los indicies de violencia, consumos de SPA, bullying, cutting y suicidio dentro
del municipio de Sandona.

El municipio de Sandona se encuentra ubicado en el sur occidente de Colombia en el
departamento de Narifio, a una hora de su ciudad capital que es Pasto. De acuerdo con las
proyecciones del DANE, en 2024 Sandona tiene 21,386 habitantes: 10,894 mujeres (50.9%) y
10,492 hombres (49.1%). Los habitantes de Sandona representan el 1.3% de la poblacion total de
Narifio en 2024. Por su parte, el Gltimo reporte del ASIS (Anélisis de Situacién en Salud) del
departamento de Narifio en el afio 2023 permite observar que, en los ultimos 5 afios ha habido un
incremento notable en la tasa de mortalidad por lesiones autoinfligidas intencionalmente o
suicidio, siendo esta la cuarta causa de mortalidad mas frecuente en el departamento de Narifio,
por detras de eventos como: demas causas externas, homicidios y accidentes de transporte
terrestre.

A continuacion, se presentan los datos estadisticos que deja el ASIS respecto a la tasa de
mortalidad por cada 100.000 habitantes en Narifio. Especificamente en el afio 2018 habia un
promedio de 6.79 casos de mortalidad por lesiones autoinfligidas intencionalmente o suicidio y
en el afio 2019 se incrementd a 7.29 casos de mortalidad. En el afio 2020 existe el Unico descenso
de mortalidad con una reduccion de 7.29 a 6.48 casos de mortalidad, pero es preocupante ver el
fuerte incremento que tuvo el afio 2021 y 2022, en donde los promedios subieron a 7.38 y 7.73
llegando a ser los indicies mas altos presentados en casos de mortalidad por suicidio de los
Gltimos 10 afios. Ahora bien, centrdndonos en el municipio de Sandona, se tienen unos datos

estadisticos suministrados por la Alcaldia municipal de Sandona gracias al Sistema de Vigilancia


https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/proyecciones-de-poblacion
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de Salud Publica (SIVIGILA) referente a los intentos de suicidio desde el afio 2022 hasta la

fecha (19 de noviembre de 2024) que muestra los siguientes resultados en la tabla 1:

Tabla 1.

Eventos reportados de intentos de suicidio en el municipio de Sandona-Narifio desde el

afio 2022 hasta noviembre de 2024

Eventos reportados de intentos de suicidio

Afo NUmero Nota

de casos

2022 28 En los 28 casos reportados no hay casos consumados. Se
identifican 14 pacientes de sexo femenino y 14 de sexo
masculino.

2023 15 En los 15 casos reportados no hay casos consumados.
Identificandose 6 pacientes de sexo masculino y 9 pacientes de
sexo femenino.

2024 9 En los 9 casos reportados se estima 1 caso consumado y 8

intentos de suicidio. 6 pacientes de sexo femenino y 3

pacientes de sexo masculino.

Nota. Tomado de Comunicacion personal por C. Caicedo (Coordinadora Salud Publica-

Administracion Municipal Sandond), 19 de noviembre de 2024.

Debido a estos altos indices de morbilidad por lesiones autoinfligidas intencionalmente o

intentos de suicidio que se evidenciaron en el afio 2022 surge el programa Mente sana, abraza la

vida, con el fin de disminuir ese indice de morbilidad y/o mortalidad por suicidio o intentos de

suicido y al mismo tiempo reducir los indices del consumo de SPA, violencia, bullying y cutting
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dentro la comunidad Sandonefia. Es relevante conocer que dentro de la tasa de identificacion de
prioridades principales de morbilidad del afio 2023 se encuentran como prioridad las lesiones,
traumatismos, envenenamientos u otras consecuencias de casusa externa, los cuales estan en
tendencia creciente, es decir, que muchos intentos de suicidio, que no se han logrado consumar,
dejan secuelas a nivel fisico, cognitivo y emocional en las personas que lo intentan, en sus
familias, compafieros y circulos sociales mas cercanos.

La poblacion de mayor interés en el presente trabajo son los adolescentes de las
instituciones educativas (IE) del municipio de Sandona — Narifio, sobre quienes se realizara una
intervencion sobre la importancia de la salud mental en sus vidas para proyectar y potenciar sus
habilidades dentro de la sociedad y asi puedan disfrutar de un completo estado de salud, como lo
especifica la Organizacién mundial de la Salud (OMS) haciendo referencia a un completo estado
de bienestar fisico, social y mental y no solo la ausencia de enfermedad.

A continuacion, se enfatiza en el nimero de adolescentes que tiene el municipio de
Sandona Narifio y que se asume estan recibiendo su educacion en alguna de las diferentes IE del
municipio. En 2024 Sandona tiene 1,679 adolescentes: 782 mujeres (46.6%) y 897 hombres
(53.4%). Los adolescentes representan el 7.9% de la poblacion total de Sandona en 2024.

Los principales centros educativos del municipio de Sandona Narifio para los
adolescentes son los siguientes: Institucion Educativa Agropecuaria Simén Bolivar (ZR),
Institucién Educativa Jesus de Praga (ZR), Institucion Educativa Nuestra sefiora de Fatima (ZU),
Institucién Educativa Sagrado Corazon de Jesus (ZR) y la Institucion Educativa Santo Tomas de
Aquino (ZU), de las cuales dos se encuentran en la zona urbana (ZU) y tres de ellas en la zona

rural (ZR).
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Ahora bien, dentro del ecosistema de innovacion social seleccionado para la presente
experiencia se encuentran el deseo de desarrollar espacios de sensibilizacion en torno a la salud
mental que impacten a través del ambito educativo del municipio de Sandona, promocionar la
oferta de atencion institucional en el entorno a la prevencién e intervencién de factores de riesgo
en las instituciones educativas del sector urbano y rural del municipio, brindar tratamiento
psicoterapéutico de acuerdo a las problematicas y necesidades en salud mental que cada uno de
los estudiantes presente, remitir a los centros de atencidn en salud los casos que ameriten ser
valorados por profesionales generales y especialistas en salud mental, realizar intervenciones
familiares con docentes de la institucién en bldsqueda de soluciones pertinentes y efectivas ante
las problematicas presentada y brindar atencion y tratamiento psicologico a personas de la
comunidad de Sandona que lo requieran.

Gracias a todo lo descrito anteriormente, se puede ubicar al proyecto mente sana, abraza
la vida dentro del grado de maduracion segun el TRL (Technology Readiness Level) en el nivel
8 debido a que la experiencia ya se ha ejecutado en las diferentes instituciones educativas (IE) y
continlia en vigencia, también porque la comunidad ha sido participe de esta experiencia y esta
interesada en continuar participando, del mismo modo, porque los resultados obtenidos han sido
notables y por Gltimo porque se espera continuar ampliando el proyecto de tal forma que
trascienda dentro de la poblacion Sandonefia a través del paso del tiempo.

Es por eso por lo que se nombran a continuacién algunas de las actividades que se han
realizado a lo largo de este tiempo con la propuesta de intervencion Mente sana, abraza la vida,
el objetivo de cada una de ellas y el impacto que estas actividades han dejado no solo en los

estudiantes adolescentes de las diferentes IE, sino también en los psic6logos y demas
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profesionales que las estan ejecutando y como el E.S.E Hospital Clarita Santos ha fortalecido su
calidad de atencion gracias a esta intervencion.

En relacion con los diagnosticos descritos y a los desencadenantes del diagndstico se hizo
necesario, planear y ejecutar actividades grupales ludico-educativas que ayuden a prevenir y
mitigar las problematicas de salud mental presentes en las instituciones, las actividades se

describen a continuacion:

Actividad namero 1: prevencion del bullying.

Nombre: El bullying NO es un juego.

Objetivo de la actividad: realizar psicoeducacion y prevencion de la problemética de
salud mental (Bullying) con los estudiantes de las instituciones educativas, ya que, durante las
valoraciones clinicas realizadas, se encontrd que varios de los estudiantes han sido victimas de
Bullying, y que también hay estudiantes que generan el Bullying, lo cual es un desencadenante

en trastornos de la afectacion emocional, comportamental, cutting, ideacién e intento suicida.

Actividad namero 2: fortalecimiento de relaciones y vinculos familiares, pautas de

crianza positiva.

Nombre: El teatrillo del amor en familia.

Objetivo de la actividad: realizar proceso educativo sobre fortalecimiento de relaciones
familiares, vinculos afectivos, pautas de crianza positiva y prevencion de violencia intrafamiliar
y maltrato infantil, debido a que, en el municipio de Sandona, el desencadenante principal de las

problematicas como suicidio, cutting, bullying y consumo de spa, es la disfuncionalidad familiar.

Actividad namero 3: prevencion de todos los tipos de violencia (sexual, fisica,

psicoldgica, verbal, econdmica, laboral, escolar, intrafamiliar).
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Nombre: La mejor vacuna contra la violencia es la educacion.

Objetivo de la actividad: realizar psicoeducacion y prevencion de todos los tipos de
violencia, debido a que, en las valoraciones clinicas realizadas, se encuentra que varios de los
estudiantes han sido victimas de algun tipo de violencia a lo largo de su vida. Las violencias mas
frecuentes son, la violencia sexual, violencia escolar, violencia verbal y psicolégica,
intrafamiliar, dentro de la institucion y en sus hogares.

Actividad namero 4: prevencion de consumo de sustancias psicoactivas, fortalecimiento
de vinculos familiares, pautas de crianza positivas, prevencion de suicidio y Bullying.

Nombre: La salud mental SI importa.

Objetivo de la actividad: realizar la actividad de cierre del programa, con el proposito
de dar finalizacion a los procesos de intervencion de salud mental realizados a nivel individual y
grupal durante el periodo 2024 y 2027 con los estudiantes de las instituciones educativas, dar a
conocer los hallazgos, avances y resultados finales, obtenidos durante todo el proceso, a
estudiantes, directivos y docentes de la institucion.

Gracias a estas actividades y la participacion de todos los estudiantes, el compromiso de
los psicdlogos y demas profesionales, el interés de los entes administrativos de la alcaldia y el
E.S.E Hospital Clarita Santos, el apoyo de los directivos y docentes de las instituciones
educativas y de la comunidad en general se lograron obtener buenos resultados en cuanto a la
acogida y apropiacion de esta experiencia que ha sido innovadora para el municipio de Sandona
Narifio. Para O'Connor y Nock, (2020) el suicidio puede ser causado muy multiples razones
como antecedentes familiares de suicidio, abuso infantil, trastornos mentales no tratados, entre

otros, lo cual aumenta la posibilidad de atentar contra su propia vida.
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Por tal razon, se hace necesario continuar con este tipo de actividades y experiencias que
ayuden a los adolescentes a fortalecer sus habilidades de afrontamiento frente a las adversidades

y cambios de la etapa adolescente y en general para su vida diaria.
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Conclusiones

De acuerdo a lo anterior, se concluye que las intervenciones realizadas por los
profesionales de la salud en el area de psicologia en las diferentes instituciones educativas (IE)
del municipio de Sandona Narifio a los estudiantes adolescentes han tenido una gran acogida por
los actores beneficiados, que son los estudiantes, pero también se ha resaltado su implementacién
para los diferentes entornos o ecosistemas que a estos rodea, como lo es el colegio mismo, sus
comparieros, los docentes, sus familias y la comunidad en general, dejando grandes expectativas
respecto a la continuidad de este tipo de actividades para futuras promociones estudiantiles.

En suma, se espera que con todo el plan de intervencion propuesto, analizado y ejecutado
Mente sana, abraza la vida, se obtenga una disminucién en el proximo reporte del ASIS en
relacion al consumo de sustancias psicoactivas (SPA), la violencia intra y extrafamiliar, los casos
de bullying, cutting y los intentos de suicidio en el municipio de Sandoné en la poblacion
adolescente. Tal como lo muestra la tabla 1, en la cual se evidencia una disminucion gradual y
considerable de los intentos de suicidio desde que se dio inicio al proyecto Mente sana, abraza la
vida.

Finalmente, la excelente recepcion y participacion de los estudiantes adolescente de las
diferentes IE del municipio de Sandona permite dejar un antecedente de la importancia de las
intervenciones psicosociales en esta poblacidn, con el fin de que a futuro se sigan organizando y

ejecutando, teniendo en cuenta la participacién de los actores principales; los adolescentes.
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Recomendaciones

Continuar realizando estas actividades para fortalecer, potenciar y desarrollar ciertas
habilidades, aptitudes y actitudes de los estudiantes adolescente frente a retos, adversidades o
problematicas de su vida cotidiana e incluir a sus redes de apoyo dentro de estas actividades para
fortalecer ese acompafiamiento que es muy necesario en la etapa de la adolescencia, ya que,
como lo expresan Soreca y Frank (2020), “Se ha demostrado que el apoyo familiar es crucial
para la salud de los adolescentes, ya que los jovenes que se sienten apoyados por su familia
tienen mejor salud mental, fuman menos y beben menos alcohol” (p. 531).

Evaluar la posibilidad de incluir en estas actividades a otros actores importantes como los
estudiantes de infancia y primera infancia de las diferentes escuelas, para que tengan un
acompariamiento y acercamiento psicosocial desde temprana edad.

Mantener la disponibilidad de atencidn oportuna y efectiva por parte de los profesionales
en psicologia del E.S.E. Hospital Clarita Santos y por parte de los psicélogos de las diferentes IE
del municipio de Sandona para que los estudiantes adolescentes sientan el apoyo y confianza de

acudir en caso de requerirlo.
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