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Resumen

Brillos de Navidad es un proyecto comunitario en San José del Fragua, Caquetad, dirigido a
mujeres cabeza de familia. A través de la creacion de figuras decorativas con materiales
reciclados, busca empoderar a las mujeres, promoviendo la sostenibilidad ambiental y generando
oportunidades econdmicas. Las participantes, en su mayoria madres con limitados recursos y
educacion, adquieren habilidades en el disefo, la ornamentacion y la gestion de recursos, lo que
les permite mejorar su autonomia y autoestima. El proyecto comienza con la recoleccion de
materiales reciclables, los cuales son clasificados, limpiados y transformados en figuras
decorativas para la temporada navidena. A lo largo de este proceso, las mujeres no solo aprenden
sobre técnicas de reciclaje y arte, sino que también desarrollan competencias en trabajo en
equipo, liderazgo y toma de decisiones. A nivel colectivo, Brillos de Navidad ha ayudado a
posicionar a San José del Fragua como un referente de innovacion, atrayendo turistas y
fomentando la conciencia ambiental. Ademas, ha generado un impacto positivo en la comunidad,
especialmente en las mujeres, empoderandolas y permitiéndoles ser agentes de cambio. El
proyecto busca seguir creciendo, ampliar su alcance y replicarse en otras comunidades. Con una
base solida de perseverancia y trabajo en equipo, se proyecta como una iniciativa que no solo
genera ingresos, sino también un cambio significativo en las vidas de las mujeres participantes y
su comunidad. Esta asociacion de brillos de navidad, trabaja con mujeres artesanas,
emprendedoras donde participan activamente en la realizacion de figuras creativas realizadas a
mano y la gran importancia de su participacion en este trabajo; desarrollando la resiliencia,
fortaleza y la capacidad de adaptacion de estas mujeres ante las adversidades que han encontrado
y que aun continuan enfrentando en su diario vivir, donde estan enfocadas en una tradicion,

cultura y la participacion comunitaria.



Palabras clave: Navidad, tradiciones, comunidad, turismo, sociedad, capacidad, mujeres,

emprendedoras.



Abstract
Brillos de Navidad is a community project based in San José del Fragua, Caquetd, aimed at
supporting women heads of households. Through the creation of decorative figures made from
recycled materials, the project seeks to empower women by promoting environmental
sustainability and generating economic opportunities. Most participants, who are mothers with
limited resources and education, acquire skills in design, ornamentation, and resource
management, enabling them to improve their autonomy and self-esteem. The project begins with
the collection of recyclable materials, which are then sorted, cleaned, and transformed into
decorative pieces for the holiday season. Throughout this process, the women not only learn
recycling techniques and art but also develop teamwork, leadership, and decision-making skills.
On a collective level, Brillos de Navidad has helped position San José del Fragua as a hub of
innovation, attracting tourists and raising environmental awareness. Additionally, it has had a
positive impact on the community, particularly on women, by empowering them and allowing
them to become agents of change. The project aims to continue growing, expanding its reach,
and being replicated in other communities. With a solid foundation of perseverance and
teamwork, it is projected as an initiative that not only generates income but also creates a

significant impact on the lives of participating women and their community.

Keywords: Christmas, traditions, community, tourism, society, capacity, women,

entrepreneurs.
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Introduccion

La innovacion social ha demostrado ser una herramienta poderosa para transformar vidas
y generar cambios sostenibles en las comunidades. En San José del Fragua, Caquetd, surge el
proyecto Brillos de Navidad, una iniciativa que combina creatividad, reciclaje y empoderamiento
femenino. Este proyecto, liderado principalmente por mujeres cabeza de familia, responde a la
necesidad de ofrecer alternativas econdmicas y fortalecer el tejido social en un contexto marcado
por limitaciones educativas y econdémicas. Brillos de Navidad utiliza materiales reciclados como
base para crear figuras decorativas que adornan la localidad durante la temporada navidefia. Este
proceso no solo promueve la sostenibilidad ambiental, sino que también impulsa el desarrollo
personal y colectivo de las participantes. A través del trabajo colaborativo, estas mujeres
adquieren habilidades técnicas, fortalecen su autoestima y descubren capacidades que muchas

veces permanecian ocultas.

El impacto del proyecto trasciende lo economico; su influencia se refleja en el
embellecimiento del municipio, el incremento del turismo local y la generacion de conciencia
ambiental en la comunidad. Ademas, Brillos de Navidad se ha convertido en un simbolo de
resiliencia y creatividad, demostrando como el compromiso colectivo puede superar barreras y

abrir nuevas oportunidades.

Este articulo explora los aprendizajes, los desafios y los resultados que ha traido consigo
este proyecto, destacando su potencial como modelo replicable para otras comunidades que
buscan impulsar su desarrollo social y economico mediante la sostenibilidad y la innovacion. El
proyecto Brillos de Navidad es una iniciativa de innovacion social que se lleva a cabo en San
José del Fragua - Caqueta y esta dirigido a mujeres cabeza de familia; su propdsito principal es

empoderar a este grupo de mujeres en situacion vulnerable a través de la creacion de figuras



decorativas para la temporada navidefia utilizando materiales reciclados. Este enfoque busca
abordar dos problematicas importantes los cuales se definen por un lado en promover la
sostenibilidad ambiental al reutilizar materiales como vidrio, plastico y caucho y por otro,
generar oportunidades econdmicas para las mujeres de la comunidad, teniendo en cuenta que
muchas veces se enfrentan a limitadas posibilidades laborales debido a factores como el bajo

nivel educativo o la violencia de género.



Justificacion
El proyecto Brillos de Navidad surge como una respuesta innovadora a las necesidades
sociales, econdmicas y ambientales de San José del Fragua, Caquetd. En un municipio donde un
porcentaje significativo de mujeres son cabeza de familia y enfrentan limitaciones educativas y
economicas esta iniciativa ofrece una solucion integral que fomenta el empoderamiento
femenino, la sostenibilidad y el desarrollo comunitario. La atencién de este articulo radica en la

importancia de visibilizar y documentar el impacto transformador de Brillos de Navidad.

Este proyecto no solo genera ingresos para sus participantes, sino que también fortalece
su autoestima y les permite descubrir habilidades que antes desconocian. Ademas, contribuye al
embellecimiento del municipio, al posicionamiento de la regiéon como un destino turistico y a la

sensibilizacion de la comunidad sobre la importancia del reciclaje y el cuidado ambiental.

En el contexto actual, donde las iniciativas de economia circular y sostenibilidad son
clave para el desarrollo, Brillos de Navidad destaca como un modelo replicable para otras
comunidades que buscan soluciones creativas a problemas sociales. Su enfoque en la cocreacion,
el reciclaje y la innovacion social lo convierten en un ejemplo tangible de como el trabajo
colectivo puede generar cambios significativos en la vida de las personas y en el entorno que las
rodea. Este articulo busca no solo resaltar los logros del proyecto, sino también inspirar a otras
comunidades a adoptar estrategias similares, fortaleciendo la conexion entre desarrollo humano,

ambiental y econdmico.



Objetivos

Objetivo General

Analizar el impacto del proyecto Brillos de Navidad en el bienestar
biopsicosocial de las mujeres cabeza de familia en San José del Fragua, Caqueta,
destacando los aprendizajes, retos y transformaciones alcanzadas en los &mbitos
bioldgico, psicologico y social.

Objetivos Especificos

Examinar cémo la participacion en el proyecto ha influido en el desarrollo
emocional y psicologico de las mujeres, promoviendo su autoestima, resiliencia y
empoderamiento personal.

Evaluar los beneficios sociales del proyecto, incluyendo la generacion de
redes de apoyo, el fortalecimiento de relaciones comunitarias y la sensibilizacion

sobre el cuidado ambiental y la economia circular.

10
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De residuos al arte: transformado vidas desde el impacto social con la

innovacion sostenibilidad de “Brillos de Navidad”

El proceso de trabajo dentro del proyecto comienza con la recoleccion de materiales
reciclables, que se obtiene a través de un esfuerzo conjunto en la comunidad. Una vez
recolectados, los materiales son limpiados, clasificados y transformados en figuras decorativas.
Las mujeres no solo participan activamente en la creacion de los objetos, sino que también
aprenden sobre disefo, técnicas de ornamentacion y habilidades de gestion, lo que les permite
fortalecer su autonomia personal y profesional. Ademas, a lo largo del proceso, adquieren nuevas
competencias en areas como el trabajo en equipo, la toma de decisiones, la planificacion y la

resolucion de problemas.

El impacto del proyecto ha sido considerable tanto a nivel individual como colectivo. A
nivel individual, las participantes experimentan un crecimiento personal significativo,
aumentando su autoestima, resiliencia y habilidades de liderazgo. La creacion de estas figuras les
permite visibilizarse como agentes de cambio en su comunidad, transformandose en modelos de
empoderamiento para otras mujeres. Desde el punto de vista colectivo, Brillos de Navidad ha
logrado cambiar la percepcion del municipio, que ahora se distingue no solo por su cultura y
fuentes hidricas, sino también por su innovacion en la reutilizacion de materiales y la creacion
artistica. Esto ha atraido turistas, generado un aumento en el comercio local y fomentado la

conciencia sobre el cuidado del medio ambiente.

La sostenibilidad del proyecto es otro aspecto clave. A pesar de las dificultades

econdmicas y los desafios logisticos, las mujeres involucradas en Brillos de Navidad han
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demostrado una gran persistencia y compromiso, lo que les ha permitido mantener la iniciativa
en funcionamiento. A medida que el proyecto crece, se exploran nuevas estrategias para expandir
su alcance, como la busqueda de alianzas con otras organizaciones y la capacitacion adicional

para los participantes.

En cuanto al futuro del proyecto, se tiene la intencion de ampliar su impacto, no solo en
San José del Fragua, sino en otras comunidades de la region. Esto implica un enfoque a largo
plazo que permita consolidar las capacidades adquiridas, aumentar la produccion y, al mismo
tiempo, fortalecer el tejido social en las comunidades cercanas. De esta manera, Brillos de
Navidad no solo busca ser una fuente de ingresos y sostenibilidad para las mujeres involucradas,
sino también un referente de innovacion social que pueda ser replicado en otros lugares para

generar un impacto positivo en mas poblaciones.

Este proyecto demuestra como la creatividad, la colaboracion y la reutilizacion de
materiales pueden ser herramientas poderosas para abordar problemas sociales, promover el
empoderamiento femenino y generar un cambio significativo en la comunidad. Brillos de
Navidad no es solo una actividad econdémica o artistica; es una plataforma de transformacion
social y personal para las mujeres de San José del Fragua, que, a través de su participacion en

esta iniciativa, estan construyendo un futuro mas inclusivo y sostenible para ellas y sus familias.
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Resultados

La Asociacion Andino Amazodnica para la recuperacion de material reciclado, “brillos de
Navidad, esta en una region amazonica de Colombia en zona de biodiversidad y ricas en cultura,
esta asociacion busca obtener un buen desarrollo de innovacioén social, con el fin de mejorar la

calidad de vida de personas y la comunidad social.

Gestion de las ideas y de la creatividad

La asociacion ha demostrado gran capacidad para la recoleccion de los materiales y
diseflando sus técnicas de desarrollo, mediante sus habilidades transforman los residuos en una
bella humana cuidando el medio ambiente, donde se trabajar de manera colaborativa
implementando ideas decorativas para la época navidefia, donde se empoderaron de las
capacidades intelectuales y trasformando en la realidad, donde con esfuerzo, compromiso, donde
se realizan figuras creativas e interesante. Esta asociacion de mujeres tiene como iniciativa
integrar a las mujeres con el proyecto productivo donde se aprovechan todo material reciclado

donde promueve un ambiente sostenible.

Gestion del desarrollo interactivo aplicativo

En el municipio de San José del Fragua es donde se estd llevando a cabo la
implementacion de esta iniciativa debido a su contexto social, donde significativa de la
poblacién femenina enfrenta limitaciones en cuanto a oportunidades laborales y acceso a
educacion. Este proyecto busca aprovechar las dinamicas locales y fortalecer el tejido social
mediante el trabajo comunitario y el aprovechamiento sostenible de materiales reciclables.
Estas grandes mujeres se encargan de disefiar distintos adornos y decoraciones en los
diferentes espacios de la comunidad, donde se realizan diferentes labores y se requiere de

mucha creatividad y dedicacion; durante afios han implementado diferentes estrategias de
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como disenar manualidades, teniendo retos cada vez mayores enfrentando cambios y
adversidades tales como agotamiento fisico, emociones fuertes entre otras; sin embargo se han
mostrado constantes en la continuidad en el proceso; lo cual evidencia compromiso,

dedicacion, responsabilidad, desempefio y amor por esta accion.

Gestion del proceso

La Asociacion ha demostrado un buen desarrollo durante este proceso donde gestiona los
procesos complejos de planeacion, ejecucion y evaluacion, donde su enfoque es flexible
permitiendo cambios y desafios que se presentan constantemente donde el €xito y la

participacion, genera un gran impacto social y econémico.

Gestion de las oportunidades y gestion del cambio / apropiacion social y capital social

Jformado en aplicacion de nuevos procesos.

Las oportunidades que se han obtenido son muy importantes para esta asociacion y los
trabajadores, los procesos que se realizan en la comunidad son necesarios para demostrar
resultados impactantes y positivos a nivel social, cultural y econdmico donde se tiene el sentido
de pertenecia por la comunidad, Valorizacion del patrimonio cultural y las tradiciones locales
mediante la realizacion del arte y la artesania local, la exploracidon de esta iniciativa y es la
inclusion que se han venido vinculando con el proyecto; considerablemente en la igualdad de
oportunidades teniendo en cuenta que la falta de igualdad de género esto limita muchos procesos;
aun asi con todo y las adversidades presentadas estas mujeres son sinonimo de esfuerzo,
dedicacion y valentia ya que se han enfrentado a diversos cambios y aun asi persisten en mejorar
su calidad de vida, ofrecerles un mejor futuro a sus familias y contribuir un poco a nuestra

comunidad.
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Resultados Cualitativos

Figura 1

/Qué tan significativo ha sido el impacto del proyecto Brillos de Navidad en tu vida personal?

13
15 | Y
10
5 . Y
0

Mujeres que laboran en Brillos de Navidad

Muy Significativo B Moderadamente significativo B Poco significativo

Fuente: Autoria propia

Nota: 13 de las 14 integrantes de la iniciativa de Brillos de navidad considera que el impacto en
su vida personal ha sido realmente significativo y 1 de las 14 mujeres considera que ha sido

moderadamente significativo
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Figura 2

¢ Como valorarias las relaciones interpersonales desarrolladas dentro del grupo de trabajo?

10
10 / 4 0
Mujeres que laboran en Brillos de

navidad

Muy positivas, basadas en apoyo mutuo
B Positivas, aunque con algunos retos

M Neutrales o con poco impacto

Fuente: Autoria propia

Nota: dentro de la poblacion teniendo en cuenta los resultados se establece que 10 de las

participantes considera las relaciones interpersonales como positivas y 4 de las mujeres

responde a que son positivas, aunque con algunos retos.



Figura 3

¢ Consideras que has adquirido nuevas habilidades o conocimientos gracias al proyecto?

14
15
10 0
5 [ 4

Mujeres que laboran con Brillos de
Navidad

Si, he aprendido muchas cosas nuevas.
H'Si, pero en menor medida.

B No he adquirido muchas habilidades nuevas.

Fuente: Autoria propia

Nota: toda la poblacion de mujeres concuerda en que han adquirido distintas habilidades o

conocimientos desde que se encuentran en el proyecto
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Figura 4

/Qué tan satisfecha estds con los recursos y materiales utilizados en el desarrollo del proyecto?

15 12‘. .

|

Mujeres que laboran con Brillos de Navidad

Muy satisfecha ™ Moderadamente satisfecha. M Poco satisfecha

Fuente: Autoria propia

Nota: 12 de las mujeres encuestadas considera que se encuentran muy satisfechas con los

materiales y recursos y 2 consideran que se encuentran modernamente satisfechas
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Figura 5

(Crees que este proyecto podria ser replicado en otras comunidades?

IS

Mujeres que laboran con Brillos de Navidad

Si, definitivamente
" Tal vez pero con algunos ajustes.

™ No, considero que seria complicado

Fuente: Autoria propia

Nota: en base a los resultados se encuentra cierto posicionamiento y desacuerdo debido a la
ampliacion de que el proyecto sea replicado por lo que 5 de las 14 mujeres encuestadas estd de
acuerdo en replicarlo, por otro lado, otras 5 mujeres consideran que se podria generar esta
replica bajo ciertos términos y condiciones y 2 de las 14 personas concluyo que no deberia ser

replicado debido a la complejidad y autenticidad del mismo.
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Conclusiones

El proyecto "Brillos de Navidad" en el municipio de San Jos¢ del Fragua ha demostrado
ser una iniciativa transformadora para la comunidad, logrando consolidar un espacio de
encuentro de cohesion social y dinamizacion econémica. Resaltando las tradiciones, fortalecer la
identidad cultural y fomentar la participacion ciudadana. Ademas, su impacto positivo en el
turismo local y el desarrollo econémico. Sin embargo, para garantizar su sostenibilidad y
maximizar su impacto, es fundamental continuar innovando en los procesos de implementacion

en las figuras con material reciclado.

La participacion activa de estas grandes mujeres empoderadas, creadora, tejedora, la
madre, la responsable del hogar, la gran mujer que es y la mujer en la que trabaja todos los dias
para llegar a ser mejor, con este trabajo resaltamos esa labor tan importante que ejercen las
mujeres del proyecto de innovacion social, rescatando que en cada trabajo realizado dejan parte

de su esencia para obtener un resultado individual y colectivo.



Recomendaciones

Apoyo psicosocial: Implementar espacios de atencion emocional, orientacion y

construccion de redes de apoyo con énfasis en bienestar psicologico y cohesion social.

Creacion de programas de fortalecimiento comunitario: Desarrollar talleres y
espacios de capacitacion en habilidades técnicas, gestion de residuos y desarrollo

personal para empoderar a las mujeres y aumentar el valor de su trabajo.

Fondo de ahorro: Disefiar programas de acceso a fondos con condiciones
favorables que permitan a estas mujeres invertir en su actividad, diversificar ingresos y

mejorar sus condiciones de vida.
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