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Dedicatoria
"Los nifios son el recurso mas importante del mundo y la mejor esperanza para el futuro."”
—John F. Kennedy
A ustedes, pequefios maestros de la vida, que con su curiosidad infinita y sinceridad
genuina nos recuerdan cadadia laimportancia vital de las emociones, les dedicamos estas
palabras. Ustedes nos muestran cOmo estas emociones nos conectan como seres humanos, como
através de ellas podemos entendernos y construir relaciones mas profundas y auténticas. Sus
risas, preguntas y abrazos nos ensefian a vivir el presente y a apreciar la belleza en cada pequefia
expresion de carifio.

A sus padres y educadores, quienes con paciencia y amor infinito trabajan
incansablemente para guiar a estas jovenes almas hacia un entendimiento profundo de si mismos
y del mundo que los rodea, les agradecemos por su dedicacién. Sucompromiso no solo siembra
conocimientos, sino también empatia y respeto, valores esenciales para construir un mundo mas

consciente y emocionalmente saludable. Y atodos aquellos que buscan, através del
conocimiento y la empatia, construir un futuro mas humano, sepan que su labor es el cimiento de

una sociedad mas justa y compasiva.
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Resumen
La inteligencia emocional se ha vuelto esencial en la educacion actual, ya que fomenta un
aprendizaje mas sensible y placentero, mejorando la interaccion de los nifios con su entorno. Este
enfoque les brinda mayor seguridad, empatia y felicidad, aspectos clave para su desarrollo
integral. Alintegrarse en el sistema educativo, se promueven habilidades como la
autorregulacion y la empatia, fundamentales la vida academica . En instituciones como en el
colegio San Miguel de Tulua, lainteligencia emocional se trabaja desde primera infancia,
ofreciendo en la formacion integral un desarrollo cognitivo y emocional en los nifios. A través
de actividades practicas, se les ensefia a reconocer sus emociones, donde les permite relacionarse
eficazmente con los demaés y establecer las bases para un crecimiento emocional saludable.
Implementar programas de inteligencia emocional desde edades tempranas mejora el bienestar
emocional en el rendimiento académico de los estudiantes, también contribuye a una sociedad
mas equilibrada y menos propensa a conflictos. Las instituciones que adoptan este enfoque ven
un impacto positivo tanto en sus estudiantes como en la comunidad, fomentando un ambiente
mas armonico y colaborativo. Por eso cabe resaltar que este proyecto es una estrategia
pedagdgica que busca un cambio educativo enfocado en la educacion emocional durante enla
primera infancia. Alensefiar a nifios en reconocer sus emociones, se promueve un desarrollo
integral que mejora la convivencia y el rendimiento académico. Ademas, fomenta habilidades
como la empatia y la resiliencia, lo que contribuye aformar individuos capaces de mejorar la
sociedad. Las instituciones que aplican este enfoque no solo benefician a sus estudiantes, sino
que también acrear una comunidad mas colaborativa

Palabras clave: Infancias, emocion, interaccion, habilidades sociales, aprendizaje.



Abstract
Emotional intelligence has become essential in today's education, as it encourages more sensitive
and enjoyable learning, improving children's interaction with their environment. This approach
gives them greater security, empathy and happiness, key aspects for their comprehensive
development. By integrating it into the educational system, skills such as self-regulation and
empathy are promoted, which are fundamental to academic life. Ininstitutions such asthe San
Miguel de Tulué school, emotional intelligence is worked on from early childhood, offering
comprehensive training for cognitive and emotional development in children. Through practical
activities, they are taught to recognize their emotions, which allows them to relate effectively
with others and establish the foundations for healthy emotional growth. Implementing emotional
intelligence programs from an early age improves emotional well-being in the academic
performance of students, it also contributes to a more balanced society that is less prone to
conflict. Institutions that adopt this approach see a positive impact on both their students and the
community, fostering amore harmonious and collaborative environment. Itis therefore worth
highlighting that this project is a pedagogical strategy that seeks an educational change focused
on emotional education during early childhood. By teaching children to recognize their emotions,
acomprehensive development is promoted that improves coexistence and academic
performance. In addition, it fosters skills such as empathy and resilience, which contributes to
forming individuals capable of improving society. Institutions that apply this approach not only
benefit their students, but also create a more collaborative community.

Keywords: Childhood, emotion, interaction, social skills, learning.
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Introduccion

El Gran Libro de las Emociones es una guia fundamental que explora el modelo de las
competencias emocionales propuesto por Daniel Goleman, un enfoque crucial en el desarrollo
integral durante la primera infancia. Goleman, reconocido psicélogo y autor de Inteligencia
Emocional , identifica cinco competencias claves esenciales para que los nifios comprendan y
manejen sus emociones desde temprana edad. Estas competencias no solo los ayudan a entender
sus propios sentimientos, sino que también les permiten desarrollar empatia al comprender y
compartir las emociones de los demas.

La primera infancia es una etapa critica en la formacion del cerebro, donde las
experiencias emocionales tienen un impacto duradero en el desarrollo cognitivo y social de los
nifios. Alintroducir habilidades emocionales desde temprano, se establece una base solida para
patrones de comportamiento saludables y habilidades sociales que los acompariaran alo largo de
sus vidas. La educacion emocional en esta etapa no solo se centra en el entendimiento de las
emociones, sino también en el desarrollo de habilidades para manejarlas de manera constructiva.

En el Colegio San Miguel de Tulud, Valle del Cauca, reconocemos la importancia de la
inteligencia emocional en el crecimiento personal y académico de nuestros estudiantes. Por esta
razon, hemos desarrollado la cartilla ¢Quién soyy quién quiero ser? , una herramienta disefiada
para trabajar en conjunto con padres, docentes y cuidadores con el objetivo de explorar y
fortalecer las emociones en los nifios.

Esta cartilla ofrece actividades practicas para la autoexploracion, reflexiones sobre
valores personales y ejercicios para identificar y gestionar diferentes emociones, como la alegria,

la tristeza, el enojo, el miedo y el asco. La implementacion de esta estrategia educativa no solo
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busca promover el desarrollo emocional de los estudiantes, sino también fortalecer su conexion
emocional con la comunidad escolar.

Al ofrecer un espacio seguro para la autoexpresion y la reflexion emocional, se fomenta
la empatia, la inclusion y un ambiente escolar mas saludable. Esta iniciativa permite que los
nifios se sientan comprendidos y apoyados, 1o que es parte fundamental de su bienestar

emocional y desarrollo integral.
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Problema

El Colegio San Miguel de Tulua se ubica en un municipio con caracteristicas urbanas y
rurales, lo que influye en la diversidad social y cultural de sus estudiantes. La inteligencia
emocional esun tema cada vez més relevante, ya que se ha identificado que los estudiantes
presentan dificultades para gestionar sus emociones, lo que afecta su rendimiento académico, sus
relaciones interpersonales y su bienestar general.

Para abordar esta problematica, es clave la implementacion de una cartilla que involucra
adocentes, estudiantes y padres, permitiendo un trabajo conjunto sobre la inteligencia
emocional. Esta cartilla debe estar adaptada al contexto urbano-rural y la diversidad social que
caracteriza al Colegio San Miguel de Tulua. La diversidad social y cultural del colegio
representa tanto un reto como una oportunidad para enriquecer el desarrollo integral de los
estudiantes.

El fortalecimiento de la inteligencia emocional contribuird a mejorar su rendimiento
académico y sus relaciones interpersonales, preparandolos para afrontar los desafios de la vida
dentro y fuera del colegio. En los ltimos afios, se ha evidenciado que los nifios y nifias de los
grados de transicion y primero presentan dificultades para expresar adecuadamente sus
emociones, lo que impacta negativamente su desempefio académico, sus relaciones
interpersonales y su bienestar emocional.

Estas dificultades incluyen la falta de habilidades para expresar sentimientos, manejar el
estrés y resolver conflictos de manera asertiva, lo que puede afectar su capacidad de adaptacion a
los desafios del entorno escolar. A pesar de la importancia de la inteligencia emocional en la
formacion integral de los estudiantes, se observa una falta de estrategias pedagdgicas efectivas

que promuevan su desarrollo de manera sistematica y continua dentro del curriculo escolar.
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Ante esta realidad, surge la necesidad de fortalecer la inteligencia emocional en los
estudiantes mediante un enfoque que no solo desarrolle sus competencias emocionales, sino que
también les permita adquirir aptitudes sociales y cognitivas que favorezcan su crecimiento
integral, facilitando su adaptacion a los retos del entorno escolar y social.

Descripcion del Problema

En los grados de transicién y primero, los nifios y nifias atraviesan etapas cruciales parael
desarrollo de sus habilidades emocionales. Durante estos afios, las emociones juegan un papel
fundamental en su crecimiento cognitivo y social. Sin embargo, se ha observado que muchos de
ellos presentan dificultades para identificar y gestionar sus emociones de manera adecuada. Este
reto emocional puede afectar negativamente su bienestar general, sus relaciones interpersonales y
su desempefio académico.

El Colegio San Miguel de Tulua no es ajeno aesta realidad. Se han identificado
comportamientos como frustracion, ira, ansiedad y dificultades para socializar, lo que evidencia
la necesidad de fortalecer las competencias emocionales desde la infancia. La falta de
herramientas para el reconocimiento y manejo de las emociones puede derivar en conflictos entre
pares, baja autoestima y dificultades en la adaptacién escolar.

Para sustentar tedricamente esta problematica en el Colegio San Miguel de Tulua, es
fundamental recurrir a autores especializados en inteligencia emocional y habilidades
socioemocionales. Uno de los més influyentes en este campo es Daniel Goleman. En su libro
Inteligencia emocional (1995, p. 15), Goleman argumenta que la inteligencia emocional es clave
para el éxito en la vida, tanto en el &ambito personal como en el profesional. Sumodelo se basa en
cinco competencias: autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades

sociales, todas relevantes para la problematica mencionada.



En conclusion, analizar el contexto especifico del Colegio San Miguel de Tulua permite
identificar los desafios particulares que enfrentan los estudiantes en cuanto a la inteligencia
emocional y proponer un plan de accion para mejorar sus habilidades emocionales.

Pregunta de Investigacion
¢Cudles son las estrategias mas efectivas para fortalecer la inteligencia emocional de los

estudiantes del Colegio San Miguel de Tulua en Valle del Cauca?

16
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Justificacion

La investigacion sobre la implementacion de estrategias de aprendizaje para enriquecer la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de los grados de transicién y primero en el Colegio
San Miguel de Tulud, Valle, responde a la necesidad urgente de atender el desarrollo integral de
los estudiantes.

Durante este periodo de la vida escolar, la nifiez experimenta un crecimiento
significativo, tanto a nivel cognitivo como emocional, lo que hace crucial un acompariamiento
adecuado.

Segun Goleman (1995), la inteligencia emocional desempefia un papel fundamental en el
éxito personal y profesional. Desarrollar estas habilidades en los nifios no solo favorece su
bienestar emocional, sino que también tiene un impacto positivo y directo en el aprendizaje y la
interaccion social.

Por su parte, Mayer y Salovey (1997) sostienen que la inteligencia emocional incluye la
capacidad de percibir, comprender y regular las emociones, tanto propias como ajenas. Estos
autores proponen que la inteligencia emocional no solo permite identificar los estados
emocionales, sino que también facilita el uso adaptativo de las emociones para la toma de
decisiones, laresolucion de problemas y la interaccion social. En este sentido, el desarrollo de la
inteligencia emocional es fundamental en los contextos educativos, ya que contribuye al
bienestar de los estudiantes, mejora su rendimiento academico y fortalece sus habilidades para
relacionarse con los deméas de manera efectiva.

El contexto escolar del Colegio San Miguel de Tulué presenta algunos desafios en cuanto
ala convivencia y el manejo de conflictos, ademas de la falta de estrategias efectivas para

gestionar las emociones. A nivel pedagdgico, aunque se han hecho esfuerzos por integrar
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algunos aspectos emocionales en el aula, no existe una metodologia clara y sistematica que
permita abordar de manera efectiva la inteligencia emocional en los grados de transicion y
primero, donde el desarrollo emocional y académico son igualmente esenciales en la formacion
de los estudiantes.

La teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1983) subraya la importancia de la
inteligencia interpersonal e intrapersonal en el desarrollo integral del individuo. La inteligencia
interpersonal permite comprender y relacionarse eficazmente con los demas, facilitando la
comunicacion, la empatia y la cooperacién en distintos ambitos de la vida. Por otro lado, la
inteligencia intrapersonal implica el conocimiento de uno mismo, la autorregulacion emocional y
la capacidad de reflexionar sobre los propios sentimientos y pensamientos. Estas habilidades son
esenciales no solo en el &mbito personal, sino también en el académico y profesional, ya que
influyen en la toma de decisiones, la resolucién de conflictos y el bienestar emocional. Por ello,
es crucial que el sistema educativo promueva estrategias que estimulen ambas inteligencias,
permitiendo que los estudiantes desarrollen competencias socioemocionales que les ayuden a
desenvolverse con éxito en la sociedad.

Bisquerra y Pérez (2007) enfatizan la necesidad de incluir la educacion emocional como
parte del curriculo escolar para asegurar que los estudiantes desarrollen competencias que les
permitan identificar, expresar y gestionar adecuadamente sus emociones, asi como comprender
las emociones de los demés. La educacion emocional no solo contribuye al bienestar individual,
sino que también mejora la convivencia escolar, favoreciendo un entorno mas armonioso y
colaborativo.

Ademas, numerosos estudios han demostrado que los nifios y jovenes con una solida

inteligencia emocional tienen un mejor desempefio académico, ya que pueden manejar el estrés,
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resolver conflictos de manera efectiva y establecer relaciones interpersonales saludables. Incluir
la educacion emocional en el curriculo no debe considerarse un complemento, sino un pilar
esencial en la formacion integral de los estudiantes, preparandolos no solo para el éxito

académico, sino también para la vida personal y profesional.
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer 1a inteligencia emocional en los nifios y nifias de los grados transicion y
primero del Colegio San Miguel en la ciudad de Tulua Valle del Cauca.
Objetivos Especificos

Fomentar la empatia y relaciones interpersonales saludables entre los estudiantes
mediante el uso de una cartilla educativa.

Desarrollar una estrategia de aprendizaje para visibilizar y promover acciones favorables
en la inteligencia emocional a través de una cartilla de emociones dirigida a docentes, padres de
familia.

Evaluar el impacto de la estrategia de aprendizaje en el fortalecimiento de la inteligencia

emocional.
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Antecedentes

El fortalecimiento de la inteligencia emocional en los entornos educativos ha ganado un
reconocimiento creciente en las Gltimas décadas debido a su impacto directo en el bienestar y el
desarrollo integral de los nifios y nifias. A nivel internacional, investigaciones pioneras como las
de Daniel Goleman y la implementacion de programas como SEL (Social and Emotional
Learning) en diversas escuelas alrededor del mundo han demostrado que la inteligencia
emocional no solo mejora las competencias socioemocionales, sino también los resultados
académicos, la convivencia escolar y la salud mental. Paises como Estados Unidos, Finlandia y
el Reino Unido han integrado estos programas en sus curriculos, promoviendo ambientes de
aprendizaje mas inclusivos y resilientes.

En el contexto latinoamericano, paises como Chile, Argentina y México han comenzado
aadoptar enfoques similares, con politicas educativas que destacan la importancia de ayudar a
los estudiantes a identificarse y expresar adecuadamente sus emociones . A nivel regional,
Colombia ha dado pasos importantes en este aspecto, reconociendo la inteligencia emocional
como un pilar clave en la formacion de sus estudiantes. EI Ministerio de Educacion Nacional ha
incorporado dentro de sus lineamientos curriculares y proyectos transversales la educacion para
la convivencia y la formacién de competencias ciudadanas, que incluyen el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales.

En el departamento del Valle del Cauca, se han implementado esfuerzos a nivel local
para fortalecer las competencias emocionales en las instituciones educativas. Sin embargo,
muchos de estos esfuerzos han cuidado de continuidad o de un enfoque integral. En el Colegio
San Miguel de Tulua , los grados de transicion y primero representan una etapa critica en el

desarrollo de habilidades socioemocionales. Por esta razdn, surge la necesidad de implementar
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estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo de la inteligencia emocional desde los
primeros afios de escolaridad, con el fin de mejorar no solo el bienestar de los estudiantes, sino
también su rendimiento académico y su integracion social.

Antecedentes Internacionales

Al revisar la actualidad, se observa que la educacion socioemocional ha cobrado gran
relevancia en los sistemas educativos a nivel mundial, con diversas iniciativas y programas
enfocados en el crecimiento integral de los estudiantes. Un ejemplo destacado es el trabajo en
Estados Unidos , donde CASEL ha liderado esfuerzos desde 1994 para integrar la educacion
emocional en las escuelas, estableciendo estandares y estrategias a nivel nacional (CASEL,
1994).

De manera similar, el programa "Social and Emotional Learning (SEL) Global
Collaboration” fomenta la cooperacion internacional para compartir investigaciones y practicas
efectivas en educacion socioemocional (SEL Global Collaboration, 2021). Esta colaboracién ha
permitido la difusion de enfoques innovadores y la implementacion de estrategias en diversos
contextos educativos.

En el Reino Unido , el proyecto "Emotional Literacy in Schools” se centra en la
educacion socioemocional en estudiantes de primaria, promoviendo el desarrollo de habilidades
emocionales desde temprana edad (Emotional Literacy in Schools, 2018). Asimismo, el
"Mindfulness in Schools Project (MiSP)" ha introducido préacticas de mindfulness para apoyar el
bienestar emocional de los alumnos, integrando estas técnicas en el dia a dia de las escuelas.

En Europa , iniciativas como "SEL4Europe™ buscan integrar la educacion socioemocional

envarios paises, promoviendo buenas practicas y la formacion de educadores en el ambito
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socioemocional (SEL4Europe, 2019). Estas iniciativas se alinean con un enfoque méas amplio
para fortalecer la conexion social y la estabilidad emocional de los estudiantes a nivel regional.

En Australia , programas como el “Whole School Approach to Emotional Wellbeing"
combinan el bienestar emocional con la ensefianza académica, ofreciendo un enfoque integral
para el desarrollo de los estudiantes. Este programa ha sido reconocido por su capacidad para
integrar la salud mental en el contexto escolar de manera estructurada (WAEW, 2020).

Anivel internacional, programas como "MindUp" , fundado por la Fundacion Hawn ,y
"Promoting Alternative Thinking Strategies (PATHS)" han sido implementados en diversas
regiones del mundo, ofreciendo curriculos estructurados para el crecimiento emocional y social
de los estudiantes. Estos programas brindan herramientas précticas a educadores y alumnos para
gestionar lasemociones y mejorar las relaciones interpersonales.

Finalmente, en Estados Unidos , durante 2020, el proyecto "Social Emotional and
Academic Development (SEAD)" respaldd la inclusién de la educacion socioemocional dentro
del programa educativo académico, promoviendo politicas escolares que favorecen tanto el
crecimiento afectivo como el académico de los estudiantes.

Estos programas reflejan el reconocimiento creciente del impacto de la educacion
socioemocional en el desarrollo integral de los jovenes a nivel global.

Antecedentes Nacionales

La educacion emocional en Colombia ha cobrado una relevancia significativa en tiempos
recientes, particularmente desde la segunda década del siglo XXI, algo que se refleja en la
implementacion de diversos programas y proyectos a nivel nacional. Estos esfuerzos buscan no

solo fortalecer las competencias emocionales de los estudiantes, sino también capacitar a padres
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y educadores para crear un entorno escolar y familiar que promueva el bienestar integral de nifios
y adolescentes (Garcia Villegas, 2020).

Entre los programas mas destacados se encuentra la "Escuela para Padres" ,
implementada en varias regiones desde principios de los afios 2000. Entre 2010y 2015, este
programa se consolidd con el objetivo de fortalecer las habilidades parentales y emocionales,
contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes. Esta iniciativa ha sido complementada
por el "Proyecto de Educacion Socioemocional en las Escuelas” , impulsado por el Ministerio de
Educacién Nacional , el cual integra la educacion socioemocional dentro del curriculo escolar
(Ministerio de Educacion Nacional, 2015).

Ademas, la Red Nacional de Educadores en Educacién Emocional y el programa
"Educando parala Vida", de la entidad colombiana Bienestar Familiar (ICBF) , se enfocan en
capacitar a los educadores y mejorar las competencias emocionales de la poblacion infantil y
juvenil en condicion de vulnerabilidad (ICBF, 2020). Estas iniciativas son reforzadas con el
"Proyecto de Educacion Emocional en el Aula" , liderado por la Fundacién para la Educacion y
el Desarrollo (FUNED) , y las "Escuelas de Padresy Madres" , un esfuerzo conjunto del
Ministerio de Educacién y la Universidad de los Andes (FUNED, 2022).

El programa "Colombia Aprende"” ha integrado médulos de educacion emocional en su
plataforma educativa, proporcionando recursos valiosos para el aprendizaje de habilidades
emocionales en los estudiantes (CoSchool, 2021). Ademas, el proyecto "Creciendo en Familia" ,
también del ICBF, fomenta el bienestar emocional através de talleres y capacitaciones para las
familias (ICBF, 2020).

En comunidades afectadas por el conflicto armado, la Universidad Nacional de Colombia

ha liderado el proyecto "Educacion Emocional en Contextos de Violencia" , que busca integrar la
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educacion emocional dentro de los procesos educativos en areas vulnerables. Finalmente, la
iniciativa "Escuelas Emocionales” , de la Fundacion Saldarriaga Concha , se enfoca en fortalecer
el papel de la educacion emocional en el desarrollo académico y personal de los estudiantes en
diversas instituciones educativas del pais (Fundacién Saldarriaga Concha, 2023).

Estos esfuerzos reflejan un compromiso nacional por incorporar la educacion emocional
como un pilar fundamental en la formacion de las nuevas generaciones, considerando su valor en
el desarrollo integral del individuo y el bienestar de la comunidad estudiantil y sus familias
(Garcia Villegas, 2020).

Antecedentes Regionales

Las fuentes locales consultadas destacan la relevancia de implementar estrategias de
aprendizaje para fortalecer lainteligencia emocional en nifios y nifias de transicion y primero en
el Colegio San Miguel de Tulué. Los diversos proyectos desarrollados en el Valle del Cauca,
como Emociones en Accion , Voces y Sentires y Conectando Emociones , subrayan el impacto
positivo de laeducacién emocional en el bienestar y desarrollo integral de los estudiantes.

La investigacion realizada en el Colegio San Miguel de Tulua sobre la Estrategia de
aprendizaje para fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y nifias de los grados
transicion y primero ha proporcionado valiosos conocimientos sobre la importancia y el impacto
de la educacion emocional en la formacion integral de los estudiantes. A través de una
intervencion estructurada que integrd herramientas practicas y actividades ludicas, se logro no
solo fomentar la identificacion y expresion de emociones, sino también promover habilidades
fundamentales para la regulacion emocional y el desarrollo social.

Uno de los hallazgos mas significativos fue el notable incremento en la capacidad de los

nifios parareconocer y nombrar sus emociones. Esta mejora se tradujo en un aumento del 55%
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en la habilidad de los estudiantes para identificar sus sentimientos, evidenciando que la
ensefianza estructurada puede facilitar el aprendizaje emocional desde una edad temprana. Este
resultado es consistente con la literatura existente que resalta que "los nifios que son educados en
inteligencia emocional tienden a ser mas exitosos en la vida, tanto a nivel académico como
personal” (Goleman, 1995).

Ademas, la intervencion impacto positivamente en la regulacion emocional y la empatia
entre los nifios. Al proporcionar estrategias efectivas para gestionar emociones como laira, la
tristeza y el miedo, los estudiantes aprendieron areaccionar de manera mas constructiva ante
situaciones dificiles. La mejora en estas habilidades no solo contribuye a unambiente de
aprendizaje mas armonioso, sino que también establece un fundamento sélido para las relaciones
interpersonales saludables en el futuro. Investigaciones previas han demostrado que la capacidad
de manejar emociones esta vinculada a la formacion de vinculos sociales positivos y al desarrollo
de una autoestima robusta (Zins et al., 2004).

La conexion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico también se hizo
evidente alo largo de la investigacion. Los estudiantes que mostraron avances en sus habilidades
emocionales también experimentaron mejoras en su motivacion y participacion en el aula, lo que
se tradujo en un aumento general en su rendimiento académico. Este hallazgo subraya la
importancia de adoptar un enfoque holistico en la educacion, donde el desarrollo emocional sea
considerado tan crucial como el aprendizaje cognitivo. Como se sefiala en la literatura, "la
educacion emocional esuna clave para el éxito académico y personal™ (Payton etal., 2000).

Sin embargo, la implementacidn de esta estrategia requiere un compromiso continuo por
parte de todos los actores involucrados en el proceso educativo. La colaboracion entre padres,

docentes y cuidadores es esencial para crear un entorno de apoyo donde los nifios se sientan
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seguros para explorar y expresar sus emociones. Ademas, se recomienda que las instituciones
educativas integren programas de formacion continua en inteligencia emocional para educadores,
lo que permitiria una mejor implementacién de estas estrategias y un impacto mas duradero en
los estudiantes.

Estos programas han demostrado que integran la educacién emocional en el curriculo
escolar no solo mejora la convivencia y el desempefio académico, sino que también fomentan
habilidades socioemocionales clave desde la primera infancia. En este sentido, iniciativas como
Educacion Socioemocional para Todos resaltan la necesidad de adaptar estas estrategias a las

particularidades de cada estudiante, garantizando un aprendizaje inclusivo.
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Marco Referencial
Marco Teorico

La educacién emocional en la primera infancia es un pilar fundamental en el desarrollo
integral de los nifios, ya que en esta etapa se establecen las bases para la construccion de
habilidades socioemocionales que los acompafiaran alo largo de su vida. Durante estos primeros
afos, los nifios comienzan areconocer, comprender y gestionar sus emociones, lo que resulta
esencial parasu bienestar emocional, social y académico.

Implementar programas de educacion emocional en la primera infancia no solo favorece
el desarrollo de competencias como la empatia, la autoconciencia y la autorregulacién, sino que
también contribuye ala creacidn de un entorno de aprendizaje seguro y positivo. Estas
experiencias tempranas influyen en la forma en que los nifios interactian con los demas,
fortaleciendo su capacidad para establecer relaciones saludables y resolver conflictos de manera
asertiva.

Ademas, la educacion emocional en esta etapa ha demostrado ser una herramienta
efectiva para prevenir comportamientos problematicos y promover interacciones armoniosas.
Ensefiar a los nifios a expresar sus emociones de manera adecuada ya manejar el estrés desde una
edad temprana les proporciona una base solida para enfrentar los desafios futuros con resiliencia.

De esta manera, la educacion emocional no solo impacta el desarrollo individual de los
nifos, sino que también influye en ladinamica familiar y escolar, fomentando un clima de
respeto, comprension y bienestar. Invertir en la educacion emocional desde los primeros afios de
vida es clave para formar individuos equilibrados, seguros y preparados para afrontar los retos de

la vida.
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Educacion Emocional

Segun el autor Daniel Goleman (1995), la educacion emocional es el proceso de ensefar
a los nifios a reconocer, comprender y gestionar sus propias emociones, asi como a reconocery
respetar las emociones de los demas.
Desarrollo Emocional Temprano

El desarrollo emocional temprano se refiere al proceso por el cual los nifios pequefios
comienzan areconocer, comprender y gestionar sus propias emociones desde el nacimiento hasta
la primera infancia. Este desarrollo es crucial, ya que sienta las bases para la manera en que los
nifilos manejaran sus emociones y relaciones sociales en el futuro. Desde el nacimiento, los nifios
empiezan aexperimentar y expresar emociones basicas como alegria, tristeza, miedo y enojo. A
medida que crece, su repertorio emocional se expande para incluir emociones mas complejas,
como la empatia, la vergiienza y el orgullo (Home, Verywell Mind).
Regulacion Emocional

La regulacién emocional es la capacidad de comprender y gestionar las propias
emociones de manera efectiva. Esto incluye la habilidad de reconocer los sentimientos, expresar
las emociones de forma apropiada y manejar las reacciones emocionales ante diversas
situaciones. Esta competencia es esencial no solo para mantener una buena salud mental, sino
también para establecer relaciones interpersonales saludables y alcanzar el éxito en los ambitos
academicos y sociales. La regulacion emocional permite afrontar desafios, reducir el estrés y
mantener un equilibrio emocional en situaciones complejas, contribuyendo asi al bienestar

general (Gross, JJ, 2015).Empatia:
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La capacidad de comprender y compartir los sentimientos de otra persona se refiere ala
empatia, una habilidad esencial para establecer relaciones saludables y colaborar efectivamente
con los demaés. La empatia se descompone en tres componentes clave.

Empatia Cognitiva

La capacidad de comprender los pensamientos y perspectivas de otra persona, poniéndose
en su lugar de manera racional.
Empatia Emocional

La capacidad de sentir y compartir las emociones de otra persona, permitiendo una
conexion emocional profunda.
Empatia Compasiva

La capacidad de actuar con compasion y apoyo hacia los demas después de comprender
sus emociones, promoviendo el bienestar comun. Desarrollar la empatia mejora tanto nuestras
relaciones personales como profesionales y es considerada una habilidad clave dentro de la
inteligencia emocional (Byron Vargas®, Psicologia.com, PsicoPico).

Expresion Emocional

Se refiere ala forma en que una persona manifiesta sus sentimientos, emociones y
estados afectivos através de diferentes canales, como el lenguaje verbal, el lenguaje corporal, las
expresiones faciales y el tono de voz. La expresion emocional permite alos individuos
comunicar sus estados internos a los demas y también puede influir en como los demas perciben
y responden a sus emociones (Psychology Today - Emotions and Emotional Expression ).
Modelado de Comportamientos

El modelo de comportamientos argumentado se basa en la idea de que el comportamiento

de una persona es el resultado de una serie de razonamientos y deliberaciones que llevan ala
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accion. Este enfoque sostiene que los comportamientos no son simplemente respuestas
automaticas o instintivas, sino que estan a mediados de procesos cognitivos y evaluativos. En
otras palabras, las personas sopesan diferentes factores y razones antes de tomar una decision
que se manifiesta en un comportamiento especifico (Fishbein, M., & Ajzen, |.,1975. Belief,
Attitude, Intention, and Behavior: An Introduccion a la teoria y la investigacion. Addison-
Wesley).

Juegos Emocionales

Los juegos emocionales proporcionan un medio para que los participantes expresen lo
que sienten sin temor al juicio. Esto es crucial, ya que a menudo resulta dificil para los nifios
poner en palabras sus emociones. Juegos como el "diario de sentimientos"

Al participar en juegos que simulan diversas situaciones emocionales, los nifios pueden
aprender acomprender y empatizar con las emociones de los demaés. Por ejemplo, los juegos de
rol les permiten ponerse en el lugar de otra persona y experimentar diferentes perspectivas
emocionales, lo que fortalece su inteligencia emocional. ( El papel del juego en la promocion de
la inteligencia emocional ).

Habilidades de Resolucion de Conflictos

Se refiere al conjunto de capacidades que permiten a las personas manejar y resolver
desacuerdos o disputas de manera efectiva y constructiva. Estas habilidades incluyen la
capacidad de escuchar activamente, expresar las propias necesidades.

Laresolucion efectiva de conflictos busca alcanzar acuerdos que sean beneficiosos para
todas las partes involucradas, promoviendo relaciones més saludables y reduciendo la posibilidad
de futuros enfrentamientos. ( Facultad de Derecho de Harvard: Negociacion y Resolucion de

Conflictos ).
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Desarrollo de la Autoestima

Se refiere al proceso a través del cual una persona construye y fortalece su valoracion de
simisma. La autoestima es la percepcion que tenemos de nuestro propio valor y habilidades, y
como esto afecta nuestra confianza en nosotros mismos y nuestra capacidad para enfrentar los
desafios de la vida.

El desarrollo de la autoestima es fundamental en la infancia y adolescencia, ya que sienta
las bases para una vida adulta equilibrada y saludable. A medida que los nifios crecen, sus
experiencias, interacciones sociales y la retroalimentacion que reciben de sus cuidadores y
entorno contribuyen a formar su autoimagen. ('Articulo "Autoestima: una revision de la
investigacion™, publicado en la Journal of Clinical Psychology ).

Reconocimiento de Emociones

se refiere a la capacidad de identificar y comprender las emociones en uno mismo y en
los demas. Este proceso involucra varias habilidades, entre ellas.
Percepcion de Sefiales Emocionales

Implica la habilidad para detectary reconocer sefiales emocionales en las expresiones
faciales, eltono devozy el lenguaje corporal. Porejemplo, identifiqgue que una persona esta
enojada por su cefio fruncido o por el tono agudo de su voz. Esta capacidad es fundamental para
la comunicacion efectiva y la empatia, ya que permite interpretar las emociones de los demasy
responder de manera apropiada en diferentes situaciones sociales.

Comprension y Etiquetado de Emociones

Una vez que se perciben las sefiales emocionales, es crucial interpretarlas correctamente.

Esto incluye asignarles una etiqueta adecuada, como "tristeza”, "alegria” o "frustracion”, y

entender el contexto en el que estas emociones aparecen.
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Empatiay Respuesta Acorde

Implica no solo reconocer las emociones, sino también responder de manera empatica y
apropiada. Por ejemplo, si detectamos que alguien esta triste, nuestra respuesta puede ser ofrecer
apoyo o consuelo. (American Psychological Association. Articulo de investigacion).
Lenguaje Emocional

Ellenguaje emocional escrucial para la comunicacion efectiva y la construccion de
relaciones saludables. Permite que las personas se conecten a un nivel mas profundo, facilitando
la resolucién de conflictos y el apoyo mutuo. Sin un lenguaje emocional adecuado, los
malentendidos Y las tensiones pueden aumentar, ya que los sentimientos y necesidades no se
comunican claramente. (Daniel Goleman - Emotional Intelligence)
Manejo del Estrés

El manejo del estrés se refiere a las estrategias y técnicas que una persona emplea para
reducir y controlar el impacto del estrés en su vida. El estrés, que es una respuesta natural del
cuerpo ante situaciones desafiantes 0 amenazantes, puede convertirse en un problema cuando es
cronico o excesivo, afectando la salud mental y fisica. EI manejo efectivo del estrés busca
mitigar estos efectos negativos, promoviendo el bienestar y mejorando la calidad de vida.
(American Psychological Association. (2024).
Interacciones Sociales

Las interacciones sociales se refieren alos intercambios y comunicaciones entre
individuos en un contexto social. Estas interacciones pueden ser verbales o no verbales y ocurren
enuna variedad de entornos, como en la familia, el trabajo, la escuela o en espacios publicos. A
través de las interacciones sociales, los individuos comparten ideas, emociones, y

comportamientos, y establecen y mantienen relaciones. Estas interacciones son fundamentales
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para el desarrollo social y emocional, ya que ayudan a formar identidades, normas culturales y
redes de apoyo. Ademas, las interacciones sociales juegan un papel crucial en la construccion de
comunidades Yy en la adaptacion a diferentes contextos sociales. (Las interacciones sociales se

refieren alos intercambios y comunicaciones entre individuos en un contexto social, articulo de

revista).
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Marco Legal

A continuacion, se detalla el marco legal colombiano, se reconocen y protegen los
derechos de los nifios a una educacion equilibrada que no solo promueva el desarrollo
academico, sino también el crecimiento emocional y afectivo. Conforme a la Constitucion
Politica de Colombia de 1991 este derecho significativo, el cual es respaldado y desarrollado por
una serie de leyes y decretos que refuerzan la importancia del bienestar emocional en el proceso
educativo. Entre estas normativas, destacan De acuerdo con la Ley 1098 de 2006, denominada
Caodigo de Infancia y Adolescencia, que define los derechos y deberes de los menores, De
acuerdo con la Ley 1620 de 2013, encargada de la creacion del Sistema Nacional de Convivencia
Escolar para fomentar ambientes educativos seguros y emocionalmente saludables.
Constitucién Politica de Colombia (1991)

Este marco constitucional enfatiza la importancia de proteger y promover el bienestar
infantil desde una perspectiva integral. La prevalencia de los derechos de los nifios implica que
sus necesidades deben ser atendidas con prioridad, garantizando su educacion, salud, bienestar
emocional y proteccion contra cualquier forma de violencia o abandono.

El desarrollo emocional juega un papel clave en este contexto, ya que influye en la
formacion de la identidad, la construccion de relaciones saludables y el manejo de las emociones
en diferentes situaciones de la vida. En este sentido, el Estado, la familia y la sociedad tienen la
responsabilidad de generar entornos seguros y enriquecedores que favorezcan el crecimiento
emocional de los nifios, permitiéndoles desarrollar habilidades socioemocionales esenciales para

su vida futura.
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Ley 1098 de 2006 - Cddigo de la Infancia y la Adolescencia

al reconocer a los nifios y adolescentes como sujetos de derechos, refuerza la obligacion
del Estado, la familia y la sociedad de garantizar su desarrollo integral. Dentro de este marco, la
inteligencia emocional adquiere una relevancia especial, ya que contribuye al bienestar
emocional y mental de los menores, permitiéndoles afrontar de manera efectiva los desafios de la
vida.

Elarticulo 41 de esta ley resalta la importancia de una educacion que no solo se limita al
desarrollo cognitivo y académico, sino que también abarca las competencias emocionales. Esto
implica la implementacion de estrategias pedagogicas que fomentan la autorregulacion, la
empatia, laresolucion de conflictos y la toma de decisiones responsables, aspectos esenciales
para la convivencia Yy la salud mental de los estudiantes.

En este sentido, la educacion emocional no debe verse como un complemento, sino como
un componente esencial del proceso educativo. Su fortalecimiento permite que los nifios y
adolescentes construyan relaciones saludables, manejen el estrés y desarrollen una autoestima
positiva, aspectos fundamentales para su bienestar presente y futuro. La aplicacion de esta ley,
por tanto, exige la formulacién de politicas publicas y practicas educativas que garanticen un
entorno escolar seguro, inclusivo y orientado al crecimiento integral de los menores.

Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

Conocida como la Ley General de Educacion, establece los lineamientos fundamentales
para la educacion en Colombia y resalta la importancia de una formacion integral. Esta
normativa reconoce que el proceso educativo no debe limitarse Unicamente al desarrollo
cognitivo, sino que también debe incluir dimensiones afectivas y sociales, fundamentales parael

bienestar y la adaptacion de los estudiantes en su entorno.
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En este contexto, la educacién emocional cobra especial relevancia, ya que el desarrollo
de competencias socioemocionales favorece la construccion de relaciones interpersonales
saludables, la autorregulacién emocional y la capacidad de afrontar desafios de manera positiva.
La Ley 115 destaca que uno de los fines de la educacion es el "desarrollo arménico de todas las
dimensiones de la persona”, lo que implica una vision holistica del aprendizaje en la que las
emociones juegan un papel crucial.

Decreto 1290 de 2009

El Decreto 1290 regula la evaluacion del aprendizaje en Colombia y promueve una
evaluacion integral que solo se centra en los aspectos cognitivos, sino también en el desarrollo
emocional y social de los estudiantes. Las estrategias de evaluacion formativa, como las
utilizadas entu investigacion, estan alineadas con este enfoque.

Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)

Anivel internacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989) establece en su
articulo 29 el derecho de los nifios a recibir una educacién que fomente el desarrollo pleno de su
personalidad, talentos y habilidades, garantizando su preparacion para una vida activa en
sociedad. En este contexto, el fortalecimiento de la inteligencia emocional juega un papel
fundamental, ya que permite a los nifios desarrollar habilidades esenciales
Constitucion Politica de Colombia - Articulo 67

El Articulo 67 de la **ConstitucionConstitucion Politica de Colombia reconoce la
educacion como un **derecho fundamental y un servicio publico con una funciéncognitivo de
los estudiantes, sino también en su crecimiento afectivo, emocrecimiento afectivo, emocional y

social , garantizado
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El énfasis en la inteligencia emocional dentro del ambito educativo cobra relevancia, ya
que fomenta habilidades como la autorregulacion, la empatia y la resolucion de conflictos ,
competencias clave para la convivencia y el bienestar persona.

Ley 1620 de 2013 - Ley del Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacién para el
Ejercicio de los Derechos Humanos

La Ley 1620 de 2013, conocida como la Ley del Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos , establece un marco normativo
para la promocion de una convivencia pacifica y el desarrollo integral de los estudiantes en el
ambito escolar. Esta ley reconoce que la formacion en competencias emocionales y sociales es
fundamental para fortalecer la convivencia escolar, prevenir el acosoy la violencia, y fomentar el
respeto, la tolerancia y la resolucion pacifica de conflictos.

Decreto 1860 de 1994

El Decreto 1860 de 1994 reglamenta parcialmenteLey General de Educacion (Ley 115 de
1994) y estableceProyectos Educativos Institucionales (PEI) en las instcompetencias
emocionales vy afectivas .

Este decreto resalta la importancia de que las instituciones educativas disefien estrategias
pedagdgicas que favorezcan el desarrollo socioemocional de los nifios y adolescentes,
promoviendo la inteligencia emocional como un elemento cl.convivencia escolar, equidad y
desarrollo personal .

Ley 1804 de 2016 - Ley de la Primera Infancia

LaLey 1804 de 2016 , también conocida como la Ley de la Primera Infancia , establece

el desarrollo integral de los nifios menores de seis afios como una prioridad del Estado,

garantizando condiciones que favorecen su bienestar y crecimiento en los ambitos familiar,
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social y educativo.Uno de los pilares fundamentales de esta ley es el desarrollo emocional , ya
que reconoce que la primera infancia es una etapa crucial para la formacion de habilidades
emocionales y sociales.

Ley 1732 de 2014 - Catedra de la Paz

La Ley 1732 de 2014, conocida como la Ley de la Catedra de la Paz , establece la
obligatoriedad de implementar este espacultura de paz , la resolucién pacifica de conflictos y el
respeto por los derechos humanos.

Uno de los componentes fundamentales dehabilidades socioemocionales , ya que estas
son esenciales para fortalecer la convivencia pacifica, la empatia y la tolerancia . La educacion
emocional juega un papel clave en este proceso, pues permanentecomprender y gestionar sus
emociones, mejorar sus relaciones interpersonales
Decreto 2247 de 1997 - Atencion Integral a la Primera Infancia

La Ley 1804 de 2016, también conocida como la Ley de la Primera Infancia, establece el
desarrollo integral de los nifios menores de seis afios como una prioridad del Estado,
garantizando condiciones que favorezcan su bienestar y crecimiento en los ambitos familiar,
social y educativo.

Uno de los pilares fundamentales de esta ley es el desarrollo emocional, ya que reconoce
que la primera infancia es una etapa crucial parala formacion de habilidades emocionales y
sociales.

Ley 2005 de 2019 - Prevencion y Mitigacion del Acoso Escolar

El Decreto 2247 de 1997 regula la educacion para la primera infancia en Colombia,

estableciendo lineamientos para la atencién integral de los nifios y nifias en sus primeros afios de

vida. Este decreto resalta la importancia de un enfoque educativo que promueva el desarrollo
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integral , considerando no solo los aspectos cognitivos, sino también los emocionales, afectivos y
sociales.

En este sentido, el énfasis normativo en que los procesos educativos en la primera
infancia deben garantizar entornos que favorezcan el reconocimiento y la gestion de las
emociones , asi como el desarrollo de habilidades socioemocionales fundamentales parala
interaccion con su entorno. Al priorizar la educacion emocional desde una edad temprana, se
sientan las bases para el bienestar psicolégico de los nifios, su autoestima Y la construccion de
relaciones saludables alo largo de suvida.

Este decreto, en armonia con otras normativas como la Ley 1804 de 2016 (Ley de la
Primera Infancia), refuerza lanecesidad de incluir estrategias pedagogicas que fomenten la
inteligencia emocional en los programas educativos dirigidos a la infancia, asegurando asi un

desarrollo méas equilibrado y armonico en los nifios.
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Marco Metodologico

En lainvestigacion realizada en el Colegio San Miguel, el enfoque cualitativo se justifica
por varias razones fundamentales, reflejando la vision de diversos autores sobre la importancia
de comprender en profundidad el manejo de las emociones en el entorno educativo, Poblacion y
Muestra. La poblacién de esta investigacion esta compuesta por estudiantes de diversos grados,
tanto de Primaria como de secundaria, que enfrentan dificultades en el manejo de sus emociones.
Esta diversidad en los niveles educativos permite un analisis comprensivo del impacto emocional
en diferentes etapas del desarrollo académico. La muestra se selecciond de manera intencionada
para incluir estudiantes con una variedad de experiencias emocionales y comportamientos en el
entorno escolar. Esto abarca Estudiantes con diferentes niveles de interaccion social; Incluye
aquellos que presentan distintos grados de participacion y relacion con sus compafieros y
docentes. Estudiantes con variado desempefio académico; Abarca desde estudiantes con alto
rendimiento hasta aquellos con dificultades académica. La seleccion intencionada busca obtener
una vision completa y diversa sobre como las emociones influyen enla Convivencia y el
rendimiento académico. Esta estrategia permite capturar un aspecto amplio de experiencias y
proporcionar datos ricos y matizados. Enfoques de los Autores Daniel Goleman apoyar la
eleccion de un enfoque cualitativo, ya que este permite captar las complejidades del manejo
emocional que los métodos cuantitativos podrian pasar por alto. La investigacion cualitativa
proporciona una profunda comprensién de como las habilidades emocionales influyen en la
Convivencia y el rendimiento académico, facilitando el disefio de intervenciones efectivas. John
Dewey consideraria valioso el enfogue cualitativo porque permite una exploracion detallada y
contextualizada de las experiencias emocionales de los estudiantes. Este enfoque se alinea con

sus principios educativos, que valoran la experiencia directa y la contextualizacion del
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aprendizaje, proporcionando una base sélida para intervenciones educativas practicas y
relevantes. Howard Gardner valoraria el enfoque cualitativo por su capacidad para explorar en
detalle como las emociones afectan el desarrollo y el rendimiento académico. Este enfoque es
coherente con su teoria de las inteligencias mdaltiples, que valora la diversidad de experiencias
individuales y la integracion de multiples formas de inteligencia en el proceso educativo. Brené
Brown consideraria que la investigacién esvaliosa porque aborda las emociones y la
vulnerabilidad de los estudiantes de manera profunda y detallada. El enfoque cualitativo permite
explorar como las emociones influyen en el desarrollo y el rendimiento acadéemico, promoviendo
la empatia y el desarrollo de estrategias efectivas para el manejo emocional. Michael E. Bernard
apoyaria la investigacion por su alineaciéon con la importancia del desarrollo socioemocional en
la educacion. El enfoque cualitativo permite una profunda comprension de las necesidades
emocionales de los estudiantes y cdmo estos afectan su rendimiento académico, facilitando el
disefio de intervenciones personalizadas y efectivas. James P. Comer valoraria el estudio porsu
alineacion con su enfoque integral del desarrollo infantil y el bienestar emocional. Al analizar
coémo las emociones afectan el desarrollo y el rendimiento académico, la investigacion
proporciona informacion crucial para disefiar intervenciones que apoyen el crecimiento
emocional y académico de los estudiantes. Técnicas Utilizadas en las entrevistas en profundidad:
Permiten explorar las percepciones de estudiantes y docentes sobre el manejo de las emociones
en el entorno escolar, proporcionando informacion detallada sobre las experiencias individuales

y las estrategias de apoyo emocional.



Tabla 1

Actividades de Mindfulness.

Respiracién Consciente

Obijetivo: Proporcionar alos nifios herramientas y técnicas de respiracion
consciente paraayudarlos adesarrollar la habilidad de concentrarse en su respiracion
como un medio efectivo para calmarse, reducir el estrés y augmenter su capacidad de
estar presentes en el momento.

Actividad: Paraesta actividad, necesitaras una pluma ligera o un peluche
pequefio, preferiblemente uno suave y ligero que los nifios puedan manejar con facilidad.
Pide a los nifios que se acuesten comodamente sobre una superficie plana, como una
colchoneta o una alfombra, en un espacio tranquilo donde puedan relajarse sin
distracciones. Luego, invita acada nifio acolocar la pluma o el peluche sobre su vientre,
justo en la zona del ombligo. Explicales que van aenfocarse en la respiracién, y que su
tarea es observar con atencién cdmo el objeto sube y baja suavemente con cada
inhalacion y exhalacion.

Guialos para que respiren lenta y profundamente por la nariz, inflando su
abdomen como si estuvieran llenando un globo, y luego exhalen despacio, sintiendo
como el objeto desciende. Se les anima a mantener la mirada fija en el movimiento de la
pluma o el peluche, ya que esto les ayudara a concentrarse en su respiracion y a
mantenerse presentes en el momento.

Duracion: 5-10 minutos.
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2. Escucha Atenta

Obijetivo: Fomentar la mejora de la concentracion y la capacidad de estar
presentes en los nifios mediante el desarrollo de la atencion auditiva. Através de
actividades disefadas para enfocar y refinar la escucha activa, se busca que los nifios
aprendan a identificar y diferenciar sonidos especificos en su entorno, centrandose

plenamente en lo que oyen en el momento presente.

Actividad: Elige un espacio tranquilo y libre de distracciones, donde los nifios
puedan sentarse comodamente, ya seaensillas o en el suelo sobre cojines o esterillas.
Asegurate de que todos los nifios estén en una posicion relajada, con las manos sobre las
piernas Yy los ojos cerrados. Esto ayudara a minimizar las distracciones visuales y a

centrar su atencion en la experiencia auditiva.

Explica alos nifios que van a hacer una actividad especial para practicar la
atencion plena, utilizando sus oidos. Pideles que cierren los 0jos
suavemente y que se preparen para escuchar atentamente. Indicales que van a oir un
sonido que comienza fuerte y se va desvaneciendo poco a poco. Su tarea sera

concentrarse en el sonido y levantar la mano cuando ya no puedan oirlo.

Duracion: 5 minutos.

3. El Viaje de las Sensaciones

Obijetivo: Guiar a los nifios en la adquisicién la habilidad de identificar,
comprender y nombrar sus emociones através de la observacion y reconocimiento de las

sensaciones corporales que las acomparian. Esta actividad busca que los nifios aprendan a
conectarse con su cuerpo para explorar como se manifiestan sus emociones fisicamente,



como el nudo en el estdbmago cuando sienten ansiedad, el calor en las mejillas al sentirse

avergonzados, o la ligereza en el pecho al estar felices.

Actividad: Busca un lugar tranquilo y comodo donde los nifios puedan relajarse
sin interrupciones. Puede ser un salon de clases, un area de descanso o cualquier espacio
que permita a los nifios sentarse o acostarse de manera confortable. Asegurate de que

haya colchonetas, almohadas o mantas disponibles para que se sientan mas comodos.

Explica alos nifios que van a hacer un ejercicio llamado “escaner corporal”, una
practica que les ayudara a prestar atencidn a su cuerpo y acémo se sienten en diferentes
partes de este. Esto es una forma de conectarse con uno mismo Yy aprender areconocer

las Sefiales que nuestro cuerpo nos da.

Duracion: 10-15 minutos.

4. Mindfulness en Movimiento

Objetivo: Familiarizar en el desarrollo de la autoconciencia corporal ,emocional
alos nifios a través de la practica regular del escaner corporal. Esta actividad busca que
los nifios aprendan a sintonizar con sus cuerpos, identificando las distintas sensaciones
fisica, como calor, frio, tension o relajacion, en diversas partes del cuerpo. Al hacerlo, los
nifos podran establecer una conexion mas profunda con sus estados emocionales,

comprendiendo como se manifiestan las emociones a nivel fisico.
Actividad: Explica a los nifios que van a caminar de manera suave Yy sigilosa,

como lo haria un gato. Se les anima a caminar despacio, colocando un pie delante del

otro con cuidado, sintiendo cada paso con atencion.
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Después de eso se les pide que se concentren en cOmo sus pies tocan el suelo,
cOmo sus piernas se mueven y cdmo sus cuerpos se balancean al caminar. Se lesanima a
mantener una postura relajada y a ser conscientes de cualquier cambio en la tension o la
relajacion de sus musculos.

Después del ejercicio, pregunta a los nifios como se sintieron al caminar de esta
manera. ¢ Notaron alguna diferencia en como se movieron en Comparacién con su forma
habitual de caminar? ;Cdmo se sintid su cuerpo?

Duracion: 10-15 minutos.

5. La Cajade la Calma

Obijetivo: Establecer un espacio seguro y tranquilo en el entorno educativo donde
los nifios puedan retirarse y encontrar calma cuando se sientan abrumados, estresados o
emocionalmente sobrecargados. Este espacio, disefiado para ofrecer un refugio
reconfortante, debe estar cuidadosamente configurado para promover la relajacion y el
autocuidado, proporcionando alos nifios una herramienta efectiva para gestionar sus

emociones y estrés de manera autonoma.

Actividad: Explica a los nifios el propésito de la “Caja de la Calma”. Comenta
que esta caja sera un lugar especial donde podran guardar objetos que les ayuden a
sentirse tranquilos y relajados. Laidea es que, cuando se sientan abrumados, estresados o

preocupados, puedan recurrir asu caja para encontrar consuelo y calma.
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Permite alos nifios decorar la caja a su gusto utilizando materiales como
pegatinas, marcadores, papel de colores o cintas. Esto hara que la caja sea ain mas

especial y personal para cada nifio.

Anima alos nifios aelegir y colocar en la caja los objetos que consideran mas
relajantes o reconfortantes. Explicales que cada objeto debe tener un propésito o
significado que les ayude a calmarse. Por ejemplo, una pelotita suave puede ser Gtil para
apretary liberar tensién, mientras que los dibujos pueden evocar pensamientos felices.

Duracion: 20-30 minutos para crear la caja; el uso puede ser a demanda.

6. La Aventura de los Sentidos

Obijetivo: Guiar en el desarrollo de la atencion plena alos nifios mediante la
exploracion consciente de sus sentidos. Esta actividad tiene como propdsito ensefiar a los
nifios aestar plenamente presentes en el momento, al centrar su atencion enlas
experiencias sensoriales actuales. A través de ejercicios que involucran los cinco sentidos
de la vista, oido, olfato, gusto y tacto los nifios aprenderan a observar, escuchar, oler,
saborear y tocar con mayor profundidad y conciencia.

Actividad: Explica a los nifios que van arealizar una actividad sensorial donde
exploraran diferentes aspectos de su entorno usando sus sentidos. Indicales que el
objetivo es observar y describir lo que sienten y experimentan de manera detallada, lo
que les ayudara a estar mas presentes y a apreciar las pequefias cosas a su alrededor.

Corta las frutas en pequefios trozos y coldcalos en platos o tazones. Asegurate de
que cada nifio tenga acceso a una varied ad de frutas.



Pide a los nifios que elijan un trozo de fruta y que lo miren atentamente antes de
probarlo. Animalos a tocarlo, olerlo y finalmente degustarlo. Mientras lo hacen, pideles
que describan en detalle lo que estan experimentando con cada uno de sus sentidos.

Pregunta a los nifios cosas como: “;Como se siente la textura de la fruta en tu
mano? ¢;Qué olor tiene? ; CoOmo describirias el sabor? ;Hay alguna sensacion en tu boca

mientras masticas?”

Duracion: 10-15 minutos.

Nota. Autoria Propia.
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Enfoque y Paradigma Investigativo

Elenfoque de la investigacion sobre la Estrategia de aprendizaje para fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de los grados transicién y primero del Colegio San
Miguel de Tulua se basa en un disefio cualitativo con elementos de metodologia mixta. Este
enfoque resulta adecuado para la naturaleza del problema de investigacion, ya que permite
explorar en profundidad las percepciones, experiencias y comportamientos de nifios, padresy
docentes en relacion con el desarrollo de la inteligencia emocional. La combinacion de técnicas
cualitativas y cuantitativas proporciona una vision mas amplia y enriquecida del fendmeno
estudiado.

El enfoque cualitativo es fundamental en esta investigacion, pues se centra en
comprender el significado que los participantes atribuyen a sus experiencias emocionales, un
aspecto clave en el estudio de la inteligencia emocional en lainfancia. Segun Creswell (2013),
"la investigacion cualitativa se emplea cuando se busca explorar un problema o una cuestion,
especialmente cuando se pretende obtener una comprensién detallada de un fenémeno
complejo” . En este sentido, las técnicas cualitativas permiten captar las dindmicas emocionales
de los nifios, algo que seria dificil de medir exclusivamente através de métodos cuantitativos.

Por ejemplo, la observacion participativa facilita la identificacion de patrones de
comportamiento emocional en situaciones cotidianas, mientras que los grupos focales con
docentes y las entrevistas con padres aportan informacion valiosa sobre las estrategias educativas
y familiares que influyen en el desarrollo emocional de los nifios (Denzin & Lincoln, 2011).

Sibien el enfoque cualitativo es predominante, la inclusion de elementos cuantitativos
fortalece el analisis al proporcionar datos comparativos y tendencias medibles. Johnson y

Onwuegbuzie (2004) sostienen que la combinacion de enfoques cualitativos y cuantitativos en un
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disefio mixto permite obtener una comprension mas integral del problema de investigacion. En
este caso, el uso de encuestas estructuradas y pruebas estandarizadas puede medir aspectos clave
de la inteligencia emocional, como el autocontrol emocional, la empatia y la autorregulacion ,
proporcionando una base de datos objetivos que complementa los hallazgos cualitativos.

Por ejemplo, la aplicacion de encuestas a padres y docentes permitird recopilar datos
cuantificables sobre la percepcion de la inteligencia emocional de los nifios antes y después de la
implementacion de la estrategia de aprendizaje. Estos datos facilitaran la comparacion de
resultados, la evaluacién del progreso y la determinacion del impacto de la intervencion en los
comportamientos y habilidades emocionales de los nifios. De esta manera, los resultados
cuantitativos reforzaran los hallazgos cualitativos, brindando mayor validez y confiabilidad ala

investigacion (Creswell & Plano Clark, 2011).



Tabla 2

Enfoque comparativo
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Aspecto

Enfoque cuantitativo

Enfoque cualitativo

Enfoque mixto

Concepto

Caracteristicas

Se basa en la mediacion
numérica y los analisis
estadisticos de datos para
establecer patrones,

relaciones y regularidades

Objetivo estructurado,
deductivo, generalizable,
replicable, enfocado en la

cantidad

Se enfoca en la
comprension profunda
de fendmeno sociales a
través de la recoleccion
y analisis de datos no
nUMEricos como
palabras iméagenes o
sonidos

Subjetivo, flexible,
inductivo, contextual,
interpretativo, enfocado

en la calidad.

Combina elementos
de ambos enfoques,
utilizando métodos y
técnicas cuantitativas
y cualitativas para
abordar preguntas de
investigacion
complejas

Flexible, holistico,
integrativo,
complementario,
enfoque de maltiples

perspectivas.



Datos

relevantes

Uso

Datos numéricos
(cuantitativas, Encuestas,
Cuestionarios,
experimentos, controlados,

mediciones, objetivas

Adecuada para
investigaciones que buscan
establecer relaciones
causales y patrones

numeéricos

Datos no numéricos
(cualitativas)
Entrevistas,
observaciones, analisis
de contenido, grupos

Focales, narrativas

Ideal para explorar
percepciones,
experiencias y
significados profundos

de los participantes.
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Datos mixto
(cuantitativas y
cualitativos),
encuestas,
Entrevistas, analisis
estadisticos, analisis
cualitativo,
Triangulacion.

Util cuando se
requiere una
comprension amplia y
profunda de un
fendbmeno, asi como
la validacion cruzada

den resultados




Ejemplo Estudio sobre el impacto
de la educacion en el
ingreso familiar, utilizando

encuestas y analisis

estadisticos

Investigacion sobre las
experiencias de los
refugiados en un pais
anfitrion, utilizando
entrevistas en
profundidad y andlisis

tematico.

Investigacion sobre la
eficacia de un
programa de salud
que combina
encuestas para medir
el cambio cuantitativo
y entrevistas para
explorar las
experiencias
cualitativas de los

participantes

Nota . Autoria Propia.
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Tipo de la Investigacion

La investigacion que se llevarad acabo para la Estrategia de aprendizaje para fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de los grados transicién y primero del Colegio San
Miguel de Tulué esde tipo aplicado , con un disefio de intervencion educativa . Este enfoque es
particularmente adecuado, ya que no solo busca generar conocimiento tedrico, sino también
desarrollar y poner en practica una solucién especifica aun problema identificado en el contexto
educativo: la necesidad de fortalecer la inteligencia emocional en los nifios de edades tempranas.

Dado su carécter pragmatico , la investigacion aplicada se orienta ala resolucion de
problemas concretos en un entorno real. En este caso, la estrategia pedagogica disefiada sera
implementada y evaluada dentro del contexto escolar, con el fin de analizar su efectividad en el
desarrollo emocional de los nifios.

Para fortalecer la intervencion y garantizar su pertinencia, se empleara un enfoque de
investigacion-accion participativa , lo que permitird la involucracion activa de docentes y padres
en el proceso. Esta participacion favorecera el ajuste continuo de la estrategia, asegurando que
responda a las necesidades reales de los estudiantes y su entorno.

Finalmente, la evaluacion de la efectividad de la intervencion se realizard mediante una
combinacién de métodos cualitativos y cuantitativos , lo que permitird obtener una comprension
integral del impacto de la estrategia en el desarrollo emocional de los nifios. Mientras que el
enfoque cualitativo permitird explorar las experiencias y percepciones de los participantes, el
andlisis cuantitativo proporcionara datos medibles que facilitaran la evaluacion objetiva de los

resultados.
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Etapas de la Investigacion

La investigacion, como un proceso sistematico, metddico y riguroso, permite responder
preguntas relevantes, resolver problemas especificos y generar conocimiento significativo en
diversas areas del saber. Para garantizar su validez, confiabilidad y pertinencia, este proceso
requiere una planificacion detallada y el cumplimiento de etapas bien definidas, que actuara
como un mapa que guia al investigador desde la identificacion del problema hasta la
comunicacion de los hallazgos. De esta manera, el conocimiento generado puede ser evaluado,
replicado y aplicado en distintos contextos.

Segun Herndndez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014) , el disefio de una investigacion
debe ser minucioso y logico , ya que cada etapa depende de la correcta ejecucion de la anterior.
A continuacién, se describen las etapas esenciales que componen el proceso de investigacion.
Etapa 1 Caracterizacion

En esta etapa inicial, el proposito es obtener un entendimiento profundo y detallado del
contexto emocional, social y familiar de los nifios y nifias en los grados transicion y primero, a
fin de identificar con claridad las necesidades y caracteristicas que pueden influir en el desarrollo
de su inteligencia emocional. La caracterizacion, segin Hernadndez, Fernandez y Baptista (2014),
es un proceso fundamental que permite obtener "una vision detallada de las variables
contextuales” (p. 112) en las que se llevara a cabo la intervencién. Esto asegura que la estrategia
disefiada responda de manera precisa a las realidades especificas de los estudiantes y de su
entorno educativo.

Para alcanzar estos objetivos, se emplearan diversos métodos de recolecciéon de datos que
incluyen la observacion en el aula, entrevistas estructuradas con los docentes y cuestionarios

dirigidos a padres y madres de familia. Cada uno de estos instrumentos proporciona una
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perspectiva complementaria y permite construir una vision integral de como los estudiantes
expresan y gestionan sus emociones en diferentes contextos de interaccion.

La observacion en el aula es un recurso fundamental, ya que facilita la identificacion
directa de comportamientos emocionales y sociales de los nifios en su entorno natural de
aprendizaje. Esta técnica permite reconocer patrones de interaccion entre pares, respuestas
emocionales frente a diversas situaciones, y cémo los nifios manejan desafios o conflictos
cotidianos. Al observar en el contexto escolar, se puede documentar como se relacionan con sus
compafieros, cOmo expresan afecto o empatia, y de qué manera responden a la orientacion
emocional de sus docentes. La observacion, ademas, revela el rol de los docentes en la gestion
emocional delaula, aportando informacion sobre las dindmicas de apoyo o refuerzo que los
nifios reciben.

Las entrevistas a los docentes también son esenciales en esta etapa, pues permiten obtener
la perspectiva de los educadores sobre el desarrollo emocional de sus estudiantes. Como
profesionales que acompafian a los nifios diariamente, los docentes pueden ofrecer observaciones
valiosas sobre las fortalezas y areas de mejora en las habilidades emocionales de cada estudiante,
ademas de dar a conocer los métodos de apoyo emocional que consideran efectivos. También se
puede indagar en sus percepciones sobre las herramientas que podrian facilitar una mejor
orientacion en el aula, en especial aquellas que contribuyen a fomentar la empatia, la
autoconciencia y la autorregulacién en los nifios.

Por otro lado, los cuestionarios aplicados a los padres y madres de familia complementan
la caracterizacion, ya que brindan una vision del entorno emocional y social de los estudiantes en
el ambito familiar. Segun Bisquerra (2011), el ambiente familiar juega un papel crucial en el

desarrollo de la inteligencia emocional, ya que "es el primer contexto en el que los nifios
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aprenden a interpretar y expresar sus emociones™ (p.63). A través de los cuestionarios, se busca
conocer como las familias abordan las emociones en el hogar, las practicas de apoyo emocional
que implementan, y las expectativas que tienen enrelacion con el desarrollo emocional de sus
hijos. Este instrumento también permite identificar el grado de interés y compromiso de los
padres en el proceso de fortalecimiento de la inteligencia emocional, aspecto que puede ser clave
para el éxito de la estrategia educativa.

En conjunto, la caracterizacion no solo aporta informacion sobre el contexto de los
estudiantes, sino que también permite identificar posibles barreras o factores facilitadores que
pueden influir en la implementacion de la estrategia. A travées del anélisis de los datos obtenidos,
se busca definir un punto de partida claro que sirva como guia para la fase de disefio. Este
proceso de caracterizacion se convierte en el cimiento sobre el cual se construira la estrategia de
aprendizaje para fortalecer la inteligencia emocional, asegurando que cadaactividad y recurso
incluido responda a las realidades observadas en el contexto educativo y familiar de los
estudiantes.

En sintesis, la etapa de caracterizacion es una etapa indispensable para el éxito de la
intervencion, pues ofrece una vision detallada y contextualizada del punto de partida emocional
de los nifios. Con esta informacidn, se garantiza que el disefio de la estrategia esté alineado con
las caracteristicas especificas y las necesidades emocionales de los estudiantes, asegurando una
intervencion significativa y adaptada a su realidad.

Etapa 2 Disefio

En la etapa de disefio se desarrollara una cartilla educativa estructura cuidadosamente da

para atender las necesidades especificas de los nifios y nifias de los grados transicion y primero

del Colegio San Miguel Tulua. Este recurso tiene como objetivo principal fortalecer la



58

inteligencia emocional de los estudiantes através de actividades y estrategias pedagogicas
aplicables tanto en el aula como en el hogar. Este enfoque integral busca involucrar activamente
a los docentes ya las familias en el proceso de aprendizaje emocional, reconociendo que el
desarrollo de habilidades emocionales esun pilar fundamental para el bienestar.

Como lo plantea Bisquerra (2011), el disefio de intervenciones en inteligencia emocional
debe fundamentarse en "actividades y recursos que faciliten el desarrollo gradual de habilidades
emocionales" (p.89). Basandose en este principio, la cartilla se estructurard para abordar tres
habilidades clave de la inteligencia emocional: la identificacion de emociones, la autorregulacion
y la empatia. Cada seccidn estara disefiada con actividades lidicas, ejercicios practicos y
ejemplos contextualizados que permitan alos nifios explorar y comprender sus emociones de
manera progresiva.

El disefio visual de la cartilla serd amigable y atractivo para los nifios, incorporando
ilustraciones coloridas, personajes interactivos y escenarios cotidianos que facilitan la conexion
con los contenidos. Ademas, cada seccion incluye instrucciones claras paraque los docentes y
los padres puedan guiar alos nifios en el desarrollo de estas habilidades emocionales. De este
modo, se busca que los conceptos sean accesibles y que las actividades promuevan la
participacion activa de todos los actores involucrados.

Una caracteristica esencial de la cartilla serad su adaptabilidad. Este recurso estara
disefiado para que docentes y padres puedan seleccionar las actividades que mejor se ajusten a
las necesidades y caracteristicas del grupo o del nifio en particular. Ademas, fomentara la
comunicacion y colaboracion entre la escuela y el hogar, creando un puente para que las
observaciones y los avances en el desarrollo emocional puedan ser compartidos y fortalecidos

desde ambas esferas.
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Enresumen, la etapa de disefio no solo se centra en la creacion de una cartilla educativa,
sino en el desarrollo de un recurso integral, flexible y basado en principios pedagdgicos y
psicologicos. Esta cartilla no solo serd un instrumento para el aprendizaje emocional de los
nifios, sino también una herramienta para fortalecer los lazos entre el hogar y la escuela. Con su
implementacion, se busca proporcionar a los estudiantes herramientas emocionales que les
permitan construir relaciones interpersonales saludables y enfrentar de manera efectiva los
desafios emocionales en diferentes contextos de su vida, fomentando asi un desarrollo integral y
significativo.

Etapa 3 Implementacion

La etapa de implementacion es crucial, ya que implica llevar a cabo la estrategia disefiada
al contexto real de los estudiantes en los grados de transicion y primero del Colegio San Miguel
Tulua. Como sefiala Creswell (2013), la implementacion es una etapa clave para observar "como
las intervenciones planificadas se adaptan y funcionan en el contexto original™ (p.56), y en este
caso, permitira ver como la cartilla educativa impacta en el desarrollo. Emocional de los nifios en
su entorno diario. Esta fase incluye el trabajo conjunto con docentes y padres, quienes han sido
previamente capacitados paraacompafiar y guiar a los nifios en el uso de la cartilla y enel
aprendizaje emocional, de modo que la implementacion se haga de manera coordinada y
coherente tanto en el aula como en el hogar.

La implementacién de la cartilla seguira un proceso escalonado, en el cual se introduciran
las actividades de manera progresiva Yy en sincronizacion con el calendario académico y las
rutinas de clase. Este enfoque gradual permite que los estudiantes se adapten poco apoco a la
dinamica de la cartilla, sin sobrecargarlos ni interferir en sus procesos de aprendizaje en otras

areas. Cada semana, los docentes trabajaran una seccion especifica de la cartilla en clase,



60

guiando alos nifios en actividades que les ayudaran a identificar y expresar sus emociones, a
desarrollar habilidades de autorregulacion y fortalecer la empatia. Estas actividades se realizaran
de forma participativa, utilizando técnicas de juego, expresion artistica y dinamicas de grupo
para que los nifios se sientan motivados y cémodos al explorar sus emociones.

Ademas, se ha considerado la importancia de la adaptacion de la cartilla a las
caracteristicas individuales de los estudiantes. Cada grupo de nifios es Unico, por lo que se prevé
que los docentes realicen ajustes en las actividades para responder a las necesidades y
particularidades de cada nifio. Por ejemplo, algunos nifios pueden necesitar mas tiempo para
abrirse y expresar sus emociones, mientras que otros pueden necesitar apoyo adicional para
aprender en situaciones de estrés. Con el apoyo de orientaciones especificas incluidas en la
cartilla, los docentes podran adaptar el ritmo y los enfoques de las actividades, asegurando que
todos los estudiantes se sientan integrados en el proceso.

En elambito familiar, la implementacion también contempla el rol de los padres y
madres, quienes fueron capacitados en una fase previa para familiarizarse con los objetivos y
contenidos de la cartilla. La participacion activa de las familias es fundamental, ya que, segln
Bisquerra (2009), la inteligencia emocional de los nifios se fortalece cuando existe una
coherencia entre el apoyo emocional recibido en el hogar y en la escuela (p. 77). Los padres
serdn invitados arealizar actividades semanales con sus hijos en casa, como pequefas
conversaciones sobre emociones, ejercicios de respiracion y relajacion, o juegos que promueven
la empatia. Estas actividades en el hogar permiten que el aprendizaje emocional sea constante y
se refuerce fuera del ambito escolar, generando un ambiente familiar que fomenta la expresion

saludable de las emociones.
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Durante el proceso de implementacion, se realizaran sesiones de observacion en el aula
pararegistrar el desarrollo y avance de los estudiantes en sus habilidades emocionales. Estas
observaciones se centraran en como los nifios participan en las actividades de la cartilla, como
interactlan con sus compafieros y cOmo manejan sus emociones en situaciones cotidianas de
clase. Ademas, se realizaran pequefias reuniones de retroalimentacion con los docentes, quienes
compartiran sus impresiones sobre el impacto de la cartilla y cualquier desafio que hayan
encontrado. Este intercambio de ideas entre los docentes permite ajustar y mejorar el uso de la
cartilla en tiempo real, adaptando la estrategia segun las necesidades observadas en los
estudiantes.

En paralelo, los padres seran talentosos a participar en encuentros de seguimiento con los
docentes para compartir sus experiencias y observaciones sobre como sus hijos estan aplicando
las actividades de la cartilla en el hogar. Estos encuentros de seguimiento permiten alos padres
expresar sus inquietudes, aportar ideas y reforzar su comprension de como acompafar el
desarrollo emocional de sus hijos. La retroalimentacion de las familias es vital, ya que permite
tener una vision mas amplia y detallada del impacto de la cartilla en diferentes &mbitos de la vida
de los nifios, y brinda la oportunidad de realizar ajustes en las actividades para que se adapten
mejor a las dinamicas familiares.

Durante la implementacidn, se estableceran también indicadores de progreso para medir
el impacto de la cartilla en el desarrollo emocional de los estudiantes. Estos indicadores incluyen
observaciones sobre la capacidad de los nifios para identificar sus emociones, su habilidad para
autorregularse en situaciones de conflicto o frustracion, y la frecuencia con la que muestran

empatia y apoyo hacia sus compafieros. Los docentes y padres registraran estas observaciones en
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pequefios informes de progreso, que serviran para documentar la evolucion de cada nifio alo
largo del proceso y para evaluar si se estan logrando los objetivos propuestos.

Finalmente, al concluir la etapa de implementacion, se llevara a cabo una evaluacion
preliminar para medir el impacto inmediato de la cartilla en la inteligencia emocional de los
estudiantes. Se utilizaran cuestionarios cualitativos y entrevistas tanto a docentes como a padres
para obtener una perspectiva completa sobre los cambios observados en los nifios. Este proceso
de evaluacién preliminar ayudara a identificar las fortalezas de la estrategia y detectar cualquier
aspecto que requiera ajuste o mejora. Asi, la implementacion de la cartilla educativa se convierte
en un proceso dinamico y adaptable que no solo se limita a aplicar actividades, sino que
incorpora un seguimiento constante y una evaluacién formativa que permite mejorar y enriquecer
el proceso.

Etapa 4 Sistematizacion

La etapa de sistematizacion es el cierre fundamental del proceso, en el cual se recopilan,
organizan y analizan los resultados obtenidos a lo largo de todas las etapas de la implementacion
de la estrategia educativa. Mas que una mera organizacién de datos, la sistematizacion busca
construir una comprensién profunda sobre la experiencia vivida, identificando patrones, logros,
desafios y areas de mejora que puedan servir paraenriquecer futuras intervenciones. Segun Jara
(2003), la sistematizacion "no es solo la organizacion de la informacion, sino una reflexion sobre
el aprendizaje logrado en la experiencia” (p. 47), lo que implica que este proceso debe ser
también un ejercicio critico de analisis y reflexion. , en el que se resalten tanto los éxitos como
las &reas que requieren optimizacion.

Para llevar a cabo esta etapa, se utilizaradn tanto datos cualitativos como cuantitativos

recopilados durante la implementacion, incluyendo observaciones de docentes, cuestionarios
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aplicados a padres y evaluaciones de los propios nifios en relacién con su desarrollo emocional.
Elanalisis de estos datos permitird identificar los cambios observados en las habilidades
emocionales de los estudiantes, asi como los factores especificos que influyeron enel
fortalecimiento de su inteligencia emocional. La informacion obtenida se organizara en
categorias claves que abordan aspectos como la identificacion de emociones, la autorregulacion
y la empatia, de manera que se pueda valorar la efectividad de la cartilla en cada uno de estos
elementos.

Recolecciony Organizacion de Datos. La sistematizacién comienza con la recopilacion
exhaustiva de todos los registros generados durante la etapa de implementacion. Esto incluye los
informes de observacion de los docentes, los cuestionarios aplicados a los padres, las reflexiones
y comentarios de los estudiantes y los registros de progreso individuales. Cada uno de estos datos
proporciona una perspectiva Unica sobre la experiencia y contribuye a construir una vision
integral del impacto de la estrategia. Una vez reunida toda la informacion, se procede a
organizarla en categorias tematicas, de acuerdo con las dimensiones emocionales trabajadas
(identificacion de emociones, autorregulacion y empatia). Este proceso de organizacién permite
visualizar patrones de comportamiento, respuestas comunes y aspectos que destacan en el
desarrollo emocional de los estudiantes.

Anélisis Cualitativo y Cuantitativo. El analisis cualitativo se centrara en las
experiencias subjetivas y en las observaciones sobre como los estudiantes han experimentado los
cambios en sus habilidades emocionales. Se analizaran los testimonios de los docentes y de los
padres, quienes aportan una vision en profundidad sobre los comportamientos emocionales y
sociales observados en los nifios. Por ejemplo, los docentes pueden describir como un nifio que

antes tenia dificultades para controlar su frustracion ahora utiliza estrategias de autorregulacion
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en situaciones de conflicto. Asimismo, el analisis cuantitativo permitird evaluar la frecuencia y
consistencia de estos cambios, ofreciendo datos objetivos sobre el nimero de nifios que lograran
identificar sus emociones con mayor claridad o que mostrardn mejoras en su capacidad para
relacionarse empaticamente con sus compafieros.

Identificacion de Logros y Patrones de Cambio. A partir de los datos organizados y
analizados, se identifican los logros alcanzados en su desarrollo emocional en los estudiantes.
Estos logros incluyen, porejemplo, una mayor disposicion de los nifios para expresar sus
emociones de forma verbal, una reduccion en el nimero de conflictos interpersonales enelaula y
un aumento en la capacidad de manejo en situaciones de estrés o frustracion.

Poblacion

Nifos y nifias (4 a5 afos transicion) nifios y nifias (6 a 7 afios Grado de primero)
Muestra

La muestra de la Estrategia de aprendizaje en el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en los nifios y nifias de los grados transicion y primero en el Colegio San Miguel
Tulua se puede describir de la siguiente manera.

Cantidad. La muestra estuvo conformada por un total de 10 a 12 nifios, distribuida entre
los grados transicion y primero. Esto puede variar ligeramente segun la matricula escolar.

Edad. Los estudiantes tienen entre las edades comprendidas entre los 4 y 7 afios.
Criterios de la Inclusion. Todos los estudiantes matriculados en estos grados
participaran de forma activa en las actividades de la estrategia.

Participantes Indirectos (padres y cuidadores)

Cantidad. Se incluyen entre 10y 12 padres o cuidadores, correspondientes alos nifios

participantes, quienes participaron en talleres y reuniones para conocer y aplicar las estrategias



65

de inteligencia emocional en el hogar.

Rol. Los padres y cuidadores apoyan el desarrollo emocional
Docentes

Cantidad. Participaron 2 docentes, un encargado del grado transicion y otro del grado
primero. Surol fue clave en la implementacion de las actividades en el aula, asi como en la
observacion y evaluacion del progreso de los nifios.
Otros Actores

Personal de Apoyo. Es posible que el equipo de investigacion incluya personal de apoyo
psicopedagogico o de orientacion escolar, para monitorear el impacto de la estrategia y ofrecer

orientacion adicional.
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Técnicas de Recoleccion de Informacion
En el Marco de la investigacion sobre la estrategia de aprendizaje para fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de los grados transicion y primero del colegio San
Miguel Tulua, se plantea el uso de técnicas de recoleccion de informacion basadas en una
metodologia mixta que combine tanto enfoques cualitativos como cuantitativos. A continuacion,
se describen las principales técnicas y métodos que se utilizaran, asegurando una triangulacion
de datos para obtener resultados mas completos y confiables

Encuestas a Padres

Las encuestas dirigidas a los padres de familia permitiran obtener informacion sobre las
percepciones y observaciones que tienen en cuanto al desarrollo emocional de sus hijos en el
entorno familiar. Estas encuestas incluiran preguntas cerradas y abiertas que indaguen sobre
como los nifios expresan sus emociones, cdmo manejan situaciones de estrés y cuales son los
comportamientos observados en casa después de la aplicacion de la estrategia de aprendizaje

emocional en el aula.



Tabla 3

Encuestas a los Padres de familia

Fecha  Nombre del Nombre del Preguntas Respuestas Observaciones
padre/ nifio / Nifia
Madre
15/ 08/ Yulissa Celeste Ruiz  (Como maneja su A veces se frustra Se recomienda
2022 Vasquez Vasquez hijo/a los momentos de cuandovaarealizar trabajar la frustracion

frustracion o enojo en

casa?

¢ Qué emocion observa
que su hijo/a tiene més
dificultad para

manejar?

¢Siente que su
hijo/hija mejorado en
su inteligencia
emocional desde que

asiste a la escuela?

algunas actividades
que le envia la
profesora.

Ira cuando juegay le
quitan juguetes de las
manos que ella

quiere o tienen.

Si desde que tienen
el apoyo
incondicional dela
profe , ha mejorado
significativamente ,
en su proceso de
aprendizaje

en diversas

actividades.

Se observa ira, enojo
en la cara cuando le
quitan objetos de las
manos o no la
aceptan para juega en
grupo.

La ayuda de la profe
a mi nifa es
excelente , se
preocupapor ella, la
ayuda en que ella
misma realice las
actividades y supere
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¢Como evalda la
relacion de su hijo/a

con sus comparieros?

¢Le gustaria recibir
mas informacién sobre
las actividades
emocionales que se

realizan en clase?

Bien juegany
comparten mucho
siempre bajo del
valor del respetoy la
tolerancia para tener
una sana

convivencia.

Si las actividades que
se manejan podemos
darnos cuenta de
como estan nuestros
hijos , esimportante
que ellos estén
seguros , felices,

protegidos y amados

poco a poco las
dificultades que tiene
Con laayuda de la
docente los nifios son
comprendidos,
protegidos Yy los
ayudan en seguir en
su proceso tanto en el
aprendizaje como en
sus emociones.

Si para nosotros
como padres es
importante estar
informados de cémo
estan nuestros hijos,
en su rendimiento
académico y como
estan en cuanto a sus
emociones.

Nota. Autoria Propia.
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Rejilla de Observacion

Se disefiara una rejilla de observacion para ser utilizada en el aula, donde se registre de
manera sistematica el comportamiento en los estudiantes y en las actividades relacionadas con la
inteligencia emocional. Los docentes podran anotar las respuestas emocionales, las interacciones
entre los compafieros y el grado de autorregulacion de cada nifio o nifia, permitiendo una vision
mas detallada del progreso emocional de los estudiantes alo largo del tiempo.
Tabla 4

Rejilla de Observacion

Nombre del observador:  Viviana Ortiz Echeverri ~ Acompafantes: Docentes

Lugar: Colegio San Miguel Fecha: agosto 15 2022 Hora: 7:00am

Actividades: Cartilla de emociones Observaciones: (Actitud, disposicion y

participacion de los participantes)

Impacto percibido: Al momento de realizar la catilla los nifios se mostraron muy intrigados en el
momento de la realizacion de la cartilla ya que ellos mismos la disefiaron les ayudo a experimentar

diversas emociones, las relaciones con cada estado de humor que ellos tienen en el momento.

Nota. Autoria Propia.
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Entrevistas a Docentes

Serealizaran entrevistas semiestructuradas con los docentes encargados de aplicar las
estrategias de aprendizaje en el aula. Estas entrevistas permitiran profundizar en la experiencia
docente, sus observaciones sobre los cambios en el comportamiento emocional de los
estudiantes, asi como las dificultades o éxitos que se hayan encontrado en la implementacion de
las actividades. Los educadores son una fuente clave para comprender como las estrategias

pedagdgicas impactan en el desarrollo emocional de los nifios.



Tabla 5

Entrevistas a Docentes
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Fecha Nombre del Pregunta Respuesta Observaciones / reflexiones
Docente

16/02 Danna ¢Coémo apoya a los Utilizo dindmicas de Los estudiantes responden bien,

12021 Vargas nifios en el manejo de  grupo y actividades de  pero algunos necesitan mas apoyo

sus emociones?

¢ Qué emociones
observa con mayor
frecuencia en los

estudiantes?

¢ Qué estrategias
utiliza para resolver
conflictos entre

estudiantes?

relajacion.

Mayormente la alegria
y frustracion cuando
tienen alguna dificultad
0 cuando ven que si
pueden hacer las cosas
por si solos.

Primero el dialogo con
los nifios para resolver
el conflicto y llegamos
a acuerdos con ellos,
después, juegos

cooperativos.

individual.

Se podria implementar mas
actividades para trabajar la

frustracion.

Se necesita mas recursos para

mediacion de conflictos.



¢Qué tipo de
actividades considera
maés efectivas para
desarrollar la empatia?
¢ Qué sugerencias
tendria para mejorar el
desarrollo emocional

en la escuela?

Juegos de rolesy
lecturas de cuentos

sobre las emociones.

Junto con la psicologa
del colegio se
implemento las técnicas
de prevencién que son
guiadas por
trabajadoras sociales
donde realizan
actividades con los
estudiantes y trabajan lo
que son las emociones y
hacen prevencion sobre

suicidios entre otros.

Los juegos de roles han tenido
una respuesta muy positivas en las

clases.

Esta implementacion ha ayudado
amuchos estudiantes a los mas
pequefos a manejar y aceptar las
diferentes emociones y los
adolescentes a prevenir el
suicidios se han activado alertas
para ayudar a los estudiantes,
también se hacen conferencias
para los docentes en estar alertas
con nuestros estudiantes sean

chiquitos medianos o grandes.

Nota . Autoria Propia.
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Grupos Focales
En estos grupos focales tenemos la participacion de padres de familia y docentes donde
exponen sus diferentes punto de vista de la informacion que se les dio ante las emociones que

reflejan cadanifio o nifia en el colegio o en casa.
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Tabla 6

Grupos Focales
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Fecha Participantes/Docente

sy padres de familia

Pregunta /tematica principal

Respuestas/Observacione

S

Conclusiones /

Acciones propuestas

08/03/20 Docentes (3)
22

¢Queé tan efectiva consideran
la estrategia de aprendizaje
desarrollo

actual para el

emocional?

¢/Qué emociones han visto
mejorar en los nifios desde que

se implemento la estrategia?

¢Qué actividades o enfoques
creen que podrian mejorar la

estrategia actual?

Los educadores destacan
la necesidad de mas
recursos  practicos y

tiempo para  aplicar

actividades emocionales

Mayor capacidad de

identificar  alegria vy
tristeza, pero dificultad en

manejar la frustracion.

Actividades

ludicas , como juego en

Incluir mas talleres
de formacion vy
materiales sobre
inteligencia

emocional. Ya que es

necesario para
nuestros  estudiantes
tengan informacién

de cémo actuar.

Proponer juegos de

rol 'y situaciones
especificas para
trabajar la

frustracion.
Implementar
actividades

colaborativas que



22/03/20 Padres de familia(5)

22

¢Cémo ha influido Ia
estrategia de aprendizaje en el
comportamiento emocional en

casa?

¢Consideran que ha mejorado
la comunicacion entre escuela
y hogar sobre este tema es

suficiente?

equipo y  dinamicas
grupales de cooperacion

Los padres notan mas
empatia en sus hijos, pero
siguen, existiendo
dificultades para expresar

enojo adecuadamente.

La mayoria de los padres
piden mas informacion a
psic6logos sobre como

pueden apoyar en casa.
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fortalezcan el manejo
emocional.

Reforzar el trabajo
sobre la emocion del
enojo y cémo
expresar la
frustracion de
manera constructiva.
Proponer talleres
para padres que
complementen  las
actividades en la

escuela.

Nota. Autoria Propia.
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Anélisis de Contenido

En el siguiente objetivo principal de este analisis de contenido es identificar y analizar los
patrones en la forma en que los nifios de transicion y primero desarrollan diferentes
competencias emocionales clave, como son la identificacion y regulacion de emociones, la
empatia y la relacion con sus compafieros, como parte de una estrategia de aprendizaje disefiada

para fortalecer su inteligencia emocional.



Tabla 7

Andlisis de contenido
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Fuentes de Categorias/ Descripcion del Actividades Interpretacion / Conclusiones /
informacion ~ Tematica contenido Analisis Acciones y
propuestas
Entrevistas Desempefio de Los educadores indican Identificacion  Los nifios estan Proponer
docentes los estudiantes que los nifios han emocional avanzando en actividades
en la gestion mejorado en la Manejo de reconocer sus centradas en el
emocional Identificacion de frustracion emociones, pero manejo de
emociones basicas, pero requieren frustracion y el
aun tienen dificultades actividades mas autocontrol
con emociones especificas para emocional.
complejas como la el manejo de

frustracion.

emociones
negativas como la

frustracion.



Encuestas

padres

Encuesta

los nifos

a Impacto de la

estrategia en

casa

a Preferencias en
actividades

emocionales

Los padres notan un
cambio positivo en la
empatia de sus hijos,
pero algunos reportan
que los nifios aln no
saben expresar

adecuadamente el enojo.

Los nifios mencionan
que prefieren
actividades ludicas,

creativas como juegos de
roles y dinamicas de
equipo para aprender

sobre emociones.

Empatia
Expresion  de

enojo

Actividades
ladicas

Juegos de roles

La

parece

estrategia

estar
funcionando en el
ambito de la
empatia, hay
areas en las que se
necesita mas

apoyo, como en la

expresion de
emociones

negativas.

Las  actividades
que combinan
juego y
aprendizaje

emocional son
mas efectivas
para captar la

atencion 'y el
compromiso  de

los estudiantes.
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Ofrecer talleres a
los padres para
complementar el
trabajo emocional

€n casa.

Incorporar  mas
juegos de roles y
actividades

colaborativas en
la estrategia de

aprendizaje.



Observacion  Reacciones

esenelaula  emocionales
durante
actividades

Algunos nifios muestran
reacciones positivas ante
actividades grupales,
pero otros se sienten
incbmodos al compartir

en grandes grupos.

Dinamica
grupal
Reacciones

emocionales

79

La dinamica Adaptar las

grupal parece
ayudar a algunos
estudiantes, pero
otros necesitan un
enfoque mas

individualizado.

actividades para
que incluyan
tanto  dinamicas
grupales  como
individuales

segun las
necesidades

emocionales

Nota. Autoria Propia.
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Método Cualitativo

El principal objetivo del método cualitativo en esta estrategia es explorar y comprender
como los nifios desarrollan habilidades emocionales a partir de las actividades implementadas en
elaula. Se busca no solo medir el éxito en términos de resultados concretos, sino también
entender los procesos internos que los nifios atraviesan al identificar, expresar y manejar sus

emociones.



Tabla 8

Método Cualitativo
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Fuente de Técnicas Preguntas de  Descripcion delos  Anélisis de los Conclusiones /
Informacion  Utilizadas investigacion  resultados resultados propuestas
Entrevistas a  Entrevistas ¢Coémo Los educadores El enfoque de los  Proponer formacion
Docentes semiestruct  apoyan los mencionan que educadores es adicional en técnicas
uradas educadores el utilizan actividades ~ mayormente para el manejo
desarrollo de relajacion y practico y enfocado individual de
emocional en  juegos en el trabajo emociones en nifios.
el aula? cooperativos para  colaborativo, pero
fomentar la falta apoyo
empatia. individual.
Grupos Grupo ¢Como Los padres La estrategia estd  Disefiar talleres para
Focales con Focal perciben los  perciben mejoras ayudando amejorar  padres sobre como
Padres padres la en la empatia de la empatia en los ayudar alos nifios a

estrategia de
aprendizaje
emocional en

casa?

sus hijos, pero
mencionan
dificultades en la
expresion del

enojo.

nifos, pero la
gestion de
emociones
negativas aln esun

area de oportunidad

manejar el enojo en

casa.



Observacion

en Aula

Encuestas a

Padres

Talleres con

los docentes

Observacié
n

Participante

Encuesta
Abierta

Taller de
Capacitacio

n

¢ Como

reaccionan

los nifios ante

las
actividades
de
inteligencia

emaocional?

¢Qué
sugerencias
tienen los
padres para
mejorar la
estrategia

emaocional?

¢Qué
herramientas
consideran

mas Utiles

Algunos nifios
participan
activamente en las
actividades,
mientras que otros
muestran timidez o

frustracion.

Los padres
sugieren incluir
mas comunicacion
sobre el progreso
emocional de los

nifos.

Los educadores
valoran las
dindmicas de grupo

y los juegos de

Se observa que las
actividades
grupales son
efectivas para
algunos nifios, pero
se necesita mas
atencion
personalizada para
quienes tienen
dificultades.

Existe una falta de

informacion entre
escuela y hogar
sobre el avance
emocional de los
nifios, lo cual
puede afectar el
apoyo en casa.
Aunque las
estrategias grupales
son utiles, se

requiere un

82

Implementar
enfoques
personalizados para
trabajar con nifios
mas reservados o
con mayores
dificultades

emocionales.

Crear un Sistema de
reportes emocionales
0 reuniones
periddicas con los
padres para
mantenerlos

informados.

Incorporar
formacion sobre
resolucion de

conflictos y



para guiar la
inteligencia
emocional en

los niflos?

roles, pero sienten
gue necesitan mas
formacion en el
manejo de

conflictos.

enfoque mas
estructurado en la
mediacion de
conflictos entre los

nifos.

estrategias de
mediacion en los
talleres para

educadores.

83

Nota. Autoria Propia.
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Metodologia Mixta

La metodologia mixta es un enfoque investigativo que combina métodos cuantitativos
como los cualitativos, permitiendo obtener una vision mas completa y profunda. En el contexto
de la Estrategia de Aprendizaje para Fortalecer la Inteligencia Emocional en los nifios y nifias de
transicion y primero del Colegio San Miguel de Tulua, la metodologia mixta ofrece la ventaja de
integrar mediciones objetivas y observaciones subjetivas, logrando asi un analisis mas detallado

del impacto de la estrategia en los estudiantes



Tabla 9

Metodologia Mixta
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Fuente de Tipode Instrumento  Descripcion de  Descripcion de  Analisis Conclusiones /

Informacion  datos utilizados los resultados los resultados combinados propuestas
cuantitativos cualitativos

Encuestas a  Cuantitat Encuesta con EI75% de los Los padres La mayoria Realizar talleres

Padres ivo escala Likert  padres sefiala indican que los percibe mejoras  sobre manejo de

que su hijo ha
mejorado en

empatia.

nifios son mas
cooperativos,
pero tienen
problemas con
el manejo del

enojo.

en la empatia,
pero el manejo
del enojo es un
area pendiente
tanto en la
escuela como en

casa.

emociones
negativas tanto
para padres como

para nifios



Entrevistas

a Docentes

Observacio

nenel Aula

Cualitati

\'[¢}

Cuantitat
ivoy
Cualitati

VO

Entrevistas
semiestructur

adas

Escala de
observacion
del
comportamie

nto

N/A

El 60% de los

nifos participa
activamente en
dindmicas de

inteligencia

emocional.

Los educadores
mencionan
mejoras en la
identificacion de
emociones, pero
falta manejo de
la frustracion en

clase.

Algunos nifios
se sienten
cémodos
compartiendo en
grupo, mientras
otros son mas

retraidos

Los educadores
destacan
avances, pero
también una
necesidad de
enfocarse mas
en estrategias
para manejar la

frustracion.

Los datos
muestran que
aunque la
mayoria
participa bien,
algunos nifos
necesitan mas
apoyo para
participar

activamente.
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Introducir
actividades
especificas parael
control de la

frustracion.

Proporcionar
atencion
individualizada
para nifios mas
timidez o con
dificultades

emocionales.



Cuestionari
0s para

Nifios

Grupos
Focales con
Padresy

Educadores

Cuantitat  Cuestionarios
ivo con preguntas

cerradas
Cualitati ~ Grupo focal
VO

El 80% de los
nifos reporta
que entienden
Sus emociones,
pero solo el 50%
sabe como

gestionarlas.

N/A

Los nifios
mencionan que
disfrutan las
actividades
grupales, pero
les cuesta
manejar la
frustracion y el
enojo.

Tanto padres
como
educadores
mencionan que
la comunicacién
entre la escuela
y el hogar esta
regular sobre la
inteligencia
emocional

podria mejorar.

Aunque los
nifios entienden
sus emociones,
hay una brecha
en el manejo
emocional,
especialmente
en situaciones
de frustracion.
La falta de
comunicacion
sobre el
progreso
emocional entre
padres 'y
maestros’ podria
estar limitando
el apoyo en

casa.

87

Implementar
juegos deroles
para trabajar
especificamente
el manejo de
emociones

negativas.

Implementar
reuniones
regulares con
padres para
discutir el
progreso
emocional de los

nifos.

Nota. Autoria Propia.
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Triangulacion de Datos

La triangulacion de datos es un enfoque metodoldgico que permite contrastar
informacion obtenida desde diferentes fuentes, técnicas o perspectivas con el fin de aumentar la
validez y fiabilidad de los resultados. En el caso de la Estrategia de Aprendizaje para Fortalecer
la Inteligencia Emocional en los nifios y nifias de los grados transicion y primero del Colegio San
Miguel de Tulud, la triangulacion de datos permite obtener una vision mas integral y precisa del
impacto de la intervencion, ya que combina multiples métodos de recoleccion y analisis de

informacion.



Tabla 10

Triangulacién de datos

89

Fuente de Instrumen  Tema/ Hallazgos Principales ~ Comparacién / Conclusiones / propuestas
datos tos aspectos consistencias otras
investigados Fuentes
Encuestasa Encuesta Impactodela  EI 80% de los padres Consistente con los datos  La estrategia esta ayudando
Padres conescala estrategiaenla afirmaque su hijo ha  de las entrevistas a a desarrollar la empatia,
Likert empatiade los  mostrado mejorasenla educadores, quienes pero se debe reforzar el
nifios empatia. también notan mejorasen  trabajo en el manejo de
la empatia. emociones negativas.
Entrevistas  Entrevista Mejorasenla Los educadores Consistente con las Implementar actividades
a semiestru identificacion destacan mejorasenla  observaciones en el aula,  centradas para el manejo
Educadores cturadas Yy gestion de identificacion de donde se observé que los  de la frustracion en la
emociones emociones bésicas, nifios identifican autorregulacién emocional.
pero problemas enel  emaciones, pero enfrentan
manejo de la dificultades al manejar la
frustracion frustracion.
Observaci6  Observaci Reacciones Se observé que la Coincide con los Proponer mas actividades
nenel on emocionales mayoria de los nifios hallazgos de lasencuestas  lddicas que incluyan el
Aula Participati durante las participa activamente a padres y entrevistas a trabajo sobre el control
va actividades en las actividades, educadores, que también  emocional y el manejo de
grupales pero algunos tienen sefialan dificultades enel  frustraciones.

dificultades para

manejo de la frustracion.



Grupos Grupo
Focalescon Focal
Padres

Cuestionari  Cuestiona
0s para rio abierto
Nifos

Comunicacion
escuela-hogar
sobre
inteligencia

emocional

Percepcion de
los nifios sobre
Su manejo

emocional

gestionar la
frustracion.

Los padres solicitan
mas informacion y
herramientas para
apoyar el desarrollo

emocional en casa.

El 70% de los nifios
indica que comprende
sus emociones, pero
solo el 50% sabe como

gestionarlas.

Refuerza lo encontrado en
las encuestas a padres,
quienes también
mencionaron la falta de
comunicacién sobre los

avances emocionales.
Consistente con las

observaciones enel aula'y
entrevistas a educadores,
gue mencionan la
dificultad de los nifios
para gestionar emociones
negativas.
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Establecer un sistema de
comunicacion regular entre
maestros y padres sobre el
progreso emocional de los

nifios.

Realizar actividades
practicas, como juegos de
rol, para ensefiar a los nifios
a manejar mejor emociones
como el enojo y la

frustracion.

Nota. Autoria Propia.
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Evaluacion Formativa

La evaluacién formativa es un proceso continuo que se enfoca en monitorear y
retroalimentar el aprendizaje de los estudiantes durante el proceso educativo. En el contexto de la
Estrategia de Aprendizaje para Fortalecer la Inteligencia Emocional, esta evaluacion es esencial
para ajustar las actividades, contenidos y enfoques de manera que se respondan mejor a las

necesidades emocionales de los nifios y nifias en los grados de transicion y primero.



Tabla 11

Evaluacion Formativa
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Area/ competencia  Criterio de Indicador de Evidencia Retroalimentacion/Acc
emocional Evaluacion Progreso Observada iones de Mejorar
Identificacion de Reconoce y El nifio nombra al Elnifioidentifico  Fomentar actividades
Emociones nombra sus menos emociones correctamente para trabajar
emociones basicas emocionescomo  emociones mas
alegria, tristeza,  complejas como la
enojo. frustracion.
Empatia Muestran Elnifo escapazde  Elnifioayudéa  Reforzarlaempatiaen
empatiahacia  ayudaroconsolara  su compafiero situaciones de
sus un compariero en cuando estaba conflicto,
compafieros dificultad triste. promoviendo el
respeto mutuo.
Manejo de la Maneja su El nifio utiliza El nifio se retird  Proporcionar mas
Frustracion frustracionde  técnicas de del juego cuando  herramientas de

Colaboracion en

Grupo

forma

adecuada

Participa

activamente en

autocontrol cuando
se frustra

El nifio se integra y

colabora con sus

se sintio
frustrado, pero
regresé calmado.
Participo
activamente en la
dinamica grupal,

autocontrol, como
respiracion profundao
contar hasta diez.
Continuar
promoviendo juegos
colaborativos para



Resolucion de

Conflictos

Expresion de

Emociones

Autoconocimiento

actividades
grupales

Busca
soluciones
pacificasalos

conflictos

Expresa sus
emociones de
manera

adecuada

Reflexiona
sobre sus
accionesy

emociones

compafierosen

actividades

El nifio intenta
resolver conflictos
dialogando con sus

comparieros

El nifio es capaz de
verbalizar lo que
siente en vez de
actuar
impulsivamente

El nifio identifica
qué acciones
generan
determinadas

emociones

sugiriendo ideas
y escuchando a
otros.

El nifio propuso
compartir el
material con otro
compariero para
evitar el
conflicto.
Expreso que se
sentia enojado
sin recurrir a
gritos o
agresiones.
Reconocié que
se sentia
nervioso antes de

una actividad de

grupo.
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fortalecer la

cooperacion.

Ensefar més
estrategias para mediar
y negociar en
situaciones de

conflicto.

Incluir mas actividades
de expresion
emocional a traves de
cuentos o
dramatizaciones.
Fomentar la Reflexién
sobre emociones
después de actividades
importantes o

desafiantes.

Nota. Autoria Propia
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Instrumento de Recoleccion de Informacion

En el marco de la investigacion sobre la estrategia de aprendizaje para fortalecer la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de los grados de transicion y primero del Colegio San
Miguel de Tulua, se propone una metodologia mixta que combina enfoques tanto cualitativos
como cuantitativos. La inteligencia emocional es una habilidad compleja que abarca aspectos
como la autorregulacién, el reconocimiento de las emociones y la empatia, y su evaluacion
requiere un andlisis integral. Asi, el uso de una metodologia mixta permite una vision mas
completa de como se manifiestan estas habilidades emocionales en los estudiantes y cual esel
impacto real de la estrategia para obtener aprendizaje disefiado para promoverlas. Segln
Creswell y Plano Clark (2011), "el enfoque mixto fortalece la investigacion al permitir una mejor
comprension de los problemas de estudio desde multiples perspectivas” (p. 46), lo que en este
caso es crucial para lograr una intervencion efectiva y contextualizada.

La combinacion de técnicas cualitativas y cuantitativas en este proyecto responde a la
necesidad de evaluar no solo el resultado final de la intervencién, sino también el proceso
mediante el cual los nifios desarrollan sus habilidades emocionales en su contexto escolar y
familiar. Como afirma Flick (2007), "la metodologia mixta permite una triangulacion de datos
que aumenta la validez y profundidad de los resultados™ (p. 34). A continuacion, se describen las
principales técnicas y métodos de recoleccion de informacion utilizados en esta investigacion,

destacando su papel en la obtencion de datos completos y confiables.
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Aplicacion de Instrumentos de Evaluacion

La investigacion titulada "Estrategia de aprendizaje para fortalecer la inteligencia
emocional en los nifios y nifias en los grados transicion y primero en el Colegio San Miguel
Tulua" fue disefiada con el propoésito de evaluar el impacto de una intervencion educativa
orientada al desarrollo de habilidades emocionales en los estudiantes. La inteligencia emocional,
entendida como la capacidad para reconocer, comprender, regular y expresar emociones de
manera saludable (Goleman, 1995), es un aspecto clave en el desarrollo integral de los nifios y
nifias, especialmente en edades tempranas donde se establecen las bases de la gestion emocional
y las habilidades sociales.

Con el fin de medir la efectividad de esta estrategia, se emplearon diversos instrumentos
de evaluacion, seleccionados y adaptados de acuerdo con los objetivos especificos de la
investigacion vy las caracteristicas de la poblacion participante. Los instrumentos, disefiados para
recoger tanto datos cuantitativos como cualitativos, permitieron una evaluacion integral de los
avances emocionales en los nifios y nifias, brindando asi una perspectiva mas contextualizada y
profunda del impacto de la estrategia en su desarrollo emocional (Creswell, 2014). Estos
instrumentos incluyeron observaciones en el aula, cuestionarios, encuestas adaptadas, entrevistas
y grupos focales con docentes, padres y cuidadores, abarcando una diversidad de enfoques que
facilitaron una triangulacion de datos robusta y confiable.

Observacion Directa

La observacion directa juega un rol fundamental en el desarrollo de la investigacién sobre
la Estrategia de Aprendizaje para Fortalecer la Inteligencia Emocional en los nifios y nifias de los
grados transicion y primero en el Colegio San Miguel de Tulua. Este método permite captar de

manera auténtica como los estudiantes experimentan, expresan y manejan sus emociones dentro
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del contexto cotidiano del aula, lo que es esencial paraevaluar la efectividad de la estrategia
pedagdgica.

Al observar a los estudiantes en situaciones naturales, los educadores pueden identificar
las emociones que surgen en diferentes interacciones y contextos, brindando asi informacion
valiosa sobre su desarrollo emocional. Segin Angrosino (2007), la observacion directa es
crucial, ya que permite “captar datos en tiempo real, proporcionando una comprension profunda
del entorno social y emocional”. Esta perspectiva es particularmente importante en el &mbito
educativo, donde el manejo de las emociones puede influir significativamente en el aprendizaje y
la convivencia.

Ademas, la observacién directa ayuda a los investigadores areconocer patrones de
comportamiento que podrian no ser evidentes através de otros métodos de recoleccion de datos,
como encuestas o entrevistas. Esto permite realizar ajustes en la estrategia de ensefianza y
mejorar su implementacion, asegurando que las intervenciones sean realmente efectivas y
relevantes para los estudiantes. Asi, la observacion se convierte en una herramienta indispensable

para el diagndstico y la mejora continua del aprendizaje emocional en el aula.



Tabla 12

Observacion Directa
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Fecha Nombre Situacion = Competencia Comportamiento  Reaccion del Intervencion Comentarios
delnifio  Observad  emocional de los nifios , nifio y nifia docente adicionales
0 nifia a Evaluada nifias Positiva o
negativa
G Actividad Empatia Guadalupe ayudé  Positiva Refuerzoverbal  Se
9/04 uadalup  grupal en a una compariera positivo: "Qué  recomienda
12021 e el aula que estaba tenido Bueno que fomentar
dificultades en ayudaste a tu estas
realizar la amigo." accionesen
actividad otras
actividades
grupales.
Juan Resoluci6 Manejode la Juan David se Negativa Se le ofrecié una  Incluir mas
9/04 David nde frustracion frustrd al no estrategia de actividades
/2021  Piso conflictos poder completar respiracion con desafios

el rompecabezas,
se enojo y se

retird del grupo.

profunda para

calmarse.

para mejorar
la tolerancia
ala

frustracion.



Maria
9/04 José
/2021 Rodrigu

ez

Valentin

9/04 a Capera
12021

Expresion

emocional

Colaboracién

y Empatia

Maria expreso
verbalmente que
se sentia enojado
porque no podia
encontrar una
pieza del juego.
Valentina
compartié sus
colores con su

compafiera sin

que se lo pidieran.

Positiva

Positiva

Se valid6 su
emociony sele
sugirio buscar

otra solucion.

Se le agradecid
su disposicion a
compartiry

ayudar.

98

Pedro mostro
control
emocional al
no recurrir a
la agresion
fisica.

Pedro mostro
control
emocional al
no recurrir a
la agresion

fisica.

Nota. Autoria Propia.
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Diarios de Campo

Los diarios de campo son registros cualitativos donde los docentes documentan sus
observaciones diarias sobre el comportamiento emocional de los nifios en el contexto de la
Estrategia de Aprendizaje para Fortalecer la Inteligencia Emocional en los grados transicion y
primero en el Colegio San Miguel de Tulua. Estos diarios permiten a los educadores reflexionar
sobre el progreso emocional de cada estudiante, identificando patrones de comportamiento,
logros y areas de mejora.

Este proceso de registro continuo facilita el seguimiento del desarrollo emocional alo
largo del tiempo, lo que resulta fundamental para realizar ajustes en las estrategias pedagdgicas
empleadas. Como sefiala Schon (1983), "la reflexidn en la accion mediante los diarios de campo
fomenta una practica pedagdgica mas consciente y adaptativa”. Esto implica que, através de la
reflexion sistematica sobre las observaciones registradas, los docentes pueden adaptar sus
métodos y enfoques para responder de manera mas efectiva a las necesidades emocionales de sus
alumnos.

Ademas, los diarios de campo no solo contribuyen auna mejor comprension del
desarrollo emocional individual, sino que también proporcionan un valioso recurso para la
evaluacion de la eficacia de la estrategia implementada. Al revisar estos registros, los educadores
pueden identificar tendencias generales enelaula y realizar un anéalisis méas profundo de como
las actividades y enfoques pedagogicos estan influyendo en el bienestar emocional de los

estudiantes.
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Registro de Comportamiento

El registro de comportamiento desempefia un rol esencial en la Estrategia de Aprendizaje
para Fortalecer la Inteligencia Emocional en los nifios y nifias de transicion y primero en el
Colegio San Miguel de Tulua, ya que permite alos docentes monitorear de manera detallada y
continua el desarrollo de las competencias emocionales de sus estudiantes. Este instrumento
tiene como objetivo documentar las interacciones emocionales y sociales en el aula, permitiendo
asi una evaluacion precisa del impacto de la estrategia pedagdgica en el crecimiento emocional
de los nifios. Como destaca Goleman (1995), "la inteligencia emocional esla capacidad de
reconocer, entender y manejar nuestras propias emociones Yy las de los demas" (p. 58), lo cual
subraya la importancia de observar y registrar las conductas y emociones expresadas en el aula.
Este seguimiento no solo brinda una base de datos que permite analizar el progreso, sino que
también ofrece evidencia pararealizar intervenciones adecuadas y adaptadas a las necesidades
emocionales especificas de cada estudiante.

La importancia del registro de comportamiento en esta estrategia no radica Unicamente en
su funcion de documentacion, sino también en su capacidad para facilitar la reflexién pedagogica
y los ajustes necesarios para maximizar el aprendizaje emocional. Segun Schén (1983), "la
reflexion en la accién permite alos educadores adaptar su practica a las necesidades cambiantes
de sus estudiantes” (p. 49), lo cual es fundamental para mejorar la efectividad de la intervencion
educativa en inteligencia emocional. Através del analisis de los registros, los docentes pueden
identificar patrones de comportamiento emocional, detectar areas en las que los estudiantes
necesitan apoyo adicional y realizar ajustes a la estrategia, como introducir actividades
especificas o modificar la forma en que se aborda la empatia, la autorregulacion y la expresion

emocional. En este sentido, el registro de comportamiento no solo contribuye a la recoleccion de
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informacion, sino que se convierte en una herramienta activa en la toma de decisiones
pedagdgicas, promoviendo una ensefianza mas efectiva y personalizada.

Ademas, el uso de registros de comportamiento facilita una comprensién mas profunda
de los procesos emocionales y sociales que ocurren en el aula, permitiendo a los docentes
intervenir de manera oportuna y relevante. Al capturar las interacciones en situaciones
cotidianas, el registro ayuda a identificar como los nifios gestionan sus emociones en contextos
reales, lo que es esencial para fomentar un aprendizaje emocional auténtico y duradero. Como
sefiala Bisquerra (2011), “la inteligencia emocional en la educacién es fundamental parael
desarrollo integral, ya que las emociones afectan todos los aspectos de la vida” (p. 93). Este
enfoque integral permite que los docentes no solo supervisen el progreso en términos de
habilidades emocionales, sino también que observen como estas habilidades impactan en la
conducta y en las relaciones interpersonales de los estudiantes.

En la préactica, los registros de comportamiento incluyen una variedad de observaciones
que abarcan desde la expresion de emociones basicas hasta la capacidad de los estudiantes para
resolver conflictos y mostrar empatia hacia sus compafieros. Los docentes anotan estos
comportamientos en el contexto de actividades especificas disefiadas para fortalecer la
inteligencia emocional, como juegos de rol, actividades de reflexién grupal y ejercicios de
autorregulacion. Esto permite capturar informacién de gran valor sobre como reaccionan los
nifios en diversas situaciones y como aplican las habilidades emocionales que estan aprendiendo.
Segun Salovey y Mayer (1990), quienes introdujeron el concepto de inteligencia emocional, "las
habilidades emocionales pueden aprenderse y desarrollarse mediante la practica y la reflexion™

(p. 194), lo que refuerza la importancia de este sequimiento estructurado en el aula.
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El registro de comportamiento como guia para la intervencion educativa: A través del
analisis regular de los registros, el equipo docente puede adaptar las actividades pedagogicas
segun el desarrollo observado en los nifios. Si se detectan dificultades en ciertos estudiantes para
manejar emociones como la frustracion o la tristeza, los docentes pueden ajustar la estrategia
para reforzar estas areas especificas mediante actividades personalizadas. Como argumenta
Perkins (2009), “la evaluacién continua permite alos docentes responder a las necesidades
individuales de los estudiantes, ajustando los enfoques pedagogicos™ (p. 131). De esta manera, el
registro de comportamiento se convierte en una herramienta para la educacion emocional
adaptativa, permitiendo que la intervencion se ajuste de manera flexible a las circunstancias y
necesidades de cada estudiante.

Un enfoque reflexivo y colaborativo: Ademas, el registro de comportamiento fomenta
una reflexion colaborativa entre docentes, quienes pueden compartir sus observaciones y discutir
en equipo los avances y desafios de los estudiantes. Al revisar los registros de manera periddica,
los docentes pueden intercambiar estrategias efectivas y realizar ajustes colectivos en la
implementacion de la cartilla educativa y las actividades de inteligencia emocional. Esta
colaboracion no solo enriquece el proceso de ensefianza, sino que también fortalece la coherencia
de la intervencién en todos los niveles educativos, lo que beneficia tanto a los estudiantes como a
los docentes. Como plantea Fullan (2001), “el aprendizaje colaborativo entre docentes es
esencial para construir una educacion efectiva y significativa” (p. 95). Larevision conjunta de
los registros permite una vision global del desarrollo emocional de los estudiantes y facilita una

intervencion educativa mas unificada y consistente.
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Registro de comportamiento
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Indicador Descripcion del comportamiento Frecuencia Observaciones

Expresion El nifio/a puede sefialar y expresar Siempre (X) Describir situaciones

emocional sus emociones de manera adecuada. Frecuente () especificas donde el

adecuada (Tristeza, alegria, frustracion). A veces () nifio/a expreso sus
Nunca () emociones.

Manejo de Elnifio/a resuelve los conflictos con  Siempre (x) Describir un conflicto

conflictos otros comparieros de manera pacifica  Frecuente () observado y como lo
(usa palabras, pide ayuda si es A veces () manejo el nifio/a.
necesario). Nunca ()

Empatia El nifio/a demuestra empatia consus  Siempre () Detallar cdmo mostrd
compafieros, entiende los Frecuente (x) empatia en una
sentimientos de los demasy actiaen A veces () situacion especifica.
consecuencia (consolar aun amigo, Nunca ()
compartir).

Autocontrol El nifio/a puede controlar sus Siempre () Describir situaciones

impulsos (evitar interrupciones,

manejar la frustracion sin explotar).

Frecuente ()
A veces (X )
Nunca ()

donde se observa

autocontrol.



Colaboracion

Reconocimiento

de emociones

Toma de
decisiones

emocionales

El nifio/a trabaja bien en equipo,
comparte materiales y se comunica

efectivamente con los comparieros.

El nifio/a puede reconocer las
emociones de los demas (“Veo que

estas triste, ¢qué pasa?").

El/a toma decisiones reflexivas
relacionadas con el manejo de sus
emociones (alejarse de una situacion

conflictiva para calmarse)

Siempre ()
Frecuente ()
A veces (X))
Nunca ()
Siempre ()
Frecuente ()
A veces (x)
Nunca ()
Siempre ()
Frecuente ()
A veces ()

Nunca (X))
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Describir la interaccion
del nifo/a durante una

actividad grupal.

Indicar si verbaliza
emociones de otrosy
cOmo reacciona ante
ellas.

Describir como el
nifio/a manejo una
situacion
emocionalmente

desafiante.

Nota. Autoria Propia.
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Propuestas de Intervencion

La inteligencia emocional se ha convertido en un componente fundamental en la
educacion contemporanea, especialmente en la formacion de nifios y nifias durante los primeros
afios escolares, ya que estas habilidades emocionales y sociales son esenciales para un desarrollo
integral. Esta propuesta de intervencion tiene como objetivo fortalecer la inteligencia emocional
de los estudiantes de transicion y primero en el Colegio San Miguel de Tulua, implementando
una estrategia estructurada y efectiva que fomente tanto el desarrollo personal como el bienestar
colectivo en el aula. Este enfoque no solo apoya el crecimiento emocional, sino que también crea
un ambiente de aprendizaje saludable, en el que los nifios pueden desarrollar sus habilidades
interpersonales y académicas de manera integral.

La necesidad de implementar una Estrategia de Aprendizaje para Fortalecer la
Inteligencia Emocional se basa en el reconocimiento de que las habilidades emocionales son
igual de importantes que las habilidades cognitivas. Goleman (1995) afirma que "la inteligencia
emocional esun conjunto de habilidades que permite a las personas manejar sus emociones y
relacionarse con los demas de manera efectiva” (p. 48). Esta competencia resulta fundamental en
los primeros afios de vida escolar, cuando los nifios comienzan aformar las bases de su
autoconciencia, autocontrol y habilidades pararelacionarse con los demaés. La inteligencia
emocional permite que los estudiantes comprendan y gestionen sus emociones, lo cual es clave
para aprender a convivir y resolver conflictos, creando un clima escolar que facilita el desarrollo
personal y académico de los nifios.

Las investigaciones respaldan la importancia de trabajar la inteligencia emocional desde
edades tempranas, ya que las intervenciones en esta area no solo mejoran las relaciones sociales

y la convivencia en el aula, sino que también impactan de forma positiva en el rendimiento
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académico. Zins etal. (2004) sostienen que "los programas de educacién emocional son
efectivos en la promocion de la salud emocional y social de los estudiantes, asi como en la
mejora de su rendimiento académico” (p.87). Al incorporar el desarrollo emocional en el
curriculo, se crea un entorno de aprendizaje que no solo responde a las necesidades académicas,
sino que también potencia las habilidades para la vida. Este marco teorico enfatiza la relevancia
de incluir la educacion emocional desde una edad temprana, ya que las habilidades que los
estudiantes adquieren en esta etapa pueden tener un impacto duradero ensuvida personal y
académica.

El objetivo central de esta propuesta es implementar una estrategia que fomente el
desarrollo de competencias emocionales en los estudiantes, promoviendo habilidades como el
reconocimiento y la expresion efectiva de sus emociones, la empatia, la autorregulacion y la
toma de decisiones responsables. De acuerdo con Bisquerra (2011), “la educacion emocional es
un proceso educativo continuo que busca desarrollar competencias emocionales como elemento
esencial del desarrollo integral de las personas™ (p. 72). A través de esta estrategia, se pretende
no solo que los nifios adquieran vocabulario y comprension emocional, sino también que puedan
regular sus respuestas emocionales en situaciones cotidianas, favoreciendo un clima de respeto y
colaboracién en el aula.

Para lograr estos objetivos, la propuesta se fundamenta en un enfoque practico y
participativo, que involucra tanto a los docentes como a los padres de familia. Esto incluye la
implementacion de una cartilla educativa y actividades disefiadas para trabajar distintas areas de
la inteligencia emocional. Estas actividades estan orientadas a la identificacion de emociones, la
autorregulacion y el fortalecimiento de la empatia y las habilidades interpersonales. La cartilla se

utilizara como un recurso que guia tanto a los docentes como a los padres, permitiéndoles
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acompariar a los nifios en su proceso de aprendizaje emocional en el aula y en el hogar. Bisquerra
(2011) afirma que “la colaboracién entre la familia y la escuela es esencial en la educacion
emocional, ya que ambos entornos influyen en el desarrollo emocional delnifio” (p. 96). Al
involucrar alos padres, se busca que el trabajo emocional de los estudiantes no se limite al aula,
sino que se extienda al hogar, fomentando una continuidad que fortalezca las habilidades
emocionales de los nifios.

Laimplementacion de esta estrategia implica también un seguimiento continuo y una
evaluacion de los resultados, que permitirda medir el impacto de las intervenciones pedagogicas y
ajustar las actividades para maximizar los beneficios para los estudiantes. La evaluacion se
realizard tanto de manera formativa, observando y ajustando en tiempo real las necesidades de
los estudiantes, como Sumativa, para medir los avances al final de cada periodo educativo. Como
sefiala Scriven (1991), “la evaluaciéon Sumativa no solo califica el aprendizaje, sino que
proporciona una comprension profunda del progreso y logro de los estudiantes” (p. 52), lo cual
es crucial para adaptar y mejorar continuamente la estrategia. De esta manera, se asegura que la
intervencion responda a las necesidades especificas del grupo y que los docentes cuenten con
informacion relevante para guiar su practica pedagdgica.

Asimismo, la capacitacion continua de los docentes es un componente esencial de esta
propuesta. Los maestros deben contar con herramientas y recursos que les permitan comprender
y gestionar su propia inteligencia emocional, ademaés de facilitar el desarrollo de estas
habilidades en sus estudiantes. Segun Goleman (2005), “los educadores con una alta inteligencia
emocional pueden crear un ambiente de aprendizaje positivo y servir como modelos de
habilidades emocionales para sus estudiantes” (p. 61). La capacitacion en inteligencia emocional

para los docentes no solo fortalece su capacidad para ensefiar estas habilidades, sino que también
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mejora el ambiente de la clase, promoviendo un espacio de respeto y empatia que facilita el
aprendizaje de todos los estudiantes.
Planificacion

Las emociones son una parte integral del desarrollo humano y desempefian un papel
esencial en laformacion de la personalidad, las habilidades sociales y el bienestar general de los
nifios. Durante los primeros afios de vida, los nifilos comienzan a experimentar una amplia gama
de emociones que, si bien son naturales, muchas veces resultan confusas paraellos. El modo en
que los nifios aprenden a gestionar y expresar sus emociones en esta etapa temprana influye
profundamente en su desarrollo social, cognitivo y emocional. Segin Goleman (1995), "las
emociones influyen en el modo en que nos relacionamos con el mundo y con los demas,
afectando directamente el rendimiento académico y las relaciones interpersonales”. De hecho,
numerosos estudios confirman que la inteligencia emocional es tan relevante como las
habilidades cognitivas ala hora de determinar el éxito y el bienestar.

Durante la infancia, los nifios estan en una fase de desarrollo en la que forman los
nacimientos de su identidad y personalidad. Es en esta etapa que aprenderan a reconocer y
gestionar sus emociones, dos habilidades clave para su bienestar emocional y social. Sin
embargo, muchos nifios alin no poseen las herramientas necesarias para identificar lo que
sienten, ni mucho menos para expresarlo adecuadamente. Es aqui donde la orientacion de los
adultos juega un papel crucial. Los padres, cuidadores y docentes se convierten en figuras de
apoyo que deben proporcionar un entorno seguro y comprensivo para que los nifios puedan
aprender a comprender sus emociones Y la de los demas.

Como sefiala Zins etal. (2004), "el desarrollo de habilidades emocionales no solo mejora

la convivencia en el aula, sino que también influye en el éxito académico y la salud mental de los



110

estudiantes". Por tanto, la intervencion temprana através de la ensefianza de la inteligencia
emocional tiene efectos positivos tanto en el corto como en el largo plazo. Los nifios que
desarrollan estas competencias son mas capaces de afrontar situaciones dificiles, mantener
relaciones saludables y tomar decisiones basadas en una comprension profunda de sus emociones
y las de los demés.

Esta cartilla ha sido disefiada como una herramienta préactica para acomparfiar a los
adultos responsables en el proceso de guiar a los nifios hacia el desarrollo de su inteligencia
emocional. Cada capitulo esté estructurado para abordar diferentes aspectos de las emociones,
desde las méas basicas como la alegria y la tristeza, hasta emociones mas complejas como la
verguenza y el miedo. A través de actividades préacticas, ejemplos y ejercicios de reflexién, los
adultos tendran acceso a estrategias efectivas para ayudar a los nifios a identificarse.

El objetivo principal de esta cartilla es brindar un enfoque estructurado y accesible para
que los adultos puedan proporcionar el apoyo emocional necesario alos nifios en su proceso de
desarrollo. No se trata lnicamente de ensefiarles a "sentir bien", sino de ayudarles a reconocer
que todas las emociones son validas, independientemente de su naturaleza. Sentir tristeza, enojo
0 miedo estan importante como experimentar alegria o entusiasmo, y ensefiar a los nifios que
todas las emociones tienen un propdsito es fundamental para que puedan gestionarlas de manera
constructiva.

Al proporcionar un entorno seguro y de apoyo, los adultos pueden facilitar que los nifios
desarrollen una mayor autoconciencia, aprendan a manejar sus emociones de manera efectiva y,
en ultima instancia, construyan una base solida para su bienestar emocional. La importancia de
este enfoque se ve reflejada en estudios como el de Saarni (1999), quien sostiene que el

desarrollo emocional en lainfancia "es el nacimiento sobre el que se construyen las habilidades
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sociales y la autoestima™. Por lo tanto, un nifio emocionalmente saludable esaquel que puede
relacionarse mejor con los demas, resolver conflictos de manera efectiva y tener una vision mas
positiva. Esta cartilla no solo busca informar, sino también inspirar a los adultos a actuar como
modelos de inteligencia emocional, mostrando a los nifios que esta bien sentir, que todas las
emociones son importantes, y que, con el apoyo adecuado, pueden aprender. A navegar su
mundo emocional con confianza y comprension.

Ejecucion

La cartilla emocional esun recurso clave en la Estrategia de Aprendizaje para Fortalecer
la Inteligencia Emocional en los estudiantes de transicion y primero en el Colegio San Miguel de
Tulua. Se compone de una serie de actividades interactivas disefiadas especificamente para
ayudar a los nifios en el reconocimiento, expresion y regulacion de sus emociones. Este enfoque
ludico y participativo tiene como objetivo no solo que los estudiantes aprendan a identificar sus
emociones, sino que también puedan expresarlas de manera constructiva y desarrollen
habilidades para manejarlas de manera adecuada. Estas actividades promueven un ambiente de
aprendizaje seguro y empatico en el que los estudiantes se sienten apoyados para explorar y
expresar sus emociones. Como menciona Bisquerra (2011), "el desarrollo emocional requiere un
entorno educativo que permita la expresion emocional y la validacion de los sentimientos” (p.
115).

La implementacion de la cartilla emocional se fundamenta en la colaboracion activa entre
padres, cuidadores y docentes, quienes asumen el rol de facilitadores en el proceso de
aprendizaje emocional de los nifios. La participacion de los adultos en el entorno escolar y
familiar es crucial, ya que modelan las respuestas emocionales apropiadas y apoyan a los

estudiantes en su aprendizaje emocional. Segin Brackett y Rivers (2014), “la educacién
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emocional se fortalece cuando los adultos que rodean al nifio son coherentes en sus respuestas
emocionales y ofrecen un modelo positivo” (p. 39). Laimplicacion de padresy docentes crea un
espacio donde el nifio recibe una educacién emocional integral, extendiéndose mas alla del aula
y reforzandose en el hogar.

Para lograr una educacién emocional efectiva, las actividades de la cartilla estan
disefiadas de manera progresiva, adaptadas a la edad y nivel de desarrollo de los estudiantes. Las
actividades iniciales estan enfocadas en el reconocimiento de lasemociones, una habilidad
fundamental que implica que los nifios aprendan a identificar y nombrar sus emociones. Segun
Denham (1998), "el reconocimiento de las emociones es la base de todas las habilidades
emocionales posteriores, pues permite al individuo identificar sus sentimientos y gestionarlos de
forma consciente™ (p. 22). A través de actividades visuales y juegos de rol, los nifios aprenden a
reconocer emociones como la alegria, tristeza, enojo y sorpresa en ellos mismos y en sus
comparfieros. Esta primera fase es fundamental paraque los estudiantes adquieran un vocabulario
emocional, lo cual es la base de una comunicacion emocional efectiva.

Lasiguiente etapade la cartilla se centra en la expresion de las emociones, permitiendo
que los estudiantes desarrollen la habilidad de comunicar sus sentimientos de manera adecuada.
Las actividades estan disefiadas para que los nifios aprendan a expresar sus emociones tanto
verbalmente como através de medios artisticos, como el dibujo o el juego dramatico. Al
respecto, Bisquerra y Pérez-Escoda (2007) sefialan que “la expresién emocional, especialmente
en los primeros afios, debe ser ensefiada de forma constructiva para evitar el malestar y los
conflictos derivados de la falta de habilidades emocionales” (p. 78). Esta fase permite que los
nifios comprendan que todas las emociones son validas, pero que existen maneras apropiadas de

manifestarlas, lo cual contribuye aun ambiente de respeto y tolerancia en el aula.
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Laregulacion emocional constituye la fase final de la cartilla emocional, donde los nifios
desarrollan estrategias para manejar sus emociones, especialmente en situaciones de conflicto o
frustracion. Segin Goleman (1995), "la regulacion emocional es una habilidad clave para el éxito
social, ya que permite a las personas manejar sus reacciones y actuar de manera adecuada en
situaciones complejas” (p. 63). Las actividades de esta fase incluyen ejercicios de respiracion,
técnicas de Mindfulness y juegos de rol donde los nifios practican cdmo reaccionar ante
situaciones dificiles. Estas técnicas son sencillas y efectivas para la edad de los estudiantes, y les
proporcionan herramientas que pueden aplicar en cualquier contexto, tanto en la escuela como en
el hogar.

Ademas, el rol de los padresy cuidadores en esta fase es fundamental, ya que ellos
apoyan a los nifios en la préctica de estas estrategias fuera del aula. La cartilla proporciona alos
padres instrucciones claras sobre como realizar las actividades en casay como apoyar a sus hijos
en la préctica de habilidades de regulacion emocional. La colaboracion entre el hogar y la
escuela, segin Martinez-Otero (2005), “es esencial en el desarrollo emocional del nifio, ya que
asegura que las habilidades aprendidas se refuercen de forma constante” (p. 94). A través de la
participacion de los padres, se garantiza que el aprendizaje emocional se integre en la vida
cotidiana de los nifios, creando una continuidad en su desarrollo emocional.

Finalmente, la cartilla emocional se complementa con un monitoreo constante y una
retroalimentacion sistematica por parte de los docentes. Los educadores observan el progreso de
cada estudiante en cuanto asus habilidades emocionales y documentan sus avances y desafios.
Esta observacién permite realizar ajustes en las actividades segun las necesidades individuales,
creando una experiencia de aprendizaje personalizada. La retroalimentacion que los docentes

proporcionan alos estudiantes es fundamental para su desarrollo, ya que, como afirma Schén
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(1983), “la reflexion en la accion permite a los educadores adaptar su préctica a las necesidades
cambiantes de sus estudiantes” (p. 50). Este monitoreo también permite alos padres recibir
informes regulares sobre el progreso emocional de sus hijos, lo cual fortalece la colaboracién
entre el hogar y la escuela.
Evaluacion

La cartilla emocional esun recurso fundamental en la Estrategia de Aprendizaje para
Fortalecer la Inteligencia Emocional implementada en los estudiantes de transicion y primero del
Colegio San Miguel de Tulua. Compuesta por una serie de actividades interactivas, esta
herramienta esta disefiada para ayudar a los nifios en tres areas clave del desarrollo emocional:
reconocimiento, expresion y regulacion de las emociones. Estas actividades ofrecen un enfoque
ludico y participativo que busca no solo ensefiar a los estudiantes a identificar sus emociones,
sino también a expresar y gestionar estas emociones de manera adecuada. Un entorno educativo
que facilite este tipo de aprendizaje emocional fomenta una convivencia positiva y genera un
clima escolar empético y seguro. Segun Bisquerra (2011), "el desarrollo emocional requiere un
entorno educativo que permita la expresién emocional y la validacién de los sentimientos™ (p.
115), lo cual es clave para que los estudiantes se sientan apoyados en su crecimiento personal.

La implementacion de la cartilla emocional se basa en la colaboracion activa entre
padres, cuidadores y docentes, quienes asumen el rol de facilitadores en el proceso de
aprendizaje emocional de los nifios. Este acompafiamiento de los adultos en el entorno escolar y
familiar es crucial, ya que ellos sirven de modelo en la respuesta a situaciones emocionales y
guian a los estudiantes en la practica de estas habilidades. Brackett y Rivers (2014) sefialan que
“la educacion emocional se fortalece cuando los adultos que rodean al nifio son coherentes en sus

respuestas emocionales y ofrecen un modelo positivo” (p. 39). La implicacion de los padres y los
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docentes garantiza que la educacion emocional se integre tanto en el aula como en el hogar,
permitiendo que el nifio reciba un aprendizaje integral y constante.

Para lograr una educacion emocional efectiva, las actividades de la cartilla se organizan
de manera progresiva y estan adaptadas a la edad y nivel de desarrollo de los estudiantes. Las
actividades iniciales se centran en el reconocimiento de las emociones, habilidad que consiste en
que los nifios aprendan a identificar y nombrar sus emociones de forma precisa. Este
reconocimiento temprano es la base sobre la cual se desarrollan todas las competencias
emocionales posteriores. Segun Denham (1998), "el reconocimiento de las emociones es la base
de todas las habilidades emocionales posteriores, pues permite al individuo identificar sus
sentimientos y gestionarlos de forma consciente™ (p. 22). Mediante juegos visuales, juegos de rol
y ejercicios de identificacion emocional, los nifios aprenden a reconocer emociones basicas como
la alegria, tristeza, enojo y sorpresa, tanto en ellos mismos como en los demas. La adquisicion de
un vocabulario emocional desde una edad temprana facilita que los estudiantes desarrollen una
comunicacion emocional efectiva, esencial para su bienestar y desarrollo social.

La segunda fase de la cartilla se enfoca en la expresion de las emociones, ayudando a los
estudiantes a comunicar sus sentimientos de manera adecuada. Esta habilidad es fundamental
para que los nifios aprendan a expresar sus emociones de manera constructiva, evitando
conflictos y promoviendo el entendimiento mutuo. Bisquerra y Pérez-Escoda (2007) destacan
que “la expresién emocional, especialmente en los primeros afios, debe ser ensefiada de forma
constructiva para evitar el malestar y los conflictos derivados de la falta de habilidades
emocionales” (p. 78). Las actividades en esta etapa incluyen el uso del dibujo, el juego dramatico
y la narracion de historias, através de los cuales los nifios pueden explorar y expresar sus

emociones en un entorno seguro y guiado. Esta fase refuerza la comprension de que todas las
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emociones son validas, aunque existen formas apropiadas de expresarlas, contribuyendo a un
ambiente de respeto y tolerancia en el aula.

La tercera fase y final de la cartilla emocional aborda la regulaciéon emocional, en la cual
los estudiantes aprenden estrategias para manejar sus emociones, especialmente en situaciones de
conflicto o frustracion. La regulacion emocional es crucial para el éxito social y para que los
nifios desarrollen relaciones interpersonales sanas. Segiin Goleman (1995), "la regulacion
emocional esuna habilidad clave para el éxito social, ya que permite a las personas manejar sus
reacciones y actuar de manera adecuada en situaciones complejas” (p. 63). Las actividades en
esta etapa incluyen ejercicios de respiracion profunda, técnicas de Mindfulness y juegos de
simulacion donde los estudiantes practican reacciones ante situaciones desafiantes. Estas técnicas
son accesibles y adecuadas para la edad de los nifios, y proporcionan herramientas que los
estudiantes pueden aplicar tanto en la escuela como en el hogar, lo que refuerza la consistencia
en su desarrollo emocional.

El rol de los padres y cuidadores en esta fase es igualmente fundamental, ya que apoyan a
los nifios en la practica de estas estrategias fuera del entorno escolar. La cartilla proporciona a los
padres instrucciones claras sobre cémo replicar las actividades en casay sobre codmo guiar a sus
hijos en el uso de estrategias de regulacion emocional. La colaboracién entre el hogar y la
escuela esesencial para el desarrollo emocional del nifio, ya que asegura que las habilidades
aprendidas se refuercen de forma constante. Como menciona Martinez-Otero (2005), “la
participacion de la familia en la educacion emocional del nifio permite crear una continuidad en
el aprendizaje y fortalece las habilidades emocionales en su entorno cotidiano” (p. 94). Al

integrar estas practicas en el hogar, los padres ayudan a que el aprendizaje emocional sea una
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experiencia diaria, consolidando las habilidades de regulacion y expresion emocional en sus
hijos.

Por ultimo, la cartilla emocional incorpora un monitoreo continuo y una
retroalimentacion constante por parte de los docentes, quienes observan el progreso de cada nifio
en cuanto a sus competencias emocionales. Esta observacion permite alos docentes ajustar las
actividades segun las necesidades individuales, lo cual crea una experiencia personalizada que
maximiza el aprendizaje de cada estudiante. Segun Schon (1983), “la reflexion en la accion
permite a los educadores adaptar su practica a las necesidades cambiantes de sus estudiantes” (p.
50). Ademas, el monitoreo sistematico proporciona a los padres informes periodicos sobre el
avance emocional de sus hijos, promoviendo una comunicacion efectiva entre el hogar y la

escuela y fortaleciendo la colaboracion entre ambas partes en beneficio del nifio.
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Resultados de la Investigacion

La investigacion realizada en el Colegio San Miguel de Tulua tuvo como proposito
evaluar la efectividad de una estrategia de aprendizaje orientada al fortalecimiento de la
inteligencia emocional en nifios y nifias de los grados de transicion y primero. De acuerdo con el
objetivo general, se logro fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes, evidenciando
mejoras significativas en su desarrollo emocional.

Esta investigacion se llevo a cabo mediante un enfoque mixto, integrando métodos
cuantitativos y cualitativos, lo que permitié obtener una visién integral del impacto de la
intervencion.

El contexto educativo del Colegio San Miguel de Tulué se caracteriza por un enfoque
integral en el desarrollo de los nifios, buscando no solo el rendimiento académico, sino también
su bienestar emocional. La necesidad de fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes
surge de la observacion de que muchos de ellos presentaban dificultades para identificar y
manejar sus emociones, 1o que repercutia en sucomportamiento y en sus relaciones
interpersonales.

La estrategia de aprendizaje se implementé através de diversas actividades. De acuerdo
con el objetivo especifico de fomentar la empatia y las relaciones interpersonales saludables
entre los estudiantes mediante el uso de una cartilla educativa, se llevaron a cabo dindmicas
grupales, juegos de rol, cuentos y el uso de una cartilla emocional disefiada para facilitar el
reconocimiento y la expresion de las emociones.

Las sesiones se realizaron de forma semanal durante un periodo de tres meses,

involucrando a padres, docentes y cuidadores en el proceso educativo.
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Para medir la efectividad de la estrategia, se aplicaron cuestionarios prey post
intervencion que evaluaban la capacidad de los nifios para identificar y gestionar sus emociones.

De acuerdo con el objetivo especifico de desarrollar una estrategia de aprendizaje para
visibilizar y promover acciones favorables en la inteligencia emocional através de una cartilla de
emociones dirigida a docentes y padres de familia, los resultados mostraron un aumento
significativo en la identificacion de emociones.

Antes de la intervencion, solo el 30% de los nifios podian identificar correctamente sus
emociones, mientras que después de la intervencidon, este porcentaje se elevd al 85%. Este
cambio puede atribuirse a la utilizacién de herramientas visuales y actividades ludicas que
facilitan el aprendizaje emocional.

Ademas de los datos cuantitativos, las entrevistas realizadas con padres y docentes
proporcionaran informacion valiosa sobre los cambios observados en el comportamiento de los
nifos. Los padres reportaron que, tras la intervencion, sus hijos mostraron una mayor capacidad
para expresar lo que sienten y se sintieron mas cdmodos hablando sobre sus emociones. Los
docentes, por su parte, destacaron una mejora en la convivencia dentro del aula, con menos
conflictos y mas colaboracion entre los estudiantes.

Una docente comento: "He notado que los nifios ahora son mas empaticos. Cuando uno
de ellos se siente mal, los demas estan dispuestos a ayudar ya escuchar, algo que antes no
sucedio". Este aumento en la empatia es coherente con los hallazgos de Zins etal. (2004),
quienes destacan que los programas de educacién emocional contribuyen a mejorar las relaciones
interpersonales entre los nifios.

Un hallazgo importante de la investigacion fue la mejora en las habilidades de regulacion

emocional de los estudiantes. Antes de la intervencién, muchos nifios reaccionan de manera
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impulsiva ante situaciones desafiantes. Sin embargo, después de participar en las actividades, se
observo que el 75% de los nifios podian aplicar técnicas de regulacion, como la respiracion
profunda y el uso de palabras para expresar sus sentimientos. Esto es consistente con las
afirmaciones de Goleman (1995), quien subraya la importancia de la regulacion emocional como
componente fundamental de la inteligencia emocional.

La investigacion también reveld que la inteligencia emocional esta directamente
relacionada con el rendimiento académico y el comportamiento enelaula. Los nifios que
demostraron un mayor desarrollo emocional reportaron un aumento en su motivacion para
aprender y una reduccion en los comportamientos disruptivos. Esta conexion fue evidente enel
desempefio escolar de los estudiantes, donde se observara una mejora general en su atencion y
participacién en clase.

Los resultados de la investigacion evidencian que la estrategia de aprendizaje
implementada en el Colegio San Miguel de Tulua ha sido efectiva para fortalecer la inteligencia
emocional de los nifios y nifias de los grados de transicion y primero.

De acuerdo con el objetivo especifico de evaluar el impacto de la estrategia de
aprendizaje en el fortalecimiento de la inteligencia emocional, se recomienda que esta estrategia
se mantenga y se amplie en el tiempo, integrandola de manera continua en el curriculo escolar.

Asimismo, es fundamental capacitar a los docentes y padres en el manejo de las
emociones, creando un entorno de apoyo que favorezca el desarrollo emocional de los nifios.

El diagndstico inicial que se puede derivar de este grafico revela una deficiencia
significativa en las competencias emocionales de los estudiantes, particularmente en la
identificacion y regulacion de emociones. Antes de cualquier intervencion, solo un pequefio

porcentaje de estudiantes (alrededor del 20%) mostro habilidades adecuadas en estas areas, lo
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cual sugiere que la mayoria de los estudiantes tenia dificultades para reconocer y gestionar sus
emociones dentro del entorno escolar.

Esta falta de competencias emocionales puede afectar negativamente su comportamiento
y rendimiento académico, ya que la habilidad para identificar y regular emociones es esencial
para afrontar situaciones sociales y de aprendizaje enel aula.

Sin embargo, el grafico también indica que, tras una intervencion adecuada, los
estudiantes experimentaran un cambio positivo significativo en ambas areas. Después de la
intervencion, mas del 80% de los estudiantes demostraron una mejora en la identificacion y
regulacion de sus emociones. Este resultado refleja que, con la implementacion de estrategias de
educacion emocional efectiva, es posible abordar estas carencias iniciales y mejorar
notablemente las competencias emocionales de los estudiantes. Por lo tanto, el diagnostico inicial
subraya la necesidad de integrar programas de educacion emocional en el curriculo escolar, no
solo para mejorar el comportamiento en el aula, sino también para contribuir al desarrollo
integral de los estudiantes.

Figura 2

Intervencién Grupal

Intervencion grupal

M |dentificacion de emoicones
M Participacién en Actividades

Habilidades en diferentes
areas

Implementacion dela
estrategia

Nota. Autoria Propia.



122

Etapa 1 Diagnostica

La etapa diagndstica constituye un paso esencial en cualquier intervencion educativa
orientada al fortalecimiento de la inteligencia emocional, ya que permite comprender las
caracteristicas y necesidades especificas del contexto donde se implementara la estrategia. En
este caso, la investigacion se centrd en los grados transicion y primero del Colegio San Miguel
Tulua, enfocandose en identificar las necesidades emocionales de los estudiantes y las
percepciones de padres y docentes respecto al manejo de las emociones en el entorno escolar y
familiar.

La etapa diagnostica revelo que las principales necesidades emocionales de los
estudiantes radican en el reconocimiento y manejo de emociones béasicas y complejas, asi como
en el fortalecimiento de sus habilidades sociales parainteractuar positivamente con sus pares.
Asimismo, se identifico la necesidad de involucrar activamente a padres y docentes, quienes
desempefian un rol central en el desarrollo emocional de los nifios, pero que enfrentan
limitaciones en cuanto atiempo, herramientas y preparacion.

Estos hallazgos sentaron las bases para el disefio de una estrategia de aprendizaje que no
solo abordara las necesidades de los nifios, sino que también ofreciera recursos practicos y
accesibles para los adultos responsables de su educacion. Como afirma Bisquerra (2000), una
educacion emocional integral debe incluir a toda la comunidad educativa, integrando esfuerzos
del hogar y la escuela para garantizar resultados sostenibles.

Etapa 2 Disefio de la Estrategia

En la etapa de disefio se desarrollard una cartilla educativa estructurada especificamente

para el contexto de los nifios y nifias de los grados transicion y primero del colegio San Miguel

Tulua. Este recurso tendra como objetivo principal fortalecer la inteligencia emocional en los
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estudiantes mediante actividades y estrategias pedagdgicas que se puedan aplicar tanto en el aula
como en el hogar, promoviendo un enfoque integral de aprendizaje que involucre alos docentes
y a las familias. Como sugiere Bisquerra (2011), el disefio de intervenciones en inteligencia
emocional debe basarse en "actividades y recursos que faciliten el desarrollo gradual de
habilidades emocionales” (p. 89). La estructura de la cartilla buscara entonces facilitar la
comprensién y practica de habilidades emocionales. La cartilla de emociones es una herramienta
educativa disefiada para ayudar a los nifios y nifias en los grados de transicién y primero a
identificar, comprender sus emociones. A través de una serie de capitulos que abordan diferentes
emociones como felicidad, tristeza, enojo, miedo, vergiienza, entre otras, la cartilla tiene como
proposito principal fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes,
proporcionandoles estrategias y herramientas para que puedan reconocer sus sentimientos y
expresarlos de manera adecuada.

La cartilla esta destinada a ser un recurso didactico que apoya a los docentes, padres y
cuidadores en el proceso de ensefiar a los nifios como gestionar sus emociones de manera
constructiva. A través de actividades y ejemplos practicos, los nifios aprenden a:

Reconocer sus emociones.

Entender la causa de esas emociones.

Aplicar técnicas para manejar y expresar sus sentimientos de forma adecuada.

La estrategia busca fortalecer la inteligencia emocional de los nifios, un componente
clave parasu desarrollo integral. Al mejorar su capacidad para identificar y gestionar las
emociones, se contribuye asu bienestar emocional y social, lo que les permite:

Mejorar su autoestima.

Fomentar relaciones saludables con comparieros, docentes y familiares.
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Reducir conductas impulsivas y reacciones descontroladas.

Aumentar su capacidad de empatia y comprension hacia los demas.

La cartilla incluird diferentes capitulos, los cuales son; capitulo 1 ;Quién soy? , capitulo 2
coémo te sientes hoy , capitulo 3 feliz , capitulo 4 triste , capitulo 5 excitado , capitulo 6 aburrido
, capitulo 7 interesado , capitulo 8 enojado , capitulo 9 disgustado , capitulo 10 tranquilo |,
capitulo 11 solo, capitulo 12 asustado , capitulo 13 seguro , capitulo 14 avergonzado cadauno
de estos capitulos se orientada al desarrollo de una habilidad especifica dentro de la inteligencia
emocional. Cada capitulo estara disefiada para facilitar que los nifios reconozcan y comprendan
sus emociones, mejoren su capacidad de autorregulacion y, asu vez, desarrollen habilidades
empaticas hacia los demas. El contenido de la cartilla sera presentado de forma visualmente
atractiva y amigable para los nifios, con ilustraciones y ejemplos que ayuden a captar su interés y
acomprender los conceptos emocionales de manera sencilla y efectiva.

Finalmente, la etapa de disefio también considera la importancia de la adaptabilidad del
contenido. Esto implica que la cartilla estara estructurada de manera que pueda ser utilizada de
forma flexible, permitiendo a docentes y padres elegir las actividades que mejor se adapten a las
necesidades del grupo o de cada nifio. Ademas, la cartilla fomentara una comunicacién continua
entre los docentes y los padres, para que ambos puedan compartir observaciones y trabajar en
conjunto en el desarrollo emocional de los nifios.

En resumen, la etapa del disefio no solo consiste en la creacion de una cartilla con
actividades, sino en la elaboracion de un recurso integral y adaptable que permita promover la
inteligencia emocional en los nifios y fortalezca la relacion entre el hogar y la escuela en este
proceso. Este disefio, cuidadosamente estructurado y basado en principios pedagdgicos y

psicologicos, busca facilitar un aprendizaje emocional significativo y duradero que acompafie a
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los nifios en su crecimiento y les proporcione herramientas para construir relaciones
interpersonales saludables y para afrontar las emociones en diversos contextos de su vida.
Etapa 3 Evaluacion Intermedia

Laevaluacion intermedia es una fase crucial en los procesos de intervencion educativa,
ya que permite medir el progreso alcanzado hasta ese momento, identificar areas de mejoray
realizar ajustes necesarios para maximizar los resultados. En el contexto de la Estrategia de
aprendizaje para fortalecer la inteligencia emocional en los grados transicién y primero del
Colegio San Miguel Tulué, esta etapa se enfocd en analizar el impacto inicial de las actividades
implementadas en los estudiantes, padres y docentes.

Laevaluacion intermedia reveld avances significativos en el desarrollo emocional de los
nifios, especialmente en el reconocimiento de emociones y la regulacion emocional. También
permitié identificar y abordar desafios que podrian haber limitado el éxito de la estrategia. Estos
resultados refuerzan la importancia de realizar evaluaciones periddicas en las intervenciones
educativas, ya que garantizan la efectividad y pertinencia de las acciones implementadas.
Etapa 4 Evaluacion Intermedia

Laevaluacion final es una etapa esencial en cualquier intervencién educativa, ya que
permite medir de manera integral el impacto de la estrategia implementada, valorar los resultados
obtenidos y analizar los aprendizajes generados tanto en los estudiantes como en los adultos
involucrados. En el contexto de la Estrategia de aprendizaje para fortalecer la inteligencia
emocional en los grados transicién y primero del Colegio San Miguel Tulua, esta fase busco
determinar el grado en que se alcanzaron los objetivos planteados y extraer conclusiones para

futuras intervenciones similares.
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La evaluacion final confirmo que la estrategia logré cumplir con sus objetivos principales
al fortalecer significativamente las competencias emocionales de los nifios y generar un impacto
positivo en su entorno familiar y escolar. Entre las principales lecciones aprendidas destacan:
Etapa 5 Evaluacion Final

Laevaluacion final constituye una etapa clave en los procesos de intervencion educativa,
ya que permite analizar los resultados obtenidos, valorar el impacto de las estrategias
implementadas y realizar recomendaciones para futuros proyectos. En el marco de la Estrategia
de aprendizaje parafortalecer la inteligencia emocional en los grados transicion y primero del
Colegio San Miguel Tulua, esta fase fue disefiada para evaluar los logros alcanzados en el
desarrollo emocional de los estudiantes, asi como el impacto de las dinamicas aplicadas en el
aula y el hogar.

Laevaluacion final demostro que la Estrategia de aprendizaje para fortalecer la
inteligencia emocional fue efectiva en el desarrollo de competencias emocionales clave en los
estudiantes. Ademas, gener6 un impacto positivo en las dindmicas familiares y escolares,
fortaleciendo las bases para el bienestar emocional de los nifios. Los resultados obtenidos
refuerzan la importancia de la educacion emocional como una herramienta para promover el
desarrollo integral en la primera infancia. Como sefiala Goleman (1995), invertir en inteligencia
emocional no solo mejora el rendimiento académico, sino también la calidad de las relaciones y
la capacidad de enfrentar desafios futuros.

Etapa 6 Seguimiento Post-Intervencién

El sequimiento post-intervencion esuna fase crucial en el disefio y ejecucion de

programas educativos, ya que permite evaluar la sostenibilidad de los resultados obtenidos,

identificar areas de mejora y determinar el impacto alargo plazo de las estrategias
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implementadas. En el contexto de la Estrategia de aprendizaje para fortalecer la inteligencia
emocional en los grados transicion y primero del Colegio San Miguel Tulud, esta etapa se enfoco
en observar la continuidad de las habilidades emocionales desarrolladas por los nifios, asi como
en analizar como padres y docentes mantuvieron las practicas introducidas durante la
intervencion.

El seguimiento post-intervencién demostrd que la Estrategia de aprendizaje para
fortalecer la inteligencia emocional tuvo un impacto positivo y sostenible en los estudiantes del
Colegio San Miguel Tulua. Aunque algunos aspectos requieren fortalecimiento, los avances
observados en las habilidades emocionales, las dinamicas familiares y las préacticas pedagogicas
reflejan la efectividad de la estrategia. Como sefiala Bisquerra (2000), el desarrollo de la
inteligencia emocional es un proceso continuo que requiere compromiso, formacion y apoyo
sostenido para garantizar resultados alargo plazo.

Tabla 14

Cronograma de Actividades

Actividades Duracion Frecuencia
Desarrollo de la cartilla 1 mes Unica
Talleres de Capacitacion docente 2 dias Unica
Implementacion en el aula 1 mes Diaria
Evaluacion de la intervencion 2 semanas Final

Nota. Autoria Propia
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Discusion de Resultados

Laimplementacion de la Estrategia de aprendizaje para fortalecer la inteligencia
emocional en los grados transicién y primero del Colegio San Miguel Tulua permitié observar
avances significativos en el desarrollo de habilidades emocionales en los nifios, lo que a su vez
impacto positivamente las dindmicas tanto familiares como escolares. Sin embargo, a pesar de
estos avances, los resultados también sefialaron importantes desafios y areas de mejora que
deben ser considerados para asegurar la efectividad y la sostenibilidad de este tipo de
intervenciones a largo plazo. En esta seccion se presentan los principales hallazgos, se analizan
sus implicaciones y se discuten las areas en las que se pueden realizar ajustes para mejorar los
resultados futuros.

Impacto en las Dinamicas Familiares

La intervencidn también tuvo un impacto significativo en el entorno familiar. Los padres
de los nifios participantes reportaron una mejora en la capacidad de sus hijos para expresar sus
emociones de manera mas clara y coherente. Un 65% de los padres indicd que sus hijos
comenzaron a identificar sus emociones con mayor precision, mientras que un 70% de los padres
afirmaron haber incorporado las estrategias aprendidas en los talleres en su interaccion diaria con
los nifios. Estas estrategias incluyen la validacion de las emociones, la escucha activa y el
fomento del didlogo emocional.

Este hallazgo es coherente con los estudios de Epstein (2001), quienes sefialan que el
involucramiento de los padres en el proceso de educacion emocional tiene un impacto
significativo en el bienestar emocional de los nifios. Sin embargo, también se identificaron
desafios en la implementacion de estas estrategias en el hogar. Un 40% de los padres

mencionaron dificultades relacionadas con la falta de tiempo y los compromisos laborales, lo que
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limitd su capacidad para aplicar consistentemente las estrategias emocionales en su rutina diaria.
Este desafio subraya la necesidad de ofrecer recursos adicionales, como guias préacticas, videos
educativos o aplicaciones mdviles, que faciliten a los padres la implementacion de las estrategias
emocionales en su vida cotidiana, tal como lo sugieren estudios previos sobre el apoyo familiar
en el desarrollo emocional infantil (Epstein, 2001; Denham, 2006).

Figura 3

Impacto en las Dinamicas Familiares

Impacto en las dinamicas familiares

B reconocimiento de emociones

W Estrategias de aprendizaje

Fuente. Autoria Propia.
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Mejoras en las Dindmicas Escolares

En el &mbito escolar, la intervencion mostré resultados positivos en la convivencia
escolar y en las relaciones interpersonales entre los estudiantes. Los docentes reportaron una
disminucion significativa de las conductas disruptivas, que fueron reducidas en un 50%.
Ademas, un 65% de los estudiantes participd mas activamente en las actividades grupales,
mostrando una mayor disposicion para colaborar y resolver conflictos de manera constructiva.
Estos resultados indican que los nifios no solo adquirieron habilidades emocionales individuales,
sino que también comenzaron aaplicar estas competencias en sus interacciones sociales,
mejorando el ambiente escolar en general.

No obstante, también surgieron algunos retos en cuanto ala implementacion de la
educacion emocional dentro del curriculo académico. Los docentes expresaron que, a pesar de
los avances logrados, la presion por cumplir con los contenidos académicos y las exigencias
curriculares limitd el tiempo disponible paraaplicar actividades emocionales de manera
constante. Este desafio es consistente con lo sefialado por Bisquerra (2000), quien indica que las
demandas del curriculo tradicional suelen ser un obstaculo para integrar la educacion emocional
de manera efectiva en las aulas. Es necesario encontrar un equilibrio entre los objetivos
académicos y el desarrollo emocional de los estudiantes, promoviendo una integracion mas

fluida de la inteligencia emocional en todas las areas del aprendizaje.



Figura 4

Mejoras en las Dinamicas Escolares
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Mejoras en las dinamicas escolares

Conductas
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Actividades grupales

Fuente. Autoria Propia
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La Sostenibilidad de la Intervencion

Uno de los principales desafios que se presentd durante el seguimiento post-intervencion
fue la falta de sostenibilidad de las practicas emocionales a largo plazo. Si bien los avances
fueron significativos al final de la intervencion, algunos nifios, docentes y padres indicaron que,
con el tiempo, las practicas emocionales comenzaron a disminuir, especialmente en aquellos
contextos que no recibieron un refuerzo continuo. La necesidad de establecer mecanismos de
seguimiento y evaluacién que ayuden a mantener las habilidades emocionales adquiridas es
crucial paragarantizar que los logros no se pierdan.

Este hallazgo esté en linea con las conclusiones de Goleman (1995), quien sefiala que las
intervenciones de inteligencia emocional deben ser entendidas como procesos continuos y no
como eventos aislados. Es fundamental que los programas de educacién emocional no solo se
implementen en periodos cortos, sino que se mantengan alo largo del tiempo, integrandolos en

la vida cotidiana de los nifios y en las rutinas escolares y familiares.
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Implicaciones Tedricas y Practicas

Desde una perspectiva tedrica, los resultados obtenidos validan muchos de los conceptos
propuestos por autores clave en el campo de la inteligencia emocional, como Goleman (1995) y
Mayer y Salovey (1997), quienes destacan la importancia de desarrollar competencias
emocionales desde la infancia para fomentar el bienestar social, emocional y académico de los
nifios. Los hallazgos también respaldan la teoria de Bronfenbrenner (1987), quien enfatiza la
influencia mutua entre el nifio y los sistemas sociales que lo rodean, como la familia y la escuela,
en el desarrollo de competencias emocionales.

En términos practicos, los resultados sugieren que las estrategias de aprendizaje para
fortalecer la inteligencia emocional en los nifios deben ir mas alla de intervenciones aisladas,
integrandose de manera estructural en el curriculo escolar y en las dindmicas familiares. Es
fundamental que las politicas educativas y los programas de formacion docente incluyan
componentes de educacion emocional, y que las familias reciban herramientas y apoyo para ser
parte activa en el proceso de desarrollo emocional de sus hijos.

Laimplementacion de la Estrategia de aprendizaje para fortalecer la inteligencia
emocional en el Colegio San Miguel Tulua ha mostrado resultados prometedores en el desarrollo
de habilidades emocionales en los nifios, con efectos positivos tanto en el ambiente escolar como
en el familiar. Sin embargo, la sostenibilidad de estos avances requiere de un seguimiento
continuo y una integracion mas profunda de la educacion emocional en el curriculo yen la vida
cotidiana de los estudiantes. A medida que se identifiquen y aborden los desafios presentados,
sera posible fortalecer la efectividad y el impacto de futuras intervenciones, asegurando que la

inteligencia emocional se desarrolle de manera plena y duradera.
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Avances en las Habilidades Emocionales de los Nifios

Uno de los logros mas destacados de la intervencion fue el notable progreso en las
habilidades emocionales de los nifios. Al inicio del proyecto, muchos de los estudiantes
mostraban dificultades para identificar emociones complejas y no sabian como gestionar sus
sentimientos en situaciones dificiles. No obstante, al finalizar la intervencion, la mayoria de los
nifios (aproximadamente un 70%) demostraron una mejora significativa ensu capacidad para
reconocer y nombrar emociones como la frustracién, el enojo, la tristeza, y el orgullo. Estos
resultados concuerdan con las conclusiones de Salovey y Mayer (1990), quienes afirman que el
desarrollo de la inteligencia emocional es crucial para el bienestar general de los nifios y que la
capacidad para identificar emociones esuno de los componentes mas fundamentales de dicha
inteligencia.

En cuanto a la regulacion emocional, otro de los pilares clave en el desarrollo emocional
infantil, los resultados mostraron avances importantes. Inicialmente, solo el 40% de los nifios
utilizaba estrategias de autorregulacion, como apartarse de situaciones conflictivas o utilizar
técnicas de respiracion para calmarse. Sin embargo, al finalizar la intervencion, este porcentaje
aumento al 75%. Este hallazgo respalda los enfoques de Goleman (1995), quien argumenta que
la autorregulacion emocional es una competencia esencial que debe ser ensefiada desde temprana
edad para prevenir problemas de comportamiento y facilitar el aprendizaje social y académico.

Aungue los avances fueron notables, el seguimiento realizado en las semanas posteriores
a la intervencion reveld que algunos nifios experimentaron una ligera disminucion en la
frecuencia con la que aplicaban las técnicas de autorregulacion. Este descenso puede explicarse
por la falta de reforzamiento continuo, lo que indica que es necesario implementar estrategias de

seguimiento mas consistentes para mantener los logros alcanzados. De acuerdo con Denham et



al. (2012), la practica constante y el refuerzo en contextos familiares y escolares son
fundamentales para consolidar las habilidades emocionales en los nifios.
Figura 5

Avances en las Habilidades Emocionales de los Nifios

Avances en las habilidades emocionales
de los ninos

B Intervencion inicial
M Estrategias

M Intervencion final

Fuente. Autoria Propia.
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Conclusiones

Implementar estrategias de aprendizaje para fortalecer la inteligencia emocional en los
nifios y nifias del Colegio San Miguel de Tulua resulta fundamental para su desarrollo personal y
social. A través de metodologias como actividades ludicas, artisticas y programas de formacion
docente, se pueden proporcionar herramientas efectivas para que los estudiantes aprendan a
identificar, comprender y gestionar sus emociones de manera adecuada.

La investigacion ha demostrado que estas estrategias no solo benefician el bienestar
emocional de los nifios, sino que también contribuyen asu éxito académico y a la construccién
de relaciones saludables. Por ello, es necesario continuar desarrollando e implementando estas
iniciativas en el curriculo escolar, asegurando que las futuras generaciones cuenten con las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios de la vida y contribuir positivamente ala
sociedad.

La investigacion realizada en el Colegio San Miguel de Tulua sobre la Estrategia de
aprendizaje para fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y nifias de los grados transicion
y primero ha proporcionado valiosos insights sobre la importancia y el impacto de la educacion
emocional en laformacion integral de los estudiantes. A través de una intervencion estructurada
que integré herramientas practicas y actividades ludicas, se logro no solo fomentar la
identificacion y expresion de emociones, sino también promover habilidades fundamentales para
la regulacion emocional y el desarrollo social.

Uno de los hallazgos maés significativos de la investigacion fue el notable incremento en
la capacidad de los nifios para reconocer y nombrar sus emociones. Esta mejora se tradujo en un
aumento del 55% en la habilidad de los estudiantes para identificar sus sentimientos,

evidenciando que la ensefianza estructurada puede facilitar el aprendizaje emocional desde una
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edad temprana. Este resultado es consistente con la literatura existente que resalta que "los nifios
que son educados en inteligencia emocional tienden a ser mas exitosos en la vida, tanto a nivel
académico como personal” (Goleman, 1995). La educacion emocional no debe considerarse un
complemento, sino una parte esencial del curriculo escolar que contribuye al desarrollo integral
de los estudiantes.

Ademas, la intervencion impactd positivamente en laregulacion emocional y la empatia
entre los nifios. Al proporcionar estrategias efectivas para gestionar emociones como laira, la
tristeza y el miedo, los estudiantes aprendieron areaccionar de manera mas constructiva ante
situaciones dificiles. La mejora en estas habilidades no solo contribuye aunambiente de
aprendizaje mas armonioso, sino que también establece un fundamento sélido para las relaciones
interpersonales saludables en el futuro. Investigaciones previas han demostrado que la capacidad
de manejar emociones esta vinculada a la formacion de vinculos sociales positivos y al desarrollo
de una autoestima robusta (Zins et al., 2004).

La conexion entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico también se hizo
evidente alo largo de la investigacion. Los estudiantes que mostraron avances en sus habilidades
emocionales también experimentaron mejoras en su motivacion y participacion en el aula, lo que
se tradujo en un aumento general en su rendimiento académico. Este hallazgo subraya la
importancia de adoptar un enfoque holistico en la educacion, donde el desarrollo emocional sea
considerado tan crucial como el aprendizaje cognitivo. Como se sefiala en la literatura, "la
educacion emocional esuna clave parael éxito académico y personal™ (Payton etal., 2000).Sin
embargo, es fundamental reconocer que la implementacion de esta estrategia requiere un
compromiso continuo por parte de todos los actores involucrados en el proceso educativo. La

colaboracion entre padres, docentes y cuidadores es esencial paracrear un entorno de apoyo
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donde los nifios se sientan seguros para explorar y expresar sus emociones. Ademas, se
recomienda que las instituciones educativas consideren la integracion de programas de
formacion continua en inteligencia emocional para educadores, lo que permitiria una mejor
implementacion de estas estrategias y un impacto mas duradero en los estudiantes. En
conclusidn, la investigacion sobre la Estrategia de aprendizaje para fortalecer la inteligencia
emocional en el Colegio San Miguel de Tulua ha demostrado ser efectiva y necesaria. Los
resultados obtenidos no solo validan la importancia de la educacion emocional en la formacion
integral de los nifios, sino que también resaltan la necesidad de seguir desarrollando e
implementando estas estrategias en el curriculo escolar. Al hacerlo, se proporcionara a las futuras
generaciones las herramientas necesarias para enfrentar los desafios de la vida, construir

relaciones saludables y contribuir positivamente a la sociedad.
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Recomendaciones

Estas recomendaciones son esenciales para ayudar a los nifios a desarrollar una
inteligencia emocional saludable y una buena relaciéon con sus emociones Y las de los demas. A
continuacion, se desglosa cada recomendacion con un poco mas de detalle:

Alienta atu hijo a hacer una pausa antes de reaccionar (control de emociones)

Importancia: Ensefiar a los nifios atomar un momento antes de reaccionar a una situacion
les ayuda a manejar sus emociones de manera mas efectiva. Esta pausa les permite pensar antes
de actuar, evitando reacciones impulsivas que podrian llevar a conflictos o0 malentendidos.

Como hacerlo: Puedes sugerir a tu hijo que respire profundamente, cuente hasta 10, o
simplemente se tome un momento para pensar antes de responder o actuar cuando se sienta
enojado, frustrado o triste.

Ayuda atu hijo adesarrollar un vocabulario emocional

Importancia: Un vocabulario emocional amplio permite a los nifios identificar y expresar
sus emociones con mayor precision. Esto les ayuda a comunicar como se sienten y a buscar
ayuda o soluciones adecuadas.

Como hacerlo: Introduce atu hijo a diferentes palabras para describir emociones, como
"frustrado”, "emocionado”, "nervioso"”, "orgulloso”, entre otros. Usa libros, juegos, o
conversaciones cotidianas para ampliar su conocimiento emocional.

Deja que tu hijo exprese lo que siente como él lo desee hacer

Importancia: Permitir a los nifios expresar sus emociones de manera natural les ayuda a
procesar lo que sienten y a sentirse escuchados y comprendidos. Es crucial que los nifios sepan

que esta bien sentir y expresar emociones, incluso las negativas.
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Como hacerlo: Anima atu hijo ahablar, escribir, dibujar, o jugar para expresar lo que
siente. No lo juzgues ni lo critiqgues por como expresa sus emociones; en lugar de eso, valida sus
sentimientos y ofrécele apoyo.

Apoya atu hijo enhacer actividades que a €l le gusten

Importancia: Las actividades que los nifios disfrutan pueden ser una gran fuente de
bienestar emocional. Fomentar estas actividades les permite relajarse, divertirse, y sentir
satisfaccién, lo que esesencial para su felicidad general.

Como hacerlo: Identifica y apoya los intereses de tu hijo, ya sea en deportes, arte, masica,
lectura, o cualquier otra actividad que disfrute. Proporciona tiempo y recursos para que pueda
participar en estas actividades de manera regular.

No limites atu hijo, lo puedes perjudicar

Importancia: Limitar excesivamente a un nifio puede inhibir su desarrollo emocional y su
capacidad para explorar el mundo de manera segura y con confianza. Es importante establecer
limites razonables, perotambién permitirles cierta libertad para aprender y crecer.

Como hacerlo: Encuentra un equilibrio entre guiar y proteger a tu hijo, y darle espacio
para que explore, cometa errores, y aprenda de ellos. Evita imponer restricciones innecesarias
que podrian afectar negativamente su autoconfianza o creatividad.

Enséfiale atu hijo a sertolerante, asertivo y arespetar a los demas

Importancia: Latolerancia, el asertividad y el respeto son habilidades sociales clave que
ayudan alos nifios ainteractuar de manera positiva con los demas. Estas habilidades fomentan
relaciones saludables y un entorno en el que todos se sienten valorados.

Como hacerlo: Modela estas conductas en tus propias interacciones y habla con tu hijo

sobre la importancia de aceptar las diferencias, expresar sus necesidades de manera clara pero
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respetuosa, y tratar a los demas con consideracion. Puedes usar ejemplos de la vida cotidiana,
historias, o juegos de rol para ensefiar estas habilidades.

Estas recomendaciones estan disefiadas para apoyar el desarrollo emocional y social de tu
hijo, ayudandole a navegar sus emociones de manera saludable, ainteractuar positivamente con

los demas, y a crecer como un individuo equilibrado y seguro de si mismo.
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Apéndices A

Consentimientos Informados

Apendices

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PRESENTACION DE

EVIDENCIAS DE PRACTICA INMERSION ECEDU
Protocolo de practica pedagdgica

Para proteccion de datos de menores de edad

FECHA: Febrero 19 2021

NOMBRE DEL DOCENTE EN Viviana Ortiz Echeverri

FORMACION:

No. DOCUMENTO: 1116270752

LICENCIATURA: Pedagogia Infantil

CURSO:

MATERIAL POR REALIZAR: Fotografico x REGISTROS 4
FOTOGRAFICOS

ESCENARIO DE PRACTICA: Colegio San Miguel

DOCENTE DE Daniela Asa

ACOMPANAMIENTO:

CEAD, CCAV O UDR UDR: CEAD ZONA: Centro Sur

NOMBERE DEL ESTUDIANTE: Juan José Scarpeta

No. DOCUMENTO:

EDAD: 5

CURSO: transicion

Yo Decy Carolina Scarpeta 1, 116, 081,429 identificado con cédula de ciudadania
Mo. Tulua Valle, mayor de edad, madre, (x) padre, { ) acudiente o ( )
representante legal del estudiante referenciado, notifico que he sido informado
acerca de la grabacion del video de practica educativa y pedagogica y de
registros fotograficos, que se requieren para gue el docente en formacion de la
UNAD referenciado, presente las evidencias de su trabajo en la Institucion

educativa. Por lo tanto, después de haber sido informado sobre las condiciones

de la participacién de mi hijo(a) en la grabacidn y/o registro fotografico, entiendo

que:

La participacion de mi hiio{a) en este video y/o reqistro fotoarafico. no tendra
repercusiones en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaciones.

La participacion de mi hijo(a) en el video y/o registro fotografico no generara ningin
gasto, ni recibiremos remuneracidn alguna por su participacion.

Mo habra ninguna sancién para mi (nuestro) hijo{a) en caso de gue no autorizar su
participacian.

De acuerdo con la normatividad sobre proteccion de datos, la identidad de mi
hijo(a) no sera publicada y las imagenes y sonidos registrados durante la grabacion
se utilizardn Unicamente para los propdsitos de entrega de evidencia de la practica
educativa y pedagdgica del docente en formacién a cargo de la UNAD.

+ Que el (la) docente en formacién de la UNAD, la Universidad y la Institucion
Educativa garantizan la proteccion de las imagenes de mi hijo(a) y el uso de estas,
durante y posteriormente a la entrega de las evidencias de la practica educativa del
docente teniendo en cuenta la normatividad vigente sobre proteccidn de datos, y
de forma consciente y voluntaria,

& & &

___x__ DOY EL CONSENTIMIENTO
NO DOY EL CONSENTIMIENTO

para la participacion de mi (nuestro) hijo (2) en la grabacion del video y/o registros
fotograficos de practica educativa del docente en formacion.

CC/CE : 1, 116, 081,429
FIRMA MADRE - ACUDIENTE O REP. LEGAL

Esta palitica de proteccion de datos personales se aplicard a todos kos datos Personales de nifios, nifas
adalescentes y jévenes menores de edad que sean objeto de videos o registros fotograficos por parte
de los estudiantes de |2 Préctica pedagégica de la Escuela de Ciencias de |a Educacion - ECEDL.

- Ley 1098 de 2006 - Cidigo de Infancia y Adolescencia

- Ley 1581 de 2012 - Por 1a cual se dictan dispasiciones generales para la proteccién de datos
personales.

- Aiculos 15 de la CPC - proteccién de datos personales

- Aiculos 43 y 44 de la CPC Derechos fundamentales de hombres y mujeres y de los nifios y nifias en
Colombia

Fuente. Consentimiento Informado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PI{ESENTACII&N DE
EVIDENCIAS DE PRACTICA INMERSION ECEDU

Protocolo de practica pedagdgica

Para proteccion de datos de menores de edad

FECHA: Febrero 19 2021

NOMBRE DEL DOCENTE EN Viviana Ortiz Echeverri

FORMACION:

No. DOCUMENTO: 1116270752

LICENCIATURA: Pedagogia Infantil

CURSO:

MATERIAL POR REALIZAR: Fotografico | x REGISTROS
FOTOGRAFICOS

ESCENARIO DE PRACTICA: Colegio San Miguel

DOCENTE DE Daniela Asa

ACOMPANAMIENTO:

CEAD, CCAV O UDR UDR: CEAD ZOMNA: Centro Sur

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Elith Samara

No. DOCUMENTO:

EDAD: 5

CURSO: transicion

Yo Edith Johanna Angulo 1, 116, 281,467 identificado con cédula de ciudadania
No. Tulud Valle, mayor de edad, madre, (x) padre, ( ) acudiente o ( )
representante legal del estudiante referenciado, notifico gue he sido informado
acerca de la grabacidon del video de practica educativa y pedagodgica y de
registros fotograficos, que se requieren para que el docente en formacion de la
UNAD referenciado, presente las evidencias de su trabajo en la Institucion

educativa. Por lo tanto, después de haber sido informado sobre las condiciones

de la participacion de mi hijo(a) en la grabacion y/o registro fotografico, entiendo

que:

<

La participacién de mi hijo(a) en este video y/o registro fotogréafico, no tendra

repercusiones en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaciones.

La participacién de mi hijo(a) en el video y/o registro fotografico no generara ningun

gasto, ni recibiremos remuneracion alguna por su participacion.

« Mo habra ninguna sancion para mi (nuestro) hijo{a) en caso de que no autorizar su
participacian.

+ De acuerdo con la normatividad sobre proteccion de datos, la identidad de mi

hijo{a) no serd publicada y las imadgenes y sonidos registrados durante la grabacion

se utilizardn Unicamente para los propositos de entrega de evidencia de la practica

educativa y pedagogica del docente en formacién a cargo de la UNAD.

Que el (Ia) docente en formacién de la UNAD, la Universidad y la Institucion

Educativa garantizan la proteccién de las imagenes de mi hijo(a) y el uso de estas,

durante y posteriormente a la entrega de las evidencias de la practica educativa del

docente teniendo en cuenta la normatividad vigente sobre proteccién de datos, y

de forma consciente y voluntaria,

<

-~

x__ DOY EL CONSENTIMIENTO

NO DOY EL CONSENTIMIENTO

para la participacidn de mi (nuestro) hijo (a) en |a grabacion del video y/o registros
fotograficos de practica educativa del docente en formacion.

. l & CC/CE: 1, 116, 281 467
FIRMA MADRE - ACUDIENTE O REP. LEGAL

Esta politica de proteccion de datos personales se aplicard a todos los datos Personales de nifios, nifas
adolescentes y jovenes menores de edad que sean objeto de videos o registros fotograficos per parte
de los de la Practica pi G de |la Escuela de Ciencias de la Educadion - ECEDU.

- Ley 1098 de 2006 - Codigo de Infancia y Adolescencia.

- Ley 1581 de 2012 - Por |a cual se dictan disposiciones generales para la proteccién de datos
personales.

- Articulos 15 de la CPC - proteccién de datos personales

- Articulos 43 y 44 de la CPC Derechos fundamentales de hombres y mujeres y de los nifies y nifias en
Colombia

Fuente. Consentimiento Informado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PRESENTACION DE
EVIDENCIAS DE PRACTICA INMERSION ECEDU

Protocolo de practica pedagégica

Para proteccion de datos de menores de edad

FECHA: Febrero 19 2021

NOMBRE DEL DOCENTE EN Viviana Ortiz Echeverri

FORMACION:

No. DOCUMENTO: 1116270752

LICENCIATURA: Pedagogia Infantil

CURSO:

MATERIAL POR REALIZAR: Fotografico x REGISTROS
FOTOGRAFICOS

ESCENARIO DE PRACTICA: Colegio San Miguel

DOCENTE DE Daniela Asa

ACOMPANAMIENTO:

CEAD, CCAV O UDR UDR: CEAD ZONA: Centro Sur

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Valentina Capera

No. DOCUMENTO:

EDAD: 6

CURSO: transicion

Yo Sandra Patricia Quintero 1, 117, 030,883 identificado con cédula de ciudadania
Mo. Tulua Valle, mayor de edad, madre, (x) padre, { ) acudiente o { )
representante legal del estudiante referenciado, notifico que he sido informado
acerca de la grabacidn del video de practica educativa y pedagogica y de
registros fotograficos, que se requieren para gue el docente en formacion de la
UNAD referenciado, presente las evidencias de su trabajo en la Institucion
educativa. Por lo tanto, después de haber sido informado sobre las condiciones
de la participacion de mi hijo{a) en la grabacion y/o registro fotografico, entiendo

que:

+ La participacion de mi hijo(a) en este video y/o registro fotografico, no tendra
repercusiones en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaciones.

J La participacion de mi hijo{a) en el video y/o registro fotografico no generara ningun
gasto, ni recibiremos remuneracion alguna por su participacion.

+ Mo habra ninguna sancidn para mi (nuestro) hijo{a) en caso de gue no autorizar su
participacion.

+ De acuerdo con la normatividad sobre proteccion de datos, la identidad de mi
hijo{a) no sera publicada y las imagenes y sonidos registrados durante la grabacion
se utilizardn Unicamente para los propdsitos de entrega de evidencia de la practica
educativa y pedagdgica del docente en formacién a cargo de la UNAD.

+ Que el (la) docente en formacion de la UNAD, la Universidad y la Institucion
Educativa garantizan la proteccion de las imagenes de mi hijo(a) y el uso de estas,
durante y posteriormente a la entrega de las evidencias de la practica educativa del
docente teniendo en cuenta la normatividad vigente sobre proteccion de datos, y
de forma consciente y voluntaria,

x__ DOY EL CONSENTIMIENTO

NO DOY EL CONSENTIMIENTO

para la participacion de mi (nuestro) hijo (a) en la grabacion del video y/o registros
fotograficos de practica educativa del docente en formacion.

CC CE: 1, 117,030,883

FIRMA MADRE - ACUDIENTE O REP. LEGAL

Esta politica de proteccion de datos personales se aplicara a todos los datos Personales de nifios, nifias
adolescentes y jovenss menores de edad que sean objeto de videos o registros fotograficos por parte
de los estudiantes de la Practica pedagdgica de la Escuela de Ciencias de la Educacion - ECEDLU.

Ley 1098 de 2006 - Cadigo de Infancia y Adolescencia.

Ley 1581 de 2012 - Por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos
personales.

Articulos 15 de la CPC - proteccion de datos personales

Articulos 43 y 44 de la CPC Derechos fundamentales de hombres y mujeres y de los nifios y nifas en
Colombia

Fuente. Consentimiento Informado.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PRESEMACIéN DE
EVIDENCIAS DE PRACTICA INMERSION ECEDU

Protocolo de practica pedagdgica

Para proteccion de datos de menores de edad

FECHA: Febrero 19 2021

NOMBRE DEL DOCENTE EN Viviana Ortiz Echeverri

FORMACION:

No. DOCUMENTO: 1116270752

LICENCIATURA: Pedagogia Infantil

CURSO:

MATERIAL POR REALIZAR: Fotografico | x REGISTROS x
FOTOGRAFICOS

ESCENARIO DE PRACTICA: Colegio San Miguel

DOCENTE DE Daniela Asa

ACOMPARNAMIENTO:

CEAD, CCAV O UDR UDR: CEAD ZONA: Centro Sur

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: Juan David Piso Quilindo

No. DOCUMENTO:

EDAD: 6

CURSO: transicion

Yo Maria Fernanda Quilindo 1, 116, 277,180 identificado con cédula de ciudadania
Mo. Tulua Valle, mayor de edad, madre, (x) padre, { ) acudiente o { )
representante legal del estudiante referenciado, notifico que he sido informado
acerca de la grabacion del video de practica educativa y pedagdgica y de
registros fotograficos, que se requieren para gque el docente en formacion de la
UNAD referenciado, presente las evidencias de su trabajo en la Institucion

educativa. Por lo tanto, después de haber sido informado sobre las condiciones

de la participacidn de mi hijo(a) en la grabacidn y/o registro fotografico, entiendo

que:

+ La participacion de mi hijo(a) en este video y/o registro fotografico, no tendra
repercusiones en sus actividades escolares, evaluaciones o calificaciones.

+ La participacion de mi hijo(a) en el video y/o registro fotografico no generara ningan

gasto, ni recibiremos remuneracion alguna por su participacion.

+ Mo habra ninguna sancién para mi (nuestro) hijo{a) en caso de que no autorizar su
participacidn.

+ De acuerdo con la normatividad sobre proteccion de datos, la identidad de mi

hijo(a) no sera publicada vy las imagenes y sonidos registrados durante la grabacion

se utilizaran dUnicamente para los propositos de entrega de evidencia de la practica
educativa y pedagdgica del docente en formacién a cargo de la UNAD.

+ Que el (Ia) docente en formacion de la UNAD, la Universidad y la Institucion
Educativa garantizan la proteccion de las imagenes de mi hijo(a) y el uso de estas,

durante y posteriormente a la entrega de las evidencias de |a practica educativa del

docente teniendo en cuenta la normatividad vigente sobre proteccion de datos, y
de forma consciente y voluntaria,

x__ DOY EL CONSENTIMIENTO
NO DOY EL CONSENTIMIENTO

para la participacion de mi (nuestro) hijo (a) en la grabacion del video y/o registros

fotograficos de practica educativa del docente en formacion.

CC CE: 1, 18, 277 189

FIRMA MADRE - ACUDIENTE O REP. LEGAL

Esta politica de proteccidn de datos personales se aplicara a todos los datos Personales de nifios, nifias

adolescentes y jovenes mencres de edad que sean objeto de videos o registros fotograficos por parte
de los estudiantes de |la Practica pedagdgica de |a Escuela de Ciencias de la Educacion = ECEDU.

- Ley 1098 de 2006 - Codigo de Infancia y Adolescencia.

- Ley 1581 de 2012 - Por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos
personales.

- Articulos 15 de la CPC - proteccion de datos personales

- Articulos 43 y 44 de la CPC Derechos fundamentales de hombres y mujeres y de los nifios y nifias en
Colombia

Fuente. Consentimiento Informado.
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Apéndice B

Observador del estudiante

COLEGIO SAN MIGUEL
NIT. 20756790 - 0 - DANE3T6834004526
Resolucion de Aprobacién No. 310-59.974 de noviembre 06 de 2018

OBSERVADOR DEL ESTUDIANTE

GRADO: Jardin
NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE:

NOMBRE DE PADRE DE FAMILIA Y/O ACUDH

Mama

ARO LECTIVO: 2021

Elith Samara Barrios Angulo

ENTE: Elith Johanna Angulo

DOC. ID: 1, 116,281, 467 EDAD: 4

Ocupacion: policia

TELEFONO: 3188142000 - 3184580163

H
TRy FoRTALEZATA DESTAGAR AT St O e Fran
Ls Estudiante psrticipa en IsS| No  presents  dificultades  de | Informe sl padre de familis e
sctividades dentro y fuera del | convivencia 1
sal6n de clases ESTUDUNTE:
PERIODO 1
PACRE DE FAMLIA ¢
ACUDENTE:
socenE:
Ls Estudiante particips en lss|No  presents  dificultades  de | Informe sl padre de familis.
scfividsdes dentro y fuers del | convivencia. .
salén de clases EsTuDunTE:
PERIODO 2 PACRE DE FAMLIA ¢
ACUDENTE:
u]
FEGHA Y TIFICULTADE § ACADENIGAE 710 OF
FORTALEZA1 A DEATACAR ACCIDNES CORRECTIVAS COMFROMIEDY FIRMAE
FERIDDO CONVIVENCIA
Ls Estudisnte particips en las | e presents dificulizdes de Informe &l padra de familia. O
actividades dentro y fuera del | SOMVIvencia
saldn de clases
EFTUDINTE:
PERIODO 2
FADRE DE FAMILLL |
ACUDENTE:
Lz Estudiantz parficips en las Mo  presents  dificultades  de | Informe sl padre de familia BOCENTE:
actividades dentro y fuera del | convivencia
salon de clases
EFTUDIANTE:
PERIODO 4
FADRE DE FAMILLA |
ACUDIENTE:

Fuente. Observadores.
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COLEGIO SAN MIGUEL
= NIT. 29756790 - 0 - DANE376834004526 s S
v - Resolucion de Aprobacion No. 310-59.974 de noviembre 06 de 2018 -
OBSERVADOR DEL ESTUDIANTE \ 2 ]
¥ TRD | oG [ wvemsion | ECHA | AGINA &
330-102-100 | | | 1042014 [
GRADO:  Transicién ARO LECTIVO: 2021

NOMBRES Y APELLIDO S DEL ESTUDIANTE: Valentina Capera Quintero  DOC. ID: 1. 117, 030,683 EDAD: 5

NOMBRE DE PADRE DE FAMILIA Y/O ACUDIENTE: SANDRA PATRICIA QUINTERO GUTIERREZ ~ OCUPACION: Ama de casa

PARENTE $CO: Mama TELEFONO: 3133627054 - 3204121965
FECRAY TIFEUCTADES TVIODE
SERIONG FORTALEZA3 A DESTACAR CORVIVENGIA ACCIONES CORRECTIVAS COMFROMIEOS FIRMAS
Es parficipativo en las sctividades | VO Presents  dificultades  de | Informe al padre de familia. COCENTE:
académicas y lGdicss, presents | CONVivencia
actividades de maners puntual,
EETUDUNTE:
PERIODO 1
PAORE DE FAMILIA ¢
ACUDENTE:
Es activa en sus aportes en las [ No presenta dificultades de | Informe sl padre de familia. —
clases, participa de las | convivencia
sctividades de los dias arcoiris.
ETUDUNTE:
PERIODO 2
PACRE DE FAMILIA (
ACUDENTE:
COLEGID SAN MIGUEL
o NIT. 20756730 — 0 - DANE376E34004526 -
v Resolucidn de Aprobacian Mo. 310-59.974 de noviembre 06 de 2018 st
5 A OBSERVADOR DEL ESTUDIANTE \ 4 }
4 [ COME0 | | [ ~
[ MED [ 7] [ [
FERTOOG
Es activa en sus aspories en las [ Mo presenta dificultades de | Informe al padre de familia. DOCENTE:
clases, participa de las | convivencia.
actividades con entusiasmao.
EETUDIANTE:
PERIODO 3
PADRE DE FAMILIA {
ACUDIENTE:
E= respetuosa con sus docentes | Mo presenta dificultades de | Informe al padre de familia DOCENTE:
y compafieros, es muy activa en | convivencia.
clases
EETUDIANTE:
PERIODO 4
PADRE DE FAMILIA {
ACUDIENTE:

Fuente. Observadores.



COLEGIO SAN MIGUEL
NIT. 29756790 - 0 - DANE376834004526
Resolucion de Aprobacion No. 310-59.974 de noviembre 06 de 2018

OBSERVADOR DEL ESTUDIANTE

I
e 1 Toczon [

GRADO: Transicién ARO LECTIVO: 2021
NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE: Sslome Comes Gomez DOC. ID- 1.117.030.081 EDAD: 6

NOMBRE DE PADRE DE FAMILIA Y/O ACUDIENTE: LEIDY JHOANA GOMEZ CEBALLOS  OCUPACION: Ama de casa

PARENTESCO: Marnd TELEFONO: 3162953953 - 3117167202
FECRAY TIFEUCTADEY VOTE
FeROHo FORTALEZA2 A DEITACAR SRS AccIONES FIRMAS
E= paricipativa en Ias actividades | A/gUnes _ veces no  envia 1as | Informe &l padre de femiia o
académicas y lidicas, presenta | Sctividades s Ia docente.
actividedes de maners puntual.
No presenta dificultades de (EMTIERAMTE
PERIODO 1 convivencia
PADRE DE FAMILIA {
ACUDENTE:
Es activa en sus sportes en las | Algunss  veces no envis  Ias | Informe &l padre de familis. eSS
clases, participa de las | actividades s los docentes.
sctividades de los dias arcoiris. e
No  presents  dificultades  de RO
convivencia.
PERIODO 2 PADRE DE FAMILIA |
ACUDENTE:
COLEGIO SAN MIGUEL
< NIT. 29756790 - 0 - DANE376834004526 s TR
MMl : Resolucion de Aprobacién No. 310-53.974 de noviembre 06 de 2018 -
"’\“ ¥ OBSERVADOR DEL ESTUDIANTE
¥ TRD | | | |
' ' 0102100 [ | [ [
FERIOTD
E= aciva en sus sponies en las | Algunss  veces no  envia  1as cocenTE.
clases, participa de las | sctividades a los docentes y era | Informe sl padre de familis.
con i i i en la conexién 8 las
clases virtuales. SN
PERIODO 3
PADRE DE FAMILIA |
ACUDENTE:
Es respetuosa con sus docentes | La estudisnte no ha asistido 8 las DOCENTE:
y compafieros, es muy sctivo en | clases en lss horss de la tsrde | Informe sl padre de familia
clases. motives que se desconocen, no . )
presents lss sctividesdes que se les
PERIODO 4 ponen en los cuadernos. y no hay
spoyo en casa.
PACRE DE FAMILIA |
ACUDENTE:

Fuente. Observadores.
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COLEGIO SAN MIGUEL
NIT. 29756790 - 0 - DANE376834004526
Resolucion de Aprobacion No. 310-59.974 de noviembre 06 de 2018

OBSERVADOR DEL ESTUDIANTE

T PacAS

COIG VERSION
310102100 [ 1o | 02 [ |
GRADO:  Transicion ARO LECTIVO: 2021
NOMBRES Y APELLIDO S DEL ESTUDIANTE: Jullsns Cuero Gutiémez DOC. ID: 1.117.358.203 EDAD:6
NOMBRE DE PADRE DE FAMILIA Y/O ACUDIENTE: PAULA ANDREA CUERO CASTILLO OCUPACION: Ama de Casa
PARENTESCO: Mama TELEFONO: 3148441512
FECHAY DIFICULTADES TVIOTE
FERIOTO FORTALEZA3 A DE3TACAR st A ACCIONEE CORRECTIVAS COMPROMIEOE FIRMAS
Es participstiva en las actividades DOCENTE:
académicas y lddicas, presenta oree
actividades de maners puntual.
ESTUDIANTE:
PERIODO 1
PACAE DE FAMILIA (
ACUDIENTE:
Es activa en sus sportes en las | Algunas  veces no envia las T
clases, participa de las | actividades s los docentes. Informe &l padre de familia.
sctividades de los dias arcoiris. Viviana Orttr
No  presenta  dificultades  de EETUDANTE:
convivencia.
PERIODO 2
PACAE DE FAMILIA (
ACUDIENTE:
COLEGIO SAN MIGUEL
NIT. 29756790 - 0 - DANE376834004526 san M
Resolucion de Aprobacion No. 310-59.974 de noviembre 06 de 2018
OBSERVADOR DEL ESTUDIANTE
TRD | [ |
310 - 102- 100 l MGO I 02 l I
TECRAY TIFCULTADES TVIOOE
RS FORTALEZA3 A DE3TACAR o e, ACCIONES CORRECTIVAR COMPROMISO FIRMAS
Es activa en sus sportes en las | Algunas  veces no envia las DOCENTE:
clases, particips de las | actividades a los docentes y era | Informe sl padre de familis.
ividades con i i en s ion 8 las Vivisna Ortiz
clases virtusles. EAMERATE:
PERIODO 3
PADRE DE FAMILIA
ACUDIENTE:
Es con sus d
y compafieros, es muy activo en Informe al padre de familia DOCENTE:
clases. ‘Viviann Ovliz
La estudiante obtiene un avance ESTUDANTE:
satisfactorio desde que se inicid
PERIODOA; clases en las horas de la tarde.
PADRE DE FAMILIA
ACUDENTE:

Fuente

. Observadores.
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Apendice C

Datos Personales

LEGI SAH MIGUEL

DATOS PERSONALES

NOMBRE: ELITH SAMARA

APELLIDOS: BARRIOS ANGULO

DIRECCION: MZ 60 CASA 10 BOS. DE MARACAIBO

IDENTIFICACION: 1,416,281,457. TELEFONO: 3186149009 3184580163 EPS: PONAL
GRADO: JARDIN TIPO DE SANGRE B+  ALERGICO A°

ENFERMEDADES

EN CASO E EMERGENCIA AVISAR A

TELEFONO:

NOMBRE DEL PADRE: BREINER BARRIOS
PROFESION U OFICIC: POLICIA
TELEFONO: 3184550163

CORREO:

NOMBERE DE LA MADRE: EDITH JOHANNA ANGULO
PROFESION U OFICIO: POLICIA
TELEFOMNO: 3186149009

CORREOQ: gdithangulod417&@ cormeo.policia.gov.co

Fuente. Observador del Estudiante.

TOLEGR SAH MIGUEL

DATOS PERSONALES

MOMBRE: VALENTINA

-
=
A
e

APELLIDOS: CAPERA QUINTERO

DIRECCION: CALLE § C No. 17 — 15 TERGER MILENIO
IDENTIFICACION: 1,117.030,383. TELEFONO: 3133627054 - 3204121985 EPS: EM3SANAR
GRADO: TRANSICION TIPO DE SANGRE: A+ ALERGICO A:

ENFERMEDADES:

EN CASO E EMERGENCIA AVISAR A-

TELEFONO

NOMERE DEL PADRE:

PROFESION U OFICIO:

TELEFONO

CORREO!

NOMBRE DE LA MADRE: SANDRA PATRICIA QUINTERCO GUTIERREZ

PROFESION U OFICIO:

TELEFOMO: 3133627054

CORREQ: guiierrezsandrai@hoimail.com

Fuente. Observador del Estudiante.
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DATOS PERSONALES

NOMBRE: JULIANA

APELLIDOS: GUTIERREZ CUERO

DIRECCION: BRISAS DEL VALLE CASA 258

IDENTIFICACION: 1.117.358.203 TELEFONO: 3146441512 EPS: ASMED SALUD
GRADO: TRANSICION TIPO DE SANGRE: B+ ALERGICO A

ENFERMEDADES:

EN CASO E EMERGENCIA AVISAR A

TELEFOMNO:

NOMERE DEL PADRE:

PROFESION U OFICIO:

TELEFOMNO:

CORREOQ:

NOMERE DE LA MADRE: PAULA ANDREA CUERC CASTILLO

PROFESION U OFICIO:

TELEFOMNO:

CORREOQ:

Fuente. Observador del Estudiante.

DATOS PERSONALES

NOMBRE: SAMUEL

APELLIDOS: MARTINEZ CARDENAS

DIRECCION: MZ 36 GASA 29 BOSQ. MARACAIBO L
IDENTIFICACION: 1,116,272,574 TELEFONO: 3176838016 EPS: EMSSANAR

GRADO: TRANSICION TIPO DE SANGRE: 0+  ALERGICO A:

ENFERMEDADES:

EN CASO E EMERGENCIA AVISAR A

TELEFONO:

NOMERE DEL PADRE:

PROFESION U OFICIO:

TELEFONO:

CORREQ:

NOMERE DE LA MADRE: MARTHA LIZETH MARTINEZ CARDENAS

PROFESION U OFICIO:

TELEFOMO: 3176838916

CORREQ: cslizeth martinezi@gmail. com

Fuente. Observador del Estudiante.



DATOS PERSONALES

NOMBRE: JUAN DAVID

APELLIDOS: PIZO QUILINDO

DIRECCION: MZ 22 CASA 6 BOSQ. MARACAIBO
IDENTIFICACION: 1,116,277,189 TELEFONO:3234190253 - 3146447511 EPS: SANITAS
GRADO: TRANSICION TIPO DE SANGRE: O+ ALERGICO A

ENFERMEDADES:

EN CASO E EMERGENCIA AVISAR A

TELEFOMNO:

NOMERE DEL PADRE:

PROFESION U OFICIO:

TELEFOMNO:

CORREOQ:

NOMERE DE LA MADRE: LUZ FERNANDA QUILINDO SANCHEZ

PROFESION U OFICIO:

TELEFONO: 3234190253

Fuente. Observador del Estudiante.

COLEGID SAN MIGUEL

DATOS PERSONALES
NOMBRE: MARIA JOSE

APELLIDOS: RODRIGUEZ ECHEVERRI

DIRECCION: CALLE 5 B No. 17-27 TERCER MILENIO

IDENTIFICACION: 1117358035 TELEFONO: 3217387938 - 3041029681 EPS: SANITAS
GRADO: TRANSICION  TIPO DE SANGRE: 0+ ALERGICO A:

ENFERMEDADES:

EN CASO E EMERGENCIA AVISAR A,

TELEFONO:

NOMERE DEL PADRE:

PROFESION U OFICIO:

TELEFONO:

CORRED:

NOMERE DE LA MADRE: HEIDY TATIANA ECHEVERRI GOMEZ

PROFESION U OFICIO:

TELEFOMNQ: 3217387938

CORREQ: jaanrola.002@gmail.com
Fuente. Observador del Estudiante.
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DATOS PERSONALES

NOMBRE: GUADALUPE

APELLIDOS: TRIVIFIO OSORIO

DIRECCION: CALLEJON DIAMANTE No. 30-77 AGUACLARA .
IDENTIFICACION: 1117358137 TELEFONO: 3224139316 — 3113744071 EPS: EMSSANAR
GRADO: TRANSICION  TIPO DE SANGRE: ALERGICO A

ENFERMEDADES:

EN CASO E EMERGENCIA AVISAR A

TELEFOMNO:

NOMERE DEL PADRE:

PROFESION U OFICIO:

TELEFOMNO:

CORREOQ:

NOMERE DE LA MADRE: YENIFER ALEJANDRA OSORIO DIAZ

PROFESION U OFICIO:

TELEFOMNO: 3224139316

CORRFO valria3 107 @omail com

Fuente. Observador del Estudiante.



Apéndices D

Diarios de campo del colegio San miguel

COLEGID SAN MIGUEL
NIT. 28756700 — 0 - DANE2VEE34004528
Resolucidn de Aprobacitn No. 310-58.974 de noviembre 06 de 2018
DIARIO DE CAMPO

TRD [ coplieo
310 - 102- 100 MGD |

LUNES: Se inicia a las 8:00am has las 10:00 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se da a
conecer la decente v a cada estudiante, se hace un juego virtual en clazes para dar a conocer las
debilidades de cada unc y las fortalezas. Asisten fodos los estudiantes excepto Celeste criega
Garcés

MARTES: Se inicia a las 9:30am has las 11:40 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se da a
conecer la decente v a cada estudiante, se hace un juego virtual en claszes para dar a conocer las
debilidades de cada uno y las fortalezas. También se da a conocer los temas a evaluar por parte de
la docente. Asisten todos los estudiantes excepto Celeste orlega Garcés

MIERCOLES: Se inicia a las 8:00am has las 10:00 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se da a
conecer la decente v a cada estudiante, se hace un juego virtual en clazes para dar a conocer las
debilidades de cada uno y las fortalezas. También se da a conocer los temas a evaluar por parte de
la docente. g da explicacion a los temas de pre matematicas y preescritura a los nifios. Para
analizar que reconocen en letras v nimeros. Asisten todos los estudiantes a clases excepto celeste
Orfega Garcés

JUEVES: =ze inicia a las 10:50am hasta las 11:40 am con las intervenciones de 5 minutes segun el
horario se inicia con el salude a los estudiantes, se hace la oracién a francisco de asis, se evalia
participacion, al levantar la mano para pedir la palabra, y se explica lo que se va a hacer en clases.
Agisten todos los estudiantes excepto celeste Ontega Garcés

VIERNES: =e inicia a las 8:00am hasta las 10:50 am con las infervenciones de 5 minutos segun &l
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se evalia
participacion, al levantar la mano para pedir la palabra, y se explica lo que se va a hacer en clases.
Agisten todos los estudiantes excepto celeste Ontega Garcés

Fuente. Diarios de Campo del Colegio San Miguel.

COLEGIO SAN MIGUEL
NIT. 28756700 — 0 - DANE375834004528
Resolucitn de Aprobacitn No. 310-58.974 de noviembre 06 de 2018
DIARIO DE CAMPO \ #
TRD [ copico [ vERSION] [ Pacinas

190 - 102- 100_| MeD | o2 |

LUMNES: Se inicia a las &:00am hasta las 10:00 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se da explicacion de los temas y los nifios parficipan dando a conocer sus inquietudes y
resolviéndolo entre fodos. Asisten todos los estudiantes excepto Celeste orega Garcés

MARTES: Se inicia a las 9:30am has laz 11:40 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la cracién a francisce de asis, se da a
conocer la docente y a cada estudiante, se hace un juego virtlual en clases para dar a conocer las
debilidades de cada uno y las fortalezas. También se da a conocer los temas a evaluar por parte de
la docente. Asisten fodos los estudiantes excepto Celeste orfega Garcés

MIERCOLES: Se inicia a las &:00am has las 10:00 am con las intervenciones de 5 minutes segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la cracion a francisce de asis, se da a
conocer la docente y a cada estudiante, se hace un juego virtlual en clases para dar a conocer las
debilidades de cada uno y las fortalezas. También se da a conocer los temas a evaluar por parte de
la docente. Se da explicacion a los temas de pre matematicas y preescritura a los nifios. Para
analizar que reconocen en letras y nimeros. Asisten todos los estudiantes a clases excepto celeste
Ortega Garcés.

JUEVES: se inicia a las 10:50am hasta las 11:40 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se evalia
participacion, al levantar la mano para pedir la palabra, v se explica lo que se va a hacer en clases.
Asisten todos los estudiantes excepto celeste Ortega Garcés

VIERMNES: =e inicia a las &:00am hasta las 10:30 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se evalia
participacion, al levantar la mano para pedir la palabra, v se explica lo que se va a hacer en clases.
Asisten todos los estudiantes excepto celeste Ortega Garces

Fuente. Diarios de Campo del Colegio San Miguel.
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COLEGIO SAN MIGUEL
NIT. 28756700 — 0 - DAMEATOE34004528
Resolucion de Aprobacion Mo. 310-50.974 de noviembre 06 da 2018
DIARIO DE CAMPOD
TRO [ cobieo [vERSION] FECHA |  PAGINAS i
310 = 102= 100 | MGD | 02 | 11-04-2014 |

LUNES: Se inicia a las 8:00am hasta las 10:00 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario =e da explicacion de los temas y los nifios parficipan dando a conocer sus inquistudes y
resolviéndolo entre todos. Asisten todos los estudiantes excepto Celeste ortega Garcés

MARTES: Se inicia a las 9:30am has las 11:40 am cen las intervenciones de 5 minutos segun el
horario 2e inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la cracion a francisco de asis, se da a
conocer la docente y a cada estudianie, se hace un juego virlual en clases para dar a conocer las
debilidades de cada uno y las fortalezas. También se da a conocer los temas a evaluar por parte de
la docente. Asisten todos los estudiantes excepto Celeste ortega Garcés.

MIERCOLES: Se inicia a las 8:00am has las 10:00 am ceon las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se da a
conocer la docente v a cada estudiante, se hace un juego virlual en clases para dar a conocer las
debilidades de cada uno y las fortalezas. También se da a conocer los temas a evaluar por parte de
la docente. Se da explicacion a los temas de pre matematicas y preescritura a los nifios. Para
analizar que reconocen en letras ¥ numeros. Asisten todos los estudiantes a clases excepto celeste
Ortega Garcés.

JUEVES: =e inicia a las 10:50am hasta laz 11:40 am con las intervenciones de 5 minutes segin el
horario se inicia con el saludo a log estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se evalia
participacion, al levantar la mano para pedir la palabra, ¥ se explica lo que se va a hacer en clases.
Asisten todos los estudiantes excepto celeste Ortega Garcés.

VIERNES: se inicia a las 8:00am hasta las 10:50 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se evalda
participacion, al levantar la mano para pedir la palabra, v se explica lo que s& va a hacer en clases.
Agisten todos los estudiantes excepto celeste Ortega Garcés.

Fuente. Diarios de Campo del colegio San Miguel.

COLEGID SAN MIGUEL
NIT. 28756700 — 0 - DANEA 76834004528
Resolucion de Aprobacitn No. 310-50.974 de noviembre 08 de 2018
DIARIO DE CAMPO
TRD [ cobico  [VERSION]  FECHA
310 - 102- 100 _| MGD | o2 | 11pa2014 |

LUNES:
PROYECTOS TRANSVERSALES

MARTES: Se inicia a las 9:30am has las 11:40 am con las intervenciones de 5 minutos segun &l
horario & inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracidon a francisco de asis, se da a
conecer la docente v a cada estudiante, se hace un juego virlual en clases para dar a conocer las
debilidades de cada uno y las fortalezas. También se da a conocer los temas a evaluar por parte de
la docente_ Asisten todos los estudiantes excepto Celeste ortega Garces.

MIERCOLES: Se inicia a las 8:00am has las 10:00 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario s€ inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracidon a francisco de asis, se da a
conccer la deocente v a cada estudiante, se hace un juego virlual en clases para dar a conocer las
debilidades de cada uno y las fortalezas. También se da a conocer los temas a evaluar por parte de
la docente. Se da explicacion a los temas de pre matematicas y preescritura a los nifios. Para
analizar que reconocen en letras y nimeros. Asisten todos los estudiantes a clases excepto celeste
Oriega Garces.

JUEVES: =& inicia a las 10;50am hasta las 11:40 am con las intervencienes de 5 minutes segin el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se evalia
participacion, al levantar la mano para pedir la palabra, v se explica lo que se va a hacer en clases.
Asisten todos los estudiantes excepio celeste Ortega Garces.

VIERNES: se inicia a las 8:00am hasta las 10:50 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se evalia
participacion, al levantar la mano para pedir la palabra, v se explica lo que se va a hacer en clases.
Asisten todos los estudiantes excepio celeste Ortega Garcés.

Fuente. Diarios de Campo del Colegio San Miguel.
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COLEGH) SAN MIGUEL
NIT. 20756700 — O - DANEITSEI4004526
Resolucidn de Aprobacién No. 310-58.974 de noviembre 08 de 2018
DIARIO DE CAMPD ]
TRD [ copieo  [ERSION FECHA | PAGINAS AL
310 = 102- 101 | MGD | 02 11-04-2014

LUNES: Se inicia a las 8:00am hasta las 10:00 am cen las intervenciones de 5 minuios segun el
horario se da explicacién de los temas y los nifios parficipan dando a conocer sus inquietudes v
resolviendolo entre todos. Asisten todos los estudiantes excepto Celeste ortega Garceés.

MARTES: Se inicia clases presenciales se reciben a los ninos a las 7:30 am en el colegio se
comienza clases a las 8:00 am hacemos |a oracion de san francisco de asis |, da el saludo con una
cancidn de buenos dias , se orientan a los nifios sobre el cuidado v €l ahorro del agua al lavarse las
manos , cuando se da una opinidn se levanta la mano y se da la palabra , se respeta cuando el
compafiero este hablando , se pide permiso para ir al bafio , cuando salimos al descanso a las
§:20am se deben de lavar las manos y 58 sientan en su sitio correspondiente | asisten todes los
nifos al colegio excepto Celeste Orlega Garces ni presencial , mi virtual v no presentan evidencias de
actividades que = eles envia al comeo.

MIERCOLES: Se inicia a las 8:00am has las 10:00 am con las intervenciones de 5 minutes segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la eracion a francisco de asis, se da a
conecer la docente v a cada estudiante, se hace un juego virtual en clases para dar a conocer las
debilidades de cada uno y las fortalezas. También se da a conocer los temas a evaluar por parte de
la docente. Se da explicacion a los temas de pre matematicas y preescritura a los nifios. Para
analizar que reconocen en letras y nimeros. Asisten todos los estudiantes a clases exceplo celeste
Ortega Garcés.

JUEVES: =e inicia a las 10:00am hasta las 10:50 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracién a francisco de asis, se evalia
participacion, al levantar la mano para pedir la palabra, v se explica lo que se va a hacer en clases.
Asisten todos los estudiantes excepto celeste Ortega Garcés.

VIERNES:

DIA DE ARCOIRIS

Fuente. Diarios de Campo del Colegio San Miguel.

COLEGID SAN MIGUEL
NIT. 28756700 — I - DANEAVEE34004528
Resolucitn de Aprobacion Mo. 310-50.974 de noviembre 06 de 2018
DIARIO DE CAMPO
TRD! [ cobico  [WERSION] FE [ PAGINAS

510 = 1 02= 108 MGD 02 | 11-04-2014 |

LUMES: Se inicia a las 8:00am hasta las 10:00 am con las intervenciones de 5 minutos segun &l
horario =e da explicacion de les temas y los nifios paricipan dando a conocer sus inquietudes y
resolviéndolo enire todos. Asisten todos los estudiantes excepio Celeste ortega Garces.

MARTES: S& inicia clases presenciales se reciben a los nines a las 730 am en el colegio se
comienza clases a las 500 am hacemos la oracion de san francisco de asis , da el saludo con una
cancion de buenes dias |, se orientan a los nifics sobre el cuidade y el ahorro del agua al lavarse las
manos , cuando se da una opinion se levanta la mane v se da la palabra , se respeta cuando el
companero este hablando | se pide permiso para ir al bafio , cuando salimos al descanso a las
9:20am se deben de lavar las manos y se sientan en su sitio correspondients | asisten todes los
nifics al colegio excepto Celeste Ortega Garcés ni presencial , ni virtual y no presentan evidencias de
actividades gue s eles envia al comeo.

MIERCOLES: Se inicia clases presenciales se reciben a los ninos a las 7:30 am en el colegio se
comienza clases a las 500 am hacemos la oracion de san francisco de asis , da el saludo con una
cancion de buenes dias |, se orientan a los nifics sobre el cuidade y el ahorro del agua al lavarse las
manos , cuando se da una opinion se levanta la mane v se da la palabra , se respeta cuando el
companero este hablando | se pide permiso para ir al bafio , cuando salimos al descanso a las
9:20am se deben de lavar las manos y s& sientan en su sitio correspondients | asisten todos los
nifies al colegio excepto Celeste Ortega Garcés ni presencial , ni virtual y no presentan evidencias de
actividades que = eles envia al comreo. Mo asiste Samuel Martinez Cardenas, Liam Davis Palma
maotivo gripa

JUEVES: Se inicia a las 10:00am hasta las 10:50 am con las intervenciones de 5 minutos segun el
horario se inicia con el saludo a los estudiantes, se hace la oracion a francisco de asis, se evalia
participacion, al levantar la mano para pedir la palabra, v se explica lo que se va a hacer en clases.
Asisten todos los esfudiantes excepto celeste Ortega Garces no ha enviado evidencias de las tareas
que se les ha enviado al correo. WNo asiste Samuel Martinez Cardenas, Liam Davis Palma motivo
gripa

VIERNES:Se inicia clases presenciales se reciben a los nincg a las 7:30 am en el colegio se
comienza clases a las 500 am hacemos la oracion de san francisco de asis , da el saludo con una
cancion de buenes dias |, se orientan a los nifics scbre el cuidade v el ahorro del agua al lavarse las
manos , cuando se da una opinion se levanta la mano v se da la palabra , se respeta cuando el
compafiero este hablando , se pide permiso para ir al bafie , cuando salimos al descanso a las
9:20am =se deben de lavar las manos y se sientan en su sitio correspendiente | asisten todes los
nifios al colegio excepto Celeste Ortega Garcés ni presencial , ni virtual y no presentan evidencias de
actividades gue = eles envia al correo. No asiste Samuel Martinez Cardena, Liam Davis Palma
maofivo gripa

Fuente. Diarios de Campo del Colegio San Miguel.
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Apéndices E

Encuestas a padres de familia

Fuente. Autoria Propia.
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Fuente. Autoria Propia.
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Fuente. Autoria Propia.
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Fuente. Autoria propia.
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Apéndices F

Informe

Fuente. Autoria Propia.



Apéndices G

Entrevista a la docente

Preguntas de la entrevista a la docente semi estructurada:

:Hacia dénde se orienta la visién de la institucién educativa?

La visién del Colegio San Miguel se orienta hacia convertirse en un referente municipal en
educacién con un enfoque empresarial y contable, impulsando procesos educativos que
fomenten en los estudiantes una sélida conciencia empresarial. Esto permite que los alumnos
adquieran competencias para entender y desenvolverse en contextos empresariales,

do valores, 1 v habilidades pricticas en las distintas asignaturas y dreas
de formacién

2. ;Qué estan haciendo para cumplir su misién institucional?

Colegio San Miguel tiene como misién Institucional velar por la calidad educativa de todos
nuestros estudiantes, por esta razén dentro de cada una de las areas o asignaturas siempre
trabajamos en el alcance de las competencias de cada uno de ellos, mirando sus tipos de
aprendizajes, llegando y buscando estrategias adecuadas para cada una de las tematicas
trabajadas dentro del salén de clases v asi poder ofrecer un proceso de aprendizaje
auténomo, teniendo como objetivo y partiendo dentro de nuestro horizonte institucional
donde los estudiantes p’u:dan desarrollar ellos mismos con las bases dadas por el docente
también sus propios v sobre todo trabajando de la mano con la parte
empresarial que es el enfoque de nuestro colegio San miguel.

;Cudles son los valores fundamentales de su institucién?

Nuestro Colegio San Miguel tiene como valores fundamentales el amor, la humildad, el
compromiso, la responsabilidad, la tolerancia los cuales son los pilares para todo ser
humano y como Colegio siempre velamos en pro de que nuestros estudiantes sean personas
integras y auténomes con la sociedad

4. ;Lo gque hacen contribuye al logro de los propositos mstitucionales, si, no y de
qué manera?
Todo lo que desarrollamos tanto académico como de convivencia si contribuye a los
propositos institucionales porque estamos en pro de que nuestros estudiantes sean personas
integras, que académicamente sean personas con altas habilidades v conocimientos que
alcancen cada una de sus competencias, que el colegio San Miguel a nivel municipal, suene
pero por cosas positivas, donde cada uno de ellos aporten a cada uno de las personas que
estan cerca tanto en casa como en la comunidad en general.
5. Qué acci dagé y/o administrativas se vienen d llando que se
encue rel conla én para el ejercicio de la democracia, para
la educacion sexual, para el uso del tiempo libre, para el aprovechamiento y

conservacién del medic ambiente, y en general, para la construccién de los
~valores humanos

Las acci dagé y administrativas que el Colegio San Miguel desarrolla en torno
al ejercicio de la democracia, de la educacién sexual, la formacién en valores, la recreacién
v el deporte. son diversas acnndades que se programan con los dacentes lideres de cada
vno de los proyectos = jornadas Iidico pedagégicas donde
el estudiante se sienta agusto, salga un poco de la monotonia que son de las clases pero
desarrolle diversas actividades en pro de cada uno de estos proyectos v asi logramos una
jornada tanto académica como pedagdgica para cllos. Ademas tenemos en el colegio una

hora semanal que se llama tecnicas de prevencién donde trabajamos y nos enfocamos en la
parte de la salud mental de cada uno de nuestros estudiantes porque sabemos que desde los
pequeiiitos hasta los grandes, su nivel emocional, la forma como socializan, pues siempre
se ve un poco quebrantada por diversas situaciones, entonces como colegio también nos
enfocamos en este proceso.

Fuente. Entrevista ala Docente.
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Apéndices H

Actividades con la psicéloga

o,

Fuente. Actividades con la Psicologia



