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Resumen
El propdsito central de esta investigacion es determinar como lograr el desencantamiento del arte a
través del pigmento nativo, para el fortalecimiento de las habilidades artisticas de la pintura con los
nifios y nifias de la vereda Quilismal, Sector Plan del Resguardo indigena del Gran Cumbal, hay que
destacar que, metodologicamente, esta investigacion, se abordo, no tanto siguiendo los parametros
de la metodologia tradicional académica, sino mejor una interaccién con la comunidad o un
interaccionismo conversacional, es decir, se logré caminar y conversar, con las nifias, los nifios,
generando practicas descolonizadoras, donde se exalta y se valora la justicia cognitiva y el dialogo
de saberes; comprendiendo las relaciones con el entorno social — natural, las maneras de ser, sentir y
pensar de otra manera, como parte de su cultura, como sujetos activos de la comunidad, localidad,
racionalidad y pluriversidad.
En consecuencia, este trabajo, es un puente, para seguir caminando por el camino de la vida, donde
se espera continuar desencantando los saberes ancestrales, para lograr una vida digna en las
comunidades, con un papel y un poder transformador, hacia la armonizacién con la madre tierra, la
naturaleza, el cosmos y el pluriverso.

Palabras clave: Identidad cultural, comunidad, territorio, infancia, entorno natural.



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES 5

Abstract
The central purpose of this research is to determine how to achieve the disenchantment of art
through native pigment, in order to strengthen the artistic painting skills of the children of the
Quilismal village, Plan Sector of the Gran Cumbal Indigenous Reservation. It should be noted
that, methodologically, this research was approached not so much following the parameters of
traditional academic methodology, but rather through interaction with the community or
conversational interactionism. That is, it was possible to walk and converse with the children,
generating decolonizing practices that exalt and value cognitive justice and the dialogue of
knowledge; understanding their relationships with the social-natural environment, the ways of
being, feeling, and thinking differently, as part of their culture, as active subjects of the
community, locality, relationality, and pluriversity. Consequently, this work is a bridge to
continue walking the path of life, where we hope to continue disenchanting ancestral knowledge,
to achieve a dignified life in communities, with a transformative role and power, toward
harmony with Mother Earth, nature, the cosmos, and the pluriverse.

Keywords: Cultural identity, community, territory, childhood, natural environment.



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES 6

Tabla de Contenido

T 0T [1oTox o] o RS USRORTRRIN 11
Planteamiento del PrODIEMA..........ooiiiiiiie e 15
DesSCripCion del PrODIEMAL .......cc.oiiiiiii it 15
Pregunta de INVESTIZACION .........couiiiiiiiie et 18
LU o (o o SO PR 19
ODJELIVOS ...ttt bbb bbb bRttt bR bbbttt b et b 21
ODJELIVO GENETAL ...ttt b e bbb eee s 21
ODjJetiVOS ESPECITICOS ....vviiiiieiisieieese ettt 21
MarCOS 08 RETEIEINCIA. ... ecueiiiieiiieie ettt et et be e be e esneesreeeeaneesneennens 22
MArCO CONEXTUAL .....c.vieiie ettt e e e e sreeneesreenneenee s 22

Una breve mirada a la delimitacion del Pueblo Pasto y del Resguardo Indigena del Gran

CUMDAL <.t b bbbttt e et bbb bt 22
Marco TeOrCO Y CONCEPLUAL.........ceeueieiieieeieieee ettt 28
Desencantamiento, Pensamiento y Saberes Ancestrales reflejados en el Arte............cccccoenee. 28
THNTE INALIVO ...ttt bbbttt e bbbt bt 32
Arte, Habilidades Artisticas de 1a PINTUIA ..........oovveiieiie et 39
Arte desde 1a ConcepCion INAIGENA.........covoiiiieiieeee e 39
ATTE €N 18S INTANCIAS ..ot et 41
Habilidades artisticas en las infancias a traves de 1a pintura...........c.ccooveieienenciencnnens 45

. DiSEN0 MELOAOIOGICO .......evieiieiieieite ettt 49
Enfoque de INVESTIGACION ......c..oiviiiiiiiiiieieiee bbb 49

MELOAO e INVESTIGACION. ......eetitiitiitietieiiet ettt bbbttt b e bbb 49



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES 7

LI oL (e LAV Z= o T Tox o SRS 51
Técnicas e instrumentos de recoleccion de iNfOrmMaciON ..........eeevveeeee e 52
Analisis, Discusion y Reflexion de ReSUItad0S. ..........ccuviveiieieiiereeie e 55

Caracterizar territorialmente el Resguardo Indigena del Gran Cumbal, a traves de la Minga de
PENSAMIENTO. ... ettt b b bbbt b et e b et b e b e s bt et e b e e s e e b e b e nbenbesbenbenre s 55
Pigmentos naturales de las plantas nativas presentes en el Resguardo Indigena de Cumbal, a
través de la Sagralidad de la Madre Naturaleza...........c.ccccevveveiieiecie s 63
Obras artisticas con los Pigmentos Nativos, en las que los nifios y nifias expresan sus
EMOCIONES Y SENTIMIENTOS. ... .cuveitieiti ettt e e sae e te e e s e e nbeeneesreenrs 66
Impacto de la Propuesta Pedagdgica en la Comunidad Indigena: Fortalecimiento de las

habilidades artisticas en las nifias y los nifios, mediante la utilizacion de los Pigmentos

Naturales reflejados en Un MU ...........c.coviiiiiiiice e 73
Disefio de la Estrategia PEAAGOUICA. ..........ccveiuiiieiieie sttt rae et nre e 79
Implementacion de la Propuesta PedagigiCa .........cccooveveeiieiieieeie e 81
REFIEXION PEAAGOGICA ......ccveeveeiiecieecie ettt sttt e te e e e steeneeneesnaeeeas 86
Conclusiones Yy RECOMENTACIONES ..........ccveiueiieiieiieeie s e ettt sre e ste e reeste e sraeanas 92
Referencias BIDHOGIATICaS...........couiiiiiiiic et 95

ADPBNAICES ...ttt ettt et et e s b et e e ae et e et e e e ahe e te et e e be e te et e nreeteereenreente s 102



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES 8

Tabla 1 Plantas Nativas

Lista de Tablas



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES 9

Lista de Figuras

Figura 1 Ubicacion Territorial del Nudo de 10S Pastos............cooeererriiiiniisicreresc s 25
Figura 2 Construccion de la minga de pensamiento dentro del territorio...........cc.ccoeovveiincnnnne. 56
Figura 3 Minga de pensamiento con mayor sabedor Humberto Cumbalaza.................cc.ccouenee. 58
Figura 4 Conversatorio sobre pigmentos naturales con Mama Liliana Alpala................c......... 61
Figura 5 Explorando pigmentos naturales de las plantas nativas dentro del territorio. ............. 63
Figura 6 Recoleccion de plantas tiNtOrEas. ...........ceiverieieiieeie e se et sre e 65
Figura 7 Nifias y nifios clasificando hojas Nativas.............cccecveeiiciicic e 68
Figura 8 Nifias y Nifios identificando nombres y estructuras de las hojas nativas...................... 70
Figura 9 Nifas y nifios pintando con 10S pigmentos NAtIVOS...........cccveieieeieeie e 71
Figura 10 Proceso de obtencion del pIgmento..........c.ocveieieeiecie e 72
Figura 11 Ritual de armoOniZaCiOn.............ccueiieiuiiiie sttt sae e sre e e sae e 73
Figura 12 Arte con pigmentos naturales reflejado en un mural pedagogico............ccccceevvevnennens 75
Figura 13 Mural pedagOgiCO COMUNITAIIO ........c.ccveiieiiieie et 77
Figura 14 Socializacion de la propuesta pedagigiCa..........ccccveveiieiieeiieiieie e 82
Figura 15 Caminando por el entorno Natural.............cccoeiieiiiie e 83
Figura 16 Explorando las plantas tintdreas en el entorno natural ..............ccccoceveveiieieiicseennns 84
Figura 17 Extraccion del pigmento de las plantas naturales..............ccccccovveieeveiicieecc e 85

Figura 18 Expresion de emociones y sentimientos con pigmentos naturales extraidas de las

0] = Tg] = SO PSSRPRRPTORN 86



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES 10

Lista de Apéndices
Apéndice A Formato de Consentimiento INfOrmado .............cecvevieiieie s, 102
Apéndice B ENtrevistas Personales. ...........coccoeiiiieiieiieie et 103

ApPENdice C DIario de CamPO......ccviuiiieiieieseeseeie st se e s teeste e sraesteeaesreesseaseessaesreaneesreenseens 106



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES 11

Introduccion

Este trabajo de investigacion, se abordo en el contexto de la comunidad indigena del
Resguardo del gran Cumbal, que hace parte de la gran nacion andina del pueblo de los Pastos o
Nudo de la Huaca, el cual, es un espacio o un contexto, donde predomina la complejidad de las
relaciones sociales, culturales, econdmicas, naturales y cdsmicas, presenta una configuracion
espacial y territorial, con caracteristicas singulares, es decir, el territorio de los Pastos se define
como, “una potencialidad excepcional, verdadera matriz cdsmica, geo-ecoldgica, sociocultural y
politica. Habitat de antiguas y fecundas memorias naturales, espirituales y humanas, con una
irrepetible variedad de interpretaciones y relaciones entre naturaleza, sociedad y cultura”.
(Mamian, 2011 p.12).

Entonces, en ese contexto se encuentra el resguardo del gran Cumbal, como un territorio,
fronterizo o binacional, con la repablica del Ecuador, donde habita la biodiversidad, lo que
permite ser un territorio generador de vida. Asi pues, este resguardo, esta situado al Sur
Occidente del departamento de Narifio, hace parte de la cordillera Occidental, la mayor parte del
territorio es montafoso, en este se encuentran alturas de 4700 m.s.n.m. en el volcan Cumbal.

El presente trabajo se trata del desencantamiento del arte, a través del pigmento natural,
para el fortalecimiento de las habilidades artisticas de la pintura con las nifias y nifios de la
vereda Quilismal, Sector Plan del Resguardo indigena del Gran Cumbal. Para el desarrollo de
esta tematica y teniendo en cuenta lo anterior, se ha planteado la siguiente pregunta de
investigacion: ¢ Como lograr el desencantamiento del arte a través de los pigmentos nativos, para
el fortalecimiento de las habilidades artisticas de la pintura con los nifios y nifias de la vereda

Quilismal, Sector Plan del Resguardo indigena del Gran Cumbal (Narifio)?



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES 12

Por otra parte, se plantea que, metodoldgicamente, esta investigacion, se abordo, no tanto
siguiendo los parametros de la metodologia tradicional académica, sino mejor una interaccion
con la comunidad, es decir, se entablo realizé recorridos por el territorio, donde se entablo
conversaciones con las nifias y nifios. Para esto, se tuvo en cuenta, las consideracion y aspectos
fundamentales consignados en el documento, la conversacion o el interaccionismo
conversacional, pistas para comprender el lado oprimido del mundo, de Olver Quijano (2016),
quien plantea que:

Caminar y conversar como Vias para aproximarnos al conocimiento en sus diversas
formas y lugares, tiene relacion con practicas y gestos descolonizadores y por tanto
constituyen expresiones de justicia cognitiva, claro esta, lejos de los canones e
imperativos disciplinarios, de las instituciones del aprendizaje y de la metodologia
disciplinaria, esa que nos propone una secuencia que deja de lado lo mas importante, es
decir, la conversacion y su poder transformador. (p. 35)

Mientras tanto, se indica que, los resultados de la presente investigacion, se plasmo
teniendo en cuenta, uno de los principios argumentados y planteados por el sabio y pensador,
Juan Chiles, que consiste en hilar a cordel. Entonces, este documento es producto de haber hilado
a cordel, los saberes ancestrales, las experiencias y vivencias de las nifias y nifios. El principio de
hilar a cordel, lo explicé de manera clara y contundente, taita Juan Jerébnimo Ascuntar, al decir
que:

Hilar es transformar. Por ejemplo, se tiene una madeja de lana suelta y usted se coloca a
hilar, entonces depende de [cada uno], entre mas fino la hile, mas resistente es, porque es
mas torcida. [Entonces] el volumen, entre mas hile, la va haciendo més delgadita, y esa es
la resistencia. Entonces, hilar, significa transformar, [es decir] a lo débil hacerlo fuerte,
resistente. Cuando se tiene el hilo, se tiene el cururo o la madeja y esa madeja es la que
usted tiempla, es el cordel y entre més lo tiemple, mas derechito es. Una vez, se tiempla

el cordel, se tiene una linea recta, y se tiene un comienzo y un final.
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En conclusién, hilar a cordel significa, transformar lo debil, lo vulnerable, en lo
fuerte, en lo resistente, en lo impermeable en que no lo penetra, ni lo rompe nada. Y con
eso que es débil hago un hilo que lo voy a templar, para sobre esa linea, yo tengo que
andar. (Comunicacion personal, 09 de septiembre de 2017)

En consecuencia, se afirma que, las partes que componen este documento se refieren a
continuacion. En un primer capitulo se aborda en lo referente al Planteamiento del problema,
donde se realiza una descripcion detallada del problema en el contexto indigena, donde para ello,
se planted la pregunta de investigacion; ademas, se plasma la justificacion, donde se relaciona la
relevancia que tiene el presente estudio de investigacion; en seguida, se presentan los objetivos,
tanto el general, como los especificos.

El segundo capitulo trata acerca del marco contextual, donde se refleja en lo concerniente
a las caracteristicas y consideraciones contextuales, sociodemograficas y territoriales del pueblo
de los Pastos y del resguardo Indigena del Gran Cumbal. También, se refiere al marco tedrico y
conceptual, donde se plasma en lo relacionado a los principales aportes de los diferentes autores,
que contribuyen a fundamentar el presente documento de investigacion.

El tercer capitulo, se consigna en referente al disefio metodoldgico, donde se recalca que
la investigacion es meramente cualitativa; en efecto, se enfatiza como técnicas o instrumentos de
recoleccion de informacion, la observacidn, la observacion participante y la entrevista no
estructurada, y el diario de campo, las cuales conllevan a recopilar la informacion o insumos para
enriquecer el contenido de la presente investigacion.

El cuarto capitulo, se presenta el analisis, discusion, reflexion de resultados; donde se
aborda especificamente en el disefio de la estrategia pedagogica enfocada en el objeto de estudio;
también, se plasma en lo referente a la implementacion de la propuesta pedagdgica y se realiza

una reflexién pedagogica.
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Finalmente, se plasma el quinto capitulo, donde se consigna las principales conclusiones
a la que se llegd después de haber realizado la investigacion; y se presenta algunas

recomendaciones fundamentales.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

Uno de los aspectos preocupantes que se ha presentado con la nifiez del Resguardo
Indigena del gran Cumbal del Sector Plan, Vereda Plan Quilismal, es el debilitamiento a sus
costumbres, tradiciones, el amor a su territorio de lo que este nos ofrece de aquella riqueza
natural. Lo que esta generando un desarraigo a la identidad cultural que a grandes rasgos abarca
un todo de lo que somos como comunidades indigenas, porque el corazon de un pueblo esta en
su identidad, provocando también que nuestros nifios y nifias no exploten sus capacidades,
habilidades que estos tienen en estas edades claves y que se adquieran comportamientos
negativos dentro de la familia y con las personas que los rodean lo que va generando un malestar
en la sociedad.

Esto obedece principalmente a que los nifios y nifias ya no salen a recorrer su territorio, a
conocer la diversidad, la que esta nos ofrece a consecuencia de la tecnologia, con esto no se
quiere decir gque la tecnologia es negativa, sino recae aqui el buen uso y el tiempo que se
dedique a estas, el control que se debe hacer por parte de los padres, porque la tecnologia cuando
se da para buen uso, es muy buena y se aprende bastante, pero cuando se da para utilizar para
malos usos, se pierden las capacidades de nuestros nifios, en el cual el tiempo libre o ese tiempo
después de la escuela; lo dedican a estar encerrados dentro de unas cuatro paredes y asi mismo
encerrando todas sus potencialidades consigo mismo, que olvide de ser un nifio 0 una nifia, de
jugar, crear, indagar, divertirse, de relacionarse con la gente que los rodea, con su entorno, por el
simple hecho de estar sumergido delante de una Tablet, de un computador, de un celular, de un
televisor, durante muchas horas ante una pantalla, perdiendo asi la infancia tradicional .En esta

medida la préactica de los pigmentos naturales en los nifios y nifias del contexto es insuficiente,
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esto se da por la mala utilizacion de los dispositivos tecnoldgicos y en muchas ocasiones la falta
de adecuacion de esos espacios, es asi que esta investigacion se enmarca a esa trasposicion de los
tintes nativos con las tecnologias de la actualidad para conseguir esa consolidacion de las
relaciones sociales entre padres e hijos, escuela y sociedad en general. como lo indica Balanta
(2013):

No se entiende que los nifios y nifias se pasen horas ante una pantalla de television, un
ordenador o un teléfono movil, cuesta comprender que, en lugar de estar jugando con los
amigos en la calle, se encierren en casa a hablar con ellos. (p.14)

De acuerdo a lo anterior se ve la necesidad de esa implementacién de estrategias de

ensefianza que lleven a los nifios y nifias a esa conexidén de cuerpo y alma con el entorno natural,
de aquella génesis de la extraccion de los tintes nativos, de los colores méagicos.

Asi mismo se presenta el poco interés por parte de los padres de familia en que sus hijos e
hijas interactien con la magia del territorio con los diferentes escenarios que esta nos ofrece, no
hay ese compartir de ese eco ancestral de recrear la mente, la memoria de los nifios y nifias en
cuanto a ese amor a nuestra identidad, el amor a nuestra cultura, el amor a los cimientos de
nuestras raices ancestrales.

De esta manera se busca brindar escenarios para que los nifios y nifias puedan
apropiarse de su cultura, de sus raices ancestrales, de pintar el color de la pacha mama, a través
del arte, desde la misma naturaleza, de aquellos colores que esta ofrece, el cual, hay que
plasmarlo y despertar esa memoria empafada de ese legado tan grande que han dejado aquellos
mayores y mayoras en su arte, en la pintura, de esos tintes naturales que contienen las plantas, de
esa riqueza que se encuentra dentro del territorio. Por ello debe transmitirse a los nifios y nifias
que son los que deben llevar y conservar su cultura y de valorarla, que se enamoren de su

identidad y miren que mas alla de unas cuatro paredes con un celular o aparatos tecnolégicos hay
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un mundo por descubrir, por conocer, por identificar y agradecer lo que el territorio ofrece, ya
que esta es vida, sabiduria, espacios de convivencia, de compartir, pero sobre todo la madre
naturaleza ensefia y se debe captar y leer lo que esta nos quiere decir y maravillarse con el
encanto de su color.

En este sentido, se debe retomar lo que aquellos mayores y mayoras dejaron sembrado,
desencantando esos saberes ancestrales y maravillarse con el encanto del color, lo cual debe
transmitirse a los nifios y nifias y conservar estas costumbres para que perduren en el tiempo y en
el espacio. A raiz por esa falta de interés, curiosidad, por el desconocimiento de esas plantas y
arboles nativos del territorio, los cuales proporcionan la diversidad de colores que plasman la
alegria de esa plenitud que se da en la conexion de la naturaleza con el ser humano; colores que
estan presentes en sus hojas, en sus tallos, en sus raices, los cuales hay que explorar y ver mas
alla de lo que la vista puede observar sus formas y texturas, y percibir sus aromas; en efecto, es
Ilegar a la esencia mas pura de la misma planta, donde cada planta tiene su valor, donde unas
alimentan, sanan, protegen y adornan los hogares y entornos con su belleza irradiando esa gama
de colores, que llevan al placer de crear nuevos mundos, entorno al sentir de esa imaginacion y
creatividad al combinar los tintes que brotan de su interior. De acuerdo con Fernandez (2021),
“Con las actividades sobre los procesos de tinturado natural se busca validar no solo el
conocimiento si no también el esfuerzo que conlleva cada proceso de identificacion, extraccion y
aplicacion de tintes naturales™ (p.11). En este sentido, se debe ir mas alla de las ideas, de buscar
darle valor a ese paso a paso que lleva a esa experiencia gratificante de encontrar el color a través
de esa combinacion de las distintas partes de las plantas y de los recursos que la madre

naturaleza brinda.
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Pregunta de Investigacion
¢Como lograr el desencantamiento del arte a través de los pigmentos nativos, para el
fortalecimiento de las habilidades artisticas de la pintura con los nifios y nifias de la vereda

Quilismal, Sector Plan del Resguardo indigena del Gran Cumbal (Narifio)?
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Justificacion

La presente investigacion se realizo con el fin de dar a conocer la importancia que atrae
los tintes nativos, en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 6 afios de edad, en el sector
plan de la Vereda Quilismal del municipio de Cumbal. En este sentido, con esta poblacién se
abordaria en lo relacionado a la practica pedagogica con el tema de los pigmentos naturales; lo
cual es una tematica que genera el proceso de potenciamiento del desarrollo infantil integral,
donde les permite despertar la creatividad, la imaginacion y el interés por descubrir los colores
magicos que se desprende de la madre naturaleza a través de las plantas. Es por ello que se
plantea la tematica sobre los pigmentos naturales, ya que, es alli donde las nifias y los nifios
aprenden a plasmar de manera creativa en telares con los diferentes colores extraidos de las
plantas sagradas de la madre naturaleza, con el prop6sito de diferenciar la gama de colores que
brinda y refleja la madre tierra; colocando en préctica los procesos de exploracion del medio o el
espacio natural, fortaleciendo la motricidad fina por medio de la manipulacion de las mismas
plantas nativas existentes en el territorio indigena del gran Cumbal. Este proceso de formacién
influyen de manera significativa en el ambito educativo, puesto que, las nifias y los nifios por
medio del arte les permite desarrollar sus habilidades y destrezas, ademas este es un pilar en los
procesos de ensefianza aprendizaje, puesto que es algo innato y esencial en esta etapa del
desarrollo de los infantes, fortaleciendo sus habilidades y destrezas, lo cual contribuye en la
creacion de su yo e interpretacion del territorio, por lo tanto ,el arte es de gran significado en los
procesos de formacion. Por ello se afirma que, “Adicionalmente, esta actividad se considera
fundamental en la etapa de primera infancia, ya que les permite a los nifios expresarse, conectar
con lo que estan pensando y llevarlo a cabo por medio de la produccion plastica”. (Lemes, et al.,

2023, p.8)
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Bajo esta perspectiva, se plantea que el arte no Unicamente despierta la sensibilidad y la
imaginacion, sino que también brinda a los infantes un mundo de experiencias sensoriales a
través de materiales y elementos propios del territorio, por ende, esta exploracién conlleva a
generar nuevas ideas y experiencias, puesto que en la primera infancia la curiosidad y la

creatividad son inherentes a ellos.
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Objetivos

Objetivo General

Determinar como lograr el desencantamiento del arte a través del pigmento nativo, para
el fortalecimiento de las habilidades artisticas de la pintura con los nifios y nifias de la vereda
Quilismal, Sector Plan del Resguardo indigena del Gran Cumbal.
Objetivos Especificos

Caracterizar territorialmente el resguardo indigena del gran Cumbal, a través de la minga
de pensamiento.

Identificar los pigmentos naturales de las plantas nativas presentes en el Resguardo
Indigena de Cumbal, a través de la sagralidad de la madre naturaleza.

Producir obras artisticas con los pigmentos nativos, en las que los nifios y nifias expresan
sus emociones y sentimientos.

Evaluar el impacto de la propuesta pedagodgica en la comunidad indigena del gran
Cumbal, para lograr el fortalecimiento de las habilidades artisticas en los nifias y nifios, mediante

la utilizacion de los pigmentos naturales.
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Marcos de Referencia

Marco Contextual
Una breve mirada a la delimitacion del Pueblo Pasto y del Resguardo Indigena del Gran
Cumbal

Para empezar, se presenta una caracterizacion fundamental, en lo concerniente a las
condiciones naturales, culturales y sociohistdricas del Nudo de la Huaca o de los Pastos, como
lugar o espacio geografico donde ocupan el pueblo Pasto. Donde el Huaca o la Huaca, tiene una
definicion particular y lleva inherente una conjuncién dual compleja, empezando desde la vida 'y
la muerte, y de ahi existen otras concepciones singulares que la conceptualizan. Entonces, la
Huaca, como refiere Mamian, (2004):

Es un poder espacio-temporal sagrado, donde se juega con la vida y con la muerte, sery
nada, eje centrifugo y centripeto, por donde se va y hacia donde se viene siempre, como
pardmetro o paramento, guanga, que teje y desteje los mundos; también Apu, Dios,
origen y dador de mundos; igualmente, formas sociohistéricas y culturales que son
procesos y presencias de la pervivencia de vigorosas o débiles respuestas sociales,
técnicas, econdmicas y politicas de sociedades autoctonas, de nuevas sociedades
resultantes de la colonizacion y la mestizacion. (p. 12)

Asi pues, se alude que el Nudo de la Huaca o Nudo de los Pastos, para las comunidades

indigenas, es un organismo vivo, un mundo que tiene vida y otorga vida y ofrece espacio para los
seres vivos y no vivos de la madre tierra, donde este Nudo, se considera, “como un solo
organismo, un mundo vivo natural y cultural, unidad territorial compuesta por un legado
histdrico - cultural, biodiverso y de ecosistemas estratégicos, geograficamente ubicada en el
norte de la Republica del Ecuador y el sur de Colombia”. (Asociacion de Cabildos y/o

Autoridades Indigenas del Nudo de los Pastos, Shaquifian, 2006, p. 15).
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Ademas, segun las culturas ancestrales, teniendo en cuenta, la Ley de Origen, esta region,
es un espacio o lugar, donde se configuran dos sistemas montafiosos que, en base a la
conjugacion de las energias terrestres y cdsmicas, conllevo a la génesis de esta region y a la
cultura Pasto. En tal sentido, en relacion a esta Ley, se destaca que las comunidades y su cultura,
nacieron y convivieron en este territorio, teniendo como referencia de explicacion, el mito
ancestral de origen, los caciques Shispas y Guangas, que, en tiempos milenarios, ya una vez,
formado el Nudo montafioso, fue que.

Cuando el cacigue Guangas que llego6 desde occidente o costa del Pacifico y el cacique
Shispas, desde la Amazonia, se disputaron este lugar, combatieron y luego de no haber
vencidos ni vencedores buscaron la paz, se unieron entre las dos culturas de estos
Caciques y dieron origen a los Pastos. (Asociacion de Cabildos y/o Autoridades
Indigenas del Nudo de los Pastos, Shaquifian, 2006, p.15)

Igualmente, se afirma que, al Nudo de los Pastos, lo configura y lo representan en los
ambitos natural, social, césmica y culturalmente, en el mito de las perdices. Para las
comunidades indigenas, es un mito sagrado, que direcciona y guia los procesos y acciones
comunitarias en el territorio de los pastos, donde se define, una vision dual del mundo y del
universo, es decir, existe la concepcion de separacién y a la vez de unién de dos fenémenos o
energias cosmicas y naturales, que lo originaron, permitiendo la préctica de los principios y
valores, en base a la ley natural y el derecho mayor.

Las dos perdices dan la explicacion de la existencia del dia y la noche, del macho y la
hembra en todas las especies, del calor y el frio, de lo propio y lo externo, de lo bueno y
lo malo, de lo oscuro y lo claro, etc.; estos fendmenos son complementarios, no pueden
existir uno sin otro, y deben estar para mantener el equilibrio de la naturaleza, de la
madre tierra, de la vida y del universo. (Asociacion de Cabildos y/o Autoridades

Indigenas del Nudo de los Pastos, Shaquifian, 2006, p.15).
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Aunado a esto, se destaca que, el Nudo de los Pastos, se genera y se ordena, teniendo en
cuenta, la concepcion de la verticalidad cosmica. Es decir, esta region esta formada por tres
mundos: el mundo de abajo o adentro, el mundo del medio y el mundo de arriba.

En el mundo de adentro, se encuentran los espacios internos de la tierra, lugares sagrados
de entierro de los ancestros, lugar de fuego, energias y organismos. EI mundo del medio,
es el espacio del aqui, en el que andan o caminan, actGan y desarrollan las actividades
individuales y colectivas. EI mundo de arriba, es el espacio de las nubes, el cielo, el
cosmos, de los espiritus mayores, de los dioses, de las dimensiones. (Asociacion de
Cabildos y/o Autoridades Indigenas del Nudo de los Pastos, Shaquifian, 2006, p.16)

En consecuencia, se enfatiza que, la vida de los Pastos, se funda, teniendo en cuenta, la

mentalidad colectiva a manera de mitos, del Shispas y el Guangas o de las dos perdices
poderosas, las cuales de definen como:

Potencias fecundas de cuya relacion de oposicién y unidad, a la manera de juego o danza,
fue naciendo y haciéndose como por encanto este su mundo, que simboélicamente es la
conjuncion o unidad estructurada de los espacios, tiempos y poderes reconocidos
castellanamente como mundo de adentro, mundo de afuera, mundo de arriba y mundo de
abajo. (Mamian, 2004, p. 159)

En relacién a la delimitacion geografica de la gran nacién o pueblo Pastos, se puede

considerar que, en la actualidad, hace parte, a un gran territorio transversal Panamazénico,
ubicado entre los paises de Ecuador y Colombia (figura 1), donde tiene su propia delimitacion
territorial, como se describe a continuacion.

Por el ande (oriente) por donde nace el sol, lindando con los hermanos de los pueblos
Kofan, por el Inti o el arriba (norte) con los hermanos de los pueblos Quillasingas y
Abad, el atras o el Cunty (occidente) lindando con los hermanos del pueblo Awa
Sindagua y por el Waty (sur) con los pueblos hermanos Karamquis, Cayambe y Otavalo
en el (Ecuador). (Corporacion del Cabildo del Resguardo Indigena del Gran Cumbal,
2019, p. 42)
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Figural

Ubicacion Territorial del Nudo de los Pastos

PLAN ESTRATEGICO BINACIONAL
PARA EL
FORTALECIMIENTO CULTURAL Y
NATURAL DEL
NUDO DE LOS PASTOS

Nota. Tomado del Plan Estratégico Binacional para el fortalecimiento cultural y natural del Nudo

de los Pastos, Shaquifian, 2006.

Ademas, se puede indicar que la Nacién o Pueblo de los Pastos, se ubica, en un contexto
que cobija a Colombia y Ecuador. Y estd conformado y habitado por resguardos y comunidades
originarias, de los dos paises. De este modo, en Colombia, Departamento de Narifio,

corresponden los siguientes resguardos indigenas:
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Pastas, Cumbal, Panan, Chiles, Mayasquer, Carlosama, Aldea de Maria, Putisnal,
Muellamues, Guachucal, Colimba, Guachavez, Funes, lles, Ipiales, San Juan, Yaramal,
Mueses, Inchuchala, Miraflores, Gran Tescual, Mallama, Sande, Tuquerres, Yascual. En
el departamento del Putumayo, se ubican: Cabildo Renacer de los Pastos, Cabildo Sol de
los Pastos, Cabildo Gran Putumayo, Cabildo San José del Pepino, Resguardo Piedra
Sagrada, Cabildo Campo Bello, Cabildo San Sebastian, Resguardo Nuevo Horizonte y
Cabildo Orito Siberia. Y por el lado de Ecuador, se encuentran: al sur, Puntales, Tuzas,
Cuasmales, Miras, Angeles y Huaca; al norte, Tulcanes, Barbacoas; al oriente, Funes en
relacion en Enclaves Jibaros; al occidente, Indios Bravos, Malabas, Quinyules y
Mayasquer. (Asociacion de Cabildos y/o Autoridades Indigenas del Nudo de los Pastos-
Shaquifian, 2011, p. 32)

Dentro de este marco, se enfatiza que, en el Nudo de la Huaca y en el Pueblo Pasto, esta

inmiscuido y asentado el Resguardo Indigena del Gran Cumbal. En tal sentido, y acudiendo a los
origenes, se revela que los Cumbales, generan su existencia, de acuerdo a la ley de origen, a
través, de los mitos, como la Wuakamulla y Tuc-tag. En lo concerniente al primer mito, segln
los mayores, el volcdn Cumbal se engendrd en la madre laguna denominada la bolsa, a los
diferentes hijos, los cuales, son los originarios de esta tierra o resguardo, y el segundo mito o la
Tuc-tag, mito de origen, dice que el nacimiento de los ancestros se origin6 en la madre tierra, por
un socavon que viene desde el mar, refrendado en los apellidos, los cuales, expresan desde la
lengua madre, los significados de los centros energéticos y magnéticos, ademas de los astros,
constelaciones, los animales, los vegetales, los espiritus o los simbolos conceptuales, como las
definiciones de elementos primigenios de la vida, por eso los apellidos son milenarios, que
traducidos, representan los seres vivos de la Madre Tierra (Corporacion del Cabildo del
Resguardo Indigena del Gran Cumbal, 2019). Asi pues, el Resguardo Indigena del Gran Cumbal,
es un territorio ancestral que se ubica en el complejo de la region Pan amazoénica y binacional, es

decir, hace parte del contexto denominado, ex provincia de Obando. Se considera un espacio 0
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lugar geoestratégico, donde confluyen las fuerzas naturales y césmicas del Pacifico, los Andes y
el Amazonas; se caracteriza por la existencia y presencia de elementos Naturales y biodiversidad,
lo que lo define como un territorio nutrido, generador de vida a los seres vivos que hacen parte
del mismo territorio.

Por consiguiente, y en la actualidad, el resguardo indigena del Gran Cumbal, presenta
como delimitacion geografica y territorial, la siguiente:

El Resguardo indigena del gran Cumbal, se ubica al Sur Occidente en el Departamento de
Narifio, hace parte de la cordillera Occidental, la mayor parte del territorio es montafioso, en este
se encuentran alturas de 4764 m.s.n.m. en el volcan Cumbal y de 1500 m.s.n.m. en la vereda San
Martin, sector EI Marino. Los linderos generales del Resguardo identificados fueron: Norte:
limita con el Resguardo Indigena de Mallama y Resguardo de Pialapi — Municipio de Ricaurte.
Oriente: limita el Resguardo Indigena de Carlosama y Resguardo Indigena de Muellamues y
zona fronteriza con el Ecuador. Sur: limita con el Resguardo Indigena de Panan. Occidente:
limita con los Resguardos de Panan, Chiles, Mayasquer y Nulpe. En la actualidad se cuenta con
nueve veredas delimitadas geograficamente en sectores, estas son en su orden: Guan, Tasmag,
Cuaical, Quilismal, Cuetial, Cuaspud, Boyera, San Martin Miraflores y Llano De Piedras. Las
primeras veredas en tiempos de adelante fueron parcialidades de caciques, las veredas de Boyera
y Llano de Piedras fueron producto de profundos litigios con el Estado y lucha por recuperar la

tierra, por parte de la comunidad indigena a la cabeza de sus cabildantes y lideres.
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Marco Teorico y Conceptual
Desencantamiento, Pensamiento y Saberes Ancestrales reflejados en el Arte.

Uno de los ejes que es importante resaltar y explicar en este estudio es el
desencantamiento del arte en las comunidades indigenas; para esto se ha realizado una revisién
bibliogréafica, teniendo en cuenta las consideraciones tedricas y empiricas. De estas Ultimas, se ha
tomado con referencias en el plano Mundial, Nacional, Regional y Local. Se trata de estudios,
investigaciones, tesis que se han realizado en los diferentes campos y disciplinas que contribuyen
a entender mejor el problema que esta abordando en esta investigacion.

Uno de los pensadores en el campo de las ciencias humanas, destaca hay que desatarse de
ese pensamiento occidental, del arte occidental, como pensamiento dominante y hegemonico,
como plantea, De Sousa Santos (2010), hay que apostarle al pensamiento posabismal, que
consiste en, “un aprendizaje desde el sur, a través de una epistemologia del sur. Esto confronta la
monocultural de la ciencia moderna con la ecologia de saberes” (p. 49). Como afirma el mismo
autor, se debe reconocer ese conocimiento, tener en cuenta, que existe una pluralidad de
conocimientos, saber que no hay un solo conocimiento, los cuales hay que resaltarlos desde el
sur; al respecto, se refiere a una ecologia de saberes.

Es una ecologia porque esta basado en el reconocimiento de la pluralidad de
conocimientos heterogéneos y en las interconexiones continuas y dindmicas entre ellos
sin comprometer su autonomia. La ecologia de saberes se fundamenta en la idea de que el
conocimiento es Inter conocimiento. (De Sousa, 2010.p 49)

En este sentido, se puede replantear que, en las comunidades indigenas, tienen un
conocimiento, una sabiduria y un pensamiento propio que se reflejan a través del arte, el cual,
debe ser valorado y resaltado y exaltado, en la medida en que, este pensamiento, lo que busca es

el buen vivir de las comunidades, por lo tanto.
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La sabiduria ancestral que porta el pensamiento de estos pueblos originarios, expresados
por sus tradiciones, ritos, magias, hasta sus representaciones antropomorficas de la
realidad, son sintomas de que el ocaso de la civilizacién, no muere con Occidente, sino
que renace desde el Sur con el “Sumak Kawsay”. (De Sousa, 2016, p. 17)

Bajo esta perspectiva, el pensamiento indigena reflejando en el arte, esta fundamentado
en el buen vivir, como una alternativa de desarrollo para los pueblos indigenas; esto es pensar en
un desarrollo, que permita la proteccion de la madre tierra y la naturaleza, es un cambio al estilo
de vida y de pensamiento como tal.

Debe ser interpretada como una contribucion indigena al mundo entero, pues esta
ganando adeptos en sectores cada vez mas amplios de ciudadanos y movimientos a
medida que se va haciendo evidente que la degradacién ambiental y la depredacion de los
recursos naturales, ademas de insustituibles y socialmente injustas, conducen al suicidio
colectivo de la humanidad”. (De Sousa, 2016, p. 19)

En esta misma linea, siguiendo a Escobar (2014) aborda el sentipensar con la tierra, lo
cual, indica que se debe pensar en el territorio, como un organismo vivo, que tiene vida y da vida
a los seres gue la habitan, es reconocer y darse cuenta que sin la madre territorio, no hay sentido
de la vida misma. Es por eso que, “Sentipensar” con el territorio implica pensar desde el corazon
y desde la mente, o co-razonar; es la forma en que las comunidades territorializadas han
aprendido el arte de vivir, un llamado, a que el lector sentipiense con los territorios, culturas y
conocimientos de sus pueblos, con sus ontologias, mas que con los conocimientos
descontextualizados que subyacen a las nociones de “desarrollo”, “crecimiento” y, hasta,
“economia”. El pensamiento de las comunidades indigenas reflejado en el arte, es muy diferente
al del hombre de occidente, o el capitalista, quienes solo piensan en desarrollo como progreso y
crecimiento econémico, en apropiarse de los recursos naturales, para generar capital y por ende

generar mas ganancia econémica, sin darse cuenta, del gran dafio que causa al planeta tierra. La

pérdida de biodiversidad y la consiguiente degradacion de los ecosistemas, asi como el
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progresivo agotamiento de los recursos minerales.” Pondra en cuestion este abastecimiento hasta
ahora gratuito y que se daba por supuesto, pues la Naturaleza estaba y esta ahi para ser explotada
sin limite, de acuerdo con el pensamiento dominante” (Fernandez, 2010, p. 36). De este
pensamiento dominante occidental, hay que desatarse, hoy en dia, pues genera, pérdida y crisis
de lo mas sagrado que existe en la madre tierra. “Es por eso por lo que el pensamiento moderno
occidental esta absolutamente incapacitado para ver, comprender y sentir el deterioro de la Pacha
Mama, sobre todo cuando desde sus inicios, se construye y se desarrolla para dominarla”
(Fernandez, 2010, p. 57). En este sentido, se considera que desencantar es un concepto de la
sabiduria ancestral milenaria que se asocia o tiene que ver con la descolonizacion del
pensamiento o de los saberes que hacen parte del territorio indigena de los Pastos.

De este modo, con la conquista por parte de los espafioles, muchos aspectos de la vida y
entre estos, la sabiduria milenaria de los pueblos originarios y el arte como tal, fueron
colonizados, tapados, ocultos; entonces se afirma que desencantar, conlleva al levantamiento o
redescubrimiento de algo que esta oculto, es decir, es volver a levantar lo que esta escondido. El
saber ancestral esta escondido, esta guardado, no se ha perdido.

Entonces, se alude que desencantar hacer referencia, basicamente a una palabra propia de
las comunidades indigenas Pasto, que encierra la parte espiritual, la parte natural y la
parte humana, donde hay una conjuncion, una relacion e interaccion.

Por lo tanto, desencantar es volver a destapar esa palabra o esa sabiduria, esa
oralidad que esta tapada; pero que no solo esta tapada en el aspecto humano, sino que
esta tapado a nivel natural, espiritual y césmico. (Chiran, 2020)

Asi pues, se manifiesta que, el desencantamiento conlleva destapar muchas aspectos o
dimensiones de la vida, del territorio, de las comunidades y de los pueblos indigenas, de toda una

complejidad, de un entretejido del mundo andino. Pero, antes de a acudir al desencantamiento
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del mundo externo o de lo afuera, primero hay que volver cada persona en si, volver a entrar en
si, es decir,

Donde primero, es limpiarse de la basura visual, de los oidos, de los sentidos, del
corazon, de la mente, del alma de uno; destaparse uno, primero, limpiarse eso que lo tiene
tapado a uno, no lo deja ver la sabiduria ancestral, por lo tanto, no lo deja valorar la
sabiduria ancestral, la espiritualidad ancestral, entonces, tiene que comenzar por uno
mismo, y luego para ver y tener la otra mirada, la otra vision, la otra oralidad, el escuchar
y saber entender lo que es esa sabiduria. (Chiran, 2020)

En paralelo a esto, se plantea que, existe una vision inherente y fundamental en el
proceso de desencantamiento de lo ancestral, que consiste en que, en los territorios indigenas,
siempre haya agua y oxigeno, mediante la reforestacion, conservacion y proteccion de la
biodiversidad. La vision nuestra desde el desencantamiento de lo ancestral, es como recuperar
esa sagralidad, como volver a entender que acumular y acumular riqueza, no es vivir bien, sino
que vivir bien, es hacer que haya agua, sin agua, sin oxigeno no podemos vivir; y para recuperar
el agua y el oxigeno, tenemos que volver a poner las plantas, en vez de postes y alambrados,
tenemos que poner las cercas vivas, donde estén las plantas de la luz, las plantas sagradas, donde
estén los alimentos propios (Ascuntar, 2023). En sintesis, se afirma que, el desencantamiento de
los saberes ancestrales y del arte como tal, en los pueblos indigenas Pastos, hace referencia
fundamentalmente a volver a levantar, descubrir y destapar lo que esta escondido, es decir, la
sabiduria ancestral milenaria esta escondida, no se ha perdido. Para ello, se debe empezar por
descontaminar o limpiarse uno mismo, limpiarse de la basura mental, de los oidos, del corazény
del ser en si; donde finalmente, se logre destapar lo humano, lo espiritual, lo natural y lo

cosmico.
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Tinte Nativo

Tintes nativos: estos son pigmentos que se encuentran en la naturaleza ya sea de origen
vegetal, animal o mineral, con los cuales se tiene distintos usos; sustancia que se obtiene de sus
hojas, raices, cortezas, y minerales. Estas sustancias han sido utilizadas por nuestros antepasados
solo hasta el descubrimiento del primer tinte sintético en 1856 fue que se cambid esta practica.
En palabras de Martinez J (2023) indica:

Los tintes naturales provienen de diversos elementos de la naturaleza que mezclados con
determinaros fijadores de color (mordientes) y gracias a un proceso de coccion con agua
caliente, donde emanan pigmentos en el medio liquido, dan color a textiles elaborados
con lana de oveja, lana de alpaca, algoddn, seda e incluso en papel. (p.8)

En este sentido los tintes naturales provenientes de la naturaleza mezclados con otros
ingredientes hacen gue broten colores magicos con los cuales se les puede dar distintos usos, uno
de ellos es la explotacion de la habilidad artistica en los nifios y nifias; abarcando una de las
actividades rectoras de la primera infancia como lo es el arte; arte que los lleva a desarrollarse
integralmente y apropiarse de su cultura y construir su identidad. En palabras Cardozo et al.
(2018):

El arte, como herramienta en el estudio de la imagen infantil, es visto como parte de los
procesos creativos, donde forma parte de un ejercicio de creacion que parte de las
destrezas sensible del nifio, contribuyendo a la expresion del pensamiento infantil, el
desarrollo de las capacidades de percepcion, de observacion y de comunicacion, en un
espacio donde nifios y nifias pueden hablar de sus sentimientos, inquietudes, emociones y
temores, y pueden conocerse frente al mundo desde sus pinturas u objetos de creacion, asi
como frente a los posibles espectadores.(p.191)

De este modo los autores quieren expresar la importancia del arte como herramienta que
busca esas maneras de expresion y creatividad para el desarrollo de habilidades cognitivas; pues

a traveés de este los nifios y las nifias plasman la manera que tienen de ver la realidad de su
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mundo, su historia, su identidad, sus gustos etc. La percepcion, la observacion y la comunicacion
son habilidades que fortalecen y que los ayudan a crecer como buenas personas dentro de una
sociedad; en sintesis, el arte permite un desarrollo integral desde la infancia.

Ahora bien, al hablar un poco de la historia de ese arte rupestre en donde eran utilizados
los tintes nativos. Alrededor de la historia, el primer hombre expresé su arte como manifestacion
artistica en piedra; lo que se denomina el “arte rupestre”, estos grabados, pinturay escultura
permiten conocer el origen de quienes somos y de donde venimos a través de las
representaciones artisticas de su forma de vida, todos los dibujos que se han evidenciado en las
cavernas se preservan debido a que estan a salvo de la erosion y el desgaste; estos testifican la
vida de nuestros antepasados. Las primeras pinturas rupestres datan aproximadamente de hace
unos 75000 mil afios; estas se encuentran en casi todos los continentes excepto en la Antértida,
en el periodo de transicion entre el paleolitico en el cual mostraban animales salvajes, y en el
neolitico figuras humanas, huellas de manos, la vida agricola y domesticacion de animales. Los
materiales que utilizaban en sus dibujos segin Sojo, (2024) fueron “pigmentos de carbon
vegetal, heces y otros fluidos corporales, hematita, arcilla y 6xido de manganeso, probablemente
mezclados con grasa animal, saliva, sangre o algun aceite como aglutinante” (parr.7). Es por ello
que estos pigmentos han sabido perdurar en la historia debido a su alta concentracion. Los
colores presentes en este arte son los negros rojos y marrones; ya en el neolitico aparecen los
azules verdes y amarillos; en estos dos periodos los pigmentos se untaban directamente con los
dedos o pinceles de pelos de los animales; en el neolitico ya incorporaron las plumas.

En Colombia la historia del arte rupestre data de tiempos inmemoriales. Se han realizado
las primeras investigaciones desde hace unos 150 afios aproximadamente; pero lastimosamente

ese legado historico se ha ido perdiendo debido a la falta del establecimiento de unas politicas
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publicas precisas de conservacion ya que a pesar de que no se pueda descifrar por completo lo
que los antepasados querian trasmitir, este patrimonio indica el presente, el pasado y futuro de la
existencia humana por ello la importancia de preservar este tesoro. Como lo afirma Arguello y
Botiva (2003):

La pintura y grabados fueron realizados para plasmar la memoria, en un material que,
como la piedra, garantiza su permanencia con el fin de salvarla del olvido y transmitir asi
mensajes que perduren a través del tiempo y puedan ser transmitidos como parte de una
memoria cultural. (p.80)

Desde el punto de vista de los autores el arte rupestre busca preservar la memoria de las
comunidades antiguas, esa transmision de conocimientos de generacion en generacion, de
manera que sus pensamientos, creencias y tradiciones puedan garantizar el respeto y valor de una
comunidad. Este arte ha estado presente desde los primeros inicios del hombre en el planeta,
tintes nativos que buscan la preservacion de la identidad de un pueblo, ahora bien, Partiendo de
esa variedad de plantas nativas existentes a un en el territorio indigena del Gran Cumbal y la
importancia que estas tienen para los ecosistemas, debido a que se han sabido adaptar a esas
condiciones climaticas y geogréaficas cambiantes alrededor de miles de afios; ademas de
funciones como producir oxigeno, absorber agua, eliminar didxido de carbono, controlar erosion,
enriquecer el suelo, proteger fuentes de agua, alimento y refugio para la vida silvestre han sido
utilizadas para expresar ese arte que hay dentro de esta comunidad; muestras que se recogieron
desde la shagralidad de la madre tierra en donde se muestra el respeto y el valor que nuestros
antepasados tenian a la pacha mama y que hoy en dia a un se debe seguir estas costumbres para
la conservacion de la raiz de la vida, ya que ella es una madre que nutre, protege y da sustento a
todos los seres vivos puesto que “ La sagralidad de la madre naturaleza, consiste en el respeto,

admiracion, valoracion, exaltacion de todos los elementos que existe en la madre tierra, es decir,
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se ha hecho hincapié que todo cuanto existe en la naturaleza es sagrado” S. Taimal (
Comunicacion personal, 18 de febrero, 2025). EI comunero recalca que la naturaleza tiene un
significado espiritual y vital para las comunidades indigenas del territorio pastos; es fundamental
el cuidado y veneracion de este preciado tesoro. Por consiguiente, las flores, hojas y frutos que se
utilizaron fueron las que la planta ya desecha y posterior a esto se utilizaron en el proceso de
extraccion del tinte nativo, esta recoleccion se hizo en horas de la mafiana puesto que a esta hora
el tinte esta alli ya al medio dia baja a la raiz. Entre las plantas més representativas nativas que se
utilizaron tenemos:

Tabla 1

Plantas Nativas

Nombre

Nombre Cientifico Propiedades

Arete de Inca (Brachyotum  Es una especie de planta faner6gama perteneciente a la

ledifolium). familia Melastomatéacea.
Brachyotum
ledifolium.
Atusara (Phytolacca La guaba (del muisca foaba), jaboncillo, maiz de perro,
bogotensis) cargamanto, carmin o papa cimarrona (Phytolacca

bogotensis) es una especie de planta herbacea de la familia de

las fitolacaceas.



https://es.wikipedia.org/wiki/Especie
https://es.wikipedia.org/wiki/Faner%C3%B3gama
https://es.wikipedia.org/wiki/Phytolaccaceae
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Nombre
Nombre Cientifico Propiedades
Chicoria Taraxacum de nombre comun diente de ledn o achicoria amarga, es una
officinale especie de la familia de las asteraceas. Es considerada una
«maleza», aunque es comestible en su totalidad y se le han
atribuido numerosas propiedades medicinales.
Guanto (Brugmansia El floripondio rojo es una especie de planta medicinal del
sanguinea) género Brugmansia de la familia Solanaceae. Se encuentra
ampliamente distribuido en América del Sur.
Zarcillejo (Brachyotum  zarcillejo morado o moradito es una especie de arbusto de la
strigosum) familia Melastomatacea, endémica de los Andes de
Colombia, que se encuentra entre los 2.000 y 4.000 m de
altitud.
Chilcablanca Baccharis es una especie de planta con flor de la familia de las
y negra dracunculifolia  Asteréceas. Es endémica del sur de Sudamérica. Fue
considerada una planta invasora de pasturas, y erradicada de
muchas regiones. Actualmente se sabe que a través de la
colecta de resina de esta planta por las abejas, se produce el
propoleos verde.
Eucalipto (Eucalyptus El eucalipto blanco,leucalipto comin o eucalipto azul
globulus) (Eucalyptus globulus) es una especie arborea de la familia de

las mirtaceas, originaria del sureste de Australia y Tasmania.



https://es.wikipedia.org/wiki/Especie
https://es.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Maleza
https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Especie_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Planta_medicinal
https://es.wikipedia.org/wiki/Brugmansia
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Solanaceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Am%C3%A9rica_del_Sur
https://es.wikipedia.org/wiki/Melastomataceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Endemismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Andes
https://es.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://es.wikipedia.org/wiki/Metro
https://es.wikipedia.org/wiki/Altitud
https://es.wikipedia.org/wiki/Especie_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Faner%C3%B3gama
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Aster%C3%A1ceas
https://es.wikipedia.org/wiki/End%C3%A9mica
https://es.wikipedia.org/wiki/Sudam%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Maleza
https://es.wikipedia.org/wiki/Abeja
https://es.wikipedia.org/wiki/Prop%C3%B3leos
https://colombia.inaturalist.org/taxa/53398-Eucalyptus-globulus#cite_note-2
https://es.wikipedia.org/wiki/Especie
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rbol
https://es.wikipedia.org/wiki/Myrtaceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/Tasmania
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Nombre
Nombre Cientifico Propiedades
Existen cuatro subespecies: globulus, maidenii, bicostata y
pseudoglobulus.
Marco Ambrosia es una especie de planta de la familia Asteraceae . Es
arborescens originaria de los Andes desde Colombia hasta el sur de
Bolivia. En su area de distribucion nativa, A. arborescens se
utiliza como planta medicinal con propiedades analgésicas ,
antiinflamatorias y antisépticas.
Ivilan Monnina Es una planta de la familia Polygalaceae. Es usada en el
salicifolia Callejon de Huaylas en Peru para el cuidado del cabello.
También en caso de golpes y problemas de caries en los
dientes.
Sansia o Coriaria Ilamada en México tlalocopetate y sansa en Colombia, y de u
moridera ruscifolia 0 matarratones en Chile, es una especie que pertenece a la

familia Coriariacea. Dé esta se puede extraer los alcaloides
Coria mirtina y tutina, la primera es tdxica para el hombre y

emborracha a las cabras.



https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Eucalyptus_globulus_ssp._globulus&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Eucalyptus_globulus_subsp._maidenii
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Eucalyptus_globulus_ssp._bicostata&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Eucalyptus_globulus_ssp._pseudoglobulus&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Andes
https://en.wikipedia.org/wiki/Colombia
https://en.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://en.wikipedia.org/wiki/Medicinal_plants
https://en.wikipedia.org/wiki/Analgesic
https://en.wikipedia.org/wiki/Anti-inflammatory
https://en.wikipedia.org/wiki/Antiseptic
https://es.wikipedia.org/wiki/Polygalaceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Callej%C3%B3n_de_Huaylas
https://es.wikipedia.org/wiki/Caries
https://es.wikipedia.org/wiki/Especie
https://es.wikipedia.org/wiki/Alcaloide
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Coriamirtina&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tutina&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3xica
https://es.wikipedia.org/wiki/Cabra
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Nombre
Nombre Cientifico Propiedades

Es una especie de la familia de las poligonaceas. Es una
planta salvaje nativa de Europa, desde la region artica de
Noruega hacia el sur, salvo en la region mediterranea. Se
considera una especie invasora fuera de su area de
distribucion natural teniendo poblaciones estables en
Sudamérica, Australia y Japon

Barrabas o Rumex La lengua de vaca también es conocida como hierba de

lengua de obtusifolius tepozén, una planta silvestre que tiene uso ornamental. Es una

vaca planta perenne, herbacea y dicotiledonea, de raiz gruesa,
originaria de Europa.

Gallinazo Tagetes Junto con otras plantas se utiliza para hacer “limpias” y sacar

zypaquirensis  malas energias. Familia de los Asteraceae
Zapatitos Calceolaria De nombre comun capachito, zapatitos de Venus, topa-topa,

0 zapatitos de la Virgen, es un género de fanerégamas en la
familia Calceolariaceae, a veces clasificada por algunos
autores en Scrophulariaceae. Este género de arbustos, lianas
hierbas, y su rango geografico se extiende de Patagonia a

México central.

Nota. Tomado de NaturaLista Colombia. https://colombia.inaturalist.org/.


https://es.wikipedia.org/wiki/Especie
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_(bot%C3%A1nica)
https://es.wikipedia.org/wiki/Poligon%C3%A1ceas
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81rtico
https://es.wikipedia.org/wiki/Noruega
https://es.wikipedia.org/wiki/Regi%C3%B3n_mediterr%C3%A1nea
https://es.wikipedia.org/wiki/Especie_invasora
https://es.wikipedia.org/wiki/Sudam%C3%A9rica
https://es.wikipedia.org/wiki/Australia
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Genus
https://es.wikipedia.org/wiki/Faner%C3%B3gama
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_(biolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Calceolariaceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Scrophulariaceae
https://es.wikipedia.org/wiki/Arbusto
https://es.wikipedia.org/wiki/Liana
https://es.wikipedia.org/wiki/Hierba
https://es.wikipedia.org/wiki/Patagonia
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico
https://colombia.inaturalist.org/
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Arte, Habilidades Artisticas de la Pintura
Arte desde la Concepcién Indigena

Aurte desde la concepcion indigena dentro de los pueblos Pastos, es hablar de sus
creencias, de sus tradiciones, de su cosmovision, arraigadas en algo tan profundo dentro de estas
comunidades como es la esencia viva de esa identidad propia desde su cultura. Aquella identidad
que se construye desde el territorio ancestral y se nutre de la conexion con la madre naturaleza.

El arte puede utilizarse para expresar la cultura y la identidad, preservar la historiay la
tradicion, comunicarse con los seres espirituales o incluso considerarse una forma de
curacion, representan las relaciones que encuentran entre sus vivencias, emociones,
cuerpo y naturaleza, resultando en una expresion profunda y significativa. (Torres y
Valencia, 2023, parr. 9)

De esta manera los autores contextualizan el arte como esa manifestacion de lo tangible,
asi como ese puente hacia lo trascendental, del uso de las energias sagradas de la naturaleza y el
cosmos, que permite viajar a traves de ella para sanar, curar y sincronizar la vida, de percibir las
diferentes acciones y reacciones que las fuerzas de la naturaleza y el cosmos reflejan a los ojos y
la mente del ser andino. Por lo tanto, el arte en sus diferentes manifestaciones se convierte en ese
medio para encontrar la sanacion espiritual y la conexion con el pasado y de ese Munay (amor) a
la Pacha Mama (madre tierra), de esa relacion armoniosa entre sus comuneros y su entorno del
organismo vivo, denominacion que los mayores y mayoras le dan al territorio.

Es asi como desde el pajaro que canta, de la nube que se forma, de la montafia que
resuena, el viento que sopla y los suefios que avisan el porvenir u orientan. Nosotros
como pueblos ancestrales plasmamos estos vinculos de comunicacion con el cuerpo en el
cateo, en el tejido, la pintura, las danzas, el canto, la comida, la oralidad; en el arte.
(Consejo Regional Indigena del Cauca [ CRIC], 2022, parr.2)

Por consiguiente, al igual que en el Cauca, para el Pueblo Indigena de los Pastos ven en

la naturaleza no solo como ese entorno fisico, sino como una fuente de inspiracion que guia su
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creatividad, reflejando una cosmovision donde los elementos naturales son sagrados y estan
interconectados con su identidad cultural. Esta perspectiva resalta la importancia de la tierra, no
s6lo como un recurso, sino como un elemento vital que influye en su arte, tradiciones y formas
de vida. Asi, la naturaleza se convierte en un pilar fundamental para su expresion cultural y
espiritual. “El arte como forma de comunicacion, nos lleva a conectarnos e interpretar a nuestra
madre tierra, caminar el arte, es mostrar la riqueza e identidad cultural de nuestros pueblos”
(CRIC, 2022, parr. 3). Por ende, el arte desde la concepcion indigena, conduce a esa
manifestacion cultural y diversa, fundamental para comprender la historia, las creencias y la
identidad de los pueblos Indigenas, asi como esa relacion con el entorno y su legado cultural., de
una comunidad indigena que esta enmarcada a través de diversas formas de expresiones
artisticas. Donde cada expresion artistica es un hilo que teje la identidad y la historia de su
pueblo y se logra apreciar el valor de estas manifestaciones a través de las voces y talentos de
cada persona, desde el mas pequefio hasta el mas mayor.

Indigenas artistas desde el abuelo que cuenta historias, la mujer que teje jigras, el nifio
que canta, el joven que aprende a tocar la flauta, el colectivo que hace muralismo, el
sabedor tradicional que interpreta suefios, la madre que hace trenzas a sus hijas, el
hombre que hace sombreros, la nifia que danza. (CRIC, 2022, parr. 6)

Desde esta perspectiva el arte no solo es un medio de expresion estética, sino que también
tiene un profundo significado simbdlico y espiritual, que va mas alla de lo visual, que transmite
sabiduria, conocimiento, donde las comunidades indigenas comunican sus valores, creencias, su
relacidn con la naturaleza y el entorno social. Arte que se manifiesta en las artesanias, el
vestuario, la pintura, la oralidad, la musica y danza tradicional y se expresa también a través de
los rituales, las fiestas sagradas, la gastronomia, entre otras. Todo esto contribuye a reafirmar la

identidad cultural de un pueblo y a enriquecer su conexion con el territorio que habita. A medida
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que el mundo enfrenta desafios globales, el arte indigena ofrece valiosas lecciones sobre la
sostenibilidad, la identidad y la resiliencia que se presenta como un espacio de reflexion y
transformacion, donde se cuestionan las narrativas dominantes y se reivindican las voces de los
pueblos originarios.
Arte en las Infancias

Para definir Arte en las Infancias es imprescindible tomar como base dentro de esta
investigacion los referentes técnicos del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) de Colombia
de la educacién inicial y preescolar, documentos que aportan 'y amplian el marco de
comprension entorno al arte como son el documento N° 21 El arte en la educacion inicial, asi
como las Bases curriculares para la Educacion inicial y preescolar, igualmente se tendra en
cuenta la serie de lineamientos curriculares en Educacion Artistica, este tltimo el cual tiene
maltiples propdsitos que son fundamentales para el desarrollo integral de los y las estudiantes,
especialmente en las infancias. Lineamientos curriculares que ayudan a dar una definicion y
establecer una comprension clara de lo que se considera arte, proporcionando un marco de apoyo
para el desarrollo integral de los nifios y nifias.

Referida a este contexto la serie de lineamientos curriculares en educacion artistica del
Ministerio de Educacion Nacional considera al arte:

Orientado hacia la canalizacion de talentos y al desarrollo de la comunicacion interior del
nifio, le permite animar su vida emotiva, iluminar su inteligencia, guiar sus sentimientos y
su gusto hacia las méas puras formas de belleza por caminos con norte definido hacia el
encuentro del punto maximo de creacion y desarrollo espiritual. (Ministerio de Educacion
Nacional [MEN], s. f, p.2)

De esta forma el documento destaca la importancia del arte como una experiencia vital
para sus desarrollo, el cual permite a los nifios y nifias explorar y expresar sus emociones,

pensamientos y aquellas experiencias internas, que lleva a experimentar lo mas interno del ser
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humano, algo inédito que esta presente en la vida cotidiana, plasmada en los sentimientos, en
aquellos sentires que hacen de la vida un poema, en las acciones que dan placer, motivacion,
despertando los sentidos y ampliando la percepcion a lo que verdaderamente inspira y apasiona.
“Que sienta todo aquello que pueda mover y excitar el corazon humano en su profundidad y en
sus multiples posibilidades y todo lo que de esencial y elevado en el espiritu del hombre” (MEN,
s. f, p.7). Desde esta perspectiva el arte en las infancias se presenta como una manifestacion
innata de los nifios y nifias, una actividad rectora que va mas alla de las palabras. A través de él,
no solo expresan sus emociones y pensamientos, sino que también estimulan su imaginacion y
creatividad, permitiendo explorar el mundo que los rodea.

En este orden de ideas para el Ministerio de Educacion Nacional (2014), en su
documento N° 21. El arte en la educacién inicial, considera el arte como un componente esencial
en la formacion integral de los nifios y nifias, como ese medio que forma parte del proceso de
crecimiento, que coloca de manifiesto su capacidad para potenciar diversas habilidades y
cualidades fundamentales en estas edades, “Contemplar el arte como una actividad inherente al
desarrollo infantil contribuye a evidenciar que posee un caracter potenciador de creatividad,
sensibilidad, expresividad y sentido estético” (p.15). Por esta razon el arte se convierte en ese
instrumento de gran valor en los procesos de ensefianza- aprendizaje y un pilar fundamental y
vital en la formacién de un todo, del desarrollo integral de los nifios y nifias, visto desde la
interaccion, la convivencia, desde lo cognitivo, corporal, social, emocional, de un desarrollo
desde una mirada integral.

Acompanar a las nifias y a los nifios a descubrir el mundo y a explorar los diversos
lenguajes artisticos y sus posibilidades constituye entonces una oportunidad para
despertar su sensibilidad, descubrir sus gustos y crear criterios estéticos para transmitir su
vision propia del mundo. (MEN, 2014, p. 14)
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En este sentido es una etapa propicia para brindar experiencias artisticas propias de estas
edades, para conocer el mundo y descifrarse por medio de los diferentes lenguajes artisticos que
abarca el arte.

Los lenguajes artisticos hacen parte activa de la vida cotidiana de toda persona;
particularmente, en la vida de las nifias y los nifios de primera infancia, estos lenguajes se
constituyen en algunas de las formas en que crean, expresan, comunican y representan su
realidad. (MEN,2014, p. 16)

Para los nifios y nifias de primera infancia, estas formas de expresion les permiten
interactuar con su entorno y dar sentido a sus experiencias. A través de la masica, el dibujo, la
danza y otras manifestaciones artisticas. En el cual no solo comunican sus emociones y
pensamientos, sino que también construyen su identidad y comprension del mundo. Asi, los
lenguajes artisticos son herramientas fundamentales para el desarrollo cognitivo, emocional y
social en las etapas iniciales de la vida. “Para el caso de este documento, cuando se habla de
lenguajes artisticos se hace referencia al juego dramaético, a la expresion musical, visual y
plastica principalmente; sin embargo, existen muchas otras mas por explorar en la educacion
inicial” (MEN, 2014, p. 16).

Por otro lado, el arte abre un abanico amplio de posibilidades para que los nifios y nifias
no se limiten a expresarse, a proponer por medio de los diferentes lenguajes artisticos, que el
adulto, el docente, se convierta en un mediador, mas no en un instructor. Esto significa que su
papel no es imponer normas rigidas o modelos especificos, sino mas bien debe guiar, inspirar,
acomparniar y sobre todo provocar la experiencia en ese proceso creativo. En lugar de decirles que
hacer o como hacerlo, debe proporcionarse herramientas y un ambiente en que los nifios y nifias
se sientan libres de experimentar y descubrir sus propias formas de expresion, promoviendo la

creatividad sin limitaciones.
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Al ensefiar canciones para que las nifias y los nifios se queden quietos o callados,
proponer guias para aprender a colorear sin salirse de la raya o usar titeres para
ensefiarles a comer, entre otras, se esta desdibujando el sentido del arte, se
instrumentaliza y se convierte en un medio utilitario para obtener resultados inmediatistas
y tangibles que se alejan del sentido liberador y placentero, lleno de retos personales y
grupales que este propicia. (MEN, 2014, p. 15)

Segun el documento N° 21. El arte en la educacion inicial, parte de que cada nifio y nifia
tiene una manera Unica de ver el mundo, de sentir y de interpretar lo que lo rodea. Por eso su
creatividad y su forma de expresarse son irrepetibles. No todos dibujan, bailan, cantan o crean de
la misma manera, porque cada uno tiene pensamientos, emociones y experiencias distintas,
donde el nifio y nifia pueda comunicar su mundo interior de una manera auténtica y personal.

Bajo este mismo contexto, el Ministerio de Educacidén Nacional presenta las Bases
Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar (2017). Donde se corrobora que esas
experiencias a través del arte respondan a los intereses de los nifios y nifias, de un aprendizaje
que surja de lo que realmente les motiva.

El curriculo basado en la experiencia encuentra sentido en lo que hacen los nifios y las
nifias, en lo que exploran, indagan, en sus deseos, preguntas, en sus propias maneras de
comunicarse, en su sensibilidad, mas que a los contenidos tematicos. Respeta los tiempos
de la infancia. (Ministerio de Educacion Nacional [ MEN], 2017, p.26)

De este modo a partir de estos referentes técnicos como el documento No 21 y las Bases
Curriculares se comparte que el aprendizaje no debe ser impuesto, sino construido desde la
individualidad de cada nifio y nifia, donde se fortalezca su autoestima, se potencie su creatividad,
su imaginacion, de lo que realmente quiere expresar, de vivir esas experiencias artisticas
enriquecedoras y significativas, que se convierta en ese medio para gestionar emociones, surjan
interrogantes, que conlleve a generar nuevas ideas y experiencias. Puesto que en la primera

infancia la curiosidad y la creatividad son inherentes a ellos. Es asi que el arte en los nifios y
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nifias recrea su mundo, permite construir su identidad de manera auténtica, ensayando formas de
convivencia, aplicando normas, aprendiendo de su entorno y construyendo visiones de futuro que
jalonaran su vida y podran ser en muchos casos, el motor que los lleve a construir nuevos
entornos y modos de vida mas armonicos y gratificantes.
Habilidades artisticas en las infancias a través de la pintura

Para hablar de las diferentes habilidades artisticas que produce la pintura en los nifios y
nifias, es necesario abordar el concepto de pintura y llegar a lo que esta contribuye dentro de las
infancias y lo que aporta a su desarrollo integral. De esta manera como primera instancia se
tendra en cuenta la definicidn de pintura desde el concepto de la autora como Saquicaray (2021),
la cual plantea dentro de su investigacion:

La pintura es un recurso didactico indispensable en los nifios de educacion infantil, ya
que permite crear y recrear dibujos o ilustraciones a través del uso de diferentes técnicas
en el que permita combinar colores, utilizar una gran variedad de técnicas, materiales y
actividades en el cual los nifios podran expresar sus ideas, emociones, pensamientos,
vivencias y la expresion de su personalidad, para desarrollar la creatividad, el mismo que
permite que los nifios sean individuos con un pensamiento critico, reflexivo e
independiente, para lograr soluciones originales frente a problemas cotidianos. (p.4)

Por ende, la pintura permite experimentar a los nifios y nifias colores, formas y texturas,
lo que estimula su curiosidad y fomenta su creatividad. Al utilizar pinceles, esponjas o incluso
sus propios dedos, los nifios y nifias no solo disfrutan del proceso de creacion, sino que también
comienzan a entender conceptos basicos como el color, la mezcla y la perspectiva. Por ejemplo,
al mezclar colores primarios para crear nuevos tonos, los nifios y nifias no solo aprenden sobre la
teoria del color, sino que también ejercitan su capacidad de observacion y experimentacion. Bajo

este orden de ideas el Ministerio de Educacion Nacional (2014) manifiesta:
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La expresion visual y plastica constituye una posibilidad tangible que permite dar forma a
lo intangible: a lo que se siente, se piensa, se imagina e incluso a lo que se teme, ya que,
al pintar, modelar o dibujar emergen ideas, sentimientos e imégenes, las cuales
contribuyen a la creacion de mundos posibles y personajes salidos de la fantasia y de la
imaginacion de las nifias y los nifios. (p.40)

Con lo anterior se puede decir que la pintura, al hacer parte de esas expresiones visuales y
plasticas, esta llega a potenciar y fomentar esas habilidades artisticas en los nifios y nifias, el cual
ofrece un espacio seguro para canalizar emociones, sentimientos, experiencias y pensamientos,
de una manera creativa, lo que les ayuda a procesar lo que sienten. Lo que repercute de manera
significativa en la infancia, una etapa en la que los nifios y nifias estan aprendiendo a identificar y
gestionar sus emociones, a explorar su mundo interior, representando visualmente lo que sienten,
piensan y experimentan. Segin Mujica y Rodriguez (2016), la pintura:

abre una ventana al aprendizaje significativo, al querer aprender cosas nuevas de una
manera divertida y llena de color, porque la pintura les permite a los nifios potenciar sus
capacidades intelectuales, ampliar su vocabulario y su forma de comunicacién. Con la
pintura se puede conocer como piensa, como siente 0 como ve un nifio el mundo, se
constituye un proceso complejo, en el cual el nifio retne diversos elementos a partir de su

experiencia en el cual selecciona, interpreta, expresa y disfruta de forma unicay personal.

(p-4)
Este proceso les brinda un espacio seguro donde pueden manifestar sus miedos, alegrias

y frustraciones sin temor a ser juzgados. Mediante la seleccion de colores, la composicion y la
técnica, los nifios y nifias ejercitan su pensamiento critico y su habilidad para resolver problemas.
Al compartir sus creaciones y participar en discusiones sobre ellas, también amplian su
vocabulario y mejoran su comunicacién tanto verbal como no verbal.

Al involucrarse en actividades artisticas, los nifios también mejoran su motricidad fina y

aprenden a tomar decisiones, el desarrollo de habilidades motoras finas es otro aspecto
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significativo de la pintura en la infancia. De acuerdo con Cérdenas y Castro (2021), la pintura es
utilizada para,” desarrollar los sentidos, mediante la manipulacion de la pintura, el pincel,
haciendo uso de sus sentidos especialmente el del tacto, y ayudaréa a tonificar el masculo fino de
la mano” (p.9). En este sentido, por medio de la pintura, o al sostener un pincel para controlar su
movimiento, los nifios y nifias ejercitan los muasculos de la mano y los dedos, lo que mejora su
coordinacion y destreza manual. Desde la perspectiva de Chicaiza y Soledispa (2024) sefialan:

La pintura como actividad didactica permite potenciar el desarrollo de la motricidad fina,
puesto que implica la realizacion de actividades donde se ejercita la coordinacion entre el
0jo y la mano, la precision en los movimientos de los dedos y mufieca, la tonicidad de los
musculos para manipular diferentes elementos, propiciando asi experiencias favorables
para que los infantes desarrollen estas habilidades. (p.29)

Por lo cual, la pintura se vuelve crucial para el desarrollo de la coordinacion y la destreza
manual en los nifios y nifias. Estas habilidades son esenciales no solo para la pintura, sino
también para actividades cotidianas como abotonarse, cortar, usar los utensilios, entre otros. Asi
COMO es0s procesos para ingresar a la preescritura. La practica constante de la pintura puede, por
lo tanto, contribuir a un desarrollo motor mas sélido y a una mayor confianza en sus capacidades
fisicas.

Por otro lado, la pintura contribuye al desarrollo de la autoestima y la autoconfianza.
Cuando los nifios y nifias completan una obra de arte por medio de la pintura, experimentan un
sentido de logro que refuerza su autoestima. Tal como lo menciona Guala y Guilcazo (2024).
“La pintura un factor que ayuda a revelar sentimientos o emociones de un nifio y de esta manera
lograr que se interprete esta iniciativa como un motivador a resolver lo que siente, expresandolo
a su mundo externo” (p.24). Lo que permite construir una imagen positiva de si mismos, esa
confianza que puede extenderse a otras areas de su vida, alentandolos a asumir nuevos desafios y

a explorar todo ese potencial que traen consigo.” La pintura ayuda a que los nifios afronten mas
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retos, responsabilidades, acepten frustraciones y expresen sentimientos siempre con actitudes
positivas, primando el didlogo e impulsando comportamientos adecuados” (Guala y Guilcazo,
2024, p.24). Los nifios y nifias tienen la oportunidad de enfrentar diversos desafios a través de la
pintura, Al darles la libertad de crear, se fomenta su autoestima y autoconfianza, ya que cada
trazo y color se convierte en una afirmacion de su individualidad. De este modo el arte por medio
de la pintura, lleva a esa valoracion de si mismos, lo que ayuda a los nifios y nifias a construir
una identidad positiva y a enfrentar el mundo con mayor seguridad. En definitiva, la pintura no
solo embellece superficies, sino que también nutre el alma, empoderando a los méas pequerfios a

ser quienes realmente son.
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. Disefio Metodoldgico
Enfoque de Investigacion

La investigacion es de caracter cualitativa - interpretativa, debido a que busca
comprender las experiencias que los nifios y nifias de 6 afios de edad de la vereda Quilismal
tienen dentro de su territorio, permitiendo que esta informacidn sea analizada de manera
profunda. Denzin y Lincoln (como se citd en Vasilachis, 2006) definen esta investigacion como:

El estudio, uso y recoleccion de una variedad de materiales empiricos—estudio de caso,
experiencia personal, introspectiva, historia de vida, entrevista, textos observacionales,
histdricos, interaccionales y visuales— que describen los momentos habituales y problematicos y
los significados en la vida de los individuos.

Teniendo en cuenta lo anterior, Vasilachis (2006) afirma que la investigacion cualitativa
es natural, ya que los investigadores buscan aproximarse a situaciones reales, para analizar y
comprender la informacion recogida sin alterarla.
Meétodo de Investigacion

Para el desarrollo de esta propuesta pedagdgica se utilizé el método inductivo debido a
que este proceso parte de la observacién y la experimentacion para poder llegar a una conclusion
general sobre las realidades socioculturales. Asi mismo se utilizan las herramientas de
recoleccion de informacion; en este caso se utilizara como herramienta, la observacion, una
metodologia de investigacion cualitativa en la que la persona que investiga estudia un grupo de
personas, no solamente a través de la observacién, sino también participando y generando
interacciones en las actividades o acciones en el grupo de poblacion. En efecto, se argumenta

que, “en esta metodologia de observacion_cualitativa, el investigador se sumerge en las
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actividades cotidianas de los participantes con el objetivo de registrar la conducta en el mayor
numero de escenarios posibles”. (Ortega, s. f)

En este sentido se utilizan unos instrumentos; diario de campo: entrevistas, minga de
pensamiento de modo que se dé ese paso a paso hacia la construccion de la presente
investigacion en donde se recoja las necesidades, realidades y particularidades del contexto.

Aunado a esto, se considera que, metodolégicamente, esta investigacion, se abordo, no
tanto siguiendo los parametros de la metodologia tradicional académica, sino mejor una
interaccion con la comunidad, es decir, se entablé una gran conversacion comunal. Para esto, se
tuvo en cuenta, las consideracion y aspectos fundamentales consignados en el documento, la
conversacion o el interaccionismo conversacional, pistas para comprender el lado oprimido del
(os) mundo (s), de Olver Quijano, quien plantea que:

Caminar y conversar como Vias para aproximarnos al conocimiento en sus diversas
formas y lugares, tiene relacion con practicas y gestos descolonizadores y por tanto
constituyen expresiones de justicia cognitiva, claro esta, lejos de los canones e
imperativos disciplinarios, de las instituciones del aprendizaje y de la metodologia
disciplinaria, esa que nos propone una secuencia que deja de lado lo mas importante, es
decir, la conversacion y su poder transformador. (2016, p. 35)

En este sentido, se afirma que, es caminando y conversando y viceversa, donde se genero
el conocimiento y los saberes; y estos, estan en las poblaciones, en las localidades,
especificamente, en las comunidades indigenas del resguardo de Cumbal, donde cabe resaltar
que, somos parte de esta comunidad. Entonces, este ejercicio de conversacion se realizé con los
sabedores de la comunidad y del territorio, con quienes, se interactud y se realizo la presente
investigacion. Este es un trabajo conjunto, donde se aborda de manera compleja lo que se ha

denominado lo que se ha denominado la génesis del arte, es decir se realizo,
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Una investigacion de saberes ancestrales, que muestre los valores y formas de vida de
una comunidad (...) indigena implica disponer de una comprension de su vision del
mundo y de una aproximacion metodoldgica intercultural que permita develar, a partir de
sus actores, como las familias que la habitan realizan sus actividades en sus espacios de
vida. (Rengifo, 2020, p. 5)

Finalmente se argumenta que, la presente investigacion se abordo bajo los principios de
relacion e interaccién con la misma comunidad indigena, quienes con su sabiduria y
conocimiento realizaron un aporte significativo al contenido de la presente investigacion, la cual
se lo teje y entreteje en un documento escrito reflejando y revelando los saberes en relacion a la
génesis del arte plasmado en la memoria infantil a través de los pigmentos naturales.

Tipo de Investigacion

La investigacion que se describe es de tipo fenomenoldgica. Esto se debe a que su
objetivo principal es comprender la experiencia que los nifios y nifias de 6 afios de edad de la
vereda Quilismal tienen sobre el arte a partir del fortalecimiento de la identidad cultural de las
comunidades indigenas del pueblo Pastos.

La fenomenologia es un enfoque metodoldgico que busca comprender los fendbmenos
desde la perspectiva de los propios actores. Se centra en la experiencia subjetiva de los
individuos y en como dan sentido al mundo que los rodea. Segun Husserl (1982), el fundador de
la fenomenologia, el objetivo es describir y comprender la estructura de la conciencia y los
objetos de experiencia tal como aparecen en su flujo original.

En este caso, la investigacidon busca comprender cémo los nifios, nifias y sus familias
viven y se relacionan dentro de su contexto con el proposito de contribuir al fortalecimiento de

las habilidades artisticas a partir de las riquezas naturales ancestrales presentes en el territorio.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para la recoleccion de datos e informacion acerca de esta investigacion se tendra en
cuenta técnicas e instrumentos como se exponen a continuacion:

Se utilizara como herramienta, la observacion, una metodologia de investigacion
cualitativa en la que la persona que investiga estudia un grupo de personas, no solamente a través
de la observacion, sino también participando y generando interacciones en las actividades o
acciones en el grupo de poblacion. La observacion participante, la cual es definida por
Hernéndez et al (2014) como “El investigador mantiene experiencias directas con los
participantes y el ambiente.” En este sentido las docentes en formacion se adentran de forma
directa con el grupo para observar, analizar y describir las realidades en donde los nifios y las
nifias se encuentran inmersos; como juegan, se relacionan, expresan y comprenden el territorio.
Realidades que se observa a partir de instrumentos tales como la entrevista no estructurada de
acuerdo con Trindade se busco tener una conversacion amena y fluida en la cual se parte del
tema principal y de ahi fueron surgiendo preguntas a partir de ese dialogo, oportunidad que
permitié recoger datos claros y profundizar en las perspectivas y experiencias en este caso de
comuneros, mayores y mayoras sabedoras del territorio.

Por eso, la entrevista no estructurada es el instrumento que nos permitira aproximarnos de
forma mas natural y abierta a los sujetos de nuestra poblacion de estudios, sin que se sientan
irrumpidos ni examinado, de manera tal de ir logrando la confianza y el vinculo necesario que
toda recoleccion de informacidn necesariamente demanda.

Dialogos gue en territorio se denomina minga de pensamiento con la cual albergamos un
sin nimero de historias y recuerdos vividos con el propdsito de guiar a las nuevas generaciones

en herencia cultural. En palabras de Meneses y Caicedo (2024):
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Las mingas de pensamiento son espacios comunitarios donde se realizan actividades
colectivas que fomentan el aprendizaje y la transmision de saberes ancestrales.

Estos espacios no solo se centran en la labor comunitaria, sino que también
constituyen un contexto pedagdgico donde se desarrollan procesos de socializacion,
colaboracion y fortalecimiento de la identidad cultural. (p.47)

Segun los autores estos son espacios de aprendizaje, puesto que son encuentros en donde
se comparte saberes y se reflexiona, garantizando asi la continuidad de la tradicion y los valores.
Asi mismo se realiz0 la entrevista semiestructurada a los padres, cuidadores, nifios nifias objeto
de estudio. Entrevistas realizadas para conocer las percepciones, conocimientos, experiencias y
que esperan de estos encuentros. Dichas entrevistas fueron grabadas y transcritas para su
posterior analisis y comparacion con los resultados de los encuentros programados. Para ello se
disefia una guia de entrevista semiestructurada (Apéndice B), que incluira preguntas abiertas
sobre las percepciones que los nifios, nifias, padres y cuidadores tienen sobre el arte (pigmento
nativo), los conocimientos sobre el tema y las experiencias personales. Consecuentemente, a
partir del curso préactica pedagogica y la ejecucion de la unidad didactica con sus tres secuencias,
repartidas en tiempos y espacios requeridos de acuerdo a las planeaciones y el ajuste de tiempo
de los nifios y nifias, puesto que estas sesiones se realizaron por fuera del espacio escolar, planes
que abordan aspectos sobre el rescate de la identidad cultural en este caso los pigmentos
naturales; procesos que llevaron a los nifios y las nifias a reconocer esos saberes ancestrales para
asi valorar, exaltar y honrar aquellas raices ancestrales como legado fundamental para cimentar
el arte y la pintura al interior de las relaciones e interacciones socioculturales y bioculturales en
las comunidades indigenas. Cada una de estas secuencias ofrecio actividades especificas que
permiten a los infantes explorar reflexionar y adquirir habilidades artisticas y sociales con el fin
de preservar estos conocimientos ancestrales y lograr un desarrollo pleno y feliz en su vida

adulta; de modo que para la reflexién pedagdgica se utilizo el diario de campo, (Apéndice C)
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pues este permitio registrar las observaciones y experiencias que los nifios y las nifias tuvieron en
el desarrollo de estos encuentros pedagdgicos. “El Diario de Campo es uno de los instrumentos
que dia a dia nos permite sistematizar nuestras practicas investigativas; ademas, nos permite
mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas” (Martinez, 2007, p.77). De acuerdo con el autor este
instrumento ayuda constantemente a la organizacion, estructuracién y a dar sentido a las
observaciones y experiencias vividas dentro de los territorios indigenas con los nifios y las nifas,
en este sentido, este instrumento no solo busca documentar la informacion sino mas bien busca la

evolucion y mejora de esa practica pedagdgica del docente.
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Andlisis, Discusion y Reflexion de Resultados

Caracterizar territorialmente el Resguardo Indigena del Gran Cumbal, a través de la
Minga de Pensamiento

En un mundo donde la tecnologia avanza rapidamente y las interacciones humanas se ven
mediadas por pantallas, se vuelve esencial preservar y promover las tradiciones culturales que
conectan con aquellos cimientos, con esas raices ancestrales, de esa sabiduria que esta dentro de
un territorio indigena. Por medio de la minga de pensamiento; espacios de encuentro que permite
compartir la palabra entre sus comuneros, donde se recrean e intercambian los saberes,
intercambio que permite que las percepciones del pensamiento andino se mantengan vivas,
inculcando aqui valores de convivencia, valores de respeto, donde la palabra es mutua que
permitird hacer esa reconstruccion del pasado, donde no solo se honra esas tradiciones, sino que
también se fortalezca el presente y el porvenir de las nuevas generaciones.

Asi, la palabra se convierte en un puente que une generaciones, permitiendo que la
sabiduria ancestral sea esa guia, esa columna vertebral, dentro de este un mundo en constante

cambio.
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Figura 2

Construccion de la minga de pensamiento dentro del territorio

Nota. Archivo fotogréfico de las Autoras

Por ello, para identificar las diferentes problematicas hay que conocer y recorrer el
territorio, de tener un acercamiento con sus habitantes, de conocer sus realidades y asi permitirse
tener un didlogo més ameno, méas constructivo por medio de la minga de pensamiento, con
aquellos lideres sabedores, asi como esos mayores y mayoras que son bibliotecas vivas dentro
del territorio indigena del Gran Cumbal. Segtin Bastidas et al. (2019) consideran que “Las
mingas de pensamiento desde la socializacidn, es el proceso mediante el cual los individuos
transmiten e internalizan las formas de ver el mundo y de interactuar en su espacio vital en si, es

lo que mantiene la identidad” (p.29). Dando paso a unos cimientos desde el pensamiento critico,
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a espacios de reflexion en torno a los saberes propios, donde todos aportan desde sus
conocimientos previos ayudando asi a esa construccion de ensefianza - aprendizaje en pro de la
identidad cultural como pueblos indigenas. Desde esta misma perspectiva para Valenzuela
(2018) considera que en los Pastos la minga de pensamiento:

Es habitual el desarrollo de espacios de encuentro o reuniones de una comunidad para
pensar, intercambiar y analizar la palabra para las diferentes actividades en busqueda del
vivir bien en armonia con el territorio; es el espacio del intercambio de saberes, de
ofrecer y recibir conocimiento, de conocer y entender los temas, derechos y perspectivas
de los pueblos. Es la célula comunitaria del didlogo, que se alimenta con la expresion

oral, cuentos, danza, musica autdctona, sainetes, exposiciones culturales, rituales, etc.

(p.28)
De esta manera a través de esas conversaciones, de esa construccion de esa minga de

pensamiento se logro identificar que estd pasando dentro del territorio, de esas problematicas que
estan afectando a la nifiez cumbalefia, a cuestionarse el porqué de ese problema se percibio ese
interés, esa preocupacion donde se ha perdido el valor hacia el medio como es la madre

naturaleza, el valor de identificar las plantas, lo vegetal, de valorar lo que se tiene.
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Figura 3

Minga de pensamiento con mayor sabedor Humberto Cumbalaza

Nota. Archivo fotogréafico de las Autoras

Es asi que mayor sabedor Humberto Cumbalaza desde sus vivencias, experiencias, llevo
que como grupo colaborativo dentro de esta investigacion a encaminarnos en ese apasionante
tema que es los pigmentos naturales de las plantas nativas.” Los conocimientos que tienen en la
memoria nuestros mayores nos educan en valores humanos como el respeto, tolerancia,
prudencia, compromiso, trabajo entre otros que han sido contados y contagiados dé generacion
en generacion” (Bastidas et al., 2019. P. 28). Desde su palabra, de aquellas notas musicales
desde su guitarra, de esa sabiduria valiosa y sagrada que transmiten los mayores y mayoras, que
Ilevé a encontrar esa inspiracion y despertar ese sentimiento por descubrir la magia del territorio,
desde lo que la madre naturaleza ofrece y buscar el significado y ensefianza de la vida natural, de

esa riqueza natural; para asi poder transmitir todo este conocimiento a los nifios y nifias.
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Asi mismo permitir acercarlos a su identidad, a valorar su cultura propia, a conocer su
historia, su origenes por medio del arte que ofrece los pigmentos naturales de las diferentes
plantas nativas, porque el arte también representa identidad propia y es la mejor manera ludica
pedagdgica para dar a conocer la cultura, la tradicion, el legado de aquellos ancestros que ya no
estan fisicamente, pero su historia, su cosmovision, esa manera de ver el mundo perdura en el
tiempo y en el espacio, en lo que dejaron plasmado en su diferente simbolismo, grafia,
petroglifos, tradicion oral, lugares sagrados, entre otros, como huella imborrable dentro del
territorio indigena y es importante conocerlo y dar a conocer a las generaciones de ahora 'y
aquellas generaciones venideras.” Las generaciones actuales (nifios y jovenes) han modificado
los patrones de vida, y las practicas culturales, esa relacion de armonia entre el ser humano con
la madre tierra se rompe cuando aparecen nuevos esquemas y sistemas de homogenizacion”
(Cerén, 2017, p.24). Es desde ahi que con tanta preocupacion mayor sabedor Humberto
Cumbalaza manifiesta que los y las guaguas ya no les interesa conocer la esencia de su identidad,;
a raiz de la tecnologia, la modernidad, la inquisicion de los juguetes y juegos occidentales entre
otros, que se han impuesto dentro del territorio indigena.

La tecnologia es moderna y se ha perdido muchas cosas, antes para un saludo, era por
medio de una carta, a un familiar que estaba ausente se le enviaba una carta o para un
Ilamado, una noticia, se escribia en un papel y se mandaba a saludar , también cuando
habia las mingas se iba al monte, al paramo a traer la lefia; entonces se prendia el fogon y
el humo era como sefial y se llegaba ddnde estaba el humo o era la sefial o el llamado que
alli estabamos,(...); mas antes los mayores cuando estabamos en la tarde en la merienda o
por la mafiana en el almuerzo, eran todos reunidos ahi, y ahora no ya no se conversa
porque estan con los celulares, entonces no se sabe como esta la familia, antes habia el
dialogo, se conversaba, ahora la tecnologia nos ha cambiado bastante. (Entrevista a

mayor sabedor Humberto Cumbalaza, 2024)
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De ahi que Humberto Cumbalaza en unas palabras sentidas invita a transmitir a los y las
guaguas indigenas, el valor de los pigmentos naturales de las diferentes plantas, esos colores que
brinda la naturaleza y que han sido parte de una historia y por ende de una cultura, que la
tradicion de usar los pigmentos naturales de las diferentes plantas nativas no se vea empariada
por la tecnologia, sino mas bien renazca, florezca, porque toda tradicion, cultura, ese
conocimiento ancestral esta ahi dentro del territorio, una historia encantada, la cual hay que
desencantar, descubrir.

Hacer un llamado a no olvidarnos de lo nuestro, por medio de una préctica, taller, un
proyecto, del tejido elaborado, mantengamos nuestra tradicion, de esos tintes que venian
en el labrado de las ruanas, de las fajas, que sigamos los valores de nuestros mayores, que
recordemos y mantengamos la cultura propia que es nuestra, recordar lo que ha sido
nuestro tiempo, valorar lo que ha sido, volver hacerlo, es volver a tenerlo. (Entrevista a
mayor sabedor Humberto Cumbalaza, 2024)

Porque si no son los nifios, nifias, la juventud quien lleve adelante todo ese legado
cultural después de ellos, de los mayores y mayoras se corre el riesgo de que se pierda en el

olvido.
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Figura 4

Conversatorio sobre pigmentos naturales con Mama Liliana Alpala

Nota. Archivo fotogréafico de las Autoras

Por ello, después de ese recorrido por el territorio indigena del Gran Cumbal, a través de
la minga de pensamiento, de escuchar las diferentes voces de la comunidad, voces de sabiduria'y
experiencia, que llevaron a despertar la curiosidad sobre los pigmentos naturales de las plantas
nativas a través del arte, como grupo colaborativo empez0 esa busqueda, esa recoleccién de
informacidn, que permitiera abordar y dar a conocer el tema de los pigmentos naturales a los
nifios y nifias del sector Plan de la Vereda Quilismal, en que plantas se puede encontrar los
colores, que plantas son las mas idoneas para realizar la extraccion del pigmento, los procesos,

buscando apropiarse en el tema y adquirir un conocimiento profundo que permita elaborar
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propuestas pedagdgicas atractivas e interesantes para los nifios y nifias de la comunidad. De este
modo Mama Liliana Alpala expresa que:

Para el manejo o extraccion de los tintes sobre todo para nifios, hay que empezar con
pinturas que son netamente naturales, que no son muy concentradas como la sancia, por
ejemplo se pueden hacer los tintes con plantas y flores que no son perjudiciales, como
flores comestibles como las primaveras, pensamientos que en ellas no hay ningun
problema o de distintos tipos de plantas nativas que existen en el territorio, de plantas que
enfloran, que del fruto se puede extraer lo que es el tinte, (...); se pueden utilizar
diferentes partes de plantas como decir la raiz, el tallo, las hojas, el fruto, las flores.
(Entrevista a Mama Liliana Alpala, 2024)

En esta medida al tener ese acercamiento tan de cerca con la sabiduria de Mama Liliana
Alpala, de adentrarse a conocer ese magnifico tema sobre los pigmentos naturales, da a conocer
mediante una cobija tejida en lana de oveja, la cual refiere que cada liston de la cobija son
tefiidos con colores naturales, esos pigmentos naturales de la madre naturaleza, la cual ha pasado
de generacién en generacion en su familia, cobija con mas de 115 afios y donde el color aln se
mantiene intacto al pasar de los afios, colores de las plantas de los paramos como la pulpa de la
espina de cristo, ufia de gato, frutos morados, y asi mismo muestra ese camino a seguir, ese
proceso desde su recoleccion hasta su extraccion desde ese conversatorio, de esa minga de
pensamiento, donde se comparten estos conocimientos ancestrales que permitird desencantar el
arte de los pigmentos naturales de las diferentes plantas nativas, asegurando que las tradiciones y
conocimientos ancestrales, sean conocidas por los y las guaguas del territorio indigena y por

ende permitir que estas sigan perviviendo en las nuevas generaciones.
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Pigmentos naturales de las plantas nativas presentes en el Resguardo Indigena de Cumbal,
a través de la Sagralidad de la Madre Naturaleza

Desencantando el arte del pigmento natural de las plantas nativas cobra gran significado
dentro de las comunidades indigenas de esas remembranzas que fueron, y las cuales deben salir a
luz dentro de aquellos contextos y es importante dar relevancia aquellos pigmentos naturales de
las plantas nativas, a esas actividades placenteras, de regocijo dentro del territorio indigena que
se convierten en un elemento esencial para potenciar capacidades, habilidades, a través de ahi
también se fomenta valores, aquellos vinculos afectivos dentro de las familias y los cuales se
deben desencantar para un buen vivir.

Figura 5

Explorando pigmentos naturales de las plantas nativas dentro del territorio.

Nota. Archivo fotogréfico de las Autoras
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Direccionando a los nifios y nifias con la magia de la naturaleza, desde lo que la madre
naturaleza ofrece y es de vital importancia dar a conocer y transmitir a las generaciones
venideras a los y las guaguas de la vereda Plan Quilismal, desde lo que los mayores y mayoras
dejaron plasmado, el cual no se puede olvidar, como es la importancia de los pigmentos naturales
que es el arte del color, esa gama de colores que se encuentra dentro del territorio, que en
nuestros dias siguen plasmados en los diferentes tejidos de lana, las ruanas, los listones de
cobijas, telares, fajas, vasijas entre otros; que al pasar de los afios estos aln conservan intacto el
tefiido de las plantas y es a partir de ahi que se debe encaminar a los nifios y nifias a descubrir los
matices de la naturaleza lo cual influye en sus habilidades artisticas, donde dejen volar su
imaginacién, creatividad, de conectar la tierra mediante el arte. Seguin Rodas (2022), plantea que:

El arte siempre ha sido una de las manifestaciones mas importantes de la actividad
humana, es un elemento esencial en el desarrollo y evolucion de los seres humanos,
mediante el arte se pueden expresar diversas formas de ver el mundo, a través de la
cosmovision del artista la representacion fiel de la cultura de la cual hace parte y que
representa a traveés de su expresion en el arte. (p.7)

A través de la conexion con el territorio, de aquellos espacios de ensefianza y aprendizaje
por medio del arte, de los pigmentos naturales; que permitird expresar los pensamientos y los
sentires y que desarrollen esas capacidades, potencialidades, esas habilidades artisticas y dejen
volar su imaginacién, creatividad construido desde esa conversacion tan intima con la madre
naturaleza, del color, las texturas , el aroma que emana sus campos desde la magia del territorio,
porque hacer arte, es conectarse con la cultura y acercarse a ese ser interior, desde una
educacion con inclusion, pero sobre todo adaptandose a sus necesidades, permitiendo a los nifios
y nifias recabar la identidad cultural y asi aminorar los diferentes malestares que se vivencian

dentro de la comunidad y generar impactos positivos en pro de la misma.
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Figura 6

Recoleccion de plantas tintoreas.

Nota. Archivo fotogréafico de las Autoras

En esta medida se debe permitir al nifio y la nifia conocer la identidad de su pueblo, de
sus comunidades, que a partir de ahi se empiece con esa pedagogia de conocer los pigmentos
naturales que ofrecen las plantas nativas, que estan ahi y que hay que sacarlos a la luz, desde

aquellos escenarios sagrados y educativos, desde lo que brinda la madre naturaleza, de sus
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riquezas naturales, porque desde ahi también hablay ensefia desde su vegetacion, desde sus
praderas, desde sus colores plasmados en arte.

En este sentido dentro de los territorios indigenas, se debe educar de como los mayores y
mayoras cuidaban la madre tierra, de aquel reconocimiento al territorio. Desde esta misma
perspectiva segun Cerdn (2017) sefiala que:

La educacion propia es un sistema del saber y conocimiento ancestral, que tiene su origen
en el territorio, es aprendido con los mayores y desde las ensefianzas de la madre tierra,
se practica en la naturaleza, en espacios pedagdgicos propios como: el fogén, la Shagra,
la guanga o telar, entre otros referentes, aprendizaje que se adquiere desde antes del
nacimiento e incluso hasta después de la muerte. (p. 25)

Obras Artisticas con los Pigmentos Nativos, en las que los Nifios y Nifias Expresan sus
Emociones y Sentimientos

Después del recorrido y reconocimiento que los nifios y las nifias hicieron al territorio a
partir de la sagralidad de la madre tierra, de esa conexion directa con el paisaje con el almay
experiencia viva de las personas que la habitan, de la sabiduria de los abuelos, abuelas,
comuneros, taitas, madres, padres y guaguas; los cuales a un se percibe un ancestral y profundo
respeto por la pacha mama, ya que, desde el amanecer hasta el descanso del cuerpo existe esa
conexion entre le individuo y esa madre generosa que brinda todo para la subsistencia, por ello
esas acciones y dialogos van a favor de ese bienestar de sus hijos.

En este sentido, ha sido un desafio gratificante para las docentes en formacion, porque ha
llevado a investigar, explorar, vivir y sentir experiencias que llenan el alma y que reconfirman
esa pasion y vocacion de ser docente ya que desde las vivencias propias de los nifios y las nifias
nos ensefian el valor de la vida del cuidado y respeto hacia el hogar comun llamado tierra; en

vista de que en los tiempos actuales, acciones del ser humano estan afectando este hogar, llega
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ese enfoque indigena y con ella varias acciones y lecciones que se deben tomar de manera
urgente, para que las futuras generaciones puedan conocer y tener un buen vivir.

Bajo esta perspectiva, la mision como docentes, es educar en la conciencia y en esa
preservacion de los usos y costumbres que los antepasados tenian, entre ellos el uso de los
pigmentos nativos; aparte de presentar esa transversalidad de la identidad cultural y el
fortalecimiento de la habilidad artistica de la pintura a partir de la técnica con los tintes nativos
se busca formar nifios y nifias integros capaces de hablar con amor y propiedad, de poner en
practica y trasmitir los conocimientos de ese legado ancestral de los mayores y las mayoras, en
este sentido partiendo de que los nifios y las nifias de 6 afios de edad estan en la etapa
preesquematica; etapa en donde los nifios empiezan a dibujar con sentido a pintar para el
desarrollo de su propio sentido de la identidad, pues reflejan su mundo, permitiendo asi el
despertar de la creatividad, la imaginacién la exploracion de esos matices, colores, contrastes del
territorio. En palabras de Lowenfeld, (1961),” La figura que un nifio dibuja o pinta refleja los
sentimientos, la capacidad intelectual, el desarrollo fisico, la aptitud perceptiva, el factor creador
implicito, el gusto estético, e incluso el desarrollo social del individuo™.

En efecto, el autor refiere que el dibujo y la pintura les ayuda a transmitir sus
sentimientos y emociones de manera placentera. Entonces a partir de la puesta en practica de las
secuencias propuestas en la unidad didactica se dispuso varias acciones y actividades que
llevaron al cumplimiento de los objetivos propuestos en esta investigacion con tiempos y
horarios acordes a la disposicidn de los nifios y las nifias ya que las actividades fueron realizadas
fuera de un establecimiento escolar, estas se dieron paso al aire libre; dentro de las obras

artisticas encontramos.
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Figura7

Nifias y nifios clasificando hojas nativas
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Nota. Archivo fotografico de las Autoras.

Una de las primeras obras artisticas fue la seleccién de hojas nativas (chilca, gallinazo,
aliso, palomote etc.) en la cual los nifios y las nifias se sintieron felices, aventura con la cual

entablaron conexiones desde la observacion hasta la apropiacion del mundo que los rodea,
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empezaron a relacionar y diferenciar de acuerdo al color, olor, forma y textura a tantear e
interpretar de acuerdo a sus percepciones y conocimientos. En este mismo sentido en palabras de
Machaca (2024):

Desde la cosmovision andina, la riqueza de las sabidurias y conocimientos de las plantas
nativas estan relacionadas con la convivencia armonica entre el ser humano y la
naturaleza. Es decir, estos conocimientos persisten de generacion en generacion, gracias a
las abuelas y abuelos, que los usan de manera adecuada para distintos tratamientos, y
ahora estan presentes en los aprendizajes escolares. (p.7)

De esta manera la clasificacion de estas plantas se hizo de acuerdo al color deseado, pues
las plantas nativas presentes en el territorio aparte de ser una propuesta de ensefianza-
aprendizaje, son curativas, medicinales puesto que se han transmitido de generacion en
generacion por sus beneficios curativos; todo este proceso se hizo con todo carifio y respeto solo

asi la naturaleza mantendra un vinculo armdnico con quien la habita.
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Figura 8

Nifias y Nifios identificando nombres y estructuras de las hojas nativas

Nota. Archivo fotogréfico de las Autoras

Otra obra artistica se dio en la cual identificaron las hojas nativas tales como: atusara,
chilca blanca y negra, eucalipto, ivilan, lengua de vaca, yerba mora, zapaticos, sancia entre otras.
Indicandonos los conocimientos previos que los nifios y las nifias tenian; en un pedazo de triple
forrado de masa de harina con un pequefio rodillo de madera se dispusieron a plasmar las hojas
identificadas, con el objetivo de recalar los bordes y darles color, mirando las diferentes formas
que la hoja deja en el triple, de esta manera identificaron los nombres y estructura de la planta
nativa; en palabras de Duque et al. (2020):

Las especies que corren mas peligro en un ecosistema son las plantas nativas y algunas
endémicas, porque las nativas son aquellas especies que pertenecen a una determinada

zona; es decir, forman relaciones importantes en el medio ambiente de un lugar. (p.24)
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En este sentido la importancia del cuidado y amor hacia las plantas propias del territorio
puesto que son de gran importancia para los ecosistemas y la cultura.
Figura 9

Nifias y nifios pintando con los pigmentos nativos
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Nota. Archivo fotogréafico de las Autoras

Otra de las lindas creaciones artisticas que hicieron los nifios y las nifias antecediendo al
mural pedagdgico; fue el proceso del secado del pigmento de las plantas; un proceso que estuvo

en todo momento a supervision de las docentes en formacion.
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Figura 10

Proceso de obtencion del pigmento

Nota. Archivo fotogréafico de las Autoras

A partir de la materia prima se dispuso a calentar a fuego medio, seguidamente se
disolvio con mordientes como el bicarbonato, limén y alumbre, y con un pafio de tela se col6
esta mezcla y se dejé reposar por una noche entera, al dia siguiente se evidencia los colores de
forma compacta, igualmente con las plantas recogidas se machacaron en una piedra de moler y
de alli brotaron los colores que fueron utilizados para el mural pedagdgico. Colores, como el
azul, rojo, verde, fucsia, amarillo, café entre otros. Material pedagogico natural que llevo a esa

expresién de emociones y sentimientos de gusto al realizar todas las creaciones.
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Impacto de la Propuesta Pedagdgica en la Comunidad Indigena: Fortalecimiento de las
habilidades artisticas en las nifias y los nifios, mediante la utilizacion de los Pigmentos
Naturales reflejados en un Mural.

En el presente acapite, se aborda lo referente al gran impacto positivo de la propuesta
pedagdgica en la comunidad indigena del gran Cumbal; esto se refleja en el fortalecimiento de
las habilidades artisticas de las nifias y nifios, lo cual, se desarrollaron a través de la expresion, la
creatividad, imaginacién y la exploracion. Es decir, el arte conlleva a las nifias y nifios a expresar
sus ideas, sentimientos y visiones del mundo, en un mural.

Figura 11

Ritual de armonizacién

Nota. Archivo fotografico de las Autoras
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Para empezar, se plantea que el desencantamiento del arte a través del pigmento natural,
para el fortalecimiento de las habilidades artisticas de la pintura con las nifias y nifios de la
vereda Quilismal, Sector Plan del Resguardo indigena del Gran Cumbal, es una propuesta
pedagdgica trascendental, que logro tener un impacto positivo en esta comunidad,
especificamente, en las nifias y los nifios indigenas, con quienes se tratd de desencantar una de
las actividades rectoras de la primera infancia, como es el arte, mediante la utilizacion de los
pigmentos extraidos de las plantas nativas del territorio.

En este sentido, se argumenta que uno de los impactos positivos de la propuesta
pedagdgica, es el fortalecimiento de las habilidades artisticas en las nifias y los nifios, las cuales
las desarrollaron mediante la expresion, la creatividad y la exploracion, plasmados en un mural
pedagOgico comunitario indigena; en esencia las habilidades artisticas, conllevan al desarrollo
integral de los nifios, es decir, permiten expresarse libremente, la estimulacion de la imaginacion
y el potenciamiento de la creatividad, logrando en ultimas tener un impacto positivo en el
rendimiento académico y la resolucién de problemas. Entonces, el arte, plasmado a través de los
pigmentos naturales tiene un impacto muy significativo en la vida de las nifias y los nifios, como
lo refieren, Morera y Rey,

El resultado que se pudo obtener fue positivo para todos porque les gusto como a través
de estos pigmentos se podian crear diferentes materiales y los mismos nifios lo podian
hacer y ensefiarles a sus familias, donde hace falta bastante cultural ambiental y ancestral
porque al estar en una era digital se deja de lado lo que se puede hacer con las manos,
ahora todo es inmediato y se ha dejado de lado el legado que los antepasados dejaron y
cdmo a través de procesos creados por ellos mismos se puede cuidar el ambiente y
aprender.

Esta categoria lleva a reflexionar sobre como conceptos tan sencillos
antiguamente ahora son tan elaborados, porgue si no utiliza tecnologia digital no se

conoce o es obsoleto. Al implementar esta propuesta en el aula fue interesante ver como
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nifios y nifias se divertian y aprendian a través una experiencia que muchas veces la
tecnologia no les puede brindar, por eso es importante no dejar de lado la cultura
ambiental y todo lo que el entorno puede ofrecer y como este se puede vincular el arte
para aprender. (2023, p. 45)

Figura 12

Arte con pigmentos naturales reflejado en un mural pedagdgico

Nota. nifios y maestras en formacion pintando un mural con pigmentos naturales.
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Aunado a esto, se establece que, el fortalecimiento de las habilidades artisticas de las
nifias y nifios indigenas, se vio reflejado mediante un mural pedagdgico comunitario, donde
utilizaron los pigmentos naturales, los cuales fueron producto de las mismas plantas nativas del
territorio, donde ellos, a través del contacto, exploraron y experimentaron, como la madre
naturaleza provee de elementos que sirven para crear tonalidades , que dieron la oportunidad de
observar, pensar y trabajar con los sentidos; y quizas algo que es fundamental, que estimula el
pensamiento critico de los nifios, puesto que, ellos comenzaron a cuestionar, porque estas
plantas, flores y frutos propios del territorio, tienen estos colores; y esto permitio ampliar los
conocimientos y saberes de forma divertida y creativa, introduciéndolos al mundo natural y
vegetal, donde reconocieron las caracteristicas y clases de pigmentos naturales. Entonces, al
realizar el mural pedagdgico, con los nifios, fue una actividad motivadora e interesante, ademas
de estimular la expresion oral, en los pequefios, también, se cuestionaron sobre este proceso,
donde indagaron cada vez més. En este sentido, cabe

Destacar que los elementos naturales se pueden utilizar para realizar actividades, las
flores son muy llamativas por sus colores y al ser refregadas contra una tabla marcan su
color, o al meterlas en una tela blanca y macerarlas con mucho cuidado también extraen
su color, la tierra es otro elemento de la naturaleza que ofrece sensaciones maravillosas,
al humedecer las manos con agua y luego pasarlas por tierra esto hace que podamos
realizar rayas o formas con las manos untadas y frotandose contra un carton, se podra
dibujar. (Morera y Rey, 2023, p. 22)

En sintesis, se afirma que, el arte plasmado con pigmentos naturales en un mural
pedagdgico comunitario, fue significativo y trascendental, puesto que, las nifias y los nifios,
lograron despertar y desencantar el desarrollo sensorial y la capacidad y habilidad de creacion, es

decir,
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Los pigmentos naturales tienen un impacto favorable como insumo en cuanto a la
educacion artistica, puesto que, este influye en el estudiante, de la siguiente manera: Al
desarrollo sensorial, a la capacidad creadora, y a la expresion significativa de los trabajos.
Haciendo asi, que los educandos obtengan experiencias integrales para su entorno
educativo potenciando su expresividad. (Florez, 2021, p. 45)

Figura 13

Mural pedagogico comunitario

Nota. Nifias y nifios, desencantando el arte a través de los pigmentos naturales en un mural.

A Manera de conclusion, se plantea que, las nifias y los nifios del resguardo del Gran
Cumbal, tuvieron la oportunidad de desencantar el arte, a través de la utilizacion de los
pigmentos naturales, los cuales fueron plasmados en un mural pedagdgico comunitario, donde

expresaron sus ideas, pensamientos, sentires, colocando a flote a creatividad, la imaginacion, la
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expresion oral, la exploracion, conllevando en dltimas al fortalecimiento de las habilidades
artisticas, conllevando a valorar, exaltar, a crear y recrear los saberes ancestrales y la identidad

sociocultural. Por ello,

En un contexto como el actual, donde buscamos métodos de produccion sostenibles,
amigables con la naturaleza, cultivar nuestras propias plantas tintéreas y producir
nuestros tintes, puede ser una experiencia enriquecedora especialmente para artistas y
artesanos, que ademas de brindar métodos de fabricacion alternativos, nos ayuda a

rescatar y conservar nuestras tradiciones ancestrales. (Thompson, 2014, p.102)
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Disefio de la Estrategia Pedagdgica

Esta estrategia pedagogica empieza desde esas ganas de transformar e innovar a partir de
una problematica vista en el territorio indigena, en donde se evidencia el desarraigo a la cultura
en los nifios y nifias, por ello las docentes en formacion han visto un desafio en el cual se
involucre el gusto y apropiacion de su cultura a través de los presentes en el diario vivir de las
familias como medios pedagogicos en los que se busca el desarrollo de habilidades para un
desarrollo integral de los nifios y las nifias de 6 afios de edad, residentes en la vereda Plan
Quilismal, actividades propuestas en una unidad didactica dividida en tres secuencias; el espacio
de ejecucidn se remite en un contexto al aire libre pues la naturaleza brinda oportunidades de
observacién y concentracion al ponerse en contacto directo con las plantas, con la luminosidad y
la tranquilidad que irradia el entorno; puesto que los nifios y nifias de hoy en dia tienen mucha
influencia de las tecnologias y las telecomunicaciones por ello no se les permite disfrutar al
méaximo de su cultura; la mala utilizacion de estas hace que pierdan el sentido de propiedad y
pertenencia de su propia cultura desde este punto de vista este es el escenario propicio para
revivir esas raices ancestrales, por medio de esos colores magicos presentes en los pigmentos de
las plantas de la madre naturaleza. Para la organizacion de los contenidos de cada una de las
secuencias didacticas se tuvo en cuenta aquellas necesidades encontradas dentro del contexto
indigena, direccionados a esa parte esencial y fundamental dentro de las comunidades indigenas
que es el territorio, analizando primeramente que materiales, que recursos se cuenta para realizar
la propuesta de cada una de las secuencias didacticas, si se ajusta 0 no a las necesidades de los
nifios y nifias. De esta manera se propuso 3 secuencias didacticas como son: Caminando el

territorio por entornos naturales, Conociendo y explorando las plantas tintoreas en el entorno



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES 80

natural, reconociendo la identidad cultural por medio de la expresion de emociones y
sentimientos en las obras artisticas.

Secuencia didactica 1: Caminando el territorio por entornos naturales. En esta secuencia
se empezo con la indagacién y recorrido por el territorio con los abuelos y abuelas, mayores y
mayoras a través de las entrevistas y el recorrido por el territorio con los nifios y las nifias,
permitiéndoles la exploracion e interaccion con el medio natural. Los elementos que hacen parte
de esta actividad estan: espacios naturales para el recorrido, material pedagogico, las docentes
como mediadoras en esa exploracion.

Secuencia didactica 2: Explorando las plantas tintéreas en el entorno natural. A partir de
la sagralidad de la madre tierra se lleva a esa seleccion y recoleccion de plantas tintoreas aptas
para la realizacion del proceso de tinturado entre las que pueden utilizarse (raices, tallos,
cortezas, flores, semillas y frutos). Estrategia, que permitio a los nifios y nifias explorar ese
medio natural; disfrutar de los colores de las flores, de los olores de las plantas, las texturas, sus
formas, similitudes y diferencias, de esa vivencia de experiencias sensoriales, donde se busco la
agudizacion de las experiencias sonoras, tactiles, olfativas, gustativas entre otras. Ademas de
fomentar la curiosidad, el juego, la comunicacion y el respeto por los entornos naturales.

Secuencia didactica 3: Expresion de emociones y sentimientos a partir de las creaciones
artisticas con los pigmentos naturales extraidos de las plantas. Se explica y se lleva a cabo el
proceso de extraccién del pigmento, un medio para preservar y celebrar la identidad cultural, de
esos saberes ancestrales de las comunidades y pueblos indigenas. Donde se realiza una reflexion
acerca de como, las plantas, flores, semillas, hojas, tallos generan los diferentes colores naturales
gue provienen de la madre naturaleza; esto con el fin de ensefiar a los nifios y nifias el valor y el

respeto hacia la identidad cultural de las comunidades indigenas. Esta estrategia fue muy
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productiva y enriquecedora ya que permitié conocer las experiencias de vida, desde el diario
vivir de las comunidades, en los nifios y nifias objeto de investigacion permitié esa conexién con
la naturaleza, desarrollo de multiples habilidades entre ellas la creatividad e imaginacion, el
mejoramiento de habilidades motrices, el rescate de la tradicion puesto que se les permitio a los
infantes valorar la historia y conocimiento de sus antepasados , motivo de asombro y curiosidad.
Asi mismo comprendieron el cuidado de los recursos naturales a partir de esa educacion
ambiental, ya que estos tintes naturales son biodegradables y no toxicos. En conclusion, fue una
estrategia de aprendizaje significativo ya que los nifios y nifias aprendieron de manera divertida 'y
fortalecieron valores y respeto por la madre naturaleza. En resumen, esta estrategia no solo es
una forma divertida de aprender, sino que también fortalece valores como la creatividad y el
respeto por los recursos naturales.

Implementacion de la Propuesta Pedagdgica.

Para empezar, se afirma que, la implementacion de la propuesta pedagdgica, fue una
experiencia significativa dentro del territorio del gran Cumbal; para ello, se convocé a las nifias,
nifios, padres de familia, sabedores de la comunidad, donde en primer lugar se realiza la
socializacion de la propuesta pedagdgica, la cual se compone de una unidad didactica, que
contiene tres secuencias: caminando el territorio por entorno naturales, explorando las plantas
tintoreas en el entorno natural y expresion de emociones y sentimientos a partir de las creaciones

artisticas con los pigmentos naturales extraidos de las plantas.
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Figura 14

Socializacion de la propuesta pedagogica

Nota. Archivo fotogréafico de las Autoras

Para la implementacion de la primera secuencia didactica, denominada, caminando por el
territorio por entornos naturales, se hizo la convocatoria a las nifias, nifios, padres de familia y
maestros en formacion, para salir a caminar por la vereda Plan Quilismal. Para el desarrollo de
esta secuencia, se tuvo en cuenta una de las estrategias pedagdgicas, que es la sagralidad de la
madre naturaleza, es decir, el recorrido por el territorio. Entonces, esta jornada, tuvo como
proposito, caminar y recorrer el territorio por entornos naturales. En efecto, este recorrido se
realizd un dia en semana, en la jornada de la mafiana, donde tuvo una duracion de 15 minutos de
caminata del casco urbano de Cumbal, hasta el lugar de exploracion. En este sentido, se plantea

que, al llegar al lugar de destino, es decir, hasta el encuentro con la madre naturaleza, las nifias y
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nifios se sintieron asombrados, por su belleza, por el encanto, por el aire puro que se respiro, por
la variedad de plantas que observaron.

Figura 15

Caminando por el entorno natural

Nota. Archivo fotogréfico de las Autoras

En este recorrido, en este caminar o este andar por la madre naturaleza se hizo mucho
hincapié en la observacion, es decir, las nifias y nifios observaron las plantas, las hierbas, los
tallos, las flores y toda una variedad de arbustos que ofrece el territorio ancestral. Este recorrido
se realiz6 con todo el respeto hacia la naturaleza, sin generar dafio, como cortar arbustos, talar las
plantas, ni tampoco botar basura por el lugar.

Por otra parte, se desarrollé la segunda secuencia didactica, denominada explorando las
plantas tintoreas en el entorno natural. Para la implementacion, de esta secuencia, se optd, por

realizar un fin de semana, es decir, el dia sdbado, en la jornada de la mafiana. En esta
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oportunidad, se volvié a recorrer con las nifias y nifios, la madre naturaleza, en donde el
propdsito fundamental fue identificar las plantas que generan pigmento natural. Entonces, con la
orientacion de las maestras en formacion, en la medida en que se caminaba y recorria la
naturaleza, se fue reconociendo, valorando, y exaltando las plantas, tallos, flores, arbustos, frutos
del territorio ancestral, de lo cual, se obtiene los pigmentos naturales.

Figura 16

Explorando las plantas tintéreas en el entorno natural
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Nota. Archivo fotografico de las Autoras

Aunado a esto, cabe destacar que, las nifias y nifios lograron extraer los pigmentos
naturales de las diferentes plantas del territorio, para ello, se utiliz6 materiales como el mortero

de piedra para machacar las plantas y asi obtener los diferentes colores. En este ejercicio, ellos se
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sintieron felices, ya que, se sorprendieron al ver la belleza de los colores que extraian de las
plantas.
Figura 17

Extraccion del pigmento de las plantas naturales

EA

Nota. Archivo fotografico de las Autoras

Finalmente, se ejecuto la tercera secuencia didactica denominada, expresién de
emociones y sentimientos a partir de las creaciones artisticas con los pigmentos naturales
extraidos de las plantas. Una vez que las nifias y nifios recolectaron las principales plantas
tintoreas, se procedio a plasmar sus emociones, sentimientos, pensamientos, reflexiones,
vivencias en diferentes elementos, como en papel y un mural, para ello, se utilizé los pigmentos

naturales extraidas de las plantas nativas del territorio, en donde se reflejé variedad de colores.
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Figura 18

Expresidn de emociones y sentimientos con pigmentos naturales extraidas de las plantas

Nota. Archivo fotografico de las Autoras

Reflexion Pedagdgica

El proyecto de investigacion “El desencantamiento del arte, a través del pigmento
natural, para el fortalecimiento de las habilidades artisticas de la pintura”, ha sido una
experiencia enriquecedora y significativa que llevo como docentes en formacion de licenciatura

en pedagogia infantil a lo largo de este proceso a reflexionar que dentro de la practica



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES 87

pedagogica, la investigacion se convierte en esa parte esencial y fundamental que permite
mejorar la calidad del proceso ensefianza aprendizaje y a su vez contribuye a generar un impacto
positivo en el desarrollo integral de los nifios y nifias del Sector Plan, Vereda Quilismal, que
hicieron parte de esta grandiosa experiencia. Donde se permitio a partir de ahi, tener ese
acercamiento e identificar sus diferentes intereses, necesidades e inquietudes mediante la
observacion y la escucha, herramientas claves que permitieron comprender la realidad de estos
pequefios y sus contextos familiares, como también esa parte sociocultural.

Dentro de este proyecto se contempld un grupo de nifios y nifias, de alrededor de 6 afios
de edad, eleccion que fue intencionada, reconociendo que esta edad, se convierte en una etapa
crucial para fortalecer o generar la adquisicion de nuevas habilidades y competencias que
influyen en su aprendizaje y desarrollo a lo largo de su vida, en el que su cerebro esta altamente
receptivo a la adquisicion de nuevas habilidades y competencias. Durante estos afios formativos,
los nifios y nifias no solo construyen conocimientos académicos, sino que también desarrollan
habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Edad por excelencia donde los nifios y nifias
comienzan a establecer conexiones méas profundas con su entorno cultural y social
permitiéndoles comprender y valorar su diversidad, fomentando una apertura hacia diferentes
perspectivas y realidades, como se pudo corroborar a lo largo de este proceso de investigacion
donde los nifios y nifias establecieron esa conexion que se buscaba con su entorno sociocultural
en el que se desenvuelven por medio de actividades lGdicas, creativas, estrategias con una
intencion pedagagica, recursos que lleven a estimular esa curiosidad innata y su deseo de
explorar y reconocer el mundo por medio del desencanto de los pigmentos naturales de las

plantas nativas a través del arte.
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Un aspecto fundamental que se consider6 dentro del desarrollo de la investigacion es el
papel de la familia en la formacidn de los nifios y nifias. Las familias son, en esencia la primera
escuela, donde se forjan valores, principios, normas y actitudes que influira en la construccion de
la identidad cultural, donde la familia se convierte en ese nucleo donde se cultivan las tradiciones
costumbres que definen como tal, el sentido de pertenencia de los nifios y nifias que es relevante
dentro de las comunidades indigenas del Gran Cumbal. Por eso el desarrollo de la investigacion
se integro las voces de los padres y cuidadores, los cuales proporcionaron perspectivas valiosas
sobre las necesidades y expectativas de sus hijas e hijas, lo que permitié como docentes en
formacion crear un entorno de aprendizaje mas inclusivo y adaptado a la realidad de esta
comunidad. Ademas, la colaboracion con las familias, fomento un sentido de pertenencia y
compromiso. En la cual los nifios y nifias se sintieron respaldados por sus familias y por ende
estuvieron mas motivados y comprometidos con el desarrollo de las diferentes actividades de la
propuesta pedagdgica.

A lo largo del proyecto, como docentes en formacion se hizo hincapié en la utilizacion de
pigmentos naturales de las diferentes plantas nativas, una practica que no solo tiene un valor
artistico, sino que también permitio a los nifios y nifias a través de ahi explorar su entorno y
aprender sobre la biodiversidad que les rodea. Donde los nifios y nifias participantes en el
proyecto de investigacidn aportaron una perspectiva fresca y entusiasta al proyecto, de esa
participacion activa y comprometida fue fundamental para el éxito del proyecto, de ese
entusiasmo y motivacion para aprender y descubrir nuevos conceptos, su creatividad y
originalidad en la creacion de arte.

Al recoger estos pigmentos naturales, los nifios y nifias no solo desarrollaron

habilidades artisticas como habilidades motoras finas, sino que también se conectaron con su
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entorno natural, con la sagralidad de la madre naturaleza que hace referencia a la vision de la
tierra como un ser vivo y sagrado, que sostiene y alimenta a todos los seres vivos. Donde se
observo ese respeto y aprecio por la naturaleza que es esencial en la formacién de una conciencia
ambiental. Lo cual ese proceso de creacion artistica a partir de los diferentes elementos naturales
se convirtio en una experiencia multisensorial que estimulé la curiosidad y la creatividad de los
pequerios.

Desde esta perspectiva la naturaleza es un ser vivo, que se convierte en un escenario
pedagdgico por excelencia para construir aprendizajes y experiencias significativas y crear bases
solidas desde tempranas edades para valorar y fomentar una conexion duradera con la naturaleza.
Segun el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017) afirma que:

El reconocimiento del mundo le permite a las nifias y a los nifios ir comprendiendo que
los objetos estan en un espacio no solo fisico sino social y cultural al explorar el medio,
construyen diversos conocimientos: identifican que existen objetos naturales y otros que
son construidos por el ser humano; se acercan a los fendmenos fisicos y naturales;
reconocen las diferentes formas de relacionarse entre unas y otras personas, construyen
hipétesis sobre el funcionamiento de la naturaleza o de las cosas, y se apropian de su
cultura. (p. 46)

De esta manera el entorno natural del mismo contexto donde se desenvuelven las
infancias se convierte para el docente en esa herramienta que va mas alla de la exploracion sino
aqui también se da esa manifestacion de llevar a los nifios y nifias a conocer y acercarse a sus
raices, a su cultura, conectarse con su identidad propia, asi como contribuir a desarrollar un
pensamiento cientifico, a construir un pensamiento critico, autonomo y reflexivo en las infancias.

Por esta razon se vuelve indispensable para el docente llevar a cabo préacticas
pedagdgicas con actividades y acciones pedagdgicas, de tal manera que tenga un orden logico y

coherente, iniciando por explorar los saberes previos de los nifios y nifias en un contexto
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determinado, asi como prepararlos, conducirlos, guiarlos, orientarlos, ayudarlos a formar como
buenos seres humanos, aplicando estrategias que se adapten a los nifios y nifias, teniendo en
cuenta su contexto, edad, respetando la individualidad porque cada nifio y nifia es un mundo
aparte, un mundo diferente, fortaleciendo la inclusién, pero sobre todo hacerlo participe dentro
de un todo. Desde esta misma perspectiva el MEN (2017) plantea que dentro de esa vivencia de
la practica pedagogica se debe tener en cuenta:

El saber pedagdgico que se refiere al saber que orienta la toma de decisiones de las
maestras sobre las mejores maneras de organizar la practica pedagdgica, es decir las
formas de aproximarse para conocer a las nifias, los nifios y sus familias, recoger estas
indagaciones, proyectar las experiencias, formular sus intencionalidades pedagogicas,
materializar las propuestas y valorarlas, en funcion de las posibilidades de promocion del
desarrollo de los nifios y las nifias y del fortalecimiento de las interacciones en las
familias. (p. 49)

En esta medida el saber pedagdgico es fundamental para que como docentes se pueda

disefiar e implementar practicas de ensefianza efectivas que promuevan aquel aprendizaje
significativo de los y las estudiantes, en el cual se construye un didlogo interno consigo mismo,
una reflexién; en donde se permita valorar esas practicas pedagdgicas de la mejor manera,
teniendo como columna vertebral la pedagogia del amor, de la paciencia, de vocacion, practicas
que dirijan hacia la autonomia, hacia la libertad, lo mejor para con los mas pequefios, con aquella
semillita que necesita germinar y florecer; respetando los diferentes estilos de aprendizaje,
adaptandose de acuerdo a las necesidades individuales de los estudiantes. Del mismo modo los
diferentes contextos donde esta inmersa una comunidad, una sociedad influye en cierta medida
en esa construccion del aprendizaje, en esa construccion de esa identidad como tal. En este
sentido la educacion inicial parte de esas acciones que los agentes educativos y la comunidad

propician para lograr que estas infancias se sumerjan dentro de la cultura y se formen de manera
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integral como seres sociables, buscando esa construccion de su propia realidad en la medida que
descubren y desarrollen habilidades y capacidades. “La educacion inicial considera que las nifias
y los nifios, en cualquier momento de su desarrollo, disponen de capacidades diversas que
forman el acervo de habilidades, construcciones y conocimientos con las que se relacionan y
comprenden el mundo” (Documento No. 20, sentido de la educacidn inicial 2014, p. 43), por lo
tanto, es en la interaccion con el entorno en donde la infancia desarrolla esas potencialidades, tal
cual como se busca en la experiencia pedagodgica.

Ademas, la interaccidn con los pigmentos naturales y la practica de la pintura se
convierte en un espacio de dialogo y reflexion. A través de la pintura, los nifios pueden expresar
sus emociones, pensamientos y vivencias, facilitando una comunicacion que va mas allé de las
palabras. Este aspecto es especialmente importante en el contexto de las comunidades indigenas,
donde la expresién artistica puede ser una herramienta poderosa para contar historias y transmitir
conocimientos tradicionales.

En conclusion, el proyecto “El desencantamiento del arte, a través del pigmento natural,
para el fortalecimiento de las habilidades artisticas de la pintura” ha demostrado ser una
herramienta valiosa para el desarrollo integral de los nifios y nifias de la Vereda Quilismal. A
través de la investigacion y la practica pedagogica reflexiva, se ha podido identificar las
necesidades e intereses de los nifios y nifias pertenecientes a este sector, integrando a las familias
en este proceso educativo. La experiencia ha ensefiado que el arte, en su forma més pura'y
natural, tiene el poder de transformar, conectar y educar, forjando asi un futuro mas esperanzador

para las nuevas generaciones.
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Conclusiones y Recomendaciones

Se argumenta que, se ha logrado el desencantamiento del arte, a través de los pigmentos
naturales, logrando el fortalecimiento de las habilidades artisticas de la pintura con las nifias y los
nifios del resguardo del Gran Cumbal, lo cual fue plasmado, tanto en papel como, en un mural
pedagdgico comunitario, donde expresaron sus ideas, pensamientos, sentires, colocando a flote la
creatividad, la imaginacion, la expresion oral, la exploracion, conllevando en ultimas al
fortalecimiento de las habilidades artisticas, donde se valora, se exalta, se creay se recrea los
saberes ancestrales y la identidad sociocultural en dicha comunidad.

El arte es fundamental en los primeros afios de vida y sirve como cimiento para toda la
vida debido a su versatilidad, pues se puede usar para aprender casi todo de una forma
mas facil y divertida, fomentando el desarrollo de la creatividad, la imaginacion y
fortalece la capacidad de asombro y la curiosidad que son aquellas las que permiten que
el nifio o la nifia pueda aprender constantemente, descubrir su entorno, interactuar con los
demas y estar en constante aprendizaje. (Morera 'y Rey, 2023, p. 44).

De este modo en el desarrollo de esta propuesta de investigacion, se dio paso a toda esa
reunién de saberes ancestrales, acerca del tinte nativo presentes en el territorio, y de como estas
sirvieron de estrategia en el proceso ensefianza- aprendizaje, de los nifios y nifias de 6 afios de
edad, de la vereda Quilismal. En efecto, el fortalecimiento de habilidades artisticas, a través de la
técnica del pigmento natural, se dio a partir de la observacion y participacion activa que tuvieron
en el proceso de extraccién del tinte. Es asi que a partir del recorrido por el territorio y a través
de las mingas de pensamiento, se logré identificar esas plantas nativas y el pigmento que brota
de cada una de ellas, mostrando la majestuosidad de la naturaleza con esos multiples matices que
ella brinda. No obstante, plasmaron obras artisticas en las cuales se identifico la expresion y
emociones de sentimientos, como lo indica Calderon et al. (2019), “el Arte estd profundamente

vinculado a las emociones, aunque de forma diferente segun cada arte, o el género, edad,
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formacion o experiencia artistica de los participantes, que condicionaran necesariamente
cualquier propuesta de proyecto artistico” (pag.97).

En esencia, lo que el autor indica es esa relacion directa del arte con las emociones; todo
ello de acuerdo con las caracteristicas de cada individuo y de su subjetividad, y de del tipo de
arte, ya sea de mdsica, danza, pintura etc. Cada una de estas impulsa a la manifestacion de
diferentes sensaciones. De esta manera después de que los nifios y las nifias hicieron una
participacion fructifera en este proceso, se dispusieron a plasmar su bonito arte en un mural
pedagdgico comunitario, en el cual las familias pudieron complacerse de la belleza de las
creaciones de los nifios objeto de investigacion.

Con esta investigacion se logro llegar al corazon de cada una de las nifias y nifios, por la
importancia de mantener viva, la sabiduria ancestral, como legado que se transmite de
generacion en generacion, a esa preservacion de la riqueza cultural de los territorios, en la
medida que representan la historia y tradiciones de las comunidades, a ese respeto y cuidado del
medio natural en el que se vive, y a ese aprendizaje significativo, puesto que pusieron en
practica el fortalecimiento de habilidades artisticas para un buen desarrollo integral de los
infantes, permitiéndoles alejarse un poco de una tecnologia mal utilizada.

Recomendaciones

Se recomienda a los lectores, docentes de aula, investigadores que, este documento sirva
de insumo para desarrollar actividades pedagogicas para nifios y nifias en las diferentes
instituciones educativas.

Para mejorar el proceso de investigacion en futuras experiencias, se sugiere la creacion de
alianzas con comunidades indigenas. Involucrar a miembros de estas comunidades en el proceso
educativo no solo enriquecera el contenido, sino que también permitiria a los nifios y nifias aprender

de ellos, de esas voces de sabiduria como los mayores y mayoras, de los taitas. Esto fomentaria un
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aprendizaje méas auténtico y respetuoso, al tiempo que fortaleceria los lazos entre la escuela 'y la
comunidad.

Asimismo, es fundamental proporcionar recursos adecuados y accesibles que faciliten la
investigacion. La creacion de un "kit de pigmentos naturales” que incluya materiales basicos y
guias de experimentacion podria ser una excelente herramienta para los educadores.

Promover un ambiente donde se valore el error como parte del aprendizaje. Fomentar la
resiliencia y la perseverancia en los nifios les ayudara a enfrentar los desafios de la investigacion

de manera positiva.
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Apéndices

Apéndice A

Formato de Consentimiento Informado

r Kz |Escuela de :
: Ciencias de la Educacién

ﬁi‘_f;}z

Formato Autorizacion de uso de derechos ¢
audiovisuales (vidoos) y do propi

Yo Andwea del touo [iemay
- \oB8S8aRsq e Qumbal medinte of prosents fom:
(nombre del estudiante) MNades vMarcela el | dontile
de identidad No._

e ——— -t do estudiante e 1
Universidad Nacional Abierta UNAD del program s de | encitur gn iu_nrju']‘(,’(l)i';'|;,!;’,’;,-l,;‘
para que haga el uso con fines aciddémicos o nvestgstivos y teatamiente de T35 01t
de imagen para incluirlos sobre audios y producciones audiovisuales (vidsos), a5 eome
Desechos Conexos y en gencral 10dos aqueling o

S Quracha.

lo oudios y producciones
edad intoloctual

LOn documant  dey etidang 1y,

o Wltrzn 4
atlo con 'l')'_')fn-_-n'v,

podra ser utilizado con fines Unicamente edyrae, 05
academicos, e investigativos, en el marco del curso de Gestion Educativa dela Uni ;:rs.lvz;«;
Nacional Abierta y a Distancia UNAD.

Este audioivideo es sin animo de lucro y en ningin momento sera utilizade para
objetivos distintos a los anteriormente relacionados

La Universidad Nacional Abierta UNAD queda exenta de cualquier responsa
se pueda derivar de la presente actividad con la firma de la autorizacion,

La presente autorizacién no tiene ambito geografico determinado, por o que las magenes
en las que aparezca podran ser util

izadas en el territorio nacional asi misme tamg
tiene ningin limite de tiempo para su concesion, ni para explotacidn de las imanen

oilidad que

3@--5‘ Lo}
parte de estas, por lo que mi autorizacién se considera concedida por ur plaze o= empo
flimitado.

Para constancia de lo anterior se firma y olorga en 1a ciudaa as
. el dia del mes de2d22
Firma autorizacién adulto ‘ Firma de estudiante ¢ cargo:

Ara. Hort o) 88596 413
Gl Glefarva Combe| 1088 SaN2

LMBr0 (olea  uand 10ee650335
Nombre: Andira del ke Tamal, | Nombre:

Cédula de ciudadania: 1088588859 | Documento de identidad
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Apéndice B

Entrevistas Personales.

H C: Humnbeno Cumbalaza,
Lo A: Liliana Alpala

Entrevistadorns: Hoenas tardes taita Humberto Cumbalaza y dodia
LHiana Alpsla, primeramsate

apradéceles por su liempo ¥ espacio ea esta tande, ustedes como
conocedores del Temn de Jos LS BAVOS ¥ Sus Sabeoes propsos
desde los wsos. cosmambres ¥ tradiciones, hemos vealdo con ¢l
objetivo de investigar n través de ¢sia entrevista que nos cisenten

desde su saber, sentir y expeniencin. H.C: con mucho gusto

que s ha dejado s porque la gente o la consunidod ya no utilizan,
han perdisho el valor que IUVIMOS DOSOITOS €0 Ao Modio ¢n
muestras plantas, oo reconoccnas v no sabiemo que proplamente,
€50 05 MIA HqUe gUe tyInos nosotros de nbestro (emitono que
o8 [0 mias bonio que toda planta & tomedio, UeAs Sran otras bo
pero todas tieaen su saber o digamos tienen el valor de trabajar
coll elies, eatonces pues ahora Como die ratico la geate  va o
va 0o utiliza ya han dejado en todo asi en las plantas como ¢
Ins vegetades en lo de la salud, también como hay plantas que son
curables que son remedion tooces tmbién s¢ ha dejado, mas antes

fos mayores en nuestro Bempo nos curaban con bas plantas medis

Enfrevistadoras: para inlciar com esta enfreviyta de investl
gaclén de forma ordenada algunas preguutas

pa ustedes. | porque cree que hov en dia ya po se elsborn los
tintes vegetales?

H.C: Esa ¢s la primera, en la elabomcidn de bos tintes ¢ porgue
so hia dejodo hoy por motivo de a oy ya hay como los tinturndos
Quimicos. entopoes la gente o los que 1rbajan e e50 pues con
Las tinruas L3s pansueas quimicas, misoleas que antes cuando yo
ettapecé i tefr teilla con Las plamtay, vacks plantas com of punde,
ks clulca blanca, ef guanto . el uipo, Ia sansia, of wvilan, se teftin
también ¢l aliso, entonces yo trabhaje mucho ticmpo, ef motivo de

cinalés como e el cedron In manzanilia, I ruda ¢l romero, tn
verbenn ¢l ajejo , [n yeeba verde 1odo esas planticas curmban o
curnn basts ahora, curaban ¢l mal aire, la gripa, ta fiebre, dolor
de estimago todo eso. Entonces nosotios no valeramos lo que
fonetnos, 005 hemos olvidado abo ¢f 2 lo quimico ol quimico s
s en salud vamos a lo que o3 la drogueria ya oo hacemos caso a
nuestras plantas, tmmbion en ¢ tedido ha xido lo nisno, ya 0o la
Juventud ya 0o utidiza mas 2otes no pis, se tefia b luna para las
muanas los boksos, para las listas de 1as cobgjas todo e40, 50 s en
el poeque.

103



DESENCANTANDO EL ARTE DE LOS PIGMENTOS NATURALES

Eutrevistadoras: Usted cree que 1a teemologla, los celulares ¥
los comsputadores por e+o serd que e ba perdido también lo
e ach de los tintes, lo nuestre,

H.C: claro tambion porque en e50 de Tos celulares hoy los pdve-
s $ICMPEe se ACOMImBEAN o NOS Acoumbramos casi todos con
los celulares. la tecnologia pues ©3 modema y se ha pues usichas
CO5as porque pues msds antes para los saludos eran por medso de
una canti, a un familiar que estaba musente e bo enviaba bs cara o
para un Hamado s noticia asl, er pues escribirle en un papel y
mandaba a saludar y mas antes no pucs s¢ 1ba o visiar s avisaba
o sediales También que habia, cuando habia las mingas. peendian

los mayores ciando estibamos en la tarde o la menienda o por b
madiana al almuerzo era todos reunidos ahi nadie se movia, todos
<o sit plaro sentndos v ahor B pis recibe of palto y conre 3o va
Yo 1 menendsn o para asi conversar con fos nutyores. conversar
CON s persana Ho s¢ conversa ponque esthn ellos en of celular,
COREEES HO 3¢ sabe que como e3th 1n famikia, que como de quy
familin s0mos. 0 a3k lox mayores conversaban, en tal parte va o
ver [ minga o e 1l parte nel shors no, massnn vimos a trabajer
. vamos hacer tal cosa, vamos o b winga todo 50, nvisaban con-
versaban habla Je dinlogo hora yn 1o, parece que no se¢ conversa

estan oo ol celular notas, eatonces I tecnologin nos la cambiado

1oges paga i3l pues dago que claro volves hacerlo o tenerlo 0o se
podria pero &) haciendo ¢l estuerzo s| se podeia como se dive se-
R0 DACE! NI SHEICICIO O UL A PrICtCn O DACO! 1L PIOVECIO pog-
que on €50 tambidn si. como o3 on lo de las artesanias en lo del
tegido en lo del labrado entonces de %0 viene manteniéndose que
IEAIEBRAIOS HREsiO, Comd Ba sido Tuesiros mayores, que 1¢j5an
las ruanas parn mantenimiento de la familia, par ale vestsdo para
todo e50, €505 tintes venlan saliendo en el labrsdo de Las fajas,
de Lay runas que eran forrdis 000 ¢50 topces em muy bonito v
ahoen yn no compran Ias nuanas nomas. Etonces para si seria face
1l que B0 okvidedios 31 poes fos que sabemos AlII POco Colno

el fogdn el homo, en of phanmo i cando se sba 1 monte a traer
12 Jefia se hacin las nungas entonces poalan el humo, entonces se
Hegaba a doncde esmaba ¢l lwnso, e era fa seflal 0 ¢l Hamado que
il estaban. bora también para Las mingas aqui habia el chisro que
hacinmos entonces salia ¢l de ln muinga o ¢l que 1ba a trabajar y
pitaba con el churo a los demas ea las madsnss, endonces so salia

‘ese em la poticia. entonces 10 eran tos celulares sino eran eso.

Entrevistadoras: Entonces el churo eve eva de ique,
H.C: Exa del cuermo del ganado ¥ boy ya 0o la paveniud 1odo ssen-
Poe vsaenos fos celulares b juvenrnd s peor porque mads antes

bastante 0o sabiendo ¢Omo se dice nuestros usos ¥ costambees
son practicas y son s que se ba venido mantensondo desde hace
Hempo, mecho tiempo v debemnos recuperarias o teaer, 10 olvi-
darins.

Entrevistadoras: boy en din nsted que dice sera como decly
factible volver a la elaboracion de esos tinfes matursles, sera
como le digo serd bucno tal vez ccondmbcamente sl serh ona
buenn actividad, ensetiaries a nuestros hijos a que veelvan.

HLC 33 v0 1o veo que si. 5 necesanio ¥ ¢ factiblo pocgue ¢s como
recordar lo que ha sido nuestro bewpo, valoras lo que ha sisdo,

e parece debia haber como Je digo, dar un fortalecimiento a loa
Jovenes hncer un [kemado que no nos elvidemos que siganios los
VALONS de MICSIIOS HAYONes PO ¢i0 &5 beno porque elios ban
tenado o= resistencia de todo. fos valores de sefisir en ¢se Ugtnpo,
¢l tediido de la. eran las mayores era en un pafio, tendan of azul ¢l
negro en unas ollas, y tefilan alli 1as rusnas de lana. Y hasta boea
para un desfile pos paden que nos coloquemos esos colores csas
runnss y bor ya no hay. Entonces si serfa de hocer un llansado
& los jovenes a t1odes os mayores de que oo nos olvidensos que
recuperemos que voiver hacerlo ea ese tempo v volverlo hacer,

POSEE AoCattaos Al RIS Persaiias que VA0S & POBSTOs ua caladn
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de s v no nox ponetiion, o 1a mujer dice wna follera do laga, o
U (efajo, pero ¢sa cultum ba sido propla aueston, 10ca manteaerlo
recordat que a4 era. Para mi 3¢ 3 bueno porgie como le digo no
valoramos 1o que tenemos gue lener.

Enfrevistadoras: y eso a usted le ensetaron o aprendlo,

H.C: Asi vo desde joven v alid 51 como ¢ dice ¢ fommd b 250-
clacion, vealan a capacitamon porque nosotros aqul pis claro, no
e sabla,

L. A: Nos Heoxmos de (0fonmncion, pero muchas veoes vIvinos

alejados de b paturateza, alejados de lox ciclos de la vida v eso,

de drones. Y 10dos estos procesos se hiacen on base a ln conser-
vacion de lox phramoy

y el recomdo por ¢l termfeno, entondes galre ese recormido pues
Bacib como declr posolias como b emprendimiento de los 41bo-
bes tenemnon aqul tambedn Duncions del oo de alld estin los libeos,
Ia bibilsoteca donde don Husmberto aqui fungsona oten clase de 1ipo
de libros con ¢nfasss en ambienral

Fotonees aqud les dansos o conoces 1o que s0n las espevies (ativas
que nosotros estamos cultivando, Pues mochas de ellas se encuens
tran en via de extiocion y muchas de ellas pueden servir para hacer

Ias fnses, lo que ev la parte de tiares. Muchas de nuestras especies

Porque 1osodros tadugnioos en el diseho de b politica poblica, de
1 educacion peopes, del poebla do lod paston.

cunndo hacen higazes cormdos, Por ejemplo. s¢ puede hacer b
pistusas o loy hu«umphumyﬂunwnommﬁkul«.
By plantes, por cpempbo, como de clusa 10, como las piima-
VErms, Como los peasamientos. e se pueden hacer ensaladas y
que 50 Loy puede utibizar también para hacer Jos lintes. Entonces on
€0 1008 Tenet uchisino cubitado Y esisie tumbiéis en ef temiono

distintos tipos de plastus nativas que Nomn

pees s comneos. fes contumon. Agul pues estion on ks vereda
de Tramag, en ¢f sectos de Machines. Nosotros llevamos un pro-
5o comnitatio que se lana la Bibloteca Saberes de Jos Macli.
nes. Es unn iblioteca comunitania, (ntercultural. estd abierio a
dustintos espacios par las persoans que guiemn venis a dictar sus
tileses, tambeén hacer participes de tlleres

Entre Jos 1alberes que se haan hecho son e fectira, de ocalidad,
de lectisra e vox alta, de escrimien, también sobee alunentacion
¥ preparacion, como por ejemplo o del eultivo de hongos, lo del
consumo de [os hongos. Otro nkler también s¢ hizo sobre manejo

ya se encuentran en vin de extincion. Ellas son especies que se
tenda que digamos que son demomdas, po son demoradas. sino
10 que imglicn es como ¢f cultive de,

saberlas cultivar ¥ saberlas sembrar para que elias no demsoren.
Entoaces hay destivias especies que s¢ hun encontrado a lo kargo
de bos recormndos aqul deatro del territonio

Muchas de etlas hay que tenerlas como en culdado, sobre odo
paca el manejo con los nifos, porque pueden presentarse X
cactones, Orsen, se deben hacer siempee las tinnaras o la extraccidn
de tinturas o Ly elaboracion de tintes al alre Libre.

e del Truto se puede extroer [0 que ex [n ot pam hacer los
10iidon, Lo que 50 haro acd en la biblioteca de los Machines fie
darle el espacio o uoa compaibers que se Hama Paula

Ela tione un proyeceo que se lama Sunsbioss Botdmica y lo que
Bicsiaon e prestarle ¢f espacio de 1 biblioteca, ayudarbe 4 con-
seguir las personns que estaban mreresadis en el taller y timbiéa
brindarle la seguridad ¥ of acompataationto armba a ba roserva
donde extamon restaurando, Y se bizoun recorrido por ef termihono
arriba pore el phramo.
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Apéndice C

Diario de Campo

& AD ¥ | FORMATO OE DIARIO DE CAMPO INMERSION — INVESTIGACION
Pttt &
" AcagoTaca W ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
- ALA

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

Recrear la mente y el espiritu en armonia con la identidad cultural, a través del proceso
del teftido, con experiencias de aprendizaje que den paso al desarrollo socioalectivo en los nifos

y las nifas.

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

La experiencia pedagdgica se proyecta con un grupo de nifios y nifias de 6 anos de
edad que residen en la vereda Quilismal sector Plan del Resguardo indigena del Gran Cumbal,
los cuales provienen de hogares humildes, familias que sc dedican a la agricultura, a labrar la
ticrra para la siembra de productos propios de la regién principalmente la papa y con esto

solventar algunas r idades ccondmi también o la crin de especies menores, o la

venta de unos litros de |

he yaquec con una o dos cabezas de ganado, nifios y niflas
de familias humildes, trabajadoras v solidarias, con gustos similares al disfrutar comer unas
habas con queso o cuajada con micl, al salir a mercar en compaiia de sus padres los domingos
o comer dulces

En este sentido, cabe afirmar que la comunidad, donde hace parte las nifdas y los niflos,
es indigena, puesto que, ¢llos interactian de scucrdo a 10s usos y costumbres de su cultura
ancestral, es decir, se rigen y conviven bajo las normas y leyes naturales, el derecho mayor y
la justicin propia, en cabeza de una autoridad tradicional. Ademas, esta comunidad se
caracteniza por ser guardiancs para la proteceidon de los pdramos, los montes y la naturaleza del

contexto donde se desenvuclve 1a vida de Ias nifas y los nifos.
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