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Resumen
Esta propuesta nacio de la observacion activa desde el territorio indigena Quillasinga de Jenoy,
ubicado a un lado de la ciudad de pasto, un territorio donde el propdsito es fortalecer la identidad
cultural, siempre llevando enmarcada la educacion que sea integral y de calidad, obteniendo un
aprendizaje significativo, ya que con el transcurrir del tiempo se ha ido perdiendo por
trascendencias de la ciudad o por modas donde los nifios se van sumergiendo, en esta propuesta
tuvo como objetivo fortalecer la identidad cultural del territorio indigena Quillasinga de Jenoy a
través de la estimulacion sensorial, una idea de que la infancia pudo conocer sus usos,
costumbres y tradiciones por medio de la creatividad y la exploracion del medio y de este modo
se motivaron a seguir aprendiendo de su territorio para ello los nifios utilizaron sus sentidos y
logrando asi que los infantes puedan convivir de una manera armonica y positiva, la metodologia
que se utilizd contiene un tipo de investigacion- accién, un enfoque cualitativo, y los métodos
implementados fue la entrevista, la observacidn participante y por ultimo se recolectd esta
informacion con el uso de instrumentos como un cuestionario, diario de campo, documentos de
memoria colectiva, con ello poder cumplir los objetivos propuestos que es llevar a la infancia a
conocer su entorno y su identidad a través de aprendizajes significativos donde puedan ser
capaces de integrarse en la sociedad, ademas de demostrar sus capacidades, habilidades, como
también el resolver problemas de la vida cotidiana en los nifios y nifias de 5 afios del grado
transicion de la sede escuela integrada de Jenoy de la institucién educativa municipal Francisco
de la Villota, los resultados frente a este proyecto fueron muy importantes y significativas en
cuanto a los logros en los conocimientos de los nifios desde un inicio donde no conocian su

territorio a despues cuando se aplicé estas estrategias el cual van construyendo sentido de
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pertenencia y amor por su tierra motivados a seguir aprendiendo de lo que significa ser
Quillasinga Jenoyense.

Palabras clave: Estimulacion sensorial, identidad cultural, tradiciones, costumbres
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Abstract
This proposal was born from active observation from the indigenous territory Quillasinga de
Jenoy, located next to the city of Pasto, a territory where the main objective is to strengthen
cultural identity, always carrying out a comprehensive and quality education, obtaining
significant learning, since over time it has been lost due to the transcendence of the city or
fashions where children are immersed, this proposal aimed to strengthen the cultural identity of
the indigenous territory Quillasinga de Jenoy through sensory stimulation, an idea that children
could learn about their uses, customs and traditions through creativity and exploration of the
environment and in this way they were motivated to continue learning about their territory for
this the children used their senses and thus achieving that infants can live together in a
harmonious and positive way, the methodology that was used contains a type of action research,
a qualitative approach, and the methods implemented were the interview, participant observation
and finally this information was collected with the use of instruments such as a questionnaire,
field diary, documents of collective memory, thereby being able to meet the proposed objectives
which is to lead children to know their environment and their identity through significant
learning where they can be able to integrate into society, in addition to demonstrating their
capacities, skills, as well as solving problems of daily life in boys and girls of 5 years of the
transition grade of the integrated school headquarters of Jenoy of the municipal educational
institution Francisco de la Villota, the results in front of this project were very important and
significant in terms of the achievements in the knowledge of the children from the beginning
when they did not know their territory to later when these strategies were applied which are
building a sense of belonging and love for their land motivated to continue learning about what it

means to be Quillasinga Jenoyense.



Identidad Cultural a través de la Estimulacién Sensorial

Keywords: Sensory stimulation, cultural identity, traditions, customs.



Identidad Cultural a través de la Estimulacién Sensorial 8

Tabla de Contenido
INEFOTUCCION ...ttt bbbttt et e bbb bbbt et e e s 12
Planteamiento del PrODIEMA........cc.oiiiiieiee et nae e 13
DescripCion del ProDIEMA ..........couiiiiiic e e 13
Pregunta de INVESTIZACION .........co.iiiiieeese ettt 14
JUSTITICACION ...t bbbt bbb bbbt re e s e 15
(@] o] 1= LAY SRR 17
ODBJELIVO GENETA ...ttt e e s reesreereesteeteaneesres 17
ODjJEtiVOS ESPECITICOS .....ouiiiiitiieiceie sttt 17
MarCOS 08 RETEIENCIA. ... eeveiiieitieie ettt e e e s e be e e aneenreeneennes 18
MAICO CONTEXEUAL ......e.veiiieitieiieiie ettt bbbttt bbbt e s e ne e nes 18
Marco TeOrICO Y CONCEPLUAL..........cviivieie ettt et esreeneenes 21
EStIMUIACION TEMPIANG ......ocvviivieieciece ettt ettt s e be e e sbeeste e s e ereenae e 21
EStIMUIACION SENSOTIAL..........ciiiieiieieiee ettt 21
CQUE SON 10S SENTIAOS?.....ecviiciee ettt ettt et et e e st e et e e s be e e be e saeeenbeesbeeebeesareannas 22
SENTIAO VISUAL......eeeeeieeee ettt ettt bbb b e neene e e nes 22
SENLIAD eI TACTO. ....eveeiieieie ettt sttt r e e n e e nes 23
LT 1o [0l [=] ] | = o USSR 24
T 1o 0T [=] B U] oSSR 25
ST 1o 01 W o [ Yo USSR 25

SENLIAO KINESICO ... ettt e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e s 26



Identidad Cultural a través de la Estimulacién Sensorial 9

Estimulacion sensorial en la infancia desde los autores Maria Montessori y Jacques Rousseau . 27

HADIIAAAES ...ttt 29
o L=l 011 o T TSP PP PO PRPPPPPPRPRIN 30
CUTTUTA . bt bbb bbbt bbb bbbt b b et n e 30
Identidad CUltUral JENOYENSE .......ccveiieiecic ettt sre e srae e 31
VeStUArio TrAAICIONAL ........coeiiiiieiiiit e 31
Danza TradiCIONAl ...........ooiiiiiiie s 32
JUEQOS TraGICIONAIES ......ccvvevieie ettt st e e e re e s be e beeneenreenreenee e 33
(D 1L= g (o TN\ [=1 (oo o] oo o IS USSR 35
ENfoque de INVESTIGACION .........oviiiiieieie et 35
MELOAO dE INVESTIGACION ......oveeiiiiieieeie ettt 35
TIPO de INVESTIGACION ...ttt bttt ne e 36
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de INformacion ............ccocovvirineincieicneeesee 36
Anadlisis, Discusion y Reflexion de ReSUItados...........ccveiveivieieiicieeicse e 41

Identificacidn de costumbres, usos y tradiciones del territorio indigena Quillasinga de Jenoy 41

Implementacion de la Propuesta Pedagdgica Enfocada en Fortalecer la Identidad Cultural a

través de 1a EStIMUIACION...........coiiiieicieic ettt re e 50
REFIEXION PEAAGOGICA. ... eueeiieeieii ettt sttt sne e 53
Conclusiones Y RECOMENTACIONES .........cueeiiiiiiieiie ittt siee ettt et ae e e beesraeene e 55
RETEIEINCIAS ....e.veee ettt e st e te st e s te e e e s e s se e teeseeese e seeneeaneenneeneenneenneeneean 58

AAPEINTICES ...ttt ettt st et e bt e et e et e e b e e e te et e ehe e e be e teaRaeahe et e era e beeteeaeeareereenes 64



Identidad Cultural a través de la Estimulacién Sensorial 10

Lista de Figuras

Figura 1 Entrevista a Hellen Estefania Criollo, alcaldesa de Educacion, Cabildo indigena

Figura 2 Entrevista a Olga Lucia Rivera, agente educativo, modalidad FAMI de un hogar

comunitario, en el territorio iNdigena de JENOY ..o 47
Figura 3 Minga de pensamiento, lideres, docente, padres de familia y comunidad de Jenoy.... 47
Figura 4 Experiencia pedagdgica inicial, saberes previos, caja sensorial.............c.ccocevevruennnn. 51

Figura 5 Experiencia pedagogica recreacion del vestuario tradicional Jenoyense

Figura 6 Experiencia pedagogica préactica de los juegos tradicionales. ..........c.ccoceevrvreinnnnne. 53



Identidad Cultural a través de la Estimulacién Sensorial 11

Lista de Apéndices

Apéndice A Experiencias pedagdgicas 1 saberes previos y reconocimiento de los usos,

(000 (0] o =TV (=T IS S SR 64
Apéndice B Experiencias pedagdgicas 2 Con mis manos voy recreando mi vestuario.............. 67
Apéndice C Experiencias pedagogicas 3 jugando aprendo mis tradiCiones.............cccceververnnenn. 70
Apéndice D Formato de entrevista Lider Indigena y alcaldesa de Educacion..............c............ 73
Apéndice E Entrevista a docente y agente educativo, modalidad FAMI............c.ccccccevveiieennenn. 74

Apéndice F Orden del dia minga de pensamiento lideres, docente y comunidad Jenoyense.... 75

Apéndice G Formato asistencia minga de pensamiento lideres, docente y comunidad Jenoyense



Identidad Cultural a través de la Estimulacién Sensorial 12

Introduccion

El proyecto aplicado que se dara conocer el proceso para que los nifios y nifias del
territorio indigena Quillasinga de Jenoy puedan conocer sus tradiciones, usos y costumbres del y
de esta manera que construyan identidad en conjunto con el entorno al cual estan conviviendo, se
realiza gracias a la preocupacion en cuanto a la observacion del territorio y la problematica que
cada dia se enfrenta la comunidad indigena frente a las trascendencias de ciudad, a las modas y la
tecnologia el cual como resultado se nota el desconocimiento y desinterés de su tierra y sentido
de pertenencia con su cultura.

Para ello se estudia las diversas estrategias que buscan poder inducir a la infancia a
aprender de estas riquezas ancestrales, con ayuda de documentos e investigaciones gue acentlen
el cuidado del legado como misidn importante la salvaguarda de los usos, costumbres y
tradiciones existentes en el territorio para ello se busca motivarlos desde la estrategia de
estimulacion sensorial para que puedan explorar sus sentidos e innovando hacia obtener un
aprendizaje significativo, se elabora una serie de actividades paso a paso con la intencién de que
la infancia pueda atesorar estos conocimientos tanto a nivel personal, familiar, social y cultural,
se pretende manejarlas haciendo uso de las 4 actividades rectoras que son el arte el juego, la
exploracion del medio y la literatura las debilidades encontradas en el estudio fue el
desconocimiento que tienen los nifios y nifias frente a su identidad y el conocimiento de su

territorio.
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Planteamiento del Problema

Descripcion del Problema

La identidad cultural con el transcurrir del tiempo, se ha batallado con las trascendencias
de ciudad y las nuevas modas que han invadido a las nuevas generaciones y por ende abandonan
el legado cultural, las tradiciones y costumbres por motivo de la discriminacion de personas
externas como resultado triste sentir pena de la tierra que los vio nacer, de esta manera los nifios
y nifias estan obligados a no seguir trasmitiendo los conocimientos de sus abuelos; desde el
cabildo indigena Quillasinga de Jenoy luchan constantemente ante esta problematica donde se
estima que la cultura Jenoyense desapareceria a largo plazo; actualmente han buscado estrategias
que generen alto impacto en el fortalecimiento de la identidad cultural por medio de la musica, la
danza, los juegos tradicionales, el vestuario propio, lo importante de conocer el territorio, sus
lugares espirituales, religiosos promoviendo la concientizacion y el cuidado de la Pachamama.

logrando asi que puedan defender el legado, el rescate de las costumbres el amor por su
tierra, salvaguardar el arraigo cultural, el sentido de pertenencia y que esta identidad propia
trascienda y no se pierda; por otro lado la problematica son las familias de padres jévenes donde
no tienen interés por trasmitirles estos conocimientos ya que es fundamental que la familiay la
comunidad en general se involucren en eventos culturales que son muy significativos para
aprender de todas nuestras tradiciones ya que se observa que hay poca asistencia a este tipo de
actividades, la siguiente problematica es el uso adecuado de las TIC en los nifios, nifias y jovenes
ya que estas les estan introduciendo a nuevas practicas occidentales se inmergen en el mundo de
las modas y trascendencias actuales en vez de usarlas como una herramienta importante para dar
a conocer las tradiciones, usos y costumbres del territorio.

Henrry Criollo Rivadeneira (2019). Afirma:



Identidad Cultural a través de la Estimulacién Sensorial 14

La institucion educativa municipal francisco de la Villota es donde se vincula en gran
parte la poblacion indigena del territorio, por tanto, el enfoque basado en competencias
debe acentuar principalmente en el respeto por las caracteristicas de la comunidad
ancestral, por la valoracion de la cultura, las danzas tradicionales, su religion, los saberes
populares y por el maximo desarrollo de los procesos de participacion de la vida
econdmica, social politica y cultural de su comunidad (p. 25).

De lo anterior, podemos concluir que las estrategias que se implementen en cada entorno cultural
sean para dar una solucion més apropiada para que los nifios, nifias y jévenes puedan motivarse e
interesarse en el legado ancestral, como bien lo afirma, desde la educacion inicial, primaria,
bésica y secundaria porque ellos seran los antecesores de que nuestra identidad prevalezca y que
la transformen de una manera positiva sin olvidar lo propio y caracteristico de la comunidad
indigena Quillasinga de Jenoy y es uno de los vinculos mas importantes del territorio para poner
en accion cada uno de los propdsitos que se crean para los nifios y nifias.

En conclusion permite reflexionar que estas ensefianzas comiencen desde la infancia, las
nuevas generaciones, por ende se requiere implementar esta propuesta por medio de la
estimulacion sensorial para que vaya de la mano de una ensefianza pedagdgica y al mismo
tiempo desarrollen su identidad cultural, para ello se idealiza colocar en accion sus sentidos
donde les ayudara a descubrir nuevas habilidades y competencias que seran importantes para
integrarse, convivir y socializar en su entorno de una manera positiva.

Pregunta de investigacion

¢Cbémo la estimulacion sensorial contribuye en el fortalecimiento de la identidad cultural

del territorio indigena Quillasinga de Jenoy en nifios y nifias del grado preescolar de la sede

escuela integrada de la institucion educativa municipal Francisco de la Villota?
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Justificacion

Este proyecto nace de la observacion constante del territorio indigena Quillasinga de
Genoy y la educacion que se esta ofreciendo a la infancia, ya que con el transcurrir del tiempo, el
cambio ha sido notable desde una comunidad llena de arraigo cultural, amor por la tierra, sana
convivencia y una poblacion con gente amable y colaboradora a diferencia de la actualidad
donde se esta perdiendo las costumbres y tradiciones, ademas en cuanto a su educacion en
valores y convivencia se haya la dificultad de poder cumplir a cabalidad los objetivos propuestos
de las estrategias pedagdgicas, problematica que preocupa a la familia, la comunidad, los
mayores sabedores, ya que no habria una memoria ancestral por recuperar si nuestros abuelos se
marchan de este mundo al igual que los valores para que haya una convivencia sana.

Es por ello que la educacion y las tradiciones del territorio van ligadas entre si en esta
propuesta para poder encontrar una mejora y un fortalecimiento tanto personal, familiar, social y
cultural, que pretende identificar el vestuario tradicional de territorio a través de la estrategia de
estimulacidn sensorial para la mejoria de la convivencia, con ello se lograra que desarrollen su
identidad cultural, valores para interactuar en sociedad y descubrir capacidades y habilidades por
medio de sus sentidos.

Segun Adriana Del Pilar Barrera Contreras en su tesis de grado afrima:

La estimulacion es un interrogante del porque en la infancia se deberia dar en su proceso
cognitivo, ademas de la importancia que tienen, ya que desde su etapa inicial adquieren
personalidades, adapatndo conductas que ven en su entorno, pero que es la da la
capacidad de razonar si sus actitudes estan bien o mal para ir contruyendo el ser,

fortaleciendo cada aspecto de su vida tanto social, personal, familiar y cultural. (p.25)

En cuanto a la identidad cultural también es un punto importante la cual permite

reflexionar que esta lucha hacia la reconstruccion histérica del territorio Jenoyense ha sido ardua
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por parte de nuestros mayores lideres y que se tiene la mision de seguir salvaguardando el
legado, dando a conocer ain mas sus riquezas culturales y que en este proyecto da a conocer un
poquito de estos usos, costumbres y tradiciones enmarcando el aprendizaje significativo de la
infancia; Segun afirma Ceballos, F:

Es importante que el proceso de una historia que tiene un pueblo y su desarrollo en
cuanto al territorio de Jenoy se da a traves de la reactivaccion de taita urkunina (volcan
Galeras), esta situacion busca que los comuneros mantengan ese sentido de pertenencia,
la autonomia y setr un pueblo resiliente ante cualquier dificultad presente, es por ello que
se emerge la idea de un derecho mayor que fomente a sus habitantes el orgullo de ser
originarios y propios de sus tierras (p.179)

para ello se construye estrategias que impactaran a las nuevas generaciones de una
manera positiva logrando que los nifios y nifias del territorio conozcan y atesoren la identidad
cultural llevandola enmarcada con orgullo a las siguientes generaciones y de la misma manera
que toda la comunidad sigan fortaleciéndola, estrategias que se hara paso a paso para que sus
cimientos sean fuertes, por ello se reforzara como temas principales donde se reconocera los uso,
costumbres y tradiciones Jenoyense ya que se ha ido debilitando, donde los jovenes sienten no se
sienten orgullosos de pertenecer a una comunidad indigena, para ello se hara de una manera
creativa por medio de la estimulacion sensorial y al mismo tiempo reciban un aprendizaje
significativo en cuanto a su desarrollo integral, sin olvidarnos del prop6sito fundamental que es
fortalecer la identidad cultural donde busquen motivarse ante las actividades propuestas llenas de
creatividad explorando sus sentidos y de la misma manera adquieran conocimientos para que
haya arraigo de la cultura, sentido de pertenencia y tener la capacidad de trasmitir a los demas el

legado ancestral.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la identidad cultural del territorio indigena Quillasinga de Jenoy a través de la
estimulacién sensorial en nifios y nifias del grado transicion de la sede escuela integrada de la
institucion educativa municipal Francisco de la Villota.
Objetivos Especificos

Identificar las costumbres, usos y tradiciones del territorio indigena Quillasinga de Jenoy
a través de entrevistas y mingas de pensamiento.

Disefar estrategias de estimulacién sensorial para fortalecer la identidad cultural en los
nifios y nifias del grado preescolar de la sede escuela integrada

Implementar las estrategias de estimulacion sensorial para fortalecer la identidad cultural

en los nifios y nifias del grado transicion de la sede escuela integrada



Identidad Cultural a través de la Estimulacién Sensorial 18

Marcos de Referencia
Marco Contextual

El territorio indigena Quillasinga de Jenoy se encuentra ubicado en las faldas del volcan
Galeras a 12 Km. Del municipio de Pasto en la via a occidente del departamento de Narifio, su
gentilisio es Genoyense, con sus 9 veredas que conforman este bello territorio son Jenoy Centro,
Aguapamba, Castillo Loma, Charguayaco, La Cocha, Nueva Campifia, Bella Vista, Pullitopamba
y El Eden.

Este territorio es uno de los elegidos por las personas de la ciudad a visitar como motivo
de descanso y pasar un fin de semana agradable con las familias, como también el hacer deporte,
contiene mucha riqueza cultural, gastronémica, natural, donde es interesante poder ser habitante
de esta comunidad, Jenoy se reconoce como parte de los corregimientos del municipio de Pasto,
un lugar cercano para degustar de los ricos platos tipicos, como el cuy asado, el sancocho de
gallina criolla, frito pastuso, la mazamorra, los postres caseros y variedad que atrae a los
visitantes, por otro lado esta su riqueza natural y lugares turisticos y sagrados como es las aguas
termales, su parque central, el mantel de la vida, la virgen de la piedra, la cueva santay lo
hermoso de la reserva natural, sumado a esto la riqueza cultural que se identifica como
salvaguardas del legado de las tradiciones, usos y costumbre ya que se acentla el cabildo
indigena donde promueve el fortalecimiento de las distintas costumbres como los juegos
tradicionales, danzas, rituales, castillo de frutas, etc., y lo esencial de aplicarlas en las
festividades tradicionales como son las fiestas patronales de san pedro y san pablo, las fiestas de
mama Quilla 0 mama luna que son las mas emblematicas y se celebran en junio y septiembre.

un pueblo que poco a poco a recuperado la identidad cultural con la llegada de nuestros

lideres y mayores sabedores para asentar a Jenoy como resguardo en el siglo XXy mantenerse
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en la lucha como resistencia para no ser despojados de las tierras, es por ello que el territorio ain
vive gracias al sentido de pertenencia y amor por la tierra que los vio nacer, es asi la importancia
de que las nuevas generaciones puedan cuidar este legado para que no haya peligro a ser
desplazados, los lideres han conseguido aportes significativos para sus habitantes como el
promover las actividades realizadas en el territorio como la ganaderia, la cesteria y la agricultura
donde garantizan ayudas y la atencion para que este crezca y pueda potencializarse sustentando
asi a muchos hogares de la comunidad, también se garantiza el servicio de salud, como es el
centro de salud central de Jenoy una IPS para poblacion indigena, cuenta con una subestacion de
policia para la seguridad de sus habitantes, al igual que la educacion como son la escuela
integrada y sus dos sedes situadas en la vereda Charguayaco, Pullitopamba que ofrece el servicio
de primaria y la secunda en la Institucion Educativa Municipal Francisco de la Villota y una
escuela primaria privada, y para la infancia en estapa inicial cuenta con el CDI.

En este proyecto se toma en cuenta a la sede escuela integrada de Jenoy de la IEM
Francisco de la Villota, una escuela que carece de ayuda por parte del estado ya que afios atras la
comunidad tomo la decision de que quedara en manos de la comunidad y es asi que ha ido
subsistiendo con trabajos y obras de los mismos habitantes, es una escuela rural que ofrece una
educacion tradicional e inclusiva, maneja la jornada de la mafiana, recibiendo a nifios y nifias.
Esta situada en los terrenos que desde el cabildo indigena ya que fueron donados en el siglo XX
después de ello se convoca a profesores propios del territorio para puedan desempefiar el papel
como maestros en la escuela de esta manera ensefiaban a leer y escribir y lo importante de
centrarlos en la fe cristiana, gracias a las ayudas se fue construyendo la escuela en el afio de 1962
en esa época como director el sefior Romualdo Criollo llamandola asi la sagrada familia

albergando a 150 nifios y nifias, con el trascurrir del tiempo y gracias a gestiones del director de
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la escuela y oriundo del territorio vio la preocupacion de seguirla mejorando para ofrecer a los
nifios y nifias una educacién con instalaciones que ofrezcan seguridad y un buen ambiente para
aprender, hasta el momento asi se va trabajando y dandole el nombre de sede escuela integrada
hasta el momento con dos sedes que estan situadas en la vereda Charguayaco y en la vereda
Pullitompamba se construyen estas escuelas por motivo de la lejania de los demas nifios y nifias
para llegar a la escuela central, En cuanto a la apropiacion de las costumbres y tradiciones del
territorio la escuela y el colegio como las entidades existentes en el territorio se ha trabajado de
la mano para la recuperacion de la identidad cultural, para ello cada festividad o actividades del
territorio, los nifios y nifias de la escuela participan dando a conocer sus habilidades y
potencialidades.

Se proyecta estas estrategias pedagdgicas con los nifios y nifias del grado transicién, en
primera medida se observa el desconocimiento de su identidad y lo positivo es que tienen la
motivacion y el interés de aprender de su entorno, la participacion es alentadora ya que expresan
sus vivencias con sus familias y la emocion de conocer aprendizajes nuevos con ayuda de

estrategias innovadoras.
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Marco Teorico y Conceptual
Estimulacion Temprana
La estimulacion temprana en los nifios y nifias en especial la etapa inicial, es muy
importante ya que permite explorar todas sus destrezas, habilidades, competencias, ademéas poder
ensefiarles su entorno de una manera motivadora por medio de diferentes actividades, técnicas y
asi fortalecer todas sus caracteristicas y capacidades, como lo menciona Papalia y Duskin (2005):

La estimulacion temprana cuando se realiza de una forma correcta pueden obtener
beneficios positivos en la infancia, ademas de seguirlas trabajando en su etapa preescolar,
ya que sus sentidos y el desarrollo de sus motricidades ayudan a forma mucho mejor su
inteligencia emocional, cognitiva y social (p.112).

Lo anterior permite reflexionar de lo fundamental que es estimular a los nifios y nifias desde
sus primeros inicios de vida o en la etapa inicial ya que les permite comprender el mundo que los
rodea y las capacidades que pueden lograr obtener, ademéas de que la familia sea parte de este
proceso donde podria ser efectivo tanto a nivel cognitivo, motora, psicoldgico y social.
Estimulacion Sensorial

Desde el concepto de estimulacidén temprana nos permite entrelazar la estimulacion
sensorial ya tiene un papel importante en los nifios y nifias de la etapa inicial donde en primer
lugar menciona que la estimulacion abarca una serie de ejercicios que le ayuda a despertar sus
capacidades para relacionarse y comprender su entorno por otro lado la estimulacién sensorial es
el fortalecimiento de sus sentidos, donde el sistema sensorial hace parte del sistema nervioso
procesa informacion al cerebro donde hace parte el oido, el olfato, la vista, el gusto y el tacto, en
concreto la definicion de sensorial: “Se llama sistema sensorial, en este marco, a la parte
del sistema nervioso que se encarga del procesamiento de la informacion procedente de los

sentidos”. De lo anterior la estimulacion sensorial es fundamental en el desarrollo de los nifios y


https://definicion.de/sistema-nervioso/
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nifias ya que van entrelazado con el cerebro y de esta manera reconoce los estimulos de lo que le
gusta o no, fortaleciendo asi sus habilidades, capacidades y destrezas por medio de los sentidos.
¢ Qué son los Sentidos?

Los sentidos son la capacidad de percibir el mundo que le rodea a los nifios y nifias
explorando por si mismo, los sentidos son 6rganos fisicos, donde cada uno de ellos esta
preparado para recibir informacion, de este modo trabajan unidos, como resultado formar un
aprendizaje y entendimiento de su entorno, juega un papel importante ya que estos sentidos son
los que fortaleceran atin mas las experiencias y su sentido de percepcion, segin Soler 1989
afirma:

Los sentidos son las primeras vias hacia la conciencia, por lo tanto, gracias a nuestro
sistema sensorial persistimos en el desarrollo. La actividad mental se inicia con las
sensaciones. Por ello las experiencias sensoriales deberan suponer una experiencia
personal para los estudiantes (p.54).

De lo anterior los sentidos son importantes en la vida humana ya que ayuda a elegir las
preferencias, el contacto con los deméas y con el mundo exterior, esta informacion recibida es a
través de estimulos como sonidos, olores, sabores, mediante sefiales eléctricas de nuestro cerebro
hasta los 6rganos de los sentidos, estos sentidos se clasifican en:

Sentido visual

“La vista es el sentido mas complejo, los rayos de luz entran por la pupila y se registran
en la retina donde se convierten en impulsos nerviosos que se envian al cerebro™.
(Collins, 2004).

En el sentido visual pertenece el 6rgano de la vista como son los ojos, con ello se puede
distinguir colores, formas y movimientos, esta capacidad visual en la infancia se desarrolla
rapidamente o segun la estimulacion adquirida, por ende permite descubrir lo que tiene a su

alrededor, la vista no solo sirve para observar cosas u objetos sino que también situaciones en
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determinado tiempo y espacio por lo cual surge la activacion de la memoria y experiencias
vividas que mas adelante lo expresaran mediante juegos o situaciones que se presentan en su
diario vivir, al estimular este sentido se lograra fortalecer la concentracion y atencion.
Sentido del tacto

Segun el libro Biologia de los sistemas sensoriales del tacto afirma:

“La piel es el 6rgano mas grande del cuerpo, estd inervada por una gran variedad de
subtipos de neuronas altamente especializadas en detectar y transmitir estimulos sensoriales
como los nociceptores, pruriceptores, los termorreceptores y los mecanorreceptores.” (p,62). Es
por ello que todas las partes del cuerpo estan involucradas en este sentido del tacto, de este modo
desde gue recibe un estimulo este viaja hacia el cerebro y la medula espinal es el encargado de
percibir sefiales de dolor o normales de roce o contacto, se desarrolla desde los primeros dias de
nacimiento, ya que el recién nacido a través de sus manos empiezan a recolectar experiencias,
por medio de la exploracion de objetos y a descubrir texturas y formas, en cuanto a las texturas si
el objeto es rasposo o suave y en la forma del objeto si es duro, liso, caliente, frio.

La importancia de este sentido promueve el sano desarrollo e integral en la infancia este
sucede en cuanto al vinculo familiar por medio de demostraciones de afecto como abrazos, besos
donde los nifios y nifias se sienten seguros de si mismo y de su entorno, el desarrollo cognitivo a
través de la exploracion de objetos con formas y texturas y de esta manera fortalecen la
concentracion y un aprendizaje significativo. Por otro lado las habilidades motoras seran
estimuladas por medio de esta exploracién en cuanto al realizar actividades como correr o saltar
que involucra el cuerpo y actividades que involucran sus manos donde exploran texturas y
formas, logrando asi reforzar sus motricidades fina y gruesa, el sentido tactil también permitira

conocerse asi mismo su cuerpo y las diferencias entre los demas valorando su conciencia
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corporal y conocer su entorno el cual conviven, en conclusion este sentido promueve un buen
desarrollo emocional, social, cognitivo, crecimiento sano y vinculos afectivos.
Sentido del olfato

El sentido del olfato tiene como drgano la nariz, este es sensible donde percibe olores,
tiende a deteriorarse con el pasar del tiempo, la cavidad nasal tiene receptores del olfato donde
recibe informacion que la transporta al cerebro, por ello regula el subconsciente y las emociones.
Beltran, 1997 afirma que:

Mediante este sentido reciben sensaciones procedentes a las cualidades quimicas de los
objetos y del ambiente, es por ello que el nifio siente en forma muy variada los olores y
puede aprender a sentirlo en forma diferente como por ejemplo aromas, perfumes y todo
esto el pequerfio capta y puede agradarle como desagradarle (p,31).

Es por ello que al llegar esta informacion al cerebro tienen el papel importante de analizar
y describir el olor que se recibe, idealizando el objeto o el ambiente como por ejemplo, aromas,
perfumes que juzgando si es de su gusto o no lo es, en el nacimiento cada aroma u olor recibido
es un aprendizaje significativo que conlleva emociones y alimentando la memoria, primeramente
surge con el reconocimiento de los lasos familiares donde el bebé huele la leche materna 'y lo
recuerda a su madre y de esta manera se genera el apego causando seguridad y proteccion.

La memoria es una de las habilidades que se fortalece ya que cada olor lo relaciona con
experiencias vividas dando paso a sentimientos de felicidad o de tristeza, en cuanto sus
habilidades cognitivas los nifios y nifias descubren su entorno donde lo diferencian aceptandolo o
rechazandolo, el sentido del olfato también ayuda a reconocer ciertos riesgos que hay en el

entorno como los olores fuertes.
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Sentido del Gusto

El sentido del gusto cuenta con su 6rgano principal como es la lengua, pero ayudado del
contacto de la saliva, este situado en la boca, la lengua contiene papilas gustativas donde
permiten distinguir el sabor dulce, saldo, acido y amargo ademas de la temperatura, el tacto y el
olor, este drgano tiene partes muy sensibles, ademas de identificar sabores también ayudan al
habla, la succidn, la masticacion y deglucién. Segun la guia de la Universidad Nacional
Auténoma de Mexico (UNAM) (2020):

El sentido del gusto en los primeros afios de vida es esencial poder estimularlo ya que es
el sentido donde ellos hacen elecciones de lo que mas les gusta y lo que no, en cuanto a la
alimentacion para que mas adelante reciban productos alimenticios sanos para su
deaarrollo ademas de su salud e inteligencia,(p,6).

Este sentido se encarga de estimular los olores y sabores a través de la exploracion es por

ello que desde la etapa inicial los nifios y nifias empiezan a probar alimentos que les ayudan a
desarrollar su gusto por diferentes alimentos como también el paladar para mejorar el habla. Por
consiguiente, también se fomenta buenos habitos alimenticios si el adulto le da de probar
variedad de alimentos, es por ello que por medio de estos alimentos conllevan a producir serie de
emociones y sentimientos recordando experiencias y a producir reacciones y a fortalecer
habilidades de confianza.
Sentido Auditivo

En el sentido auditivo hace parte el oido como drgano principal ya que es el conducto
donde se transmite informacion del entorno a través de los sonidos, este sentido también se
desarrolla en el momento de gestacion ya que el bebe puede escuchar sonidos del exterior y
distinguirlos, estas ondas sonoras son enviadas hacia el cerebro produciendo una respuesta hacia

ese estimulo como es el sonido, de acuerdo a su volumen, y frecuencia, este es una sefial
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eléctrica que lo produce el sistema nervioso, contiene oido externo donde se encarga de recibir y
transportar las ondas sonoras hacia el timpano, el odio medio contiene cadena de huesillos como
el martillo, yunque y estribor, se encarga de transmitir el sonido hasta el oido interno, el odio
interno contiene receptores acusticos.

Sus cualidades del sonido son la intensidad o volumen que ayudan a apreciar si el sonido
es fuerte o débil, el tono identifica si es alto, agudo o grave, y el timbre analiza la forma de la
frecuencia. Segun Alvarado A. (2017) menciona: “Las diferentes estrategias que se realizan para
desarrollar la audicion de alguna manera son muy importantes para generar distintas capacidades
que ayudan a la infancia activar estos factores sensoriales, tanto motriz como cognitivo” (p, 1).

De acuerdo a lo anterior el sentido auditivo fortalece en la infancia el lenguaje, es
importante que se los estimule con varios recursos como por ejemplo la masica siempre y
cuando tenga un trasfondo pedagogico donde permita enriquecer sus habilidades cognitivas,
fisicas linguisticas y sociales, fomentando la comprension, atencion, identificando palabras y
sonidos ademas de lo fundamental que puedan aprender normas, valores que alimenten su
personalidad de una manera positiva.

Sentido kinésico

Thompson, 1996 afirma:

El sentido kinestésico depende de la informacién procedente de los receptores de los
propioceptores de las articulaciones, musculos y tendones. Este sentido proporciona
informacidn esencial, pasa al encéfalo y permite que los musculos y miembros ejecutan
movimientos segun patrones especificos a cierta velocidad e intencionalidad (Thompson,
1996,pag. 89).

Segun autor no refiere que el sentido Kinésico es de gran importancia ya que ayuda a

percibir la posicion de las partes del propio cuerpo se que estén quietas 0 en movimiento, este

sentido hace parte el movimiento del cuerpo donde las neuronas receptoras de los masculos
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hacen el monitoreo dela posicion de la cabeza y el movimiento fortaleciendo el equilibrio y este
se encuentra dentro del oido interno Ilamado aparato vestibular con el cerebro manejando la
sostenibilidad de la postura y el movimiento ocular.

Los receptores sensoriales que hacen parte de este sentido estan encargados de recibir los
estimulos del nervio interno y externo, musculos y glandulas, el aparato que ejerce movimiento
como es el cuerpo recibe 6rdenes y actuando con movimientos, para ello es esencial que se
fortalezcan en aprender deportes, danza y muchos méas que impliquen el trabajo de los musculos.

Al percibir y controlar estos movimientos del cuerpo humano desarrolla un sano
crecimiento en los nifios y nifias a través de diferentes actividades fisicas ademas de alimentar las
habilidades cognitivas como la coordinacion de cada movimiento fomentando buenas
habilidades motrices como la gruesa y fina al igual que desarrolla la autonomia y la conciencia
corporal.

Estimulacion sensorial en la infancia desde los autores Maria Montessori y Jacques Rousseau

La estimulacion sensorial en la infancia es esencial ya que se pretende que se realice
desde la infancia lo cual se inicia en el momento de la gestacidn hasta los 6 afios, momento por el
cual se busca fortalecer en gran medida por medio de la estimulacion todas sus capacidades,
habilidades y potencialidades , por tal razén es altamente beneficiosa para los nifios y nifias como
lo es hablar, reirse, conversar, escuchar muasica, demostrar afecto e integracion, por ende se
realiza a todos los nifios y nifias tengan o no tengan algln problema neurosensorial, es por ello
que la estimulacién es mas comprendida como una practica que contiene métodos para su sano
desarrollo.

En la actualidad se atraviesa con muchas dificultades que ponen en riesgo la estimulacién

sensorial como es la tecnologia y aparatos tecnoldgicos que hacen que los nifios y nifias no
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interactuen entre si, por otro lado los padres tienden a cumplir horarios laborales que implican no
tener tiempo para los hijos dando paso a buscar medios para entretener a la infancia, es por ello
que resulta un interrogante, si este método es beneficioso para ellos o por el contrario adaptan
actitudes gue no son aptas, como por ejemplo aprender trascendencias de modas, estar expuestos
a no desarrollar sus habilidades y capacidades, malos habitos, y sobre todo a observar contenido
peligroso cambiando sus pensamientos, sentimientos y la relacion con los demas.

Barragan, (2015), menciona:

La mejor manera de desarrollar cada uno de los sentidos es proporcionando la mayor
cantidad de experiencias directas posibles que permitan utilizar los 6rganos de los
sentidos y, al mismo tiempo, identificar las caracteristicas de los objetos que nos permite
conocer cada uno de ellos (p.9)

Desde la perspectiva y conocimientos que nos ofrecen los autores donde dan a conocer lo

siguiente.

la estimulacion sensorial para maria Montessori, *“ Los sentidos, los exploradores del
ambiente, abren la via al conocimiento”, de lo anterior refiere que los nifios y nifias aprenden a
través de los sentidos donde busca que exploren y conozcan su entorno y de esta manera
comprendan y aprendan significativamente su diario vivir y el mundo que les rodea tanto
personal, social y cultural, es esencial en esta estimulacion propuesta vaya de la mano con la
observacién constante siempre y cuando cada actividad que se ofrezca a los infantes se adapten
segun sus necesidades. En el modelo educativo de Montessori (2003), "la educacion de los
sentidos tiene por objeto refinar las percepciones diferenciales de los estimulos por medio de
repetidos ejercicios"” (p,204).

Para Jacques Rousseau la estimulacién sensorial refiere que el entendimiento viene de los

sentidos que permite conocer su entorno y su diario vivir es por ello que visualiza la necesidad y
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preocupacion por que la infancia tenga una educacién positiva donde se comienza en la etapa
inicial para que puedan construir entendimiento y su espiritu. Montero, M. (2009), menciona:

A los nifios se les inicia en su educacion a partir de las sensaciones, haciendo que los
nifios sean nifios antes de llegar a ser hombres y procurando que ellos puedan valerse de la fuerza
con los mismos nifios y puedan valerse de la razon con los hombres. Ese es el orden natural. El
sabio no necesita leyes. (p, 100)

de modo que desarrolla una razon proveniente de los sentidos y ademas lo esencial que le
ofrezca experiencias que ayuden a estimular sus habilidades y capacidades como también puedan
adquirir conocimientos por medio de su entorno cercano logrando asi comprender lo que le rodea
y el mundo externo.

Habilidades

Las habilidades del ser humano son las capacidades de hacer algo correcto y que ademas
de ello la debe fortalecer, estas habilidades en algunos casos las tienen desde el nacimiento o en
cambio son desarrolladas con el tiempo a traves de actividades o ejercicios que les ayudan a
descubrir sus destrezas, para alcanzar las habilidades debe haber disciplina al igual que afios de
aprendizaje las habilidades se dividen en cognitiva, social y fisicas, las habilidades cognitivas
obtiene unos procesos mentales donde coloca en funcionamiento la memoria, el lenguaje. Las
habilidades sociales hacen parte las conductas, los habitos, los pensamientos y emociones el cual
se requiere de accionar con respeto y la forma de pensar.

Las habilidades fisicas, son las capacidades motrices donde se colocan en préctica el
cuerpo como el correr, jugar, hacer ejercicio este da para evaluar si el funcionamiento del cuerpo
humano esta en una etapa correcta o hace falta fortalecer. Segun Petrovsky A.V. (1984),
reconoce por habilidad "el dominio de un sistema de acciones psiquicas y practicas, necesarias

para una regulacién racional de la actividad, con la ayuda de los conocimientos y habitos que la
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persona posee”. De lo anterior permite idealizar que la habilidad del ser humano son acciones
que se fortalecen a través del aprendizaje que se le adquieren para poder reforzarlo y mejorarlos,
para ello se puede afirmar que todos los nifios y nifias tienen habilidades, pero en algunos casos
se debe descubrirlas y que mejor desde la exploracion de sus sentidos.
Identidad

Los nifios y nifias crean identidad desde la concepcion, en la gestacion y en su largo
crecimiento donde les permite ser constructores de identidad que implica reconocerse como
persona, personas independientes, diferentes, que cada uno tiene rasgos distintivos por ejemplo el
sexo, el género, la edad, los gustos, por otro lado, la construccion de la identidad hace parte la
familia, la comunidad, el grupo étnico o grupo social que los moldea segln sus vivencias, el
interactuar con su entorno. Segun Bienestar familiar afirma:

Las nifias y los nifios, al construir su identidad, evidencian sus capacidades para construir,
transformar y conocerse a si mismo, en la medida en que interactda en los distintos
contextos sociales, culturales y ambientales en los que se encuentran inmersos (p.2),

por esta razén los nifios y nifias van construyendo una idea del mundo que los rodea, cada que
van creciendo su mentalidad empieza a reconocerse como sujetos con capacidades y
limitaciones con interés y preguntas que los llevan a expresarse, a explorar, a crear, a
conocer Yy darle significado propio de las cosas.
Cultura
Son las diferentes caracteristicas que marcan a una comunidad en el cual son propias
como por ejemplo los usos, costumbres, tradiciones, lengua y demas, segun las caracteristicas
que cita Keesing (1993) “las culturas son sistemas que sirven para relacionar a las comunidades
humanas con sus entornos ecoldgicos” asumiendo pues que “el cambio cultural es ante todo un

proceso de adaptacion que se superpone a la seleccion natural”
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Identidad Cultural Jenoyense

Es similar a la identidad ya que este es el sentido de pertenencia a un grupo social, en este
caso a una comunidad indigena del territorio Quillasinga de Jenoy y por tal motivo comparte los
rasgos culturales, las costumbres, los valores ancestrales y las creencias que permite en si el gran
valor del sentido de pertenencia y todas las tradiciones y actividades realizadas en la cotidianidad
que diferencian de un territorio a otro como por ejemplo las fiestas tradicionales, en el caso de
Jenoy son las fiestas patronales de San Pedro y San Pablo y la fiesta de mama Quilla, los rituales,
la musica propia, la danza tradicional, el vestuario propio, estos conceptos se hacen llamar por la
UNESCO “patrimonio cultural inmaterial” ya que es propio de una comunidad, region o
territorio y por tal debe ser respetado gracias a los derechos que esta respaldado de acuerdo a
Molano, L. (2007) menciona lo siguiente:

La identidad cultural de un pueblo viene definida histéricamente a través de multiples
aspectos en los que se plasma su cultura, como la lengua, instrumento de comunicacion
entre los miembros de una comunidad, las relaciones sociales, ritos y ceremonias propias,
0 los comportamientos colectivos, esto es, los sistemas de valores y creencias. Un rasgo
propio de estos elementos de identidad cultural es su caracter inmaterial y anénimo, pues
son producto de la colectividad.(p, 73).

De esta manera desde la primera infancia es importante que se inculque esta identidad

cultural para que esta perviva llevando a cabo la valoracion de estas riquezas que son Unicas de
cada comunidad y por ende portarla con orgullo, entre la identidad cultural del territorio Indigena
Quillasinga estan: los juegos tradicionales, danzas, musica, festividades, lugares emblemaéticos,
oralidad, artesania
Vestuario Tradicional

Este significa un legado cultural hacia la identidad que tiene cada territorio donde se lleva

a cabo la representacion de la historia que paso a paso a marcado y lo que se quiere dar a conocer
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como un tesoro autoctono propio de una comunidad, de esta manera se reconoce las diferentes
prendas que contiene el vestuario y lo que se usaba en tiempos anteriores, y como lo portaban
orgullosamente. Charaja 2009 afirma:

Se incide en lo descriptivo, ya que con este método se interpreta los datos fundamentales
que expresan conocimiento sistematico de la realidad objetiva del vestuario tipico de la
danza. Y etnogréfico, pues se pretende realizar la descripcion detallada de los patrones
culturales de una determinada realidad social. (p.88)

Con el paso del tiempo ya el vestuario no tiene relevancia y por tal razon es importante
volverlo a revivir, donde los nifios y nifias adquieren un sentido de pertenencia con su cultura, la
creatividad y la imaginacion de como usarlo y para que usarlo.

Danza Tradicional

La danza tradicional viene de la mano con el vestuario tradicional ya que es una de las

practicas esenciales y propias de una cultura. Pastor, R. y Morales, A. (2021), menciona que:

El lenguaje de la danza tradicional se ve arraigado en el aspecto ludico, artistico y social,
ademas de la cosmovision de un pueblo, para ello se busca expresar por medio de lo
corporal, sensorial, desarrollando asi una historia de cada territorio, obtener un sentido de
pertenencia , contribuyendo asi a la salvaguarda y fortalecimiento de la identidad, de esta
manera lograr la hermandad y la unién por un mismo propdsito en pro de la compresion
de la diversidad cultural y personal. (p, 59)

De lo anterior es preciso afirma que la danza tradicional ademas de rescatar el legado

cultural, el cual es una practica donde la infancia pueda conocer las costumbres, usos y
tradiciones fortaleciendo en gran medida la identidad cultural ya que es la danza tradicional es un
patrimonio cultural e inmaterial de la humanidad, también tiene beneficios en la infancia como
cognitivos, fisicos y psicologicos en cuanto a la coordinacion en cuanto a su motricidad fina 'y
gruesa, el poder conocer su cuerpo, mejorar la expresion corporal, estas actividades son ludicas

donde se hace uso de un espacio y un tiempo que produzca sentido de pertenencia promoviendo
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la inclusidn sin ningun tipo de discriminacion siendo libres y tranquilos conectdndose con sus
raices.
Juegos Tradicionales

Primeramente, el juego es un ejercicio recreativo que contiene una serie de reglas que
interpone un ganador o perdedor, el juego mantiene al infante en un ambiente de recreacion,
ludica y diversion para ello les adquiere aprendizajes significativos en cuanto al respeto,
comparfierismo, trabajo en equipo y como resultado positivo el convivir con los demas,
socializacion, la interaccién con el medio, conocer nuestro cuerpo, desarrollo corporal y
psicologico. “El juego constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios
pequefios obtienen conocimientos y competencias esenciales”.

Desde esta breve explicacion del juego es importante comprender que el juego es una de
las actividades rectoras que buscan que la infancia aprendan de una manera ladica, es por ello
que el juego también tiene trasfondos culturales para ello se los nombra como juegos
tradicionales el cual son incorporados por culturas donde lo practicaban, pretendia demostrar las
habilidades artesanales o labores campesinas, Jiménez-Fernandez (2009) comenta respecto a los
juegos tradicionales “son una serie de juegos que anteriormente se jugaban y que, con el paso del
tiempo, y de generacion en generacion se van trasmitiendo.” (p,13), es por ello que se conocen
desde la infancia y se han transmitido por varias generaciones anteriores, logrando asi que la
cultura, estas practicas y costumbres se promuevan y no se pierda, prevaleciendo los legados
ancestrales, estos juegos se realizaban sin juguetes importados, ni mucho menos aparatos
tecnoldgicos, sino que se llevaba a cabo el movimiento del cuerpo y los juguetes eran elaborados

con materiales caseros o por medio de la naturaleza. Arcos, J. afirma que, “los juegos
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tradicionales y populares, son un espejo de la cultura y tradiciones que puedan existir en una
zona determinada, por lo que los podemos considerar cOmo unos trasmisores de cultura.” (p,16).
Dichos juegos en estas épocas traian varios beneficios para el sano desarrollo de los nifios
y nifias en cuanto a su imaginacion, el como respetar las reglas, ejercicio fisico, fortaleciendo su
motricidad gruesa y fina, ademas de enriquecimiento de la parte cognitiva, resolviendo

problemas de la vida cotidiana.
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Disefio Metodolégico
Enfoque de Investigacion

Se escogio el enfoque cualitativo, donde busca la comprension de la problematica que
esta surgiendo en el territorio, Segun Hernandez, Fernandez y Baptista. (2010) “Sin medicién
numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion.”
(p,7), de esta manera se recoge la informacion donde se lleva analizar datos por medio de una
observacion minuciosa del entorno.

A través de este enfoque se logra comprender la realidad que esta viviendo el territorio
indigena Quillasinga de Jenoy y por consiguiente se coloca diferentes estrategias que impacten
positivamente en la problematica como es la perdida de la identidad cultural dando como
resultado aportar un granito de arena a la solucién en pro del territorio
Método de Investigacion

El proyecto aplicado tiene un método de investigacidn-accion, donde se realiza una
revision y evaluacion de todos los procesos que se desarrolla en la préactica y el espacio, al
estudiar esta problematica lleva como meta mejorarla, donde se analiza los diferentes
comportamientos del territorio indigena Quillasinga de Jenoy. Para ello se comienza por un
diagnostico mirando las necesidades que aquejan a la comunidad, después se formula unas
estrategias para poder evaluar y de esta manera surja un analisis mas allegado de lo que esta
sucediendo, Segun Carr y Kemmis (1988) afirma que:

Dicha investigacion implica la vision dialéctica entre la investigacion y la accion, de
modo que ambos procesos quedan integrados y complementados a través de fases ciclicas
que proponen planificar, actuar, observar y reflexionar. Se trata de una investigacion
transformadora de la realidad y la ensefianza, una actividad cuestionadora, reflexiva,
contextualizada, participativa que articula la teoria y la practica, el conocimiento y la

accion (p.143)
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De lo anterior es importante que este enfoque se implemente ya que haré reflexionar
sobre lo que debemos reforzar en si desde la realidad que se esta observando, en este caso se
pone en mira la problematica de la perdida de la identidad cultural y que estrategias se podran
tener en cuenta para poder dar una solucion viable, se realizara en la Sede Escuela Integrada de
Jenoy de la Institucién Educativa Municipal Francisco de la Villota,

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion que se optd para este proyecto aplicado tenia como finalidad
observar, registrar y analizar todos los acontecimientos que la poblacidn infantil objeto de
estudio manifestara ante las diferentes experiencias pedagogicas. Tamayo y Tamayo (1994)
“registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la composicion o procesos de los
fenomenos.” (p,166)

Segun lo anterior permite describir el comportamiento y de esta manera detallar sus
cualidades y caracteristicas, logrando analizar la situacion problema gque aqueja a la comunidad
como es la perdida de la identidad cultural Jenoyense y por medio de los objetivos propuestos
comprender la realidad que se esta viviendo y de esta manera hacer que este legado se fortalezca.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

las técnicas que se tienen en cuenta en este proyecto son la entrevista, la observacion no
participante, observacion participante y grupos focales,

Entrevista

Esta técnica permite analizar las experiencias y perspectivas a manera personal e
individual por ende comprender la problematica y su comportamiento, segun en palabras de
Folgueiras, p. (2016) citado en el proyecto de investigacidon de Belén Haro afirma que:

El principal objetivo de una entrevista es obtener informacion de forma oral y

personalizada sobre acontecimientos, experiencias, opiniones de personas. Siempre,
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participan —como minimo- dos personas. Una de ellas adopta el rol de entrevistadora y la

otra el de entrevistada, generandose entre ambas una interaccion en torno a una tematica

de estudio (pég.2)
De acuerdo a lo anterior esta técnica se realiza a una lider y autoridad del cabildo

indigena del territorio Quillasinga de Jenoy y a una persona prestadora del servicio FAMI para
poder comprender la problemética de la comunidad en diferentes perspectivas y que hace falta
fortalecer, en especial en la infancia indigena para poder construir identidad y una comunidad
Ilena de valores, habilidades sociales, convivenciales, fomentar fuertes cimientos de
conocimientos y aprendizajes significativos.

Grupos focales

Esta técnica permitio reunir a grupos pequefios que puedan participar contando sus
experiencias que tengan un conocimiento similar o conozcan del tema, segun Hamui, A. &

Varela, M. (2012) menciona:

Esta técnica se basa en adquirir la informacidn que se obsrva en el entorno como el habla,
el pensamiento, como se vive tanto personal como social, este es un proceso tiene como
contenido un tema , preguntas de investigacion, objetivos, una justificacion, ademas de

sus procedimientos. (p,57)
En este caso el tema a tratar es la perdida de la identidad cultural, donde se tendra en

cuenta los puntos de vista de cada persona que comparte a los participantes y las diferentes
reflexiones que se realice, en esta técnica se convoca una minga de pensamiento que ayude al

proyecto a nutrir la perspectiva de la problemética gracias al intercambio de ideas de los mayores

sabedores.
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Observacion participante

se requiere de esta técnica para buscar, comprender el entorno al cual se va a aplicar este
proyecto, la observacion participante segun Rekalde, I., Vizcarra, M. y Macazaga, A. (2014)
menciona:

La observacion participante es un meto que implica la intgeraccion de las personas a
estudio como también es aun mas importante observar el dia a dia y el comportamiento
de la sociedad, ya que con ello se puede obtener informacién mas detallada sobre la
problematica escogida. (p,207)

De esta manera enriquecer las experiencias y conocimientos del contexto real que vayan
surgiendo a través de cada practica en conjunto con la colaboracién de los nifios y nifias del
grado transicion de la sede escuela integrada de Jenoy de la Institucion Educativa Municipal
Francisco de la Villota, esta observacion participante se realizara por medio de experiencias
pedagogicas ludicas y creativas que adentren a la infancia al mundo de la identidad cultural
apoyado con actividades de estimulacion sensorial lGdicas y creativas.

Instrumentos de investigacién

Los instrumentos utilizo en esta investigacion fueron cuestionario, minga de
pensamiento, un diario de campo y bitacoras.

Cuestionario

Meneses, J. (2015) afirma que:

“El cuestionario es la técnica o instrumento empleado, la metodologia de encuestas es el
conjunto de pasos organizados para su disefio y administracion, y para la recogida de los datos
obtenidos.” (p,9). Este instrumento de investigacion es importante ya que permite planear una

serie de preguntas donde la persona entrevistada pueda entender y darnos la informacién que se
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requiere es por tal que se realizard unas preguntas que vayan desglosando la probleméatica como
es la perdida de la identidad cultural que se vive en el territorio indigena Quillasinga de Jenoy de
esta manera poder tener un panorama mas claro sobre las dificultades que presenta la infancia en
la actualidad.

Mingas de pensamiento

La minga de pensamiento es un instrumento muy esencial en este proyecto ya que
inicialmente se requiere gque a través de este podamos recolectar informacion sobre cada
experiencia de los mayores sabedores y personas que trabajen con la infancia, proceso que lleva
reflexionar sus opiniones desde una perspectiva cultural y pedagdgica, el poder conocer mas la
identidad Jenoyense, sus costumbres, tradiciones y la base fundamental de ofrecer una educacion

Diario de campo

Este instrumento permite plasmar cada detalle de la observacion y lo que sucede en las
experiencias pedagogicas, si cada una fue de gran ayuda en pro del fortalecimiento de la
identidad cultural, analizando cada paso que conlleva la metodologia y de esta manera también
autoevaluar el proceso si esta rindiendo frutos o que se debe mejorar para lograr el cumplimiento
de cada uno de los objetivos. Para ello en el diario de campo se plasma lo que se vive en la
experiencia, la comprensién del contexto, por qué se realiza cada actividad o procedimiento, el
analisis de la misma y una reflexion del quehacer docente.

Bitacoras

Al no tener a la mano el diario de campo también se hace fundamental tener un guia de
notas el cual se registre en el momento lo que esta sucediendo para que no se escape ninguna

idea importante del proceso en las experiencias pedagdgicas o alguna opinion importante dicha
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tanto en las entrevistas como en la minga de pensamiento y cualquier aporte que sea de vital

importancia para nutrir tanto como orientador y al proyecto.

40
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Anélisis, Discusion y Reflexiéon de Resultados

Identificacion de Costumbres, Usos y Tradiciones del Territorio Indigena Quillasinga de
Jenoy

Desde el proyecto aplicado se identificd las costumbres, usos y tradiciones del territorio
indigena Quillasinga de Jenoy donde se organiza los conocimientos que se recogen en la practica
son de vital apoyo para comprender y analizar si lo que se emprende va por buen camino para
esta ocasion se realiza una investigacion desde el indagar a padres de familia, lideres indigenas
de la comunidad, como también a los maestros de la institucion educativa Francisco de la Villota
de este modo al adquirir un conocimiento mas profundo de la problematica que se esta viviendo,
cada uno de los actores principales en este trabajo coinciden que la identidad cultural Jenoyense
se esta perdiendo por trascendencias nuevas tanto en modas y tendencias externas que no
pertenecen al territorio direccionando a la infancia a imitar estas costumbres que en gran medida
son perjudiciales para su salud, integridad y mentalidad, Ilevando asi que puedan ser aceptados
en una sociedad llena de estigmas y estereotipos que colocan a la nifiez y adolescencia en un
lugar que los hace fragiles y expuestos sumando a esto la despreocupacién por parte de los
padres a no integrar en sus ensefianzas la importancia de comprender sus usos, costumbres y
tradiciones ademas de ello también su cosmovision llena de valores tanto personales como
también el sentido de pertenencia con la cultura y la pacha mama, como lo menciona nuestra
entrevistada lider indigena y alcaldesa de educacion Hellen Criollo:

“La problematica inicial de mi territorio se presenta desde la ensefianza de los jovenes
padres, dado que no hacen que los nifios y nifias se auto reconozcan como indigena y ligado a
ello con costumbres y cosmovision diferente, por tal motivo y por el desconocimiento de la

historia de nuestro propio Jenoy, no hay un sentido de pertenencia al traje tipico, a las comidas, a
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la masica propia, y se van inclinando hacia lo convencional de modas y trascendencias ligadas a
la ciudad.” (entrevista personal,3 de abril del 2023).

De acuerdo a lo anterior refleja un eminente problema en la actualidad en cuanto al
cuidado del legado ancestral y cultural del territorio y que en gran medida es importante ya que
la infancia es el pilar fundamental para que el legado ancestral, sus usos, costumbres y
tradiciones pervivan por muchas mas generaciones. Al respecto Rodriguez (2021) dice:

La sociedad tiene un sentido de pertenencia con sus culturas y este ha transcurrido de
generacidn en genracion, pero poco a poco se ha visto en riesgo por motivos de las
trascendencias, modas o culturas que no pertenecen a un territorio, otra situacion que
contribuye a el desarraigo es los medios de comunicacion y redes sociales que son
tendencias del hoy. (p.88)

Desde esta toma de resultados cabe resaltar que es la misma preocupacién por el
desarraigo de la cultura de la infancia y que por tal motivo se busca poder fortalecerla con
estrategias ludico pedagdgicas, después de estas entrevistas que se obtiene de nuestros
comuneros se hace una observacion minucioso del espacio donde los nifios y nifias conviven una
de manera general como es la participacion de la infancia en eventos culturales y ancestrales que
realiza el cabildo y desde la corporacion si tienen en cuenta a la infancia en varias actividades
como son los juegos tradicionales, danzas, musica, el conocimiento de los lugares sagrados, el
cuidado de la chagra y demas, pero no hay gran participacion de la nifiez donde los padres o
cuidadores no los incentivan una razén es por las ocupaciones laborales u otra mas preocupante
es por el desinterés de no asistir a estos eventos y es la preocupacion que manifiesta una madre
de familia Marleny Genoy:

“como ahora los juegos tradicionales se han perdido como el trompo lo que habia de
antes, ahora ya no hay nada, ya desde chiquitos es el celular, ya no se motivan en nada”(minga

de pensamiento, 19 octubre del 2024), de lo anterior menciona que estas tradiciones como es el
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juego se han perdido, y en esta investigacion trae a colacion un tema super importante que la
infancia ya desea un aparto tecnoldgico para entretenerse y no salir al parque o jugar estas
practicas tradicionales que los mayores sabedores realizaban, ya es un problema que viene desde
el hogar por varias razones de peso que hace que los nifios y nifias busquen maneras de
entretenerse y adaptar identidades externas, segun Ramirez (2013) en su articulo afirma que:

La revisidn presentada nos muestra un campo en el que las nuevas tecnologias estan
contribuyendo a la configuracion de otro paradigma cultural y, por tanto, a la emergencia

de nuevos infantes, lo que implica cambios agigantados en sus formas de subjetivacion

(p.67).
Esta afirmacion concuerda con lo observado en el ambito exterior como es a nivel general

en el territorio, pero la problematica se hace profunda cuando hablamos de la observacion en el
contexto al cual se trabajé como es en la sede escuela integrada de Jenoy de la IEM Francisco de
la Villota donde se evidencia que los nifios y nifias no conocen su territorio, en algunos casos el
nombre y sus veredas y mucho menos sus costumbres y tradiciones ya que algunos de ellos no
son del territorio sino que vienen de barrios de la ciudad de pasto, es por ello que tienen muy
poco conocimiento tanto propios como externos de la comunidad, por otra parte se logra
observar que al hacer un pequefio conversatorio con los infantes dan respuestas asemejando a lo
que miran en redes sociales concluyendo que ya los nifios y nifias manejan un dispositivo
electrdnico, de esta manera al darles a conocer las danzas, musica y juegos tradicionales propias
del territorio, se demostraba el desconocimiento y desinterés por aprender o poner en practica
estas actividades, como lo afirma el profesor de la IEM sede escuela integrada en el area de
educacion fisica Diego Pinza en su quehacer docente:

“la mayor problematica que surge es aqui en la escuela es la tecnologia, practicamente se

lo vive en las horas de descanso y ya muy poquitos nifios juegan, la mayoria tienen celular y jes
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una escuela primaria!, nosotros como docentes no lo podemos impedir en llevar el celular, creeria
que ya es cuestion familiar, pero diria que es una de las grandes problematicas por que los nifios
aprenden nuevas cosas que ofrece la tecnologia y se olvidan de la identidad de Jenoy, mas que ello
también provoca el sedentarismo y varias enfermedades”(minga de pensamiento,19 octubre 2024)

Por tal razon esta problematica de identidad cultural va ligados varios aspectos sociales
gue hacen que se vuelva ain mas riesgosa a que a futuro desaparezca colocando en peligro la
cultura, el sano desarrollo, valores, la identidad propia, las practicas y demas, es por ello que nos
lleva a reflexionar que las trascendencias de nuevas modas, las tendencias que se observan en las
redes sociales, padres jovenes, los estereotipos de la sociedad y la tecnologia acarrean una gran
preocupacion en el desarraigo de los saberes como herencia ancestral que dejan nuestros
antepasado, en riesgo a ser olvidada como lo menciona Isabel Villota ama de casa:

“Yo tengo 75 afios y el mundo es diferente, me acuerdo que Jenoy tenia muchas
costumbres donde mi mama me hacia participar con mis hermanos, era muy bonito porque se
jugaba las canicas, la vara ensebada, la yincana y muchos mas que ya no se mira ahora, una
tradicion propia era la fe de la virgencita del Rosario que apaciguaba los enojos de nuestro taita
Urkunina (volcan galeras) y no solo jugar también debiamos ayudar en los labores de la casa
como cocinar, hacer canastas, tejer y salir a vender a la ciudad, mas que todo el respeto por los
abuelos, donde debiamos pedir el bendito arrodillados y escuchar sus historias, como eso antes
no habia esos celulares, nuestros juguetes los haciamos a mano con palos de Cafioto o eucalipto”

Desde esta intervencion realizada en la minga de pensamiento motivo para realizar unas
experiencias significativas en los nifios y nifias donde puedan conocer su entorno lo que es Jenoy
y sus practicas ancestrales como el poder integrar en la experiencia pedagdgica los saberes,

costumbres, usos y tradiciones del territorio Quillasinga y de esta manera vincular el aprendizaje
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pedagogico como es la estimulacion sensorial llevando a los nifios explorar y conocer su entorno
y su identidad a traves de herramientas que nos ofrece nuestra pacha mama y sus practicas
ancestrales. ya que eso es lo que nos sugiere la sefiora Olga Lucia Rivera lider FAMI:

“el desarrollo integral de los nifios y nifias, esta en el sentido de brindar al nifio, lo que ¢l
necesita, va de la mano el desarrollo y la estimulacién porque si se estimula bien a los nifios,
facilmente van a responder y por consiguiente se va a potencializar, identificar necesidades por
ejemplo el lenguaje donde se le dificulta y se busca que el nifio aprenda motivandolo a traves de
experiencias lidicas y creativas, como también las actividades del gateo, caminar, que pueda
hablar, expresar, y socializar y no solo en el desarrollo de estas capacidades, sino también desde
pequefios estimularlos a adentrarlos a la cultura ya que trae varias actividades que son muy
beneficiosas en el desarrollo del infante”(entrevista,12 de abril del 2023)

Estos datos recolectados en las entrevistas, minga de pensamiento y la observacion dan
diferentes ideas de como se realizara este proceso en pro del fortalecimiento de la identidad cultural
Jenoyense y una mira mas clara donde se quizo impactar y como se actu6 de la mano con el sano
desarrollo y la explosién de capacidades y habilidades, ya que surge la preocupacién por
salvaguardar estas practicas tradicionales siendo guardianes del legado y la cosmovision , es por
tal que se identificd las problematicas existentes en el territorio y ademas nos llevamos sus
consejos y sugerencias para que los nifios puedan adentrarse a estos conocimientos con matices
pedagdgicos, como lo sugiere la alcaldesa de educacién y lider indigena Hellen Criollo:

“inicialmente es importante que exploren este hermoso territorio y toda su riqueza para que
con propiedad y gran fundamento llenen los corazones de cada nifio y nifia de amor por nuestro

territorio y su mentalidad de saberes propios para la defensa de este lugar ancestral, es asi como
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podemos construir unos verdaderos seres capaces de formar, transformar y salvaguardar nuestro
legado.” (entrevista, 3 abril del 2023).

Para concluir, en este primer paso donde se busca conocer y comprender el entorno al cual
se tratara y donde se planea ejecutar experiencias pedagogicas que busquen dar solucién a esta
problematica para ello se toma en cuenta las herramientas como es la entrevista como se aprecia
en la figura 1y 2, diarios de campo, minga de pensamiento como se observa en la figura 3, libro
de notas y lo méas importante la observacion no participante, estas fueron de mayor ayuda a poder
entender a las infancias del territorio desde los lideres indigenas, padres de familia, profesores y
comunidad en general, ademas de la importancia de sus aportes en cuanto a como actuar o que

estrategias se puede llevar al aula y ver una mejoria en la aplicacion de los objetivos propuestos.

Figura 1

Entrevista a Hellen Estefania Criollo, alcaldesa de Educacion, Cabildo indigena Jenoy

Nota.Autoria propia
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Figura 2

Entrevista a Olga Lucia Rivera, agente educativo, modalidad FAMI de un hogar comunitario, en

el territorio indigena de Jenoy

Nota. Autoria propia
Figura 3

Minga de pensamiento, lideres, docente, padres de familia y comunidad de Jenoy

Nota. Autoria propia

Disefio de Estrategia Pedagogica Enfocada en Fortalecer la Identidad Cultural a Traves de
la Estimulacion Sensorial

Se diserio 3 estrategias de estimulacion sensorial para fortalecer la identidad cultural en los
nifios y nifias del grado preescolar de la sede escuela integrada, ya que primeramente se obtuvo
informacion gracias a las entrevistas y mingas de pensamiento el cual nos dio una clara

visualizacion de la problematica que sucede en el territorio indigena Quillasinga de Jenoy. Es por
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tal que, tomando las sugerencias, ideas y opiniones, no solo de la cultura Jenoyense sino que estas
se puedan brindar de una forma pedagdgica como es la estimulacion de ahi parte un gran proyecto
cuya intencion es que los nifios se motiven y estén abiertos a aprender de cada costumbre, usos y
tradiciones de una forma ludica y creativa a través de la estimulacion sensorial.

De esta manera se disefia unas estrategias pedagogicas que ayuden a fortalecer el legado
ancestral con actividades sensoriales que involucran los sentidos para aprender las practicas del
territorio como es los saberes previos con los lugares emblematicos y sagrados de la comunidad,
el reconocimiento del vestuario propio, la masica tradicional, y por ultimo los juegos tradicionales,
donde se tiene en cuenta con las actividades rectoras como es el juego, el arte y la exploracion del
medio de acuerdo con la teoria de Maria Montessori donde nos da a conocer que la estimulacion
sensorial en la infancia es esencial para conocerse a si mismo y la comprensién de su entorno y
que mejor si este aprendizaje va de la mano con la exploracién de todos sus sentidos como lo
afirma Mosquera (2023) en su articulo de estimulacion sensorial:

Desde a infancio y el aspecto escolar permite que se estimule para que por medio de
actividades tengan la capacidad de relacionarse con su entorno y su diario vivir,
desarrollando sus dimensiones, siempre y cuando el espacio sea el adecuado que
permitan explorar cada uno de sus sentidos y percepciones, contruyendo su propia
personalidad. (p.213)

La anterior afirmacién de Maria Montessori que busca desde este proyecto poder
buscar estrategias donde la infancia este conectada con su mundo exterior logrando asi que
puedan tener un sano desarrollo siempre y cuando las actividades se realicen por medio de
de la exploracion de sus sentidos y el conocimiento de su entorno.

En la primera experiencia pedagdgica se realiz6 una actividad para que los nifios y nifias
reconozcan las tradiciones, lugares y tradiciones del territorio Jenoyense, para empezar, se realizd

un saludo de bienvenida, después una actividad que los nifios y nifios estuvieron muy interesados
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en llevarla a cabo como es las cajas sensoriales y dentro de ellas llevaban fotografias de cada
tradicion del territorio y por ultimo una dinamica como evaluacién sobre los conocimientos
adquiridos para ello se coloca en préactica el sentido del tacto, visual, kinésico y olfato.

Como segunda experiencia pedagdgica se realizd el reconocimiento del vestuario
tradicional Jenoyense, mostrando cada prenda y cual es su representacion y significado, los nifios
y nifias tenian conocimiento de este tema y compartieron experiencias vividas, desde la
estimulacion sensorial se pone en practica el sentido del tacto, olfato y auditivo, donde cada uno
de los nifios y nifias pudieron tener la oportunidad de tocar el vestuario, sentir sus texturas, ademas
de escuchar la musica propia del territorio y bailar al compas de la melodia libremente.

Como tercera experiencia pedagogico se tuvo en cuenta los juegos tradicionales como
anteriormente desde los puntos de vista de las personas quienes se realizo las entrevistas y lo que
se escucho en la minga de pensamiento, donde nos mencionaba que los juegos son una practica
tradicional que poco a poco se ha ido perdiendo y que es importante volverlas a practicarlas en las
aulas de clase como actividades pedagdgicas, por esta razon se trajo estos juegos tradicionales
como protagonistas en la tercera experiencia donde los nifios jugaron, logrando asi que los nifios
y nifias pudieron colocar en préactica el sentido del tacto, auditivo y kinésico.

Desde el disefio de las experiencias pedagogicas se tiene en cuenta varios apartados
bibliograficos que ayudan a asentar la importancia de adecuar cada actividad a través de la
estimulacion sensorial teniendo como resultado fortalecer la identidad cultural Jenoyense, ademas
de reforzar las habilidades bésicas, como lo menciona Maria Montessori, (1971) “...escuchar no
forma al hombre, solo el trabajo practico y la experiencia conducen a la madurez” (p,38), lo
anterior lleva a concluir que si a los nifios y nifias los invitamos a la practica lograran un

aprendizaje significativo y cumplir con los objetivos propuestos.
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Implementacion de la Propuesta Pedagdgica Enfocada en Fortalecer la Identidad Cultural
a través de la Estimulacion

Se implemento las estrategias de estimulacion sensorial para fortalecer la identidad
cultural en los nifios y nifias del grado transicion de la sede escuela integrada donde los
aprendizajes que se han logrado frente al desarrollo de la experiencia han sido muchos y sobre
todo significativos ya que en primer lugar se empieza a fortalecer la observacion donde busca
conocer y comprender a cada nifio y nifia en el aula y de esta manera se comienza a entender la
infancia, las situaciones que viven en la forma como interacttan, es por eso que al realizar la
experiencia pedagdgica se pudo encontrar nifios y nifias que no tenian conocimiento de su
espacio, no saben cul su identidad cultural y varios de ellos tienen dificultades de lenguaje y el
cdmo poderse expresar, otro logro alcanzado por parte de uno como orientadora poder manejar
un grupo de estudiantes, que no fue tan facil pero que le permite ser capaz de buscar ideas o
estrategias al momento para poder Ilamar la atencién y que no se pierda el interés, ademas de
estos aspectos muy importantes también cabe mencionar que los aprendizajes logrados en cuanto
a la investigacion de cada tema se van fortaleciendo ya que anteriormente se tenia un
conocimiento no tan asentado pero gracias a los documentos que hay de nuestros abuelos
sabedores ayuda a nutrir un poco mas estas bases, ademas de los logros alcanzados también es
fundamental mencionar sobre el aprendizaje que obtuvieron los nifios y nifias durante la
realizacion de las actividades ya que al comparar al inicio que no tenian conocimiento del
nombre de su territorio al de ahora que ya los nifios comparten varios aprendizajes significativos
que adquirieron en cada taller hecho con creatividad manejando la estimulacion sensorial por tal
razon se adentran un poco mas facil estos conocimientos, logrando asi al final que la mayoria de

nifos y nifias puedan dar respuesta de sus costumbres y tradiciones al mismo tiempo de
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interesarse méas por adentrarse a la identidad cultural Jenoyense como experiencia principal se
dejo a los nifios poder construir sus conocimientos a partir de los conocimientos de los demas y
con esto se realiza las cajas sensoriales descubriendo cada una de sus tradiciones y en grupo
participaron a que les llamaba la atencidn cada fotografia, habia nifios y nifias que no daban
respuesta y unos cuantos respondian correctamente, por otro lado al descubrir las imagenes
también experimentaban sus sentidos las diferentes texturas que se les coloco en ese instante,
como se lo puede apreciar en la figura 4.

Figura 4

Experiencia pedagogica inicial, saberes previos, caja sensorial

.

Nota. Autoria propia

En cuanto a la segunda experiencia pedagogica ya se va desglosando por tematicas la
identidad cultural para la sesion se realiza el conocimiento del vestuario tradicional mostrando
cada prenda y que los nifios y nifias puedan participar opinando que nombre llevaba cada prenda
en el transcurso de la clase cada uno realiza una prenda con material reciclable decorandolos y al
final se hace una evaluacion por medio de la danza llevando cada uno el vestuario y preguntando

como se sintieron con la actividad y que mas les gusto del vestuario tradicional en este momento
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la evaluacion fue el conocer a detalles el vestuario y cuél es su nombre y como resultado cada uno
de ello se empezaron a atesorar e interesar por este tema ya que varios de ellos participaban en un
grupo de danzas, cabe resaltar que en esta experiencia se tomo como parte esencial la creatividad
y lo que podrian hacer libremente con materiales dados, ademas la colaboracidn en grupo y poderse
comprender al momento de hacer un buen trabajo, como se visualiza en la figura 5.

Figura 5

Experiencia pedagogica recreacion del vestuario tradicional Jenoyense.

Nota. Autoria propia

Desde las tematicas manejadas en el proyecto se tiene en cuenta los juegos tradicionales ya
que son los que la misma comunidad han hecho saber por medio de sus aportes donde mencionan
que los nifios y nifias ya no practican los juegos tradicionales, por tal motivo se realiza estos juegos
con los nifios y nifias del grado transicion el cual estuvieron muy contentos de conocer estos juegos,
formando equipos el cual se observaba el apoyo y trabajo en equipo, ademas la alegria de aprender
por medio de la actividad rectora que es el juego y al final todos participaron muy incentivados a
seguir aprendiendo del territorio y dando una mensaje muy bonito de que ensefiaran a mas nifios

estas practicas Jenoyenses oriundas del territorio Quillasinga, como se visualiza en la figura 6.
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Figura 6

Experiencia pedagogica practica de los juegos tradicionales.

Nota. Autoria propia

Reflexion Pedagogica

Desde el proyecto aplicado y la implementacion de las experiencias fueron muy
significativas ya que en primer lugar poderse interesar por mejorar algo que puede aquejar a una
comunidad donde invita a la investigacion el poder leer comprendidamente autores, documentos
y mas el cual a partir de ahi buscar diferentes y posibles soluciones desde la profesion, la ensefianza
de organizar una planeacién que sea acorde a las necesidades de los nifios y sus contextos
culturales. Criollo (2019) afirma que nosotros como futuros docentes seamos recursivos al
momento de ofrecer una ensefianza a los nifios y nifias que demuestre la apropiacién y la manera
ludica y creativa para captar la atencién de los estudiantes, ensefianzas que no solo sean en el
momento de clase, sino que lo adquieran para su vida.

Es por ello que resulta esencial buscar actividades que vayan con la tematica o poderla
modificar para que la experiencia sea significativa y lo mas importante que muestren interés y

motivacion de la mano con la creatividad para que los nifios y nifias puedan adentrarse al tema y
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de la misma manera desarrollar sus diferentes habilidades y capacidades, a nivel profesional deja
la reflexion del poder manejar a las diversidades de infancia que se encuentran en el aula en cuanto
a los derechos deberes, a poder manejar una educacion inclusiva a buscar que se brinde un
ambiente integral y de calidad lleno de experiencias significativas siendo un lider innovador y
transformador, usando las diferentes herramientas para que cada experiencia sea provechosa, en
cuanto a nivel personal cada actividad realizada con los nifios y nifias es una oportunidad para que
analicemos cuales son nuestras metas y objetivos y seguirlas mejorando dependiendo de la
situacién que se presente siendo recursivos y de esta manera poder llegar a lograr metas que
estaban propuestas inicialmente teniendo la capacidad y la habilidad de resolver problemas de la
vida cotidiana y seguir fortaleciendo nuestra forma de pensar siempre y cuando manteniendo en
alto los valores y ética profesional para que mas adelante se marque huella no solo en los

estudiantes sino el impacto positivo que se quiere para la sociedad o el entorno el cual nos rodea.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados con relacion a los objetivos planteados fueron en gran medida positivos,
desde el objetivo general hasta sus especificos, pero uno que otro punto a mejorar, en primer
lugar los resultados desde el objetivo principal desglosan una serie de puntos muy positivos ya
que menciona el fortalecimiento de la identidad cultural del territorio indigena Quillasinga de
Jenoy a través de la estimulacion sensorial y es por ello que se realiza diferentes actividades de
tipo sensorial que puedan involucrar todos los sentidos de los nifios y nifias ademas de la
importancia de la exploracion de su entorno y es lo que se realiza con una serie de talleres
sensoriales colocado como objetivo el ensefiar las tradiciones del territorio a lo cual los nifios y
nifias estaban muy contentos de realizarlas y al mismo tiempo aprendiendo de su identidad y
compartiendo experiencias vividas que son muy Utiles para uno como orientador descubrir las
diferentes vivencias y habilidades, como objetivo especifico se realiza una minuciosa
investigacion hacia la identificacion de los usos, costumbres y tradiciones del territorio para ello
se lo realiza con entrevistas, minga de pensamiento con nuestros abuelos sabedores por medio
del conversatorio y por otro lado el analizar sus aportes de las practicas propias de la region
dando como resultado un aprendizaje significativo apoyando atin mas las experiencias
pedagogicas para poder ofrecer a los nifios y nifias una buena transmision de saberes logrando
que lo puedan comprender a cabalidad, por otro lado esta el disefio de las estrategias que surge
un buen analisis desde la problematica que se ha visto y que con ayuda de actividades poder
armar un plan de trabajo para que esta situacion haya mejoria, este resultado seria el analisis y el
interés

por investigar que opciones se podria manejar y lo mas acorde a las necesidades y edades

de los infantes.
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las experiencia tuvieron un margen de fortalezas, debilidades y dificultades inicialmente
fue las practicas en la institucion el cual estuvo enfocando el proyecto aplicado momento por el
cual se hace la solicitud de permiso para poder colocar en préactica las experiencias pedagogicas
para los nifios y nifias del grado transicion de la escuela integrada ya que surgian inconvenientes
por parte de la escuela en que estaban realizando varios eventos y compromiso para recolectar
fondos de mejoramiento de las instalaciones y siendo el motivo de atraso de clases para ello nos
mencionan que deben pasar estas actividades para que los nifios se puedan colocar al dia y asi
poder entrar a realizar las practicas en el aula, esta situacion fue preocupante ya que me negaba a
poder aprender sobre estas experiencias.

Por otro lado, el desconocimiento de los nifios y nifias sobre la identidad cultural del
territorio de Jenoy sus usos, costumbres y tradiciones, que inicialmente les provocaba desinterés
por aprender estos conocimientos ya que como mencionaban que no sabian su identidad cultural
de esta manera surge la necesidad de ir modificando cada planeacion de acuerdo a lo que se va
presentando en las experiencias.

En estas experiencias también se encuentran factores que facilitaron en gran mayoria por
el apoyo de la docente a cargo del grado transicion donde me felicitaba y también me daba
consejos para seguir mejorando en la practica y las experiencias siguientes, otro punto positivo y
a favor fue la disposicion del aula y sus elementos que se encontraban ahi, la maestra siempre
manifestaba que si necesitaba algo o algin material no dude en decirle o tomarlo es por eso que
en una actividad algunos materiales se fueron acabando y la docente pendiente siempre
colaborando.

Desde el andlisis de la propuestas cabe resaltar que se realizaron ajustes varios ya que al

poder ejecutar las experiencias pedagogicas en el aula con los nifios y nifias se pueden notar las
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falencias o que deberia estar un poco méas acorde a las edades buscando estrategia mas llamativas
y sobre todo que implique que los nifios y nifias puedan estar en constante participacion
respetando las opiniones de los demas, ya que al experimentar desde la primera experiencia se
logra ver que en cuanto a las actividades ya que los infantes querian pintar, dibujar o que puedan
demostrar su creatividad y es por ello que no hubo esa exigencia desde la experiencia ya que se
lo invito a conversar las vivencias de cada uno, otro punto importante es el manejo del grupo y la
participacion ya que todos querian hablar y el conversatorio si torno un poco dificil ya todos los
nifios y nifias querian hablar y no se podia escuchar que decia cada uno, la modificacién seria el
conversatorio pero de manera mas ordenada o seguir consultado una nueva actividad que
implique conocer los saberes previos de cada uno, escuchandolos pausadamente y poderles
entender, otra actividad a ajustar es las cajas sensoriales ya que se necesitaba de mas materiales
que les hagan a los nifios y nifias poder explorar todos los sentidos, otra de las actividades es la
decoracion del vestuario con material reciclable, que no sea una imagen sino que se lo pueda
hacer para mas adelante poder hacer una demostracion de danza luciendo las prendas que ellos
mismos decoraron.

En general la propuesta poderla modificar en cuanto a que costumbres y tradiciones se les
puede ensefiar a los nifios y nifias que lleven un sentido pedagdgico donde se pueda fortalecer la
identidad cultural y al mismo tiempo adquiriendo conocimientos significativos en cuanto a su

sano desarrollo integral.
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Apéndices

Apéndice A

Experiencias pedagdgiaas 1 saberes previos y reconocimiento de los usos, costumbres y trad

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de los

pueblos indigenas y afro del Departamento de Narifio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU ZCSUR NODO:

Integrantes Grupo Colaborativo: Angie Paola Quenan Genoy

Tema: Mis costumbres y tradiciones Jenoyenses

Contenidos: Reconozco los usos, costumbres y tradiciones del territorio indigena

Quillasinga de Genoy.
Duracion: 2 horas
Competencias: Las competencias a desarrollar son la siguientes:
Comprension de su entorno
Definicion de su identidad
Escucha
Exploracion de sus sentidos
Secuencia didactica: Inicio:
Para dar apertura se realiza una dinamica con los nifios y
nifias por medio de unas pelotas sensoriales se les pasara a
cada nifio para que la sientan y la huelan, de esta manera

puedan adivinar que hay dentro seguido a ello se presentaran
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Evidencias:

diciendo su nombre y que color favorito tienen, después se
preguntara si conocen como se llama el lugar donde viveny
las tradiciones, costumbres del territorio realizando un
pequefio conversatorio con las experiencias de los infantes.
Desarrollo

Al finalizar el pequefio conversatorio se hace uso de unas
cajas sensoriales donde cada caja tendra objetos como agua
con hielo, papelitos de colores y bloques que ayuden a los
nifios descubrir lo que tienen cada caja y de esta manera
buscaran dentro de la caja fotografias del territorio y cada
nifio y nifia mostrara la imagen opinando que es lo que mira
y si conoce la tradicion, lugar, comida tipica, juegos
tradicionales.

Final

Para finalizar la experiencia se realizara una actividad ludica
donde se tendra una cartelera de dos nifios y fotografias del
territorio, llamada “llévame a mi tradicion Jenoyense” cada
nifio pasara untandose de pintura con algodén y guiara con

un camino la tradicién correcta.

Las evidencias sera la cartelera realizada por los nifios y nifias donde
se evalUa los conocimientos adquiridos en la sesién, ademas de la

disposicién de cada uno por participar con sus experiencias del diario vivir.
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Evaluacion: Participacion activa, comprension del entorno en el cual viven por medio
del conversatorio y la dindmica de la cartelera indicando sus saberes
adquiridos.

Recursos: Salon de clases, pelotas sensoriales, imagenes, cartelera, pintura, algodon,
cajas sensoriales, agua, hielo, papeles de colores y bloques.
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Apéndice B

Experiencias pedagdgicas 2 Con mis manos voy recreando mi vestuario.

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de

los pueblos indigenas y afro del Departamento de Narifio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU

ZCSUR NODO:

Integrantes Grupo  Angie Paola Quenan Genoy

Colaborativo:

Tema:

Duracion: 2 horas

Competencias:

Secuencia didactica:

Con mis manos voy recreando mi vestuario.

Las competencias a desarrollar son la siguientes:

Contenidos:  Fortalecer la identidad cultural a traves de la
estimulacidn sensorial en los nifios y nifias con la creacion del
ve Reconocer el vestuario tradicional Jenoyense

Conocer la musica tradicional Jenoyense

Creatividad

Exploracion de sus sentidos

Trabajo en equipostuario tradicional del territorio indigena

Quillasinga de Jenoy.

Inicio; Como bienvenida se realiza una cancién de “como

estan”.
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Hola, hola como estan,

Yo estoy bien y espero que ti también

Después de este saludo se indicard a los nifios y nifias el
vestuario tradicional Jenoyense real donde se les pasara prenda
por prenda para que puedan sentir su textura, peso y olor
ademas de ello se les explicara como se llama cada prenda y el
significado de ella.

Desarrollo

Después de realizar la demostracion del vestuario tradicional se
tendra unas plantillas del vestuario hechas en cartulina donde
los nifios y nifias tendran que decorarlo con material reciclable
libremente, para ello se invitara a el grupo a hacer binas para
que trabajen decorando la prenda con los materiales que se les
ofrece como son algoddn, pintura, papel seda, carton, lentejas,
arroz, plastilina.

Final

Para finalizarla experiencia, después de que termine cada bina
de decorar la prenda del vestuario tradicional, se explicara que
deberan vestir a la nifia y al nifio con las prendas decoradas por
ellos, para ello se invita a cada bina donde tendran que decir que
prenda les correspondid y como se llama, mostrando a sus

comparieros y colocandola en el lugar que corresponde
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Evidencias: .  Lasevidencias sera la cartelera donde cada bina vestira a la nifia y
nifio con la prenda que decoraron libremente y el uso de material
variado

Evaluacion: Participacion activa, creatividad, interés por sentir las
diferentes texturas del vestuario, trabajo en equipo, exploracion de sus
sentidos y el reconocer las prendas del vestuario como se llamay
donde van situadas.

. Recursos: Saldn de clases, vestuario tradicional real, plantillas en cartulina

del vestuario, algoddn, pintura, carton, papel seda, lentejas, arroz,

plastilina, cartelera del croquis nifio y nifia

Nota. Adaptado de la Fase 3 del curso de Practica Pedagdgica Il (p.15), por Angie Paola

Quenan Genoy 2024, Universidad Nacional Abierta y a Distancia
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Apéndice C

Experiencias pedagdgicas 3 jugando aprendo mis tradiciones

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de

los pueblos indigenas y afro del Departamento de Narifio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil
ECEDU ZCSUR NODO:
Integrantes Grupo Angie Paola Quenan Genoy

Colaborativo:

Tema: Jugando aprendo mis tradiciones..

Duracion: Practico los juegos tradicionales del territorio indigena Quillasinga de
Jenoy

Competencias: Las competencias a desarrollar son la siguientes:

Reconocer los juegos tradicionales Jenoyense
Trabajo en equipo
Seguir normas del juego
Explorar el sentido Kinésico
Coordinacion
Equilibrio
Secuencia didactica: Inicio:
Como actividad inicial se invitara a los nifios y nifias a que
comencemos nuestra sesion con una cancion de bienvenida que

se llama “levanta las manos”
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Levanta las manos,

Mueve tu cabeza, tu cintura,

Salta para un lado y para el otro,

Para alabar a Dios

Este saludo se realizarlo con el movimiento del cuerpo y
después realizarlo con los ojos cerrados.

Después de este saludo se visualizara un video de los juegos
tradicionales preguntando a los infantes si los han practicado,
contandonos sus experiencias vividas.

Desarrollo

al terminar el video y los aportes de los nifios y nifias con sus
experiencias, se los invitara a salir a la cancha de la escuela
para practicar unos juegos tradicionales explicandoles las reglas
de cada juego, para ello se realizara la ronda del gato y el raton
luego el juego de los encostalados, saltar la cuerda y por dltimo
el juego del tope.

Final

Al finalizar la practica de los juegos se llevara a los nifios al
salon de clases el cual se les preguntara si les gusto y que
aprendieron de la actividad, para terminar se pasara a cada nifio
y nifia una hoja para que puedan dibujar y plasmar lo que les

gusto de toda la experiencia.
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Evidencias: .  Lasevidencias sera el reconocimiento de los juegos tradicionales, los
nifios y nifias practican los juegos tradicionales y la representacion
gréfica de la actividad y lo que mas le gusto.

Evaluacion: Participacion activa, coordinacion, equilibrio, reconocer los
juegos tradicionales.

. Recursos: Saldn de clases, cancha de la escuela, costales, cuerda de saltar,

hojas de papel, video juegos tradicionales, cancion de bienvenida

Nota. Adaptado de la Fase 3 del curso de Practica Pedagogica Il (p.17), por Angie Paola

Quenan Genoy 2024, Universidad Nacional Abierta y a Distancia.



Identidad Cultural a través de la Estimulacién Sensorial

Apéndice D

Formato de entrevista Lider Indigena y alcaldesa de Educacion.

Universidad Nacional
° e Abierta y @ Distancia
o e ©
UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION “ECEDU”
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

2024

Nombre: He\ler\ Csteraniaa ¢ o\o

Cargo: _Lidery \ndigeva J lLiconacnada  em edocacion

e ;Dc acucrdo con su percepcidn, considera que la atencién a los nifios y nifias de su territorio
son atendidos en las instituciones desde un enfoque intercultural, considera que éstas se han

construido con elementos que representan a su etnia?
e ;Las instituciones locativas de las instituciones que atienden a los nifios en su territorio son
aptas para cl desarrollo de actividades escolares?
e ;Conocc los aspectos pedagdgicos, filoséficos y culturales que orienten estas instituciones
que atienden a la infancia? considera que sc incluye los valores y principios que representan
el grupo étnico sca afro o indigena?
;Ha participado conjuntamente con su comunidad de iniciativas que permitan mantener y
recuperar la lengua propia, los saberes y pricticas ancestrales para que los nifios y nifias se
formen dentro de estos parametros que reafirman la identidad?
;Desde su perspectiva como sc deberia oricntar la cnsefianza a los nifios y nifias de su
comunidad?
¢Cuiles son los principales problemas que se evidencian en los nifios en su territorio?

:Qué les recomendaria a los docentes en formacién de la licenciatura en pedagogia infantil

para atender a los nifios y nifias de sus territorios?

Finalmente se agradece por la entrevista realizada.
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Apéndice E

Entrevista a docente y agente educativo, modalidad FAMI

Universidad Nacional
e Abierta y o Distancia
@ o
UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION “ECEDU”
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

2024

Nombre de la docente __laay . (odan  Pure vy
B~

Edad a8 aorRor
Profesion: Aa-eyﬂ‘e Toom Se\{—}—ociév\ — 2 oNoS.
e ;Cuantos afios lleva ejerciendo su profesion?
* (Como estimula usted las dimensiones sociales emocionales, motoras, cognoscitivas,
comunicativas en las nifias y los nifios?
e (Qué tiempo utiliza para realizar actividades de estimulacién con las nifias y los
nifios?
e ;Qué actividades utiliza para que las nifias y los nifios para desarrollar su
estimulacion?
e En sus clases tiene nifios o nifias con una condicién especial, si_ X
no
e ;Usted trabaja las actividades de estimulacion de manera general o las trabaja

dependiendo de la condicion del nifio o la nifia?

¢ Considera importante trabajar la estimulacion temprana desde el vientre de
la madre o solo en los jardines o hogares comunitarios?

¢ Considera usted importante que la educacion y la estimulacién temprana van

de 1la mano en el desarrollo integral del nifio y la nifia?

Finalmente sc agradece por la entrevista realizada.
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Apéndice F

Orden del dia minga de pensamiento lideres, docente y comunidad Jenoyense

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTAY ADISTANCIA UNAD
ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION “ECEDU”

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

2024
Orden del dia
1. Saludo a los presentes.
2. Presentacion personal de la encargada de realizar la minga de pensamiento
3. Dindmica para conocer a los participantes con el juego “la pelota preguntona”
4. Introduccion del tema “;qué problematicas hay en el territorio Jenoyense?”’
5. Comenzamos con una opinion propia
6. Damos la participacion a los participantes para que nos cuenten su punto de vista
del tema problematicas del territorio indigena Quillasinga de Jenoy
7. Posibles soluciones y recomendaciones
8. Plasmar en una cartelera las problematicas, causas y efectos
9. Explicacion general

10. Refrigerio

Agradecimiento por la asistencia.
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Apéndice G

Formato asistencia minga de pensamiento lideres, docente y comunidad Jenoyense

0%
¢ )

Universidad Nacional
° o Abierta y a Distancia
L] o L]
UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION “ECEDU”

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

2024

evento N\WP CKQ ?Q RSemierTo fecha 19 de. ocl'\) bre 0014 ’|
lugar &V’O\'\ organizador AV\%\Q ?OOIO Quenan
N. Documento Nombre y cargo Correo teléfono

de identidad apellido electronico
1 \
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Apéndice H
Formato bitacora- block de notas

Universidad Nacional
e e Abicrta y a Distancia
L
UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y A DISTANCIA UNAD
ESCUELA CIENCIAS DE LA EDUCACION “ECEDU”

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

2024
Elaborado por: A“%Ve— focla Quenan Gevnown
e 6 de Alovienmbre. - 9014,
lugar
& Cscuel a ln‘i‘eabadq
Objeti
e °l cnsemar u conccer |ag tradwones
propésito del *terrcforlo \V\d\aenq Ct)o\l(o.@mga de
(_)‘Q'UD“‘ 5
Actividad Detalles relevantes recomendaciones
Inicial — Nunoly Se Sienten — NG dep
iyl GLOS: e_;av‘e SHoe Se
— N\ROS ~ouviven e SO
re oA
Desarrollo |- Resorlven las oot | —Roccav Sstrateqiay
Vidad el aroH lgero |qoue Pligee tene- o
! Lol aI1rtS mos achivoy.
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