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Resumen
El presente trabajo abordo la implementacion de un herbario escolar como estrategia didactica
para fortalecer el desarrollo del pensamiento cientifico en nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado
preescolar en la sede 08 Paramo Alto de la Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte.
El problema identificado radica en la limitada promocion de habilidades de observacion,
clasificacion y analisis en este grupo, debido a la falta de recursos didacticos en contextos
rurales.
El objetivo general fue fortalecer el desarrollo del pensamiento cientifico mediante la
construccion de un herbario escolar, aprovechando los recursos naturales del entorno y
promoviendo el aprendizaje activo. La metodologia adopté un enfoque cualitativo-descriptivo,
empleando la observacion participativa y entrevistas semiestructuradas con docentes y
estudiantes. Los instrumentos incluyeron registros fotograficos y anélisis de productos
elaborados por los nifios durante las experiencias pedagogicas.
Los resultados mostraron que la interaccidn directa con las plantas a través del herbario escolar
fomento habilidades de observacién, exploracién del medio, clasificacion y descripcion. Los
nifios lograron describir caracteristicas de las plantas utilizando un lenguaje cientifico basico y
participaron activamente en la sistematizacion del material recolectado. La estrategia también
contribuyo al desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, observadas en su participacion
en una feria de ciencias, donde presentaron el trabajo realizado.
En conclusidn, el herbario escolar demostro ser una herramienta efectiva para desarrollar
habilidades cientificas en la primera infancia, adaptandose al contexto rural y aprovechando los

recursos naturales. Este enfoque pedagogico promovio un aprendizaje significativo, basado en la
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exploracién y la indagacion, que sienta las bases para el pensamiento cientifico y fortalece el

vinculo de los nifios con su entorno.

Palabras clave: recurso didactico, plantas medicinales, mirada cientifica, primera

infancia, aprendizaje activo, saberes ancestrales.
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Abstract
This study addressed the implementation of a school herbarium as a teaching strategy to
strengthen the development of scientific thinking in children aged 5 to 6 in the 08 Paramo Alto
branch of the Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte. The identified problem lies in
the limited promotion of observation, classification, and analysis skills in this group due to the
lack of educational resources in rural contexts.
The general objective was to strengthen the development of scientific thinking through the
construction of a school herbarium, leveraging the natural resources of the environment and
promoting active learning. The methodology adopted a qualitative-descriptive approach,
employing participatory observation and semi-structured interviews with teachers and students.
Instruments included photographic records and analysis of the children's work products during
the pedagogical experiences.
The results showed that direct interaction with plants through the school herbarium fostered
observation skills, environmental exploration, classification, and description. The children were
able to describe the characteristics of plants using basic scientific language and actively
participated in the systematization of the collected material. The strategy also contributed to the
development of social and communication skills, observed during their participation in a science
fair where they presented their work.
In conclusion, the school herbarium proved to be an effective tool for developing scientific skills
in early childhood, adapting to the rural context and utilizing natural resources. This pedagogical
approach promoted meaningful learning based on exploration and inquiry, laying the foundation

for scientific thinking and strengthening the children's connection with their environment.
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Introduccion

El proyecto “Herbario escolar como estrategia didactica para fortalecer el pensamiento
cientifico en estudiantes del grado preescolar de la sede 08 Paramo Alto, de la Institucion
Educativa Agropecuaria Inga de Aponte ”, surgi6 de la necesidad de adoptar estrategias
pedagogicas que impulsen la capacidad de observar, describir y analizar en los primeros afios de
vida. Este proyecto, se enfoco en un grupo de 11 nifios y nifias de 5 a 6 afios, con el proposito de
incentivar el pensamiento cientifico dentro del marco natural y cultural de la comunidad. En este
sentido, segun Piaget (1971) el pensamiento cientifico se considera una herramienta esencial
para el desarrollo cognitivo, ya que fomenta la curiosidad, la capacidad critica y la comprension
del entorno natural. A través de esta iniciativa, se buscé que los nifios no solo se familiarizaran
con los conceptos basicos de la ciencia, sino que también desarrollaran una relacion mas
profunda y consciente con su entorno.

El problema general radica en la limitada integracion de estrategias significativas y la
falta de recursos didacticos especificos que conecten el aprendizaje con el entorno cultural y
ambiental de los nifios, especialmente en comunidades indigenas como el resguardo Inga de
Aponte. En esta linea, Montenegro & Castro (2019) sefialan que “Estudios previos han
evidenciado que el uso de materiales locales, como las plantas medicinales, no solo fortalece las
competencias cientificas, sino también el reconocimiento del patrimonio cultural” (pag. 87). Sin
embargo, a nivel educativo, aln existen vacios en la implementacion de estrategias didacticas
que integren de forma maés efectiva estos elementos en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Este estudio es importante porque favorece el desarrollo integral de los nifios y a la
conservacion del conocimiento tradicional. Ademaés, fomenta la interaccion entre la ciencia y la

cultura ancestral, este proyecto fortalece habilidades cientificas en los estudiantes y destaca la
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importancia de conectar la educacion inicial con el contexto cultural y el ambiente natural. Esto
confirma la relevancia de integrar métodos de ensefianza que respondan a las necesidades y

potencialidades de las comunidades educativas Gomez & Martinez (2021).
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

Fomentar el pensamiento cientifico desde temprana edad resulta fundamental para
fortalecer habilidades cognitivas y de razonamiento que permitan a los nifios y nifias entender el
contexto en el que viven de una manera analitica y organizada (Rodriguez et al., 2022). En las
primeras etapas educativas, el aprendizaje cientifico no se limita unicamente a la memorizacion
de informacion sobre fendmenos naturales, sino en formar las bases del pensamiento 16gico y
analitico, esenciales para la construccion de un razonamiento cientifico que se desarrolle y
enriquezca con el tiempo (Samacé, 2016). Las investigaciones demuestran que, aunque los nifios
y nifias poseen aptitudes vinculadas al pensamiento cientifico, estas no se expanden sin una
ensefianza intencionada. El desarrollo de estas habilidades no es natural; padres y educadores
juegan un papel esencial al estimular la curiosidad, orientar las observaciones y organizar
vivencias significativas (Carvajal-Sanchez et al., 2023).

A pesar de la importancia de estas competencias para el desarrollo pleno de los nifios, en
muchos entornos escolares de nivel preescolar, la ensefianza cientifica se limita a actividades y
contenidos de tipo memoristico, con un enfoque basado en la transmisién de conceptos que no
fomenta la indagacion ni el descubrimiento (Asociacion Mundial de Educadores Infantiles Amei-
Waec, 2019). Esta carencia de estrategias pedagogicas adecuadas se observa de forma mas aguda
en las instituciones rurales, donde, por motivos de recursos, los docentes enfrentan grandes
desafios para integrar actividades que promuevan el aprendizaje cientifico en la primera infancia
(Cdrdoba, 2018). Segun estudios recientes, en instituciones educativas de zonas rurales, la falta
de materiales didacticos y de apoyo pedagogico que propicien el aprendizaje practico limita

seriamente las oportunidades de los nifios para desarrollar habilidades de pensamiento critico
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desde temprana edad (Alvarez-Ovallos et al., 2020; Aranda & Arrieta, 2023; Buritica-Morales &
Saldarriaga-Vélez, 2020; Escobar et al., 2023).

En el contexto de la sede 08 Paramo Alto de la Institucién Educativa Agropecuaria Inga
de Aponte (I.E.A.1.A), de acuerdo con el modelo pedagdgico del Proyecto Educativo
Comunitario Indigena (PECI) se promueve un aprendizaje activo y contextualizado que integra
el entorno sociocultural del estudiante (Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte,
2023). Sin embargo, la escasez de recursos especificos para fomentar el aprendizaje cientifico
limita las actividades a nociones bésicas, sin desarrollar plenamente en los nifios de 5 a 6 afios
habilidades como la observacion, clasificacion y experimentacién, fundamentales para construir
un pensamiento cientifico desde edades tempranas. En esta etapa, los estudiantes necesitan
experiencias que impulsen su curiosidad y permitan explorar de manera significativa su entorno
natural, lo que subraya la importancia de contar con herramientas didacticas que favorezcan el
desarrollo de estas competencias. Un recurso como el herbario escolar ofreceria a los nifios una
oportunidad tangible para interactuar activamente con su medio ambiente, promoviendo una
comprension cientifica del mundo alineada con los principios del PECI y que apoye su desarrollo
cognitivo de manera integral.

Pregunta de Investigacion

¢Coémo la implementacion de un herbario escolar como estrategia didactica puede

fortalecer el pensamiento cientifico en nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar de la sede

educativa 08 Paramo Alto de la Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte?
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Justificacion

La formacidn cientifica en la primera infancia es crucial para el desarrollo de habilidades
cognitivas y de pensamiento critico, especialmente en entornos rurales donde los recursos
pedagogicos suelen ser limitados (BuriticA-Morales & Saldarriaga-Vélez, 2020). En la sede 08
Paramo Alto de la Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte, aunque el Proyecto
Educativo Comunitario Indigena (PECI) promueve un aprendizaje activo y contextual, el acceso
reducido a materiales didacticos dificulta fomentar el pensamiento cientifico desde una edad
temprana. Frente a esta realidad, la implementacién de un herbario escolar se plantea como una
estrategia innovadora que incentiva la investigacion por parte de los nifios, y de esta manera
desarrolla competencias clave como la observacion, la clasificacion y el anélisis, estableciendo
un vinculo significativo con su contexto y potenciando sus habilidades cientificas de manera
accesible y adecuada a su edad.

Es asi como la presente investigacion tiene como objetivo implementar y evaluar la
efectividad del herbario escolar como una estrategia didactica para fortalecer el pensamiento
cientifico en nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar en la sede 08 Paramo Alto de la .
E. A.lLA. Esta propuesta responde a la necesidad de fortalecer el desarrollo cognitivo desde una
temprana edad, utilizando recursos naturales y fomentando la interaccién directa con el entorno.
A través del herbario escolar, se espera que los estudiantes puedan explorar, observar, clasificar
y describir distintas especies de plantas, promoviendo asi el sentido de observacion y
comparacion esenciales en el pensamiento cientifico.

La investigacion se plantea, ademas, como una respuesta al modelo pedagdgico de
aprendizaje activo en el que se enmarca el PECI de la institucion (I.E Agropecuaria Inga de

Aponte, 2020). En este sentido, el herbario se propone como un recurso educativo significativo,
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especialmente en el contexto rural de la sede Paramo Alto, donde los materiales didacticos para
la ensefianza de ciencias naturales son limitados. Aprovechando elementos del entorno inmediato
de los estudiantes, el herbario es un recurso de bajo costo que facilitara el acceso a un
aprendizaje significativo y vinculado a las vivencias diarias de los nifios. Como sugiere Trujillo,
(2022), es importante que las experiencias cientificas tempranas sean cercanas y
contextualizadas, ya que esto fortalece la percepcion de los estudiantes sobre la ciencia como un
conocimiento til y aplicable.

Desde la perspectiva de las dimensiones del desarrollo humano presentes en el Plan de
Estudios de Educacion Preescolar de la institucion, el herbario se adapta a distintos periodos del
proceso de aprendizaje en esta etapa. En el primer periodo, al participar en actividades de
exploracion, los nifios pueden fortalecer su espiritu cientifico, desarrollando nociones de
cantidad y construccién de colecciones de objetos. En el segundo periodo, el herbario permite
una expresion creativa y la identificacion de diversos atributos de las plantas, como texturas,
colores, olores y formas, fortaleciendo asi su percepcion del contexto natural y social desde una
dimensidn estética. Durante el tercer periodo, los estudiantes adquieren habilidades cognitivas al
ordenar y clasificar las plantas recolectadas, formulando hipdtesis sobre los fendmenos
observados. Finalmente, en el cuarto periodo, el herbario contribuye al desarrollo de la
dimensidn estética, ya que los nifios aprenden a reconocer y valorar diversas formas de expresion
artistica y natural, promoviendo el gusto por la exploracién cientifica (Ministerio de Educacion
Nacional et al., 2017).

Es asi como esta investigacion tiene como objetivo aportar al desarrollo cognitivo y
cientifico en los nifios de preescolar, igualmente promover un método pedagogico que responda

a la realidad y necesidades del contexto educativo rural. A través del herbario escolar, se integran



HERBARIO Y PENSAMIENTO CIENTIFICO CON NINOS 21

los principios de exploracion y aprendizaje activo, facilitando una comprension cientifica del
mundo que rodea a los nifios y brindando a los docentes una herramienta practica y significativa

para el desarrollo integral de sus estudiantes.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el desarrollo del pensamiento cientifico en nifios y nifias de 5 a 6 afios del
grado preescolar mediante la construccion de un herbario escolar en la sede 08 Paramo Alto de la
Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte.
Objetivos Especificos

Identificar el desarrollo de habilidades de observacion, clasificacion y descripcién en los
nifios de 5 a 6 afios a partir de la documentacion de las caracteristicas de las plantas medicinales
presentes en su entorno.

Disefiar un herbario escolar como estrategia didactica para fortalecer el pensamiento
cientifico en los nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar en la sede 08 Paramo Alto.

Implementar el herbario escolar como estrategia didactica, mediante experiencias
pedagogicas para fortalecer el pensamiento cientifico en los nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado
preescolar en la sede 08 Paramo Alto.

Evaluar la efectividad de la estrategia didactica basada en la construccion del herbario
escolar, en cuanto al desarrollo del pensamiento cientifico en los nifios y nifias de 5 a 6 afios, a

través de su participacion en una feria de ciencias.
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Marcos de Referencia
Marco Contextual
Macro contexto el pueblo Inga de Aponte
El pueblo Inga de Aponte, representa una comunidad indigena con una rica historia y una
profunda conexidn con la madre tierra (alpa mama) (Figura 1). Segun el El Pueblo Inga de
Aponte, (2023):

El pueblo inga de aponte, identificado con el codigo DANE: 1353, se localiza en un
resguardo indigena al suroeste de Colombia, especificamente en la regidn pacifica, en el
nororiente del departamento de Narifio, dentro del municipio de El Tablon de Gomez, y
al sur del departamento del Cauca en el municipio de Santa Rosa. Este asentamiento se
halla en la vertiente occidental de la Cordillera Central de los Andes, en el nudo de los
Pastos, a 84 kilébmetros de la ciudad de Pasto, capital del departamento de Narifio (pag.
3).

Figura 1

Ubicacion Geografica del Pueblo Inga de Aponte
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Nota. Pueblo Inga de Aponte, (2023).
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El pueblo Inga de Aponte es un grupo indigena que se identifica con su herencia histérica
y cultural relacionada con la Gran Nacion Inca, conocida por su vasto territorio, el Tawantisuyu,
que abarcaba regiones de lo que hoy son el norte de Chile, Perd, Ecuador, Bolivia y el sur de
Colombia. Este pueblo se siente profundamente conectado con las tradiciones de los Mitimaes,
lo que refuerza su identidad como Ingas en Colombia. La cosmovision de los Inga se manifiesta
en el concepto de “wasikamakuna”, que hace referencia a la mision confiada por el Cacique
Carlos Tamabioy, conocido como el Taita de Taitas. Su legado, considerado un registro sagrado,
no solo preserva las raices y el origen de los Inga, sino que también fundamenta su derecho
territorial en Aponte. (Pueblo Inga de Aponte, 2023).

En cuanto a su estructura social, el pueblo Inga de Aponte presenta un sistema tradicional
que se destaca por su organizacién familiar, basada en el principio de hermandad denominado
“wagki”. Ademas, el Cabildo Mayor desempefia un papel crucial como autoridad politica y
organizativa, simbolizando las relaciones sociales dentro de la comunidad. También se reconoce
la importancia del ayllu, que representa la unidad familiar, y el rol de los “sinchi” o
“lacharunakuna Mayores sabedores”, quienes aportan sus conocimientos especializados para
mantener una convivencia armoniosa con la naturaleza (Pueblo Inga de Aponte, 2023).
Institucién Educativa Agropecuaria Inga de Aponte

De acuerdo con el Proyecto Educativo Comunitario Indigena (PECI) de la Institucion
Educativa Agropecuaria Inga de Aponte, (2020):

La Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte se encuentra ubicada en el
Resguardo Indigena Inga de Aponte, al nororiente del departamento de Narifio, a 88
kilometros de la ciudad de Pasto Situada a una altitud de 2150 metros sobre el nivel del
mar y con una temperatura promedio de 18 grados centigrados, esta institucion educativa

ha adoptado las nuevas reformas del sistema educativo colombiano, destacando
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especialmente la Ley 715 y sus decretos asociados que regulan la fusion y asociacion de
instituciones y centros educativos (pag.9).

La Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte (2020) indica que, de acuerdo con
la resolucion No. 489, emitida el 26 de mayo de 2004 por la Secretaria de Educacion
Departamental, la Institucion Educativa cuenta actualmente con un total de 658 estudiantes
distribuidos en varias sedes: la sede 01 para Basica y Media Técnica, la sede 02 para Basica
Primaria, y otras como El Granadillo, Las Moras, La Loma, San José del Pedregal, EI Paramo y
El Paramo Alto. La planta de personal estd compuesta por una rectora, una coordinadora, cuatro
profesores de planta, 22 profesores provisionales y un equipo administrativo que incluye a cuatro
funcionarios de propiedad y tres provisionales.

Figura 2

Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte.
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Nota. Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte, (2020).

La mision institucional de esta entidad es brindar una formacién que responda al Plan
Integral de Vida, garantizando la continuidad y permanencia del pueblo Inga en Aponte. Este

enfoque educativo busca enriquecer los saberes tradicionales y agropecuarios, integrando
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conocimientos externos mediante la investigacion, la participacion activa y la organizacion
dentro de la comunidad y su entorno. Por otro lado, la visién institucional se orienta hacia el
fomento del “bien vivir” en respeto y equilibrio sagrado territorio de la madre Tierra, utilizando
saberes propios que permitan a los estudiantes transformar su entorno en diferentes &mbitos,
haciendo realidad sus aspiraciones y asegurando su continuidad y supervivencia en el tiempo y el
espacio (Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte, 2020).

La Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte basa sus principios y valores
culturales en una espiritualidad arraigada, la cual orienta sus procesos formativos hacia la
revitalizacion de la identidad cultural y la preservacion de la Madre Tierra (Alpa Mama). La
simbologia Inga, representada en el Chumbe, simboliza la union y la integracion, y se entrelaza
con los principios comunitarios que incluyen la autonomia, la unidad, la participacion y el
respeto en la diferencia. Estas directrices no solo reflejan el caracter colectivo del pueblo Inga,
sino que también promueven el reconocimiento y la dignidad individual (Institucion Educativa
Agropecuaria Inga de Aponte, 2020). En este sentido, la educacion busca no solo formar
académicamente, sino también desarrollar habilidades técnicas, intelectuales y vocacionales que

estén enmarcadas en la consolidacion de la identidad cultural (Figura 3).
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Figura 3

Principios institucionales
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Nota. Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte, (2020).

A partir de estos principios, la Institucion establece objetivos pedagdgicos que priorizan
el fortalecimiento de la identidad cultural en todos sus aspectos, promoviendo la formacién
integral de la poblacion indigena y no indigena. Se pretende empoderar a los estudiantes
mediante habilidades y competencias que les ayude a desenvolverse en escenarios comunitarios,
garantizando asi una educacion equitativa que estimule el pensamiento critico y la habilidad
analitica ante situaciones sociales y politicas (Institucion Educativa Agropecuaria Inga de
Aponte, 2020).

Micro Contexto Sede 08 Paramo Alto

La sede 08, perteneciente a la comunidad del Paramo Alto, es uno de los centros
educativos que conforman la Institucion Educativa Agropecuaria Inga de Aponte. Esta
comunidad se caracteriza por tener un clima adecuado para el cultivo de alimentos propios de

zonas frias, ademas de una gran riqueza en fauna y flora. Es la tercera comunidad mas poblada
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del resguardo indigena Inga, y sus habitantes, las actividades agricolas y pecuarias establecen
los recursos principales de sustento para sus habitantes.

La sede educativa cuenta con 21 estudiantes, desde el grado preescolar hasta quinto de
primaria, atendidos por dos docentes: uno perteneciente a la comunidad y otro oriundo de la
ciudad de Pasto. Las instalaciones incluyen una cancha deportiva, dos salones de clase, una sala
de informatica (cuyos equipos estan en muy mal estado) y un comedor escolar. Ademas, esta
sede opera bajo el modelo de Escuela Nueva o multigrado, adaptandose a las particularidades de
su contexto rural y comunitario.

Figura 4

Sede educativa 08 Paramo Alto

Nota. Sede educativa 08 Paramo Alto, (2024). Autoria propia.
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Marco Teorico
Teoria del Desarrollo Cognitivo

La teoria del desarrollo cognitivo propuesta por Jean Piaget, realizd una contribucion
fundamental para entender como los nifios construyen su propio conocimiento Yy desarrollan sus
habilidades cognitivas durante la infancia (Bruner, 2018). El psicélogo suizo Jean Piaget, plante6
que el desarrollo cognitivo ocurre en etapas secuenciales y universales, cada una de las cuales
implica una transformacion en la forma en que los nifios comprenden y se relacionan con el
mundo (Lopez-Corvo, 2022).

De acuerdo con Piaget, se identifican cuatro etapas en el desarrollo cognitivo; la
sensoriomotora, la preoperacional, las operaciones concretas y las operaciones formales. Otero
& Vera, (2022) confirman esta secuenciacion al describir las etapas como “la sensorio motriz (0
a 2 afnos), la pre operacional (2 a 7 afios), la etapa de operaciones concretas (7 a 12 afios) y la de
operaciones formales (12 afios en adelante)” (pag. 26). Durante la etapa sensorio motora, que se
extiende desde el nacimiento hasta cerca de los dos afios, los infantes atraviesan una fase de
exploracion sensorial y motriz del mundo. Una caracteristica clave de este periodo es que los
bebés desarrollan habilidades fundamentales, como la nocion de permanencia del objeto, que les
permite comprender que las cosas siguen ahi aunque estén ocultas. (Piaget, 1976; Rosas, 2008).

A medida que los nifios progresan hacia la etapa preoperacional (2 a 7 afios), avanzan en
el uso del lenguaje y desarrollan el pensamiento simbolico, aunque su razonamiento adn se
caracteriza por el egocentrismo y la falta de logica (Papalia et al., 2019). En esta etapa, los nifios
muestran una marcada tendencia a interpretar el mundo desde su propia perspectiva lo que
dificulta la comprension de puntos de vista diferentes. Segun Piaget, los nifios en esta etapa

participan en el juego simbdlico, donde utilizan objetos para representar otros, lo cual facilita la
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exploracion y expresion de sus pensamientos y emociones (Lizaso et al., 2018). Sin embargo, su
razonamiento sigue siendo intuitivo y concreto, lo que limita su capacidad para realizar
operaciones mentales complejas (Cordoba, 2018).

Papalia et al., (2019) indica que la etapa de las operaciones concretas, que se extiende de
los 7 alos 11 afios, se caracteriza por un desarrollo mas avanzado del pensamiento l6gico. Un
logro clave de esta fase es que los nifios comienzan a entender y aplicar conceptos de
conservacion, es decir, que las caracteristicas esenciales de objetos no se alteran, aunque cambie
su forma o presentacion. Piaget argument6 que los nifios son capaces de realizar operaciones
mentales concretas y resolver problemas de manera mas logica, aunque todavia dependen de
situaciones tangibles y concretas, lo cual es crucial para la instruccion de conceptos matematicos
y cientificos, ya que los estudiantes empiezan a adquirir habilidades de clasificacion y
ordenamiento para organizar su comprension del mundo (Pérez, 2012).

Por ultimo, la etapa de las operaciones formales, que se desarrolla a partir de los 11 afios,
marca el advenimiento del pensamiento abstracto y la capacidad de razonar sobre situaciones
hipotéticas (Papalia et al., 2019). En esta fase de desarrollo, los adolescentes pueden formular y
probar hipoétesis, pensar de manera critica y ldgica sobre problemas complejos, y comprender
conceptos abstractos con mayor profundidad (Cibils & Rodriguez, 2021). Esta habilidad para
pensar de manera abstracta y reflexiva es esencial para el desarrollo de competencias en areas
como las matematicas, la filosofia y las ciencias.

Por tanto, la teoria de Piaget sobre el desarrollo cognitivo destaca la naturaleza activa del
aprendizaje infantil y el valor de las experiencias practicas en la formacion del conocimiento.
Sus etapas del desarrollo cognitivo proporcionan un marco valioso para comprender como los

nifios adquieren habilidades de pensamiento a medida que maduran, y han influido en la préactica
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educativa y el disefio curricular al enfatizar la importancia de aplicar métodos de ensefianza que
se adapten a la capacidad cognitiva de los estudiantes. La contribucion de Piaget ha sido
reconocida y ampliada por otros autores, como Vygotsky, quien subrayo la influencia del
entorno sociocultural en el proceso de aprendizaje, lo que invita a una integracion de las teorias
de desarrollo cognitivo en la préctica educativa contemporanea (Cusy et al., 2023).
Teoria del Aprendizaje Activo

La teoria de aprendizaje activo de Jerome Bruner propone que el aprendizaje activo es un
proceso dindmico donde los estudiantes construyen su propio conocimiento y participan de
manera activa en la adquisicion de conocimientos (Guilar, 2009).

Por lo tanto, Castillo & Cabral, (2022) explican que:

Dicho con otras palabras, la educacion consiste en construir “curriculos en espiral”. Es
decir, modos de profundizar mas y mejor en un determinado corpus de conocimiento en
funcion del entendimiento que corresponda al desarrollo cognitivo del alumno. Por
ejemplo, profundizar mas y mejor en el conocimiento de la “bicicleta”. Primero mediante
una accion directa con ella: “montar en bicicleta”, después mediante un dibujo o
representacion gréafica y, finalmente, mediante una definicion de ella (pag. 4).

En este sentido, el aprendizaje no se limita a mera recepcién de informacion, mas bien
implica una relacién entre el individuo y su contexto, lo cual permite una mayor comprension del
mundo. Su enfoque se basa en tres principios fundamentales: la accién, la representacion y el
significado, que se entrelazan para formar una comprensién profunda y contextualizada del
aprendizaje (Trujillo, 2022).

Uno de los aspectos mas destacados de la teoria de Bruner es su énfasis en el aprendizaje
a través de la accion y la experiencia. Bruner argumentd que los estudiantes aprenden de forma
mas efectiva cuando estan activamente involucrados en el proceso de aprendizaje, ya sea a través

de la manipulacion de objetos, la exploracién del entorno o la participacion en actividades
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practicas (Aloma et al., 2022). Esta idea se fundamenta en el concepto de “aprender haciendo”,
que resuena con la teoria constructivista, donde el conocimiento emerge a traves de la
interaccion, la construccion activa y la experiencia personal. Segun Bruner, el aprendizaje es una
actividad en la que el alumno debe participar, en lugar de ser un receptor pasivo de informacion
(Trujillo, 2022), es decir la educacion debe ser disefiada de manera que fomente la intervencion
activa y la responsabilidad de los estudiantes en la construccion de su propio conocimiento.

La teoria de aprendizaje activo de Bruner también subraya el valor de la motivacion
intrinseca en el &mbito del aprendizaje. Al incentivar a los estudiantes a participar activamente y
a involucrase en su propio aprendizaje, se fomenta un sentido de propiedad sobre el proceso
educativo (Bazantes & Guaman, 2024). Cuando los estudiantes se sienten motivados y ven el
valor en lo que estan aprendiendo, estan mas dispuestos a invertir tiempo y esfuerzo en su
educacidn. Esta conexion entre la motivacion y el aprendizaje activo ha sido respaldada por
investigaciones que demuestran que el aprendizaje significativo ocurre cuando los estudiantes
estan interesados y comprometidos con el material (Vasquez & Rivas, 2024).

Pensamiento Cientifico

El pensamiento cientifico, como habilidad cognitiva que posibilita a los individuos
explorar, entender y explicar fenémenos del entorno de manera sistematica y fundamentada, se
caracteriza por el uso de procesos légicos y metodolégicos, los cuales, a través de la observacion,
la clasificacion y la experimentacidn, construyen una percepcion coherente del mundo (Ramos,
2024).

De acuerdo con Rodriguez et al., (2022), el pensamiento cientifico implica una serie de
practicas organizadas que permite a los individuos a acceder a conocimientos especificos,

desarrollando una mente critica y analitica, capaz de cuestionar y validar los conocimientos
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preexistentes. Estas caracteristicas lo convierten en un recurso fundamental para el aprendizaje
en la educacién inicial, donde los nifios comienzan a construir sus primeras concepciones del
mundo Yy a desarrollar las habilidades que facilitaran el aprendizaje a lo largo de su vida (Posso,
2020).

Observacion

Observar es el punto de partida en el proceso del pensamiento cientifico y se caracteriza
por la capacidad de interpretar y registrar detalles del entorno de manera minuciosa y objetiva
(Duarte et al., 2021). Esta fase es esencial, ya que permite al individuo recolectar datos iniciales
y familiarizarse con los fenémenos que busca entender. Segun Pujos, (2020), la observacion en
el contexto cientifico no es una actividad pasiva, sino que implica un proceso activo de atencién
y analisis, en el que se selecciona y organiza la informacién de acuerdo con los objetivos del
estudio. En los primeros afios de desarrollo, la observacion es una actividad inherente al
aprendizaje, ya que los nifios exploran su entorno mediante los sentidos, lo cual les permite
construir conceptos basicos sobre objetos, formas y comportamientos en su entorno (Morandin-
Ahuerma et al., 2022).

Para que la observacion tenga un valor cientifico, esta debe realizarse de manera
sistematica y controlada, eliminando sesgos y subjetividades, lo cual requiere que los estudiantes
fortalezcan sus habilidades de atencidon selectiva y aprendan a distinguir entre observaciones
relevantes e irrelevantes (Arias et al., 2020). Vygotsky sugiere que la observacion es una
habilidad que se va perfeccionando con la orientacion de otros, como profesores 0 comparieros
de clase, quienes pueden ayudar a los estudiantes a enfocar su atencion en detalles significativos

y a entender las relaciones causales en los fendmenos observados. (Garcia, 2020) Esta fase del
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pensamiento cientifico, entonces, es fundamental para sentar las bases de un aprendizaje
meticuloso y organizado.
Clasificacion

La clasificacion es el proceso de agrupar objetos o eventos con base en caracteristicas
comunes, permitiendo a los estudiantes ordenar y organizar la informacion observada (Rojas,
2020). Esta habilidad resulta fundamental en el pensamiento cientifico, ya que facilita la
comprension de patrones y regularidades en el entorno, un aspecto que Piaget considero esencial
para el desarrollo cognitivo en los nifios. La clasificacion permite estructurar los conocimientos
adquiridos y establecer relaciones de similitud y diferencia entre los elementos observados, lo
cual representa un elemento clave para la formacién de conceptos mas complejos y abstractos
(Escobar et al., 2023).

En el contexto educativo, la ensefianza de la clasificacion contribuye a que los estudiantes
desarrollen habilidades analiticas y aprendan a discriminar entre categorias con base en criterios
especificos (Manassero-Mas & Vazquez-Alonso, 2020).

Segln Rodriguez-Ortiz et al., (2023), la clasificacion no solo ayuda en la organizacion de
informacion, sino que también fomenta la transferencia de conocimientos, permitiendo que los
estudiantes apliquen criterios de agrupacion en distintos contextos y con diferentes tipos de
informacion. Este proceso también apoya el desarrollo de habilidades criticas, ya que los
estudiantes deben justificar sus decisiones de clasificacion y revisar sus juicios a medida que
adquieren nueva informacion (Martinez-Suérez, 2022).

Exploracion del Medio
La exploracion del medio en la primera infancia es primordial para el desarrollo

cognitivo y sensorial de los nifios. A través de la relacion directa con su entorno natural, los
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nifios exploran y descubren el mundo que les rodea, desarrollando habilidades como la
observacion, la curiosidad y el pensamiento critico. Segun lo establecido por el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) (2014):

Cuando las nifias y los nifios exploran el medio, construyen diversos conocimientos:
identifican que existen objetos naturales y otros que son construidos por el ser humano;
se acercan a los fendmenos fisicos y naturales; reconocen las diferentes formas de
relacionarse entre unas y otras personas, construyen hipotesis sobre el funcionamiento de
la naturaleza o de las cosas, y se apropian de su cultura (pag.16).

Esto indica, como la exploracion activa del entorno por parte de los nifios y las nifias es
esencial para su aprendizaje y desarrollo. Asimismo, enfatiza que la exploracion no solo es un
medio para adquirir conocimientos, sino que también es un proceso fundamental para el
desarrollo de habilidades claves como la autonomia, la creatividad y la capacidad de resolucion
de problemas en los nifios y nifias.

Experimentacion

La experimentacion es el tercer componente del pensamiento cientifico y se refiere a la
realizacion de pruebas controladas para verificar hipétesis y obtener conclusiones basadas en la
evidencia. La experimentacion permite a los estudiantes interactuar activamente con el
conocimiento, probando sus ideas y observando los resultados de sus acciones (Ibarra-Vargas,
2022).

Segln Pineda-Caro et al., (2021), la experimentacién es fundamental en la ciencia, ya que
permite verificar hipotesis y someter teorias a la verificacion empirica, promoviendo una vision
critica y abierta del conocimiento. En la educacion infantil, la experimentacion puede adoptar
formas sencillas, como la manipulacion de materiales y el seguimiento de instrucciones para
observar reacciones, lo cual ensefia a los nifios la importancia de la evidencia en la validacion de

conocimientos (Astaiza et al., 2022).
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La experimentacion es un proceso que estimula el pensamiento critico y la resolucion de
problemas, ya que implica que los estudiantes deben analizar los resultados y reflexionar sobre
posibles errores o factores no controlados. Pezo, (2022) argumenta que la experimentacion
desarrolla un sentido de responsabilidad y autocritica, caracteristicas que son esenciales para el
pensamiento cientifico. Por medio de la experimentacion, los alumnos aprenden a cuestionar sus
propias ideas y a revisar sus conclusiones, fomentando una actitud de indagacién y reflexion, lo
que permite a los estudiantes aprender de sus fracasos, siendo un elemento esencial del
aprendizaje constructivista (Bolafio, 2020).

La enseflianza en la infancia

La ensefianza en la infancia, particularmente en las areas de ciencias y tecnologia, deberia
orientarse a involucrar activamente a los nifios en procesos de investigacion y resolucion de
problemas, promoviendo en ellos una aproximacion significativa al conocimiento (Ministerio de
Educacion Nacional et al., 2017).

Desde esta perspectiva, autores como (Abero et al., (2015) y Samacd, (2016) resaltan la
relevancia de que los estudiantes se involucren de manera activa y participativa en su
aprendizaje, lo que implica que no solo se expongan a informacién tedrica, sino que también
interactlien con su entorno a través de la experimentacion y el andlisis critico, elementos que
fomentan habilidades como la curiosidad, el pensamiento critico, y la aptitud para solucionar
problemas complejos.

Para alcanzar estos objetivos, de acuerdo con Furman, (2016) el modelo de ensefianza
debe considerar tres dimensiones clave: el juego y la exploracion, el aprendizaje activo, y la
creacion y el pensamiento critico. El juego y la exploracion facilitan un acercamiento inicial en

el que los nifios, motivados por su curiosidad, investigan y experimentan con su entorno. Este
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componente ladico y exploratorio es esencial para que los nifios generen un interés genuino en lo
que hacen, logrando un aprendizaje mas profundo y significativo (Acufia & Quifiones, 2020). El
aprendizaje activo, por otro lado, se centra en la perseverancia y la satisfaccién que obtienen al
resolver dificultades, promoviendo una actitud resiliente y una autopercepcion positiva de sus
logros (Mora, 2018).

Dentro de este marco, el papel del docente es fundamental, pues no solo actia como
facilitador, sino también como modelo de curiosidad y entusiasmo por el aprendizaje. Esto
coincide con las ideas de Contreras, (2021) y Davis, (2021), quienes enfatizan que un maestro
comprometido inspira en los estudiantes un sentido de indagacion y exploracion, contribuyendo
a que perciban el conocimiento como algo accesible y til en la comprensién de su entorno. Este
enfoque centrado en el docente como guia y motivador es clave para establecer un ambiente
seguro y estimulante, donde el aprendizaje es una actividad cooperativa y valorada socialmente
(Benites, 2020).

En suma, la educacion cientifica y tecnoldgica en la infancia debe enfocarse en practicas
que involucren a los nifios en un camino hacia el descubrimiento y construccion de
conocimiento, alentandolos a pensar de manera critica y creativa. Esta metodologia integral,
avalada por numerosos estudios educativos, propone que la educacion infantil en estas
disciplinas sea un ejercicio vivencial y transformador, que provea a los estudiantes de
herramientas tanto cognitivas como sociales para desenvolverse en un mundo cada vez méas
globalizado y complejo.

Modelo para la Formacion del Pensamiento Cientifico en los Nifios
El modelo para la formacion del pensamiento cientifico y tecnoldgico en los nifios

enfatiza un proceso iterativo y participativo donde la experimentacion es clave para el
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aprendizaje, la creatividad y la reflexién. Resnick describe este proceso como una espiral de
disefio que incluye imaginar, crear, jugar, compartir y reflexionar (Furman, 2016). En este
contexto, los nifios desarrollan sus ideas y habilidades al probar, ajustar, y compartir sus
creaciones con otros, facilitando un aprendizaje dindmico y significativo. Enfoque que les
permite experimentar con alternativas, intercambiar ideas y perspectivas, y obtener
retroalimentacion que enriquece su comprension y creatividad (Ibarra-Vargas, 2022).

En el desarrollo de estas habilidades, el rol del docente es crucial. Mediante el
planteamiento de desafios, restricciones, y apoyo en el andlisis y disefio, los educadores facilitan
un espacio donde los estudiantes no solo disefian y construyen, sino que también cuestionan,
evallan y perfeccionan sus soluciones (Ibarra-Vargas, 2022). La incorporacién de tecnologias,
como el aprendizaje de programacion o el uso de dispositivos electronicos, amplia ain mas estas
oportunidades, permitiendo a los nifios aplicar estos principios a situaciones y herramientas mas
complejas (Acevedo & Londofio, 2018).

Por altimo, el modelo reconoce el valor fundamental de “hacer visible el pensamiento” de
los nifios, es decir, que expresen sus ideas, reflexiones y descubrimientos a través del lenguaje
oral, escrito y otras representaciones. Segun Vygotsky, el lenguaje es esencial para el desarrollo
del pensamiento, permitiendo a los nifios construir sentido y actuar en el mundo de manera
critica y reflexiva, lo cual implica que los educadores deben generar dindmicas donde los
estudiantes compartan, argumenten y defiendan sus ideas, promoviendo una construccién
colaborativa del conocimiento y consolidando habilidades de pensamiento cientifico y

tecnoldgico (Cusy et al., 2023).
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Estrategia Did4ctica

Una estrategia didactica se entiende como un sistema organizado de métodos, técnicas y
recursos para facilitar y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje, herramientas que los
docentes emplean para motivar a los estudiantes, ayudarles a entender los conceptos y favorecer
la adquisicion de habilidades (Betancur, 2023). La eleccion de una estrategia didactica adecuada
depende del contexto, los objetivos educativos y las caracteristicas de los estudiantes, y es
determinante para lograr un aprendizaje significativo (NUfiez-Lira et al., 2020).

El uso de estrategias didacticas es esencial para fomentar un entorno activo y
participativo donde los estudiantes tomen el papel protagdnico en su propio proceso aprendizaje.
De acuerdo con Gasga, (2023) esto significa que:

A través de las lineas anteriores se puede identificar la necesidad de la educacion
inclusiva para ofrecer una mediacion pedagogica que realmente considere la diversidad
que se encuentra entre los estudiantes, no solo de forma tedrica, sino principalmente con
una praxis adecuada para alcanzar el desarrollo integral de cada ser humano como Unico
y valioso en la sociedad (pag. 43).

Se puede argumentar que, la implementacion efectiva de estas estrategias, también
potencia habilidades esenciales como el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la
creatividad, elementos claves para promover su pleno desarrollo como miembro activo de la
sociedad (Macias & Hipatia, 2022).

Herbario Escolar como Estrategia Didactica

El herbario escolar es un recurso educativo que se centra en la recoleccion, clasificacion
y conservacion de muestras de plantas, las cuales son utilizadas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Martinez & Stager, 2019). Su implementacidn en el ambito escolar, especialmente
en contextos como la educacion preescolar, permite a los estudiantes estimular la participacion

directa en su entorno, promoviendo un aprendizaje basado en la observacion y la
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experimentacion (Maya, 2018). A traves de esta estrategia didactica, los nifios pueden desarrollar
habilidades cientificas fundamentales, como el planteamiento de hipotesis, la identificacion de
caracteristicas botanicas y la documentacion de sus hallazgos (Parada, 2021). Ademas, el
herbario escolar despierta la curiosidad y el interés por el mundo natural, lo cual es crucial en las
primeras etapas del desarrollo infantil, cuando los nifios son particularmente receptivos a
aprender sobre su entorno (Chéateaureynaud et al., 2024).

La importancia del herbario escolar radica en su capacidad para vincular el aprendizaje
tedrico con experiencias practicas. Al involucrarse en actividades de recoleccion y analisis de
plantas, los nifios no solo aprenden sobre la biologia de las plantas, sino que también desarrollan
una actitud responsable y protectora hacia el entorno natural. Autores como Machado, (2021) y
Maya, (2018) han destacado que la elaboracion de herbarios promueve el desarrollo del
pensamiento critico y cientifico en los estudiantes, permitiéndoles aplicar el método cientifico en
un contexto real. En su estudio, los autores encontraron que los nifios que participaron en
actividades relacionadas con la creacion de un herbario demostraron un incremento significativo
en su capacidad para formular preguntas cientificas y observar fenémenos naturales, lo que
sugiere que el herbario escolar se plantea como una estrategia efectiva para potenciar el
pensamiento cientifico en los primeros afios de educacion (Machado, 2021; Maya, 2018).

Por otro lado, la metodologia utilizada en la construccion de herbarios escolares también
es relevante para el desarrollo de habilidades interpersonales. El trabajo en grupo para recolectar
y clasificar las plantas fomenta la cooperacion y el didlogo entre los nifios. Segun Freire et al.,
(2021), encontraron que la creacion colaborativa de herbarios no solo potencia el aprendizaje de
contenidos cientificos, sino que también mejora las aptitudes sociales de los estudiantes, tales

como el trabajo en equipo y la gestion de conflictos. Los resultados de su investigacion revelaron
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que los nifios que trabajaron en grupos durante la elaboracion de su herbario mostraron una
mayor disposicién para compartir ideas y ayudar a sus compafieros, demostrando el impacto
favorable de esta actividad en el desarrollo de habilidades sociales.

Es asi como el herbario escolar como estrategia didactica no solo facilita el aprendizaje
de conceptos cientificos, sino que también potencia el desarrollo integral de los nifios al
promover habilidades criticas, cientificas y sociales (Silva, 2023). A medida que los estudiantes
interactuan con las plantas y comparten sus observaciones y descubrimientos, se sientan las bases
para un pensamiento cientifico solido y un respeto por el entorno natural que perdurara a lo largo
de su vida (Chafla, 2024).

En el contexto definido de la sede 08 Paramo Alto de la Institucion Educativa
Agropecuaria Inga de Aponte, el herbario escolar cobra especial relevancia. Pues se ubica en un
entorno rural y rodeado de una rica biodiversidad, haciendo posible utilizar el herbario como una
herramienta para conectar a los nifios con las plantas autdctonas y la flora agricola de la region.
Los estudiantes tienen la oportunidad de observar de cerca la riqueza natural de su comunidad, lo
que refuerza su sentido de pertenencia y su vinculo con la tierra y las practicas agricolas locales.
Importancia de la Educacién Ambiental en la Primera Infancia

La educacién ambiental en la primera infancia se refiere a un proceso formativo que
procura sensibilizar a los nifios acerca de la relevancia de su entorno natural, promoviendo a su
vez comportamientos de respeto y cuidado hacia el medio ambiente desde sus primeros afos
(Agudelo et al., 2018). Esta etapa de la vida es crucial, ya que los primeros afios son
determinantes para el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. A traves de la
educacion ambiental, se les brinda la ocasion de explorar, observar y comprender los ecosistemas

que les rodean, lo que les permite formar una conexion significativa con la naturaleza (Avila &
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Llorente, 2020). Enfoque que no solo promueve el aprendizaje sobre los componentes del medio
ambiente, sino que también estimula la curiosidad y el pensamiento critico, habilidades
esenciales para su desarrollo integral (Calixto-Flores, 2021).

En el contexto especifico de la sede 08 Paramo Alto, el herbario escolar cobra especial
relevancia. Considerando que, se encuentra ubicada en un entorno rural y rodeado de una rica
biodiversidad, es posible utilizar el herbario como una herramienta para conectar a los nifios con
las plantas autoctonas y la flora agricola de la region. Los estudiantes tienen la oportunidad de
observar de cerca la riqueza natural de su comunidad, lo que refuerza su sentido de pertenencia y
su vinculo con la tierra y las practicas agricolas locales.

Ademas, al integrar el herbario escolar en su curriculo, la Institucion Educativa Inga de
Aponte busca cultivar una conciencia ambiental entre sus alumnos, fomentando un sentido de
pertenencia y responsabilidad hacia la naturaleza. La implementacion de esta estrategia didactica
refuerza los objetivos educativos de la institucidn, que estan alineados con el desarrollo de
capacidades cientificas y la difusion de practicas agricolas responsables (Institucion Educativa
Agropecuaria Inga de Aponte, 2020). De este modo, el herbario escolar no solo se transforma en
un recurso de aprendizaje, sino también en un medio para involucrar a los nifios en la
conservacion y el aprecio de su entorno natural, preparandolos para ser futuros lideres en el
ambito ambiental de su comunidad, siendo un primer paso para que valoren la importancia de la

agricultura y la conservacion de la naturaleza.
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Disefio Metodoldgico
Enfoque de Investigacion

Este estudio adopta un enfoque de investigacion cualitativo, orientado a la exploracion de
fendmenos complejos desde la perspectiva de los participantes. Dicha metodologia permite una
inmersion detallada en el contexto social y cultural del entorno educativo. Resulta especialmente
apropiada cuando se busca comprender la riqueza y complejidad de las experiencias humanas,
como ocurre en el &mbito educativo, donde las interacciones y los procesos de aprendizaje
abarcan diversas dimensiones y significados. (Ballestin & Fabregues, 2019).

De esta manera, a diferencia de los enfoques cuantitativos, que se enfocan en medir y
cuantificar variables, el enfoque cualitativo prioriza el estudio detallado y la interpretacion de los
significados subjetivos y de las percepciones individuales (Espinoza, 2020). Esto lo hace
especialmente relevante para analizar como los nifios de educacion preescolar experimentan y
perciben su entorno educativo, Brindando una perspectiva detallada y contextualizada de su
desarrollo. En este sentido, la investigacion cualitativa facilita una comprension integral que se
adapta bien a la complejidad de los fenémenos educativos, aportando profundidad al estudio de
los procesos de ensefianza y aprendizaje en las primeras etapas de la vida.

Método de Investigacion

En esta investigacion se empled el método de investigacion-accion educativa,
caracterizado por su enfoque participativo y colaborativo. Este método no solo tiene como
propdésito comprender un fendmeno, sino también incidir en él, favoreciendo la mejora de las
practicas educativas mediante un proceso reflexivo y ciclico. La investigacion-accion se
desarrolla en ciclos que comprenden la identificacion del problema, la planificacion e

implementacion de acciones, la observacion de los resultados y la reflexion continua sobre los



HERBARIO Y PENSAMIENTO CIENTIFICO CON NINOS 44

efectos obtenidos. (Abero et al., 2015). Este método permite a los educadores convertirse en
investigadores activos dentro de su propio contexto educativo, lo cual resulta especialmente Util
para mejorar y adaptar las practicas pedagdgicas a las necesidades de los estudiantes en tiempo
real (Pezo, 2022). A traveés de la investigacion-accion, los educadores pueden evaluar sus
métodos y estrategias, promoviendo un aprendizaje mas significativo y alineado con las
experiencias de los nifios en sus entornos de aprendizaje, lo que fortalece la intervencién y
promueve cambios positivos en la practica educativa.

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion seleccionado para este estudio es descriptivo, se enfoca en la
especificacion y andlisis detallado de las propiedades y caracteristicas del objeto de estudio,
permitiendo una descripcion exhaustiva de los conceptos, variables y fenémenos observados
(Andrade & Rivera, 2019).

En el contexto de esta investigacion, el enfoque descriptivo es esencial para documentar y
analizar el fortalecimiento de las habilidades cognitivas y socioemocionales en nifios de
preescolar, junto con su relacién con el entorno natural mediante la implementacion del herbario
escolar. La investigacion descriptiva facilita una comprension precisa y detallada de las
caracteristicas observadas, sin buscar manipular ni alterar el contexto, lo cual resulta esencial en
investigaciones educativas que buscan analizar y comprender los fenémenos en su contexto
natural, tal como se presentan en la experiencia de los estudiantes.

Participantes
La poblacion de estudio esta conformada por nifios y nifias del grado preescolar, con

edades entre 5 y 6 afios, pertenecientes a la sede educativa 08 Paramo Alto de la Institucion
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Educativa Agropecuaria Inga de Aponte. Esta institucion se distingue por su enfoque en la
educacién agropecuaria y su compromiso con la formacion integral desde la primera infancia.

La seleccion de los participantes se realizé con el propdsito de contar con un grupo
representativo de la poblacién estudiantil, lo que facilita una comprensién més profunda del
impacto del herbario escolar en el desarrollo del pensamiento cientifico. En total, se incluyeron
11 estudiantes, de los cuales 9 son nifias y 2 son nifios, representando la totalidad de la matricula
del grado preescolar en esta sede.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para recopilar datos, se utilizaran diferentes técnicas e instrumentos que facilitaran una
comprension global del proceso de aprendizaje de los nifios a través del uso del herbario. Cada
una de estas técnicas esta disefiada para capturar diferentes aspectos del aprendizaje y desarrollo
de los estudiantes, asi como sus interacciones con el entorno natural.
Observacion Participante

La observacion participante es una técnica de recoleccion de datos que permite al
investigador integrarse en el entorno de estudio (Abds & Calvera, 2021), en este caso, el aula y el
espacio natural donde se realiza la actividad del herbario. Este enfoque se caracteriza por su
naturaleza inmersiva, donde el investigador no solo actia como observador, sino que también se
convierte en un participante activo en las actividades que se desarrollan (Abds & Calvera, 2021).
A través de esta metodologia, se busca captar no solo los comportamientos visibles de los nifios
al interactuar con las plantas y el herbario, sino también las dinamicas sociales que emergen
durante el proceso de aprendizaje.

La observacion participante ofrece una rica fuente de datos cualitativos, ya que permite

explorar aspectos como la curiosidad de los nifios, sus habilidades de colaboracion, las
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interacciones entre pares y su forma de abordar el conocimiento cientifico. Ademas, el
investigador puede registrar observaciones en tiempo real, lo que contribuye a un analisis mas
profundo de como los nifios construyen su entendimiento del mundo natural y desarrollan
habilidades de observacion y descripcion, proporcionando una vision holistica y contextualizada
del aprendizaje, lo cual es fundamental para comprender el impacto del herbario en su desarrollo
educativo.

Entrevistas Semiestructuradas

Las entrevistas semiestructuradas constituyen un instrumento valioso para captar las
percepciones y reflexiones de los nifios sobre su experiencia con el herbario, este tipo de
entrevista se caracteriza por combinar preguntas abiertas y cerradas, permitiendo al investigador
guiar la conversacion mientras brinda a los participantes la posibilidad de comunicar sus ideas y
emociones con mayor profundidad. (Ibarra-Séiz et al., 2023). En el contexto de esta
investigacion, las entrevistas se disefiaran de tal manera que sean accesibles y comprensibles
para los nifios de 5 a 6 afios, utilizando un lenguaje sencillo y familiar. A través de estas
conversaciones, se buscaréa identificar el tipo de lenguaje cientifico que los nifios utilizan al
describir las plantas y como sus experiencias previas con el entorno natural influyen en sus
respuestas.

La flexibilidad inherente a las entrevistas semiestructuradas permite profundizar en temas
relevantes que pueden surgir durante la conversacion, brindando al investigador la oportunidad
de explorar areas de interés particular y obtener informacion rica y matizada (Lopezosa, 2020).
Ademas, estas entrevistas fomentan un espacio seguro para que los nifios compartan sus ideas,
ayudando a construir una comprension mas completa del desarrollo de su pensamiento cientifico

y su capacidad de comunicacion. Es asi como su enfoque se integra perfectamente con la
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observacién participante, complementando la informacion obtenida y ofreciendo un panorama
més completo del proceso educativo.
Registro de Actividades y Reflexiones

Ademas de las técnicas mencionadas, el diario de campo sera una herramienta clave para
registrar las actividades realizadas y las reflexiones surgidas durante la implementacion del
herbario. Este documento permitira documentar detalladamente las observaciones, experiencias
significativas y avances en el proceso de aprendizaje, tanto a nivel individual como colectivo.
También incluira notas sobre las actividades realizadas, los experimentos llevados a cabo y las
interacciones grupales, asi como las impresiones de los educadores. De este modo, el diario
servira para dar seguimiento al desarrollo de los nifios a lo largo del tiempo y facilitara un
andlisis retrospectivo y reflexivo sobre el impacto del herbario en la construccion de su

pensamiento cientifico.
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Anélisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Identificacidon de Saberes Previos, en Relacién al Manejo del Lenguaje Cientifico de los
Nifios y Nifias De 5 a 6 Afios.

El presente capitulo busca analizar, discutir y reflexionar los logros alcanzados durante la
implementacién del herbario escolar orientado a impulsar el pensamiento cientifico. Por medio
del aprendizaje sobre las plantas medicinales locales, se buscd integrar las bases cientificas con
las préacticas ancestrales de la comunidad, ofreciendo a los nifios una experiencia educativa que
los conecta con su identidad cultural y entorno natural.

En esta seccidn, se llevd a cabo un diagnostico inicial mediante entrevistas
semiestructuradas con dos estudiantes de grado preescolar, lo que permitié analizar habilidades
fundamentales del pensamiento cientifico, tales como la observacién, la clasificacién, el analisis
y la descripcion de varias plantas. Se indago sobre la percepcion de la utilidad de las plantas
médicas en su vida diaria, el conocimiento que tienen sobre ellas, su experiencia con estas y el
contexto familiar.

Para ello, se planted la siguiente pregunta: ¢conoces las plantas medicinales? En la que
los nifios mostraron un conocimiento limitado sobre las plantas medicinales. Aunque algunos
nifios mencionaron haber observado plantas en su entorno como la “seguidora” no tenian una
comprension clara del uso y las caracteristicas principales. En cuanto a su experiencia con el
cuidado de las plantas, se les pregunt6 ¢Como haces para cuidar las plantas? algunos nifios
mencionaron que ayudaban a regarlas, aunque no profundizaron en otros aspectos del cultivo o el
uso de plantas para fines medicinales.

En términos de habilidades de observacion, se destaco la capacidad de los nifios para

describir las caracteristicas fisicas de las plantas, como el tono y la estructura de las hojas,
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algunos también fueron capaces de identificar olores, aunque de manera limitada sin emplear el
lenguaje cientifico.

Disefio de la Estrategia Pedagdgica Enfocada en la Construccion de un Herbario Escolar
con Plantas Medicinales para Fortalecer el Desarrollo del Pensamiento Cientifico.

Se implementaron cuatro experiencias educativas disefiadas para desarrollar la estrategia
didactica, permitiendo que los nifios de preescolar exploraran su entorno y finalizaran con la
creacion de un producto final significativo. Estas experiencias incluyeron actividades recreativas
y précticas que no solo favorecieron el desarrollo de habilidades cientificas como la observacion,
la clasificacion, la investigacion y la descripcidn, sino que también promovieron el
fortalecimiento de la identidad cultural al integrar conocimiento tradicional. Finalmente, se
realiz6 una feria de ciencias con el proposito de evaluar y dar a conocer los saberes adquiridos a
lo largo del proceso.

Tabla 1

Experiencia pedagdgica 1, cultivando el pensamiento cientifico

Primera Experiencia Pedagogica

Escenario de Sede educativa 08 Paramo Alto, Resguardo Indigena Inga de Aponte
practica

Grado Preescolar, edades 5 a 6 afios

Nombre Impulsando el pensamiento cientifico por medio del reconocimiento de

algunas plantas medicinales

Tiempo 90 minutos

Apertura para la Introduccion al tema “el cuento de los titeres”

experiencia Calurosa bienvenida con la cancion “buenos dias amiguitos como
estan”.

Breve introduccion a la sesion propuesta con los nifios. Se menciona,

que se les contara una historia llamada "La Plantita Viajera".
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Luego, se da un espacio para que los nifios/as expresen sus ideas y

realicen preguntas sobre la historia.

La vivencia de la Rompecabezas jdescubriendo!
experiencia Formacion de grupos.
A cada equipo se le entrega un puzzle que representa las plantas
medicinales introducidas en el cuento inicial.
Adecuacion del area, el espacio se divide en tres zonas: una seccion
con obstéaculos hechos de fichas grandes, y la linea de partida de los
estudiantes. Una vez organizada el area, se procede a realizar preguntas
que guien la actividad.
Una vez completada esta etapa, se plantean preguntas estratégicas.
Valorar el proceso Momento de calma
Entrega de imégenes sobre plantas medicinales para colorear

Reflexién grupal.

Nota. Esta experiencia pedagdgica responde al primer objetivo especifico de identificar el
desarrollo de habilidades de observacion, clasificacion y descripcion en los nifios de 5 a 6 afios a
partir de la documentacion de las caracteristicas de las plantas medicinales presentes en su

entorno. Elaboracion propia.

Tabla 2

Experiencia pedagdgica 2, exploracion y aprendizaje en el entorno natural

Segunda Experiencia Pedagogica

Escenario de Sede educativa 08 Paramo Alto, Resguardo indigena inga de Aponte
préctica

Grado 5 a 6 afios

Nombre Recorrido por mi chagra

Tiempo Dos horas
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Apertura para la

experiencia

La vivencia de la

experiencia

Valorar el proceso

Saludo.

Actividad rompe hielo “el baile del cuerpo”.

Introduccion al tema denominado “recorrido por mi chagra”.
Recomendaciones y reglas bésicas.

Inicio del recorrido

Entrega de material didactico denominado “arbol de aprendizaje”
Recogida de muestras.

Integracion de saberes culturales, con ayuda de la mama sabedora.
Dinamica “la vieja Inés”.

Reflexidn final de la actividad desarrollada.

Nota. Esta experiencia pedagdgica también responde al primer objetivo especifico. Elaboracion

propia.

Tabla 3

Experiencia pedagdgica 3, exploracién y recoleccién

Tercera Experiencia Pedagogica

Escenario de
practica

Grado

Nombre

Tiempo
Apertura para la
experiencia

La vivencia de la

experiencia

Valorar el proceso

Sede educativa 08 Paramo Alto Resguardo indigena inga de Aponte

5 a 6 aflos

Recoleccion de muestras

Dos horas

Actividad rompehielos.

Explicacion de la actividad central “recoleccion de muestras”
Recoleccion de muestras en grupos Pequefios.

Entrega del material didactico para la actividad, binoculares hechos con
material reciclable.

Explicacion del proceso de secado de las plantas, mediante un titere
haciendo que la explicacion sea divertida y accesible para los nifios.

Dinamica “paticos al agua, paticos a tierra”
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Reflexiones finales de la actividad.

Nota. Esta experiencia se articula con el segundo objetivo especifico, disefiar un herbario escolar
como estrategia didactica para fortalecer el pensamiento cientifico en los nifios y nifias de 5 a 6

afios del grado preescolar en la sede 08 Paramo Alto.

Tabla 4

Experiencia pedagdgica 4, elaboracion y registro del herbario escolar

Cuarta Experiencia Pedagdgica

Escenario de Sede educativa 08 Paramo Alto Resguardo indigena inga de Aponte
practica

Grado Preescolar, edades 5 a 6 afios

Nombre Armado del herbario escolar

Tiempo 90 minutos

Apertura parala Bienvenida a los nifios mediante una cancién.

experiencia Pequefio conversatorio para reflexionar sobre las experiencias vividas
durante los anteriores encuentros.

Lavivenciade Introduccién al concepto de herbario de herbario escolar.

la experiencia Entrega de las plantas medicinales previamente recolectadas y secadas.
Descripcidn e identificacion de cada planta.
Pegado de las plantas medicinales en las paginas del herbario escolar.

Valorar el Presentacion del herbario escolar terminado.

proceso Reflexién sobre la importancia de las plantas medicinales y los
conocimientos adquiridos.
Actividad ladica que refuerce el aprendizaje, mediante el juego “el puente

estd quebrado”.

Nota. Esta experiencia responde al tercer objetivo especifico, implementar el herbario escolar

como estrategia didactica, mediante experiencias pedagogicas.
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Por ultimo, se realiz6 una feria de ciencias, donde el objetivo especifico fue determinar el
impacto real de esta estrategia didactica basada en la construccion del herbario escolar, en cuanto
al desarrollo del pensamiento cientifico en los nifios y nifias de 5 a 6 afios.

La participacion en la feria de ciencias sirve como un medio de evaluacion, permitiendo
observar como los nifios aplican lo aprendido. Esta experiencia refleja directamente el objetivo
de evaluar la eficacia de la estrategia didactica.

Implementacion de la Estrategia Didactica Enfocada en la Creacion de un Herbario
Escolar con Plantas Medicinales para Fortalecer el Desarrollo del Pensamiento Cientifico.
Primera Experiencia Pedagogica

El disefio comenzé con la definicion de un proposito claro: introducir a los nifios en el
conocimiento de las plantas medicinales presentes en su entorno. La planeacion incluyo la
seleccion de materiales como cartén, fomi, hojas bloc y colores. Esta estrategia inicial propicio
un clima de confianza necesario para facilitar la participacion comprometida de los pequefios en
las actividades posteriores.

A continuacion, se les narré un cuento mediante titeres, donde el personaje principal era
la planta medicinal la manzanilla. Durante el relato, se abordaron aspectos como los beneficios y
usos de diferentes plantas, proporcionando a los nifios una introduccion visual y auditiva que

facilito la observacion de sus caracteristicas. (Figura 5).
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Figura 5

Actividad de inicio

Nota. Cuento la “manzanilla viajera”. Autoria propia.

Franco-Avellana (2022) indican las actividades basadas en el juego y la indagacion
permiten a los nifios comenzar a establecer patrones de pensamiento, ain en su forma méas
simple, contribuyendo a establecer los fundamentos del pensamiento cientifico de manera
significativa. Por lo tanto, para afianzar el proceso de observacion y descripcion, se introdujo un
ejercicio en equipo en el que los nifios tenian que armar un rompecabezas con la imagen de la

manzanilla (Figura 6).
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Figura 6

Ejecucion de la actividad “rompecabezas”

Nota. Desarrollo del juego de puzle. Autoria propia.

Una de las actividades mas destacadas fue la de colorear dibujos de diferentes plantas
medicinales, lo que les permitid reforzar la conexion con el tema a traves de la expresion
artistica. Aunque al inicio tenian habilidades limitadas de observacion, la actividad ludica y las
herramientas visuales ayudaron a captar su atencion y a mejorar su capacidad para determinar las
cualidades particulares de las plantas.

En particular, se observd que algunos nifios tenian dificultad para concentrarse y
observar los detalles, lo que puede deberse a su nivel de desarrollo cognitivo o frente a la
carencia de un estimulo adicional. Es crucial mencionar que la modificacion de las actividades
de acuerdo con los requerimientos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes es indispensable
para continuar promoviendo su desarrollo en este aspecto.

Las respuestas de los nifios durante la actividad mostraron que, aunque al principio no
tenian un conocimiento claro sobre las plantas medicinales, la capacidad para observar y

describir mejoré a medida que avanzaba la experiencia. Por ejemplo, al finalizar la actividad uno
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de los nifios comentd: "La manzanilla es para que uno se calme", mostrando una integracién de
la informacion aprendida en el cuento y en las actividades practicas. Esta respuesta refleja un
progreso en la habilidad para describir la planta y sus usos, aunque de manera bésica, lo cual es
adecuado para su edad.

Asimismo, se identificaron varias necesidades y dificultades durante el proceso, como la
ausencia de recursos educativos apropiados para el desarrollo de actividades.
Segunda Experiencia Pedagbgica

El momento inicial de la experiencia comenzo con una bienvenida célida y entusiasta. A
continuacion, se les presentd el propdésito de la actividad a través de un material audio visual que
expone el concepto de las plantas medicinales y su importancia en la salud. En el momento de
desarrollo, la actividad se trasladé al espacio exterior, donde los nifios emprendieron el recorrido
hacia la huerta o chagra, acompafiados por su docente y una mama sabedora. Esta fase de la
experiencia estuvo centrada en la exploracion y el contacto directo con las plantas medicinales
autdctonas.

Los nifios se agruparon en pequefios equipos y recibieron un material didactico,
conocido como "arbol de aprendizaje", que les sirvio para recolectar muestras de hojas, flores y
tallos de las plantas que encontraron durante el recorrido (Figura 7). Cada parada en el recorrido
se convirtio en una oportunidad para que los nifios observen y describan las caracteristicas de las
plantas, mientras reflexionaron sobre sus propiedades y usos medicinales. La presencia de la
mama sabedora, quien compartio su conocimiento tradicional, enriquecio el aprendizaje al
proporcionarles a los nifios una vision profunda de las practicas de su comunidad, conectando los

saberes cientificos con los conocimientos ancestrales.
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Figura 7

Material didactico "Arbol de aprendizaje”.

Nota. Nifios y nifias mostrando sus trabajos de recoleccion de muestras de plantas medicinales.

Autoria propia.

El momento de cierre tuvo lugar al finalizar el recorrido, cuando los nifios se reunieron
para compartir sus descubrimientos y reflexiones sobre lo aprendido. Este intercambio de ideas
fortalecio el aprendizaje colaborativo y permitio que los nifios refuercen sus conocimientos a
través de la discusion.

Bruner (2018) sefala que, el aprendizaje efectivo ocurre cuando el nifio interactia de
manera directa y concreta con el material, lo cual le permite formular sus propias hipotesis y
conclusiones. En este sentido, durante el desarrollo de la segunda experiencia, se logré
identificar un notable avance en el desarrollo de habilidades de observacién y descripcion en los
nifios de 5 a 6 afios, tal como se habia planteado en el primer objetivo especifico. La actividad,
centrada en la documentacion de las caracteristicas de las plantas medicinales, evidencié como el
vinculo directo con el medio y el conocimiento ancestral permitié a los nifios explorar y construir

aprendizajes significativos basados en sus propios contextos y experiencias.
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Una vez en la chagra, la interaccion con la mama sabedora y el contacto directo con las
plantas impulsaron un lenguaje méas descriptivo y preciso por parte de los nifios (Figura 8). En
relacion con la manzanilla, uno de ellos comentd: “Es pequeria, sus flores son blancas y
amarillas, y mi abuela hace remedios con ella para el dolor de estomago”, mientras que otro
afiadio: “Yo creo que también sirve para cuando uno le duele los ojos o sabe tener laganias
porque mi mama le echo de esa agua a mi hermanita”. Este nivel de detalle en sus
observaciones se replico con otras plantas, como el cedron y la ruda, las cuales describieron
desde sus caracteristicas fisicas, como el aroma y la forma de las hojas.

Figura 8

Interaccion con la mama sabedora.

Nota. Descubriendo la chagra con estudiantes de la sede educativa 08 Paramo Alto. Autoria

propia.

A lo largo de la actividad, los nifios también desarrollaron habilidades de clasificacion y
diferenciacion. Frente a dos plantas similares, un nifio destaco: “Esta tiene hojas mas oscuras”,
mientras que otro sefialo: “El tallo de esta es mas grueso”. Este ejercicio fomento preguntas

criticas como: “; Por qué si parecen iguales, tienen diferentes nombres y usos? ", reflejando su
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interés en comprender las propiedades Unicas de cada planta y mostrando un avance en sus
capacidades de andlisis y reflexion.

Ademas, la exploracion sensorial enriquecio la experiencia. Por ejemplo, la textura de la
borraja generé comentarios como: “;Ay, pica mucho!”y “;Por qué una planta que cura tiene
espinas?”, preguntas que la mama sabedora aprovechd para explicar aspectos como las defensas
naturales de las plantas, lo que despert6 asombro y comprension en los nifios.

Carvajal-Sanchez et al, (2023) sefialan que las interacciones sociales y el lenguaje son
fundamentales en el desarrollo de competencias cientificas, puesto que fomenta la expresion de
ideas en los nifios y facilita su comprension del entorno. En este sentido, la experiencia concluyé
con una dindmica de cierre en la que los nifios demostraron un alto nivel de retencién y
comprension del contenido. Comentarios como: “La caléndula es para las heridas, tiene pétalos
anaranjados” 0 “La borraja tiene espinas y sirve para la tos” evidenciaron que habian
internalizado tanto el conocimiento ancestral transmitido por la madre sabedora como las
habilidades cientificas desarrolladas durante la actividad (Figura 9). Este proceso de aprendizaje
se enriquecid con la conexién emocional que los nifios establecieron con las plantas, expresada
en frases como: “Esta planta huele bien rico” 0 “;Mira, mi dedo se quedo verde cuando toqué
esta planta!”.

Es asi como, el desarrollo del primer objetivo especifico evidencid resultados
significativos a través de las experiencias realizadas. La primera experiencia destacé el impacto
positivo de las actividades ludicas y visuales para estimular estas habilidades, aunque también
sefiald la importancia de ajustar las estrategias pedagogicas a los diferentes ritmos de aprendizaje
y garantizar la accesibilidad de los recursos para todos los estudiantes. Por su parte, la segunda

experiencia amplio estos avances al integrar el conocimiento cientifico y ancestral en un
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contexto préactico y significativo. Los nifios no solo desarrollaron habilidades de observacion y
descripcion detallada, sino que también fortalecieron habilidades como la clasificacion, el
analisis sensorial y el trabajo colaborativo, evidenciando un vinculo més profundo con su
entorno natural y cultural.

Tercera Experiencia Pedagdgica

La actividad dio inicio con la creacién de un entorno formativo acogedor y enriquecido,
en el que los nifios se sintieron en confianza y seguros. Se les explicd el objetivo de la actividad,
enfatizando la relevancia de la recoleccion de muestras de plantas medicinales y el respeto por la
madre tierra un valor fundamental en la cosmovision indigena.

El momento central de la experiencia fue la recoleccion de muestras. Los nifios fueron
organizados en parejas y se les asign6 una planta medicinal especifica para que la buscaran y
recogieran en el entorno natural cercano. Para facilitar su identificacion, cada grupo recibié una
imagen que representaba la planta que debian encontrar. Ademas, se les proporcionaron
binoculares hechos de material reciclable (figura 9). La tarea consisti6 en observar
detenidamente el paisaje y apoyar a los comparieros para garantizar que todos participaran
activamente.

Después de recolectar las muestras, los nifios regresaron al aula para una explicacion
interactiva sobre el secado de las plantas. Un titere, acompafiado de iméagenes, contribuyo a
facilitar la comprension del proceso de una manera divertida y accesible, asegurando que los

nifios pudieran visualizar cada etapa y motivandolos a continuar con la actividad en el futuro.
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Figura 9

Recoleccion de muestras

Nota. Pequefios exploradores, recolectando muestras de plantas medicinales. Autoria propia.

En el desarrollo de la tercera experiencia pedagogica, se observo un notable avance en el
tipo de lenguaje cientifico utilizado por los nifios al describir las plantas en su herbario,
evidenciando la integracidn de conocimientos previos y el progreso en sus habilidades de
observacion y clasificacion. Al inicio, muchos nifios usaban términos informales o familiares
para referirse a las plantas, como "hierbita", "hojita" o "palo™. No obstante, durante el proceso,
especialmente después de la explicacion inicial y las actividades previas, comenzaron a adoptar
un lenguaje més preciso y cercano al cientifico. Por ejemplo, Cristian describi6 la ruda diciendo:
“La ruda tiene flores amarillas, sus hojas son pequefias y su olor es muy fuerte. Sirve para
espantar cosas malas de la casa, como dijo dofia Laura”. Esta transicion hacia un lenguaje mas
técnico reflejo el impacto de la orientacion docente y las actividades previas en la formacion del
conocimiento cientifico de los nifios.

El uso de este lenguaje estuvo estrechamente relacionado con las vivencias previas de los
nifios en el entorno natural. Helen, al corregir a un compafiero que confundia la ruda con el

romero, expreso: “No son iguales porque la ruda huele feo y sus hojas son pequefias, mientras



HERBARIO Y PENSAMIENTO CIENTIFICO CON NINOS 62

que el romero huele rico, tiene hojas largas y duras, y da flores moradas y mi tia la usa para
lavar su cabello para que le crezca bien largo”. Esta respuesta no solo muestra la capacidad
descriptiva de la nifia, sino también la conexion entre la ciencia y los saberes tradicionales, lo
que enriqueci6 la comprension de los nifios sobre las plantas. Ademas, durante la actividad, los
nifios no solo describieron las plantas, sino que también compartieron usos tradicionales de las
mismas, como lo hizo uno de los nifios al recordar el uso de la borraja: “Cuando tengo tos, mi
mama me da agua de las flores de esta planta. Primero las hierve en agua y me las da
calientitas”.

La actividad promovi6 una participacion activa y colaborativa entre los nifios, quienes, al
trabajar en equipo, mostraron un alto grado de entusiasmo y compromiso. Por ejemplo, cuando
uno de los nifios tuvo dificultad para encontrar su planta, otro le ofrecié su ayuda diciendo:
“Ayudemos a Helen a buscar su orégano. Es pequefio y huele rico”. Esta interaccion evidencio la
importancia del trabajo en equipo en el desarrollo de habilidades cientificas, como la observacion
y la clasificacion de plantas. Como lo menciona, Carvajal-Sanchez et al. (2023), estas practicas
"favorecen en la primera infancia la observacién, el trabajo colaborativo y la expresion de
hip6tesis como base del pensamiento cientifico” (pag. 12). A lo largo de la actividad, los nifios
demostraron una creciente capacidad para clasificar las plantas segln sus caracteristicas,
comparando, por ejemplo, el orégano con la ruda: “El orégano y la ruda son verdes, pero el
orégano es mas suave y huele riquisimo”.

Aungue hubo avances significativos, también se identificaron algunas dificultades, como
la confusion entre plantas similares. Algunos nifios ain confundian especies como la ruda y el
romero, lo que generd oportunidades para el dialogo y la comparacion entre ellas. En este

sentido, un nifio corregia a su compariero diciendo: “No, esa no es la borraja, fijate bien en las
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hojas. Son méas pequefias, la borraja tiene las hojas mas grandes y tiene como espinas, no te
acuerdas que el otro dia nos espinamos con esas hojas”.

Durante el proceso de recoleccion en el patio, los nifios también mostraron un
pensamiento critico al formular preguntas relacionadas con el secado de las plantas, como lo
evidencio un nifio al preguntar: “;Por qué las plantas deben secarse entre libros pesados?”.
Esta pregunta dio paso a una explicacién sobre la importancia de mantener las plantas en un
ambiente seco para preservar sus propiedades. Asimismo, surgieron inquietudes como: “;Y si
ponemos muchas plantas juntas, ;jse pueden pegar entre ellas o no se secan bien?”, 10 que llevd
a la docente a explicar que la humedad podria afectar el proceso de secado (Figura 10).

Figura 10

Explicacién proceso de secado de una planta.
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Nota. Proceso de secado de las plantas medicinales recolectadas. Autoria propia.

La interaccion de los nifios durante estas actividades refleja una transicion hacia el
pensamiento cientifico, donde los nifios no solo aprendieron a observar y clasificar, sino que
también formularon hipdtesis y conectaron sus experiencias previas con los nuevos
conocimientos adquiridos. Ademas, el trabajo colaborativo permitio que los nifios aprendieran

unos de otros, corrigiendo errores y fortaleciendo su comprension del tema. Al final de la
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actividad, los nifios hablaron sobre lo que mas les habia interesado y los conocimientos que
consideraban més importantes, como lo expreso un nifio: “Me gusto ser explorador porque
encontré muchas plantas y aprendi sus nombres”.

Cuarta Experiencia Pedagogica

Para iniciar la actividad, los nifios fueron recibidos con una célida bienvenida mediante la
cancion “Una ola pasé por aqui.” Después de la cancion, se realiz6 un pequefio conversatorio en
el que los nifios reflexionaron sobre lo aprendido en los encuentros anteriores. A través de
preguntas claves como “;Qué plantas medicinales hemos conocido?” 0 ““;Recuerdan qué
hicimos con las plantas después de recolectarlas? ”, 10s nifios pudieron compartir sus vivencias y
saberes. Tras este conversatorio, se presento el libro decorado que serviria como base para el
herbario escolar, explicando que seria el lugar donde los nifios registrarian sus descubrimientos y
observaciones, otorgando un sentido practico al proceso de aprendizaje.

En la fase de desarrollo, se introdujo el concepto de “herbario”y se explicé su
importancia como herramienta para documentar y conservar las plantas. Los nifios aprendieron
que un herbario es una forma de registrar sus observaciones cientificas, y se les animé a sentirse
como pequerios investigadores al trabajar con las plantas. Se les entregaron las plantas
medicinales que previamente habian sido recolectadas y secadas, y se les invitd a observarlas
detenidamente. A través de preguntas exploratorias como “;Como se ve esta planta?”, *“; Qué
colores y formas tiene?” 0 “;Como se siente su textura?”’, 10s nifios desarrollaron sus
habilidades de observacion y descripcion (Figura 11). En este contexto, las estrategias
metodoldgicas en educacion ambiental deben ser participativas y practicas, promoviendo en los
estudiantes una conexion activa con el entorno natural y fomentando el aprendizaje experiencial

(Cachay & Rojas, 2021).
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Figura 11

Conceptualizacion de un "Herbario".

Nota. Autoria propia.

Durante esta actividad, los nifios mostraron gran entusiasmo y compartieron sus
impresiones. Posteriormente, cada nifio recibi6 un bloc de hojas de colores y pegamento para
pegar la planta que secaron en su herbario. En este proceso, los nifios aprendieron a organizar su
trabajo de manera sistematica. Después de pegar las plantas, los nifios escribieron o sefialaron el
nombre de cada planta y su uso medicinal. Aunque muchos nifios aun no dominaban la escritura,
los docentes les ayudaron escribiendo los nombres con lapiz y permitiendo que los nifios
resaltaran las letras con marcadores de colores, lo que también contribuyo al refuerzo del
aprendizaje de la escritura y la identificacion de las plantas.

El anélisis del tipo de lenguaje cientifico que emplearon los nifios y nifias de 5 a 6 afios
durante el desarrollo de la cuarta experiencia pedagogica revel6 una notable evolucion en su
capacidad para describir las plantas y sus caracteristicas, reflejando un vinculo directo con sus
vivencias previas en el entorno natural. Al inicio de la actividad, los nifios respondieron con
entusiasmo y confianza a las preguntas planteadas durante el conversatorio, usando un lenguaje

que evidencio la incorporacién de conceptos cientificos basicos. Por ejemplo, uno de los nifios
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comentd: “;La ruda profe! Sirve para alejar los malos espiritus”, 10 que, aunque puede parecer
una creencia popular, también refleja la conexion de los nifios con el uso tradicional de las
plantas y su comprension del valor simbolico que se les otorga en su cultura.

Ademas, otra nifa agregd: “La ruda huele feo, pero tiene unas flores pequefias y de color
amarillo”, lo que indica que, a pesar de su corta edad, ya comenzaban a identificar caracteristicas
fisicas de las plantas como el olor, el color y el tamafio de las flores. A lo largo de esta fase, los
nifios no solo compartieron sus experiencias previas, sino que también utilizaron un lenguaje
cada vez més preciso y técnico para describir las plantas, como cuando uno de los nifios recordé:
“Cuando me dolia la barriga, le dije a mi maméa que me dé agua de manzanilla, porque dofia
Laurita dijo que era buena para eso”, 10 que demuestra que estaban conectando los conceptos
aprendidos con sus vivencias cotidianas.

Durante la fase de desarrollo, se introdujo el concepto de herbario, y los nifios se
mostraron motivados y atentos mientras observaban las plantas recolectadas. Las preguntas de
observacién guiaron a los nifios a describir las plantas con mas detalle y precision, utilizando
términos como “hojas”, “olor”, “recolectar”y “diferenciar”. Por ejemplo, cuando se les
pregunté como se veia una planta, Mariel respondié: “Profe, la manzanilla tiene la flor blanca y
Sirve para el dolor de estomago”.

A medida que avanzaba la actividad, el lenguaje utilizado por los nifios se fue
enriqueciendo. Durante el proceso de pegado de las plantas en el herbario, se evidencid que los
nifios no solo identificaban las partes de la planta, sino que también comenzaban a aplicar un
orden 16gico en su presentacion. Por ejemplo, uno de los nifios dijo: “Primero se pega el tallo,
después se van pegando las hojas y después la flor y los pétalos no, profe”. Esta secuenciacion

muestra que los nifios estaban internalizando la estructura y el método de trabajo cientifico al
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organizar sus observaciones. Otros nifios comentaron detalles especificos sobre las plantas, como
cuando Mariel observo: “Mira el tomillo de Dana tiene las hojas pequerias, jy ahora para
pegar?” 0 cuando indic6 que “La borraja tiene las hojas grandes y tiene espinas y la flor es de
color blanco”, 10 que refleja una mayor comprension y capacidad para identificar caracteristicas
fisicas, ademas de aplicar un lenguaje descriptivo (Figura 12).

Figura 12

Construccién de un herbario

Nota. Paso a paso de la elaboracion del herbario escolar. Autoria propia.

Finalmente, en la etapa de cierre, cuando los nifios presentaron su herbario y describieron
cada planta, las respuestas fueron mas estructuradas y cientificas. Cada nifio pudo mencionar
caracteristicas como el color, tamafio, forma y uso de las plantas, utilizando un lenguaje
descriptivo y técnico que evidencio el desarrollo de su capacidad para observar y categorizar el
entorno natural. Las exposiciones mostraron que, aunque los nifios estaban en una etapa
temprana de desarrollo cognitivo, ya comenzaron a utilizar herramientas del lenguaje cientifico
para analizar y expresar sus conocimientos sobre el mundo natural. Esto demuestra que las
experiencias pedagadgicas, como la creacion del herbario escolar, no solo favorecieron el

aprendizaje de los nifios sobre las plantas medicinales, sino que también contribuyeron al



HERBARIO Y PENSAMIENTO CIENTIFICO CON NINOS 68

desarrollo de un lenguaje mas preciso y cientifico, vinculado estrechamente con sus experiencias
previas en el entorno natural (Figura 13).

Figura 13

Resultados de la construccion del herbario.

Nota. Presentacién del herbario escolar como estrategia didadctica para fortalecer el pensamiento

cientifico. Autoria propia.

Es asi como, a partir de las experiencias pedagogicas desarrolladas, se evidencié un
notable avance en el tipo de lenguaje cientifico utilizado por los nifios y nifias al describir las
plantas en su herbario, lo cual estuvo estrechamente relacionado con sus vivencias previas en el
entorno natural y el aprendizaje adquirido durante las actividades. En esta linea, Bazantes y
Guaman (2024) mencionan que "la interaccion practica y las experiencias significativas
fortalecen habilidades cognitivas, permitiendo a los estudiantes integrar aprendizajes en
contextos reales" (pag. 45). Como continuacién de este proceso, en la tercera experiencia
pedagdgica, los nifios, al inicio, empleaban términos informales para describir las plantas, pero
progresivamente fueron utilizando un lenguaje mas técnico y cercano al cientifico. Esto fue el

resultado directo de las dindmicas previas, como la recoleccion de muestras de plantas
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medicinales, que les permitio experimentar de manera practica el proceso de observacion,
clasificacion y descripcion.

Los nifios integraron sus saberes culturales y tradicionales en las descripciones
cientificas, lo que enriquecio su comprension sobre las plantas y les permitié hacer conexiones
significativas entre lo aprendido en clase y las experiencias cotidianas de su entorno. Ademas,
durante la cuarta experiencia pedagdgica, que consistio en la creacion del herbario escolar, los
nifios consolidaron las habilidades de observacion y organizacion, al documentar sus
descubrimientos y reflexionar sobre los usos tradicionales de las plantas medicinales.

Feria de Ciencias

Es asi como en la actividad final del proyecto, se realiz6 una feria de ciencias en la que
los nifios exhibieron los trabajos elaborados durante todo el proceso, con el objetivo de
involucrar a padres, profesores y lideres de la comunidad educativa. Durante esta feria, se
presentd a los asistentes los logros alcanzados a través de la construccion del herbario como
estrategia didactica, asi como el impacto que esta metodologia tuvo en el desarrollo de las
habilidades cientificas en los nifios. Los estudiantes, con la ayuda de las docentes en formacion,
socializaron sus conocimientos sobre las plantas medicinales que trabajaron, mientras los
asistentes observaban con interés los resultados obtenidos. A través de fotografias recolectadas
durante la intervencion, se ilustraron las experiencias vividas por los nifios a lo largo del

proyecto, las cuales fueron proyectadas en un video al final de la actividad (Figura 14).
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Figura 14

Socializacion.
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Nota. Presentacion final. Autoria propia.

Los comentarios de los participantes de la feria de ciencias reflejaron el valor que estos
proyectos tienen para el desarrollo de los nifios, destacando tanto su conexién con los saberes
ancestrales como la necesidad de replicar estas experiencias en otros contextos educativos. El
orientador escolar y lider comunitario, expresé la importancia de recuperar el conocimiento
sobre plantas medicinales que muchos nifios ya tienen, de forma intuitiva, como parte de su
conexion con la naturaleza. "Recuerdo que, cuando era nifio, si me dolia el estbmago, corria a
buscar una hoja de paico para poner a cocinar™, compartio, sugiriendo que esta experiencia
practica en el herbario podria haber permitido a los nifios conectar mas profundamente con esos
saberes y el desarrollo de habilidades de observacion y clasificacion propias del pensamiento

cientifico.
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Figura 15

Padres de familia y lideres comunitarios.
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Nota. Pequefio conversatorio con padres de familia, docentes y estudiantes acerca del proyecto

realizado en la sede educativa 08 Paramo Alto. Autoria propia.

Por su parte, una docente y lider comunitaria, destacé la relevancia de que este proyecto
no quede limitado a una experiencia aislada, sino que se sistematice y se visibilice mas alla de la
comunidad. Recomendd que los docentes elaboraran un articulo o presentaran una ponencia
sobre el proyecto para compartirlo con otros educadores y asi dar continuidad al aprendizaje.
Subray6 también que el herbario no solo tiene un valor educativo en la etapa preescolar, sino que
podria ser una herramienta Gtil incluso para estudiantes de grados superiores, ya que muchos
jévenes desconocen los nombres y usos de las plantas medicinales. "Este herbario no solo seria
atil para preescolar o guarderias, sino incluso para estudiantes de grados décimo y once",
manifestd, enfatizando la importancia de fortalecer la educacién ambiental y de salud a través de
recursos practicos que vinculen el conocimiento ancestral con la ciencia.

Asi mismo, una madre de familia, también resalté la importancia de que los nifios y las

comunidades mantengan un vinculo directo con los saberes tradicionales. “Este material se
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puede /levar a los recorridos territoriales y también trabajar en el aula”, sugirio, haciendo
hincapié en que el herbario es una herramienta educativa econdémica pero significativa, que
puede ayudar a los nifios a conectar méas profundamente con su entorno. Ademas, recomendo
utilizar los medios tecnolégicos, como celulares o computadoras, para crear videos que
documentaran las actividades y experiencias, lo que ayudaria a socializar el conocimiento con
una audiencia mas amplia, dentro y fuera de la comunidad.

Ademas, con el proposito de medir el impacto de las experiencias en el fortalecimiento de
las habilidades cientificas, se llevé acabo un analisis comparativo entre los niveles iniciales y
finales de dichas competencias en los nifios y nifias. A continuacion, se presentan los resultados
en la siguiente tabla:
Tabla 5

Niveles iniciales y finales de habilidades cientificas

Habilidades Nivel Inicial % Nivel Final %
Observacion 40 85
Clasificacion 30 80
Exploracion 50 90
Descripcion 30 75

Nota. Esta tabla muestra el diagnéstico inicial y final de los estudiantes, en cuanto al desarrollo

de habilidades cientificas. Elaboracion propia.

El anélisis de los datos evidencia un progreso significativo en todas las habilidades

evaluadas. Por ejemplo, el nivel de observacion aumento del 40% al 85%, mientras que la
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capacidad de clasificacion crecio del 30% al 80%. Esto sugiere que las experiencias pedagdgicas
disefiadas fomentaron una mayor apropiacion del pensamiento cientifico entre los estudiantes.

Es asi como los resultados obtenidos del desarrollo de este proyecto, muestran que la
construccion del herbario como estrategia didéctica no solo promovio el aprendizaje de los nifios
en torno a las plantas medicinales, sino que también contribuyd al fortalecimiento de habilidades
cientificas. Los nifios demostraron un aumento de interés y comprensién en temas asociados con
la ciencia, y su capacidad para observar, clasificar y comunicar sobre las plantas mejord
significativamente.

Por otro lado, la entrevista con el docente mostro una percepcion mas estructurada y
consciente del valor de las plantas medicinales en el contexto educativo. Segun el docente, el
rescate y valorizacion de los saberes tradicionales de la comunidad indigena, en particular sobre
las plantas medicinales, tienen un papel crucial en el fortalecimiento de la identidad cultural de
los nifios. Frente a esta pregunta ¢ Qué lugar ocupa las plantas medicinales y los saberes
asociadas a ella en el curriculo escolar? El docente destaco que, “dentro del curriculo escolar,
es fundamental integrar tanto los conocimientos tradicionales de la comunidad inga como los
conocimientos cientificos occidentales y este proyecto del herbario escolar contribuye
significativamente al desarrollo del pensamiento Cientifico desde una edad temprana”. Ademas,
se sugirio la posibilidad de extender este tipo de proyectos para incluir la elaboracion de
remedios tradicionales, como unglientos y cocimientos, como parte de la ensefianza mas

avanzada sobre las plantas medicinales.
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Reflexion Pedagbgica

En relacién con los objetivos planteados en el proyecto, los resultados obtenidos
muestran un avance notable en el conocimiento y comprension de las plantas medicinales tanto
por parte de los nifios como de los docentes. EI primer objetivo, relacionado con la identificacion
y conocimiento de las plantas medicinales, ha evidenciado una mejora en la percepcion y
familiaridad de los nifios con las plantas. Al principio, muchos nifios no identificaban
correctamente las plantas que crecian en su entorno, pero tras el desarrollo de actividades como
el herbario escolar y las visitas a espacios comunitarios como la huerta, los nifios comenzaron a
reconocer no solo las plantas comunes en su entorno, sino también aquellas con propiedades
medicinales. Ademas, los docentes han observado un cambio positivo en la manera en que los
nifios asocian las plantas con su bienestar, un hecho que refuerza la integracién de conocimientos
culturales e indigenas con précticas educativas.

El segundo objetivo, que se enfocaba en el disefio de la estrategia didactica, ha mostrado
avances significativos. Donde, los docentes expresaron una apreciacion creciente por la
importancia de estas actividades, destacando que los nifios no solo aprendieron sobre las plantas,
sino que también desarrollaron capacidades de observacion y pensamiento critico al explorar sus
caracteristicas, usos y beneficios. Sin embargo, los docentes reconocen que aln queda trabajo
por hacer en cuanto a la integracién sistematica de estos saberes en el curriculo, un aspecto que
se sigue mejorando progresivamente.

En relacion con el tercer objetivo, que se referia a la aplicacion de las estrategias
didacticas destinadas a fortalecer el pensamiento cientifico en los nifios y nifias, los resultados
indican que los nifios han comenzado a aplicar sus conocimientos de manera practica, por

ejemplo, en el cuidado de las plantas del herbario escolar. Esta practica ha permitido que los
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nifios no solo reconozcan las plantas, sino que también aprendan sobre su mantenimiento y
beneficios a largo plazo.

Al analizar estos progresos, se evidencia que tanto los estudiantes como los docentes han
alcanzado avances significativos en la comprension y apreciacion de las plantas medicinales. Sin
embargo, los docentes expresan la necesidad de continuar fortaleciendo este aprendizaje. En el
aprendizaje de los nifios, aunque al inicio tenian un conocimiento limitado sobre el uso de las
plantas, han logrado un gran interés en aprender y aplicar lo adquirido. Por su parte, los docentes,
si bien reconocen los logros obtenidos, resaltan la importancia de seguir profundizando en la

integracion de estos saberes dentro del curriculo escolar de manera estructurada.
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Conclusiones y Recomendaciones

La implementacion del herbario escolar como estrategia didactica para fortalecer el
desarrollo del pensamiento cientifico en nifios y nifias de 5 a 6 afios del grado preescolar de la
sede 08 Paramo Alto de la Institucién Educativa Agropecuaria Inga de Aponte genero resultados
significativos a nivel educativo, cultural y social. Esta estrategia demostro ser una herramienta
efectiva para promover un aprendizaje significativo en una zona rural, aprovechando los recursos
naturales propios del territorio y vinculandolos al desarrollo de habilidades cientificas desde
edades tempranas.

A traves de esta estrategia didactica, los estudiantes no solo conocieron y estudiaron las
plantas medicinales de su entorno, sino que también desarrollaron habilidades cientificas, entre
ellas la observacion, exploracion, clasificacion y descripcion de las mismas. Estas experiencias
précticas y exploratorias les permitieron a los nifios y nifias identificar diversas caracteristicas
fisicas de las plantas, como el tamafio, la forma de las hojas, sus colores, olores y texturas,
promoviendo una observacion mas detallada y critica.

Asimismo, fueron capaces de agrupar las plantas segln caracteristicas semejantes y
describirlas utilizando un lenguaje cada vez mas técnico. Estos resultados reflejan un
fortalecimiento en sus capacidades analiticas y en la habilidad para conectar con su entorno y
adquirir una vision mas profunda sobre el mundo que les rodea.

En conclusién, el herbario escolar no solo logro potenciar el pensamiento cientifico, sino
que también se convirtio en un vinculo entre el saber académico y las practicas culturales de la
comunidad Inga. Al fusionar la ciencia con la tradicion, este enfoque sienta las bases para un

aprendizaje mas integral, contextualizado y significativo.
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A partir de los hallazgos obtenidos durante la ejecucién del herbario escolar como
estrategia didactica, se recomienda disefiar e implementar estrategias pedagogicas innovadoras
que motiven a los nifios/as hacia el desarrollo del pensamiento cientifico. Es fundamental
aprovechar su curiosidad natural mediante estrategias que integren la exploracion del medio, el
juego y la experimentacion. Estas experiencias deben ser atractivas y significativas,
promoviendo un aprendizaje activo que permita consolidar habilidades esenciales como la
observacion, clasificacion y descripcion. La incorporacion de recursos didacticos, como
audiovisuales, cuentos, herramientas tecnolégicas, pueden potenciar ain més el impacto de estas
actividades, motivando a los estudiantes y fortaleciendo su conexién con el entorno.

Ademas, es importante trabajar esta estrategia en otros grados, adaptandola segun las
edades y niveles de desarrollo de los estudiantes. A medida que los alumnos continGan en su
proceso de aprendizaje, el herbario puede adaptarse, profundizando en aspectos mas avanzados
de la botanica y métodos cientificos. Esta continuidad permitird no solo reforzar las habilidades
cientificas adquiridas en preescolar, sino también garantizar una progresion coherente en su
formacion académica.

Por otro lado, resulta fundamental continuar fortaleciendo el vinculo entre la escuela y la
comunidad, ya que la implicacion de las familias no solo contribuye al aprendizaje de los nifios y
nifias, sino que también promueve la preservacion y transmision de los conocimientos

ancestrales, reforzando el sentido de identidad y arraigo cultural.
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Apéndices
Apéndice A
Formato de consentimiento informado
Formato consentimiento informado menores de edad
Yo identificado con cédula de ciudadania No.

, mayor de edad, madre, ( ) padre, ( ) acudiente o ( )
representante legal del menor de edad referido, notifico que he sido informado acerca de la
aplicacion del PROYECTO APLICADO, HERBARIO ESCOLAR COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA FORTALECER EL PENSAMIENTO CIENTIFICO EN NINOS Y NINAS
DE 5 A 6 ANOS DEL GRADO PREESCOLAR DE LA SEDE 08 PARAMO ALTO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIA INGA DE APONTE, ademas de los registros
fotograficos que se requieren para que el docente en formacion de la UNAD referenciado,
presente las evidencias de su trabajo en su proceso de formacion. Por lo tanto, después de haber
sido informado sobre las condiciones de la participacion de mi hijo(a) en la aplicacion del
Proyecto Aplicado y los registros fotograficos, entiendo que:

[0 La participacion de mi hijo(a) en este proceso, no tendra repercusiones en sus actividades
de su vida cotidiana, ni tampoco de ningun tipo de afectacion a nivel individual, social o
familiar.

[0 La participacion de mi hijo(a) en el proceso y/o registro fotografico no generara ningiin
gasto, ni recibiremos remuneracion alguna por su participacion.

L' No habra ninguna sancion para mi (nuestro) hijo(a) en caso de que no autorizar su
participacion.

[l De acuerdo con la normatividad sobre proteccion de datos, la identidad de mi hijo(a) no
sera publicada y las imagenes y sonidos registrados durante la grabacion se utilizaran
unicamente para los propositos académicos y de entrega de evidencia de del docente en
formacion a cargo de la UNAD.

L' Que el (la) docente en formacion de la UNAD, la Universidad, garantizan la proteccion
de las imagenes de mi hijo(a) y el uso de estas, durante y posteriormente a la entrega de
los resultados y las evidencias del docente teniendo en cuenta la normatividad vigente
sobre proteccion de datos, y de forma consciente y voluntaria,

FIRMA MADRE - ACUDIENTE O REP. LEGAL CC/CE

89



HERBARIO Y PENSAMIENTO CIENTIFICO CON NINOS 90

Apéndice B
Formato entrevista a nifios

Formato de entrevista a ninos

Herbario escolar como estrategia diddctica para fortalecer el pensamiento cientifico en
niiios y nifias de S a 6 afios del grado preescolar de la sede 08 Paramo Alto de la Institucion
Educativa Agropecuaria Inga de Aponte.

Objetivo: 1dentificar el tipo de lenguaje cientifico que manejan los nifios y nifias de grado
preescolar en relacion con las plantas.

Datos generales

Nombres y apellidos:

Ocupacion:

Direccion:

Fecha:

Preguntas
1. ¢(Usted conoce las plantas medicinales?
. (Usted o su familia han utilizado las plantas medicinales?
. (Crees que las plantas medicinales son importantes? ;Por qué?

. (Usted ayuda a cuidar las plantas?

2

3

4

5. ¢ Como hace para cuidar las plantas?

6. (Qué color y forma son las hojas de las plantas que has observado?

7. (Como huelen las flores?

8. (Sus papas le han hablado de las plantas que hay dentro de la comunidad?
9. ¢Dentro de la escuela han hecho dibujos o trabajos con plantas?

10. Qué les ha contado el profesor sobre las plantas?
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Apéndice C
Formato de entrevista a docente

Formato de entrevista a docente

Herbario escolar como estrategia didactica para fortalecer el pensamiento cientifico en
niios y niias de 5 a 6 aiios del grado preescolar de 1a sede 08 Paramo Alto de la Institucion
Educativa Agropecuaria Inga de Aponte.

Objetivo: 1dentificar el impacto de las actividades desarrolladas durante el proyecto “herbario
escolar como estrategia didactica para fortalecer el desarrollo del pensamiento cientifico™.

Datos generales

Nombres y apellidos:

Ocupacion:

Direccion:

Fecha:

Preguntas

1. (Qué importancia tiene para la institucion el rescate y la valorizacion de los saberes de la
comunidad inga?
2. (Qué lugar ocupan las plantas medicinales y los saberes asociados a ellas en el curriculo

escolar?

3. (Coémo usted percibe la importancia de realizar este proyecto del herbario escolar para el
fortalecimiento del pensamiento cientifico en los nifos de grado preescolar?

4. ;Como este proyecto puede contribuir tanto a la conexion de los nifios con la identidad
cultural y con el entorno natural?

5. (Cuadles cree que son los principales retos al implementar proyectos educativos
contextualizados a la comunidad?

6. (Qué otras iniciativas considera que se podrian implementar aqui en la institucion para seguir
fortaleciendo el pensamiento cientifico y la identidad cultural de los nifos?

7. (Qué cambios ha notado en los nifios cuando participan en actividades relacionadas a la
exploracion de su entorno natural?

8. (Qué recomendaciones propone para mejorar la integracion de estos saberes tradicionales
con esa relacion de los saberes cientificos en la educacion inicial?
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Apéndice D

Formato de diario de campo

Formato diario de campo

Investigador/observador

Objeto

Situacion

Lugar

Técnica aplicada Observacion participante

Personajes que
intervienen

fecha

Experiencia pedagogica Observaciones

Inicio

Desarrollo

Cierre




