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Resumen
La investigacion surge con la intencién de generar una mayor apropiacion de los aprendizajes
matematicos mediante juegos tradicionales en los nifios del grado primero A de la Institucion
Educativa Liceo del Pacifico del Municipio de Mosquera, Narifio. Esto responde a la pregunta:
¢como fortalecer el pensamiento matematico a través de juegos tradicionales en nifios y nifias del
grado primero? El objetivo principal es fortalecer dicho aprendizaje mediante juegos como el
espray, yeimi, cinco hoyitos y pachacajon. Con ellos se busca mejorar habilidades como el
conteo y las sumas, promoviendo un enfoque constructivista que fomente la interaccion y haga
de los estudiantes protagonistas de su proceso educativo. Al incorporar estos juegos en la
ensefianza, se espera impactar positivamente el aprendizaje y la motivacion, contribuyendo al
rendimiento académico ya su formacion integral. EI método cualitativo es adecuado, ya que
permite abordar interrogantes sobre cdmo y por qué se fomentan ciertas dinamicas en el aula, y
cémo los juegos inciden en la motivacion y desempefio escolar. Mediante entrevistas, grupos de
discusién y observaciones, se busca captar la complejidad del entorno educativo y las
interacciones sociales que influyen en el aprendizaje. Finalmente, se sugiere a los docentes en
contextos con fuertes tradiciones culturales valorar y fomentar el uso de juegos tradicionales en
clase, ajustando sus estrategias pedagogicas a las necesidades de sus estudiantes. Esta fusion
entre ensefianza formal y tradicion puede convertirse en un método innovador y eficaz,
promoviendo el aprendizaje y reforzando la identidad cultural.

Palabras clave: Juego, juegos tradicionales, pensamiento matematico, ludico
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Abstract
The research arises with the intention of generating a greater appropriation of mathematical
learning through traditional games in children of the first grade A of the Liceo del Pacifico
Educational Institution of the Municipality of Mosquera, Narifio. This answers the question: how
to strengthen mathematical thinking through traditional games in children in the first grade? The
main objective is to strengthen this learning through games such as spray, yeimi, five holes and
pachacajon. They seek to improve skills such as counting and addition, promoting a
constructivist approach that encourages interaction and makes students the protagonists of their
educational process. By incorporating these games into teaching, it is expected to positively
impact learning and motivation, contributing to academic performance and their comprehensive
training. The qualitative method is adequate, since it allows us to address questions about how
and why certain dynamics are promoted in the classroom, and how games affect motivation and
school performance. Through interviews, focus groups, and observations, the aim is to capture
the complexity of the educational environment and the social interactions that influence learning.
Finally, it is suggested that teachers in contexts with strong cultural traditions value and promote
the use of traditional games in class, adjusting their pedagogical strategies to the needs of their
students. This fusion between formal teaching and tradition can become an innovative and
effective method, promoting learning and reinforcing cultural identity.

Keywords: Game, traditional games, mathematical thinking, playfulness



PENSAMIENTO MATEMATICO A TRAVES DE JUEGOS TRADICIONALES 6

Tabla de Contenido
INEFOTUCCION ... bbbttt b ettt st e bbb e eneeneas 10
JUSEIFICACION ...ttt et beereeraeneeneeneas 12
@] o] <1 (10 LSRR 14
ODJELIVO GENEIAL ... bbbt 14
ODJetiVOS ESPECITICOS. .. .ecuviiiieiecie ettt sre e anes 14
Planteamiento del ProbIema............ooiiiiiiiiii e 15
DescripCion del ProDIBMA ..........cooiiiiiii e 15
Pregunta de INVESTIJACION .........cc.vciiiieie ettt re e 16
MarcOS 08 RETEIENCIA.......cviiiiiiieiicie ettt sttt nre e anes 17
MarCO CONEXTUAL ........eeiieeieiiee et nre e enes 17
Marco TeOrico Y CONCEPLUAL..........coveiieeiecieee e 20
Teoria del Juego en 1a EQUCACION ..........coviieiiiiiieisiesiee e e 20
Juegos Tradicionales y Aprendizaje MatemAtiCO...........cccvevveiieiieiieiiese e 22
Pensamiento Matematico del razonamiento Cultural.............ccoooeiiiiiiiiinnic e 23
El enfoque CONSIIUCHIVISTA.......cc.eciiiiiciecic et sre e 25
DiSEN0 MEtOUOIOUICO ......eveeveeie ettt ettt re e 26
Enfoque de INVESTIGACION .........cviuiiiiiiiieeee e 26
MEtodo de INVESLIGACION ......c.ecviiiiiiiieie et 27
TIPO de INVESLIGACION ...ttt see e eeas 27
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion ..............ccoceveveieiiienisiseeeee, 28
Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados............ccoooviieiieiiiie i 31
N 4T 1L 1S PRSSSSOSUSN 31
3oL 1 ][] o SO SS 38
ReFlEXiON e FESUIAUOS .......cveiieiiieieeiieee ettt 42
Conclusiones Y RECOMENUACIONES..........ccuiiiiiiiieieieie ettt 45

LS (=1 (=] A6 = TR 48



PENSAMIENTO MATEMATICO A TRAVES DE JUEGOS TRADICIONALES 7

Tabla 1 Desarrollo de cada juego

Lista de Tablas

Tabla 2 Trabajo en campo - eJercicio de 10S JUBJOS .........ccveieiieiieriereiiesesieeee e

Tabla 3 Continuacion - ejercicCio de 10S JUBQOS. .........ciuriririreiiiie et



PENSAMIENTO MATEMATICO A TRAVES DE JUEGOS TRADICIONALES 8

Lista de Figuras

Figura 1 Mapa del municipio de Mosquera, Narifi0............cccooeiiieieiiesieese e 17
Figura 2 Imagen del Municipio de Mosquera, Narifio............cccoeieririnininieeeee s 18
Figura 3 Imagen de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico, Mosquera, Narifio.................. 19
Figura 4 Acercamiento con los nifios del grado primero- A (imagenes (1, 2, 4,5).c.ccccccevvennene. 33
Figura 5 Juego del Yeimi (im&genes 5, 6, 7 Y 8) ..cvceiereiiiiieieesie e 34
Figura 6 Juego de los cinco hoyitos (imagenes 9,10 Y 11)......cccovrirereeneneienese e 35
Figura 7 Juego de espray (Imagenes 12, 13 Y 14)....ccccoveiiiiieieieece et 36

Figura 8 Juego de pachacajon o rayuela (imagenes 15 Y 16).......ccocerrererrienenenenene e 37



PENSAMIENTO MATEMATICO A TRAVES DE JUEGOS TRADICIONALES 9

Lista de Apéndices

Apéndice A Consentimiento Informado

Apéndice B Cuestionario ............cc........



PENSAMIENTO MATEMATICO A TRAVES DE JUEGOS TRADICIONALES 10

Introduccion

Este proyecto se propuso como objetivo explorar la efectividad de los juegos
tradicionales como herramienta pedagdgica para fortalecer el pensamiento matematico en nifios
y nifias de primer grado de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico, en Mosquera, Narifio. Se
planted que, mediante actividades ludicas y significativas, basadas en juegos como el
pachacajon, yeimi, espray Yy cinco hoyitos, se pueden desarrollar habilidades matematicas de
manera mas motivadora y efectiva. La propuesta se centra en una estrategia pedagdgica que
busca abordar problemas especificos de suma y conteo, contribuyendo al desarrollo del
pensamiento logico.

La metodologia aplicada es de enfoque cualitativo, promoviendo una conciencia social en
los estudiantes. Se consideran aportes teoricos relevantes de autores como Vygotsky (1978),
quien destaca el valor del juego en el desarrollo mental de los nifios; Piaget (2019), que analiza la
relacion entre la inteligencia infantil y el juego; y Vallejo (1954), que resalta el papel de la
escuela y la comunidad en la ensefianza de la identidad cultural.

Los conceptos de estos autores fundamentan la propuesta, posicionando los juegos
tradicionales como herramientas efectivas para ensefiar conteo y operaciones matematicas.
Ademas, se tomara en cuenta la legislacion educativa vigente, como la Ley General de
Educacion 115 de 1994 y el Decreto 122 de 1998, que respaldan el enfoque ladico en el
aprendizaje. Finalmente, se presentaran la metodologia, los resultados, el andlisis de datos
recopilados mediante entrevistas y las conclusiones, que en conjunto ofreceran una vision
integral sobre la efectividad de esta estrategia pedagdgica en el fortalecimiento del pensamiento
matematico a traves del juego.

Teniendo en cuenta el contexto y entorno cultural donde se encuentra ubicada la
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institucion educativa Liceo del Pacifico, poder contar con una estratégica pedoldgica innovadora,
es importante para el coeficiente intelectual de los alumnos, debido a los recursos de la region y
la parte cultural.

También es importante manifestar que, por el factor econémico de la zona, los padres
promueven su alimentacion desde la pesca y la agricultura, lo que les genera a los nifios
permanecer largos periodos de tiempo solos, de tal manera que poder inculcarles juegos donde no
solo puedan divertirse si no afianzar su conocimiento es muy conveniente desde su posicion
educativa.

En relacion, tal como sefiala Hidalgo (2024), en un programa de estudio trataremos la
relevancia de preservar los juegos tradicionales, poniendo especial atencidn en variados juegos
como las canicas, el yoyo, baleros, papalotes, el lobo, la vibora marina y el trompo. Los alumnos,
de 11 a 12 afios, se involucraran en un proyecto educativo fundamentado en proyectos, en el que
exploraran, examinaran y meditaran acerca de la importancia de estos juegos en su cultura y
sociedad contemporanea. Mediante tareas de colaboracion, autonomia y solucion de problemas
practicos, los estudiantes fomentaran habilidades de colaboracion, investigacion y analisis critico
para alcanzar la meta de revitalizar estos juegos tradicionales.

En efecto, los juegos tradicionales no solo pueden ser estrategias de juego, sino también
de ensefianza desde una metodologia pedagdgica general, como es la relacion interpersonal, la

comunicacion y la destreza, con lo cual, se oriente a la estimulacion y el desarrollo de cada nifio.
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Justificacion

La importancia de este proyecto se basa en la necesidad urgente de implementar
estrategias innovadoras y contextualizadas para la ensefianza de las matematicas en el grado
primero. Los juegos tradicionales, que estan profundamente arraigados en la culturay la historia
de nuestras comunidades, ofrecen un entorno familiar y motivador para los nifios y nifias. Esto
no solo facilita la comprension de conceptos matematicos abstractos, sino que también les
permite conectar el aprendizaje con su identidad cultural.

La estrategia pedagodgica propuesta se centrara en el uso de juegos tradicionales como el
yeimi, rayuela, espray y cinco hoyitos. Estos juegos se integraran al curriculo y al proyecto
educativo de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico, con el objetivo de mejorar la calidad
educativa en el area de matematicas. A través de esta implementacion, se busca no solo
incrementar el rendimiento académico en el conteo y las sumas, sino también contribuir al
desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes, fortaleciendo sus habilidades matemaéticas de
manera lidica y efectiva. Permitiendo a los estudiantes aprender a resolver operaciones
numeéricas en un ambiente mas relajado y divertido. Esta metodologia promueve un sentido de
pertenencia y conexion con su cultura, lo que a su vez puede aumentar su motivacion y
compromiso con el aprendizaje de las matematicas.

El objetivo primordial se basa en disefiar la forma en que se implementan las matematicas
en el aula, utilizando juegos tradicionales como herramientas clave para el fortalecimiento del
pensamiento matematico y el desarrollo de habilidades cognitivas. Es fundamental reconocer que
el juego es una manifestacion innata del ser humano, especialmente en los nifios, ya que les
permite descubrir, aprender y apropiarse de conocimientos, desde los mas simples hasta los mas

complejos. Este proceso de aprendizaje no solo enriquece su comprension matematica, sino que
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también promueve un espiritu participativo, critico y creativo en la comunidad.

Por otro lado, es importante sefialar que la costa pacifica narifiense es un territorio rico en
expresiones culturales, incluyendo una variedad de juegos que han influido en la identidad,
integracion y convivencia de sus habitantes. Estos juegos, heredados y transmitidos de
generacion en generacion, ofrecen conocimientos valiosos que se aprenden de manera ludica y
divertida. Al integrar estos elementos en el proceso educativo, no solo se favorece el aprendizaje
de las matemaéticas, sino que también se preserva y se valora la riqueza cultural de nuestra
region. De esta manera, el proyecto no solo busca mejorar el rendimiento académico, sino
también fomentar una educacion integral que respete y celebre la diversidad cultural de la
comunidad.

Por consiguiente, y en desarrollo de este proyecto, ademas de haber observado aspectos
sociales, del territorio y académicos, se genera una idea para poder implementar métodos que
ayuden en el desarrollo intelectual de los nifios; por ello, y teniendo muy en cuenta el entorno
social, el contexto econdmico y la importancia cultural, se plantea la integracién de los juegos
tradicionales como estrategia pedagogica en la ensefianza de la matematica, pensando en la
integridad de los nifios y nifias y en su crecimiento académico, que los lleve a un desarrollo y

bienestar social.
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer el pensamiento matematico a través de juegos tradicionales en los nifios y nifias
de primero A de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico del municipio de Mosquera, Narifio.
Objetivos Especificos

Indagar sobre los juegos tradicionales del municipio de Mosquera (N), en pro del
fortalecimiento del pensamiento matematico de los nifios y nifias del grado primero A de la
Instituciéon Educativa Liceo del Pacifico del municipio de Mosquera, Narifio.

Disenfar estrategias ltdico-pedagdgicas que permitan el aprendizaje del pensamiento
matematico en los nifios y nifias del grado primero A, mediante el conocimiento y practica de los
juegos tradicionales.

Aplicar estrategias ludico-pedagdgicas que permitan el aprendizaje del pensamiento
matematico en los nifios y nifias del grado primero A, mediante el conocimiento y practica de los
juegos tradicionales.

Analizar los aportes de los juegos tradicionales del municipio de Mosqguera, Narifio en el

desarrollo del pensamiento l6gico matematico.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

En la Institucion Educativa Liceo del Pacifico, ubicada en el municipio de Mosquera,
Narifio, se ha identificado un problema significativo en el grado primero A de primaria: varios
nifios y nifias presentan dificultades notables en la realizacidn de operaciones matematicas,
especialmente en las sumas. Este fendmeno se atribuye a una serie de factores interrelacionados
que afectan negativamente el aprendizaje en esta area, uno de los aspectos mas criticos es la falta
de recursos educativos adecuados. La escasez de materiales didacticos, como juegos,
herramientas y materiales visuales, limita las oportunidades de aprendizaje y comprension de los
conceptos matematicos. Sin estos recursos, los estudiantes no solo se sienten desmotivados, sino
que también enfrentan frustraciones que obstaculizan su rendimiento académico.

Asi mismo, la capacitacion de los docentes en metodologias especificas de ensefianza de
matematicas es un factor determinante. La ausencia de formacion adecuada impide que los
educadores ofrezcan estrategias efectivas para abordar las sumas y otras operaciones, lo que
repercute directamente en la calidad de la ensefianza. La falta de espacios ltdicos dentro de la
institucidn agrava esta situacion. Estos espacios son esenciales para un aprendizaje activo y
participativo, ya que los juegos y actividades ludicas facilitan el desarrollo de habilidades
matematicas de forma natural y entretenida.

Otro factor es la escasa motivacion que muestran los estudiantes hacia las matematicas. Si
los nifios y nifias no logran ver la relevancia de las matematicas en su vida cotidiana o no
encuentran placer en su aprendizaje, es poco probable que se esfuercen por mejorar en esta area.
Por ultimo, el acceso limitado a metodologias innovadoras que integren juegos tradicionales y

enfoques creativos en la ensefianza representa un obstaculo significativo. La incorporacién de
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estrategias ludicas en el aprendizaje puede captar el interés de los estudiantes, y facilitar su
comprension de conceptos matematicos, siendo una alternativa efectiva para mejorar su
desempefio.

La situacién exigio una respuesta proactiva para abordar estas dificultades educativas. Es
fundamental que los docentes asuman un papel protagonico, reconociendo la importancia de
transmitir a las nuevas generaciones las riquezas culturales, incluidos los juegos tradicionales de
la region. Al promover un sentido de pertenencia y conexion con su contexto cultural, se busca
no sélo mejorar el aprendizaje en matematicas, sino también enriquecer la experiencia educativa
de los estudiantes. A pesar que el sistema educativo ha intentado dar mayor importancia a las
manifestaciones culturales, se observo que los juegos tradicionales eran escasamente aplicados
en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Conversaciones y charlas con estudiantes y docentes
revelaron un notable desinterés hacia estos juegos, 1o que subrayo la necesidad de integrar estas
practicas en el desarrollo fisico, psicosocial y emocional de los nifios. La transformacion y
promocion de los juegos tradicionales en la comunidad de Mosquera, Narifio se presentaron
como una oportunidad para revitalizar el interés en las matematicas y contribuir al bienestar
educativo de los estudiantes.

Pregunta de Investigacion

¢Coémo fortalecer el pensamiento matematico a través de juegos tradicionales en los nifios

y nifias de primero A de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico del municipio de Mosquera

Narifio?
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Marcos de Referencia

Marco Contextual

El municipio de Mosquera, ubicado en el departamento de Narifio, Colombia, es un
territorio caracterizado por su rica diversidad cultural y su paisaje natural, que incluye
manglares, mar y una vegetacion exuberante. Esta region es conocida por su tradicion agricola,
pesquera, recoleccion de conchay por ser un corredor vial maritimo. La poblacion de Mosquera,
aunque pequefia, es diversa, compuesta por comunidades que han mantenido vivas sus
costumbres y tradiciones a lo largo del tiempo. Esta mezcla cultural se refleja en las practicas
cotidianas de la comunidad, incluyendo la educacién, la gastronomia y, particularmente, en los
juegos tradicionales, que son una parte fundamental de la vida social y recreativa.
Figura 1

Mapa del municipio de Mosqguera, Narifio

MUNICIMO
OF Mmosausma "o
-

o - ;‘--. - .
"- e -‘ .-.‘ = -. ;

o —

ol
N\
\'\

Formulano B IDENTIFICACION DE ESCENARIONS DE RIESOO
B ddentiflicacion de BEscoenarion de Rlengo segun of Oriterio de Fendmen

FLA O e
InuNndacionon: POor Mmaroas altas.
LZonm Urbans of L ataaio Wl lon Eet

Fuente. Consejo Municipal para la Gestion del Riesgo de Desastres (2015).



PENSAMIENTO MATEMATICO A TRAVES DE JUEGOS TRADICIONALES 18

Figura 2

Imagen del Municipio de Mosquera, Narifio

Fuente. Consejo Municipal para la Gestion del Riesgo de Desastres (2015).

La economia del municipio se basa principalmente en la agricultura, la pesca, conchay el
comercio local. Sin embargo, también enfrenta desafios significativos, como el acceso limitado a
recursos educativos y oportunidades de desarrollo, lo que afecta directamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje en las instituciones educativas de la region. La falta de infraestructura
adecuada y de programas de capacitacion para docentes contribuye a las dificultades que los
estudiantes experimentan, especialmente en areas como las matematicas.

El micro contexto, se centra en la Institucion Educativa Liceo del Pacifico, un
establecimiento que atiende a una poblacion estudiantil diversa, compuesta mayoritariamente por
nifios y nifias de la comunidad local. La escuela se caracteriza por su compromiso con la
educacion integral y la promocion de la identidad cultural, aunque enfrenta limitaciones en

recursos educativos y metodologias de ensefianza.
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Figura 3

Imagen de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico, Mosquera, Narifio

Fuente. Autoria propia

En el grado primero A, donde se desarrollo la investigacion, se observan desafios
especificos en el aprendizaje de las matematicas. Los estudiantes son nifios con edades de 6 afios,
presentan dificultades en la realizacion de operaciones basicas, como las sumas. Esto se debe, en
parte, a la falta de recursos didacticos y a la escasa capacitacion de los docentes en metodologias
innovadoras que integren el juego tradicional en el proceso de ensefianza.

El ambiente escolar es fundamental para el desarrollo de los nifios y nifias. Sin embargo,
la institucion carece de espacios ludicos adecuados que permitan a los estudiantes aprender a
través de actividades interactivas y divertidas. Esto afecta no solo su rendimiento académico,
sino también su motivacion y disfrute por el aprendizaje de las matematicas.

La comunidad educativa, que incluye docentes, estudiantes y padres de familia,
desempefia un papel crucial en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Sin embargo, se ha
observado un desinterés por parte de algunos estudiantes hacia los juegos tradicionales, que son
una herramienta valiosa para el aprendizaje. La escasa aplicacion de estos juegos en el aula
refleja una oportunidad perdida para conectar a los estudiantes con su cultura, tradiciones y

mejorar su rendimiento en matematicas.
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Este marco contextual establece el trasfondo en el cual se sitGa la investigacion,
resaltando tanto los desafios como las oportunidades presentes en el entorno educativo de
Mosquera, Narifio. La combinacion de la riqueza cultural del municipio y la necesidad de
innovacion en la ensefianza de las matematicas forman la base para la propuesta de investigacion
que se desarrollara a lo largo del proyecto.

Marco Tedrico y Conceptual

El marco tedrico de esta investigacion se desarroll6 en la revision del pensamiento I6gico
matematico que aborda la relacion entre el juego, los juegos tradicionales y el desarrollo del
pensamiento matematico en nifios y nifias. Este marco no solo contextualiza la importancia de los
juegos en la educacion, sino que también establece conexiones entre teorias pedagdgicas y
practicas educativas en el aula.

Teoria del Juego en la Educacion

El juego ha sido reconocido como una herramienta esencial para el aprendizaje,
especialmente en la infancia. Segun Piaget (2019), el juego es fundamental en el desarrollo
cognitivo de los nifios, ya que permite la exploracion y la construccion de conocimiento a través
de la experiencia. Sostiene que los nifios aprenden conceptos matematicos mediante el juego
simbolico, donde pueden representar y manipular ideas abstractas de manera concreta (Piaget,
1951).

Por otro lado, Vygotsky (1978) enfatiza la importancia del contexto social en el
aprendizaje. En su obra, sugiere que el juego es un medio a traves del cual los nifios interacttan y
construyen significado en un entorno colaborativo. Argumenta que los juegos permiten el
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales, promoviendo la creatividad y la resolucion de

problemas (Vygotsky, 1978).
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Villa et al. (2020) manifiestan en su libro que es el resultado de un trabajo colectivo de
profesores investigadores, interesados por la ensefianza del juego en diferentes contextos
educativos, acreditados en el Grupo de Investigacion en Juego (G1J). Fruto de diez afios de
investigacion, en el libro construyen su objeto de estudio en torno a los usos y sentidos del Juego
en las practicas de la Educacion Fisica y en aquellos contextos educativos donde maestros,
aprendices y saberes se configuran como préacticas (Villa, Nella, Taladriz, & Aldao, 2020).
Elaboran una Teoria del Juego pensada como un saber hacer, para hacer de ese saber un objeto
de reflexion orientado por su propia logica (Villa, Nella, Taladriz, & Aldao, 2020). La pregunta
gue orienta sus indagaciones no es tanto qué es el juego en si, sino por como llega a
comprenderse lo que es (Villa, Nella, Taladriz, & Aldao, 2020). La posicion epistemolégica
desde donde este grupo estudia el juego se asienta en considerar que son los sujetos quienes estan
constituidos por las experiencias en determinadas condiciones historicas, y es el analisis de estas
el que construye y constituye la teoria para su interpretacion.

En el articulo de Ortega Ruiz (1996) se hace una reflexion sobre la potencialidad
educativa de los juegos y la posibilidad que se conviertan en actividades de aprendizaje para la
escuela primaria, incorporandolos al disefio y el desarrollo curricular de la etapa. Concretamente
se ha intentado elaborar una fundamentacion psicoldgica que caracterice al juego en términos de
sus componentes basicos: la actitud, la interaccion (actividad y conversaciéon), las reglas, los
materiales, el tiempo y el espacio, lo que ha permitido definir el formato Iudico. A partir de este
formato, el juego puede ser incorporado a las actividades escolares sin ser desvirtuado en sus
elementos, manteniendo su propia capacidad de ser fuente de aprendizaje compartido. Algo que
en términos de Vygotsky (1978) lo convertiria en una zona de desarrollo proximo. Todo ello,

permite, a nuestro modo de ver, que el juego forme parte del disefio y el desarrollo del curriculo
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de Educacidén Primaria, en todas las areas de contenido y para todos los objetivos: conceptuales,
actitudinales y procedimentales. Hallada la fundamentacion psicoeducativa sera la didactica de
cada ambito del desarrollo curricular la que determine las vias de utilizacion de los juegos en la
escuela primaria.

Juegos Tradicionales y Aprendizaje Matematico

Los juegos tradicionales son un componente vital de la cultura que se ha transmitido de
generacion en generacion. Estos juegos no solo son una forma de recreacion, sino también una
herramienta pedagogica eficaz. Segun Revelo-Sanchez et al. (2018), el trabajo colaborativo
durante el proceso de la ensefianza de programacion logra maximizar la participacion de los
estudiantes con un impacto positivo en el aprendizaje, promueve habilidades de comunicacion y
el trabajo en equipo, que son esenciales para una interaccion social efectiva.

Gonzalez-Puelles de Antonio (2021) también destaca el valor de los juegos tradicionales
en la ensefianza de las matematicas, argumentando que estos juegos fomentan la motivacién y el
interés de los estudiantes al hacer que el aprendizaje sea relevante y divertido. Al integrar juegos
tradicionales en el curriculo, los educadores pueden conectar el aprendizaje matematico con la
culturay la identidad de los estudiantes, haciendo que los conceptos sean méas accesibles y
memorables.

En el trabajo investigativo de Tenesaca-Simancas et al. (2022) tienen como objetivo
ejecutar juegos tradiciones para el aprendizaje de matematica en nifios de 9 a 12 afios en
Educacion Intercultural Bilingue de la Unidad Educativa Comunitaria Intercultural Bilingte
Mushuk Rimak de la parroquia San Lucas del canton Loja, con la finalidad de dar posibles
soluciones que disminuya los problemas en el aprendizaje. La investigacion es de caracter

descriptiva, aplicadas a los estudiantes de 5to, 6to y 7mo afio por medio de una encuesta de 12
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preguntas en la escala de Likert, los mismos que manifestaron en un 92,2% que les gusta
aprender y jugar las matematicas y el 100% considera que el docente debe aplicar estos juegos
dentro del salon de clases (Tenesaca-Simancas, Auccahuallpa-Fernandez, & Avila-Mediavilla,
2022). Se realiza la propuesta sobre el juego tradicional y la ensefianza de la matematica se
fusionan para lograr el desarrollo del pensamiento I6gico (Tenesaca-Simancas, Auccahuallpa-
Fernandez, & Avila-Mediavilla, 2022).

En este sentido, el objetivo del estudio de Caceres-Cabrera et al. (2020) fue analizar en
qué medida las estrategias ludicas (juegos tradicionales) pueden fortalecer las competencias
matematicas tempranas en los estudiantes de inicial y preparatoria. Dicho estudio de tipo no
experimental, cuyo enfoque epistemoldgico fue cuantitativo y de corte transversal, tomando
como poblacién a los docentes de la red de inicial y preparatoria del Circuito 2 del canton Paute,
obtuvo un resultado en donde se demostré que los docentes aplican juegos tradicionales como
una actividad ladica y no como una estrategia de aprendizaje significativo en la matematica
(Céceres-Cabrera, Garcia-Herrera, Cardenas-Cordero, & Erazo Alvarez, 2020). La falta de
implementacion de estrategias ludicas dentro del aprendizaje por parte de los docentes origina
aburrimiento en los estudiantes y no sienten motivacion por aprender de manera significativa
(Céceres-Cabrera, Garcia-Herrera, Cardenas-Cordero, & Erazo Alvarez, 2020).

Pensamiento Matematico del razonamiento cultural

El pensamiento matematico implica no sélo la habilidad para realizar operaciones
numéricas, sino también la capacidad de razonar, resolver problemas y entender relaciones
numéricas. Boaler (2018) resalta que el aprendizaje matematico debe ser un proceso activo,
donde los estudiantes participen en experiencias significativas que fomenten la curiosidad y la

exploracion. En este sentido, los juegos tradicionales actian como catalizadores para desarrollar
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estas habilidades, permitiendo a los estudiantes experimentar con matematicas de una manera
interactiva.

Segun manifiesta Faustino et al. (2014) fomentar la formacion del pensamiento
matematico investigativo de los estudiantes en el proceso de formacion matematica, implica
abordar su significacion en el contexto social desde lo didactico, definiéndole, no solo como un
conjunto de acciones logicas que justifican un punto de vista, sino como un proceso mental
abstracto, secuencial y continuo, que se basan en razonamientos l6gicos sustentados en leyes,
sistemas categoriales y principios. Mediante la actividad matematica investigativa del intelecto,
en estrecha relacion con el lenguaje, permitiendo asi la identificacion y extraccion de elementos
esenciales y novedosos en una situacién matematica con un requerimiento profundo (Faustino,
Pérez Sanchez, & Diéguez Batista, 2014). En este sentido, (Gonzélez 2001; Diéguez 2001,
Castellanos 2004; Sanchez 2009, como se cito en Faustino et al. 2019) desde diversos enfoques
orientan configuraciones de formaciones cognoscitivas complejas en la formacion matematica,
que caracterizan las formas estables de organizacion individual de los sentidos subjetivos en
unidad inseparable en un mismo sistema, el cual la presencia de uno de esos elementos
epistémico en lo investigativo evoca al otro, sin que ninguno sea ab sorbido con el propdsito de
realizar una accion légica (Faustino, Pérez Sanchez, & Diéguez Batista, 2014).

Sobre este particular, Bravo (2002) y Lépez (2010), citados en Faustino et al. (2019)
justifican que el proceso de ensefianza-aprendizaje de la matematica contribuye al
enriquecimiento del desarrollo intelectual de la personalidad, que ocurre desde la integracion
social, donde el estudiante es consciente del papel protagdnico en la construccion del
conocimiento tedrico. Para hacer realidad lo expresado por los autores antes referenciados, es

necesario ofrecerles a los profesores herramientas didacticas que les permita una preparacion de
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modo sistematico, para contribuir a elevar la calidad del aprendizaje desde un pensamiento
epistemologico, que facilite el desarrollo de procedimientos I6gicos investigativos que les
preparen para la vida.

El enfoque constructivista

Promovido por autores como Jerome Bruner (1961), sugiere que los estudiantes
construyen su propio conocimiento a través de la interaccion con el entorno. Este enfoque apoya
laidea que el aprendizaje, a través del juego puede ayudar a los estudiantes a formar conexiones,
entre conceptos matematicos y su aplicacién en situaciones reales.

El desarrollo l6gico-matematico permite que los nifios adquieran habilidades de
razonamiento critico, fundamentales para su aprendizaje y desarrollo personal (Bruner, 1961). A
través de experiencias activas y significativas, como el juego, se pueden cultivar habilidades que
no solo beneficiaran su educacion matematica, sino que también les serviran a lo largo de su vida
personal y profesional. Es importante que educadores y padres fomenten estas habilidades desde

una edad temprana, creando entornos ricos en oportunidades de aprendizaje.
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Disefio Metodoldgico
Enfoque de Investigacion

Se acogio el enfoque cualitativo porque permite una comprension profunda y
contextualizada del fendmeno educativo que se esta investigando. Este enfoque se centra en
explorar y analizar las experiencias, percepciones y significados que los actores involucrados (en
este caso, los estudiantes, docentes y la comunidad educativa) atribuyen a su proceso de
aprendizaje de las matematicas a través de los juegos tradicionales.

El enfoque cualitativo es particularmente adecuado para esta propuesta, ya que busca
responder preguntas sobre coémo y por qué se desarrollan ciertas dindmicas en el aula, y como los
juegos tradicionales pueden influir en la motivacion y el rendimiento académico de los
estudiantes. A través de metodologias cualitativas, como entrevistas, grupos focales y
observaciones, se puede capturar la complejidad del contexto educativo y las interacciones
sociales que afectan el aprendizaje.

Ademas, este enfoque permite obtener una vision holistica del problema, considerando
factores culturales, emocionales y cognitivos que pueden estar influyendo en la forma en que los
nifios y nifias se relacionan con las matematicas. Al centrar la investigacion en la perspectiva de
los participantes, se busca generar una comprension mas rica y matizada de los retos y
oportunidades que presentan los juegos tradicionales en el aprendizaje matematico.

Por lo tanto, el enfoque cualitativo no solo es coherente con el objetivo de esta
investigacion de explorar el uso de juegos tradicionales en la ensefianza de las matematicas, sino
que también permite una conexién mas significativa con la cultura local y las practicas
educativas de la comunidad, lo que resulta esencial para el disefio e implementacion de una

propuesta pedagdgica efectiva y contextualizada.
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Meétodo de Investigacion

Se utiliz6 el método de investigacidn accion educativa, ya que se caracteriza por su
enfoque practico y participativo. Este método implica un proceso ciclico de reflexion, acciony
evaluacion, donde los educadores y los estudiantes colaboran para identificar problemas,
implementar estrategias y analizar los resultados. Su esencia radica en la busqueda de mejoras
continuas en la practica educativa.

La relacion de este método con el objeto de investigacion es fundamental, ya que permite
abordar las dificultades en el aprendizaje de las matematicas a través de la implementacion de
juegos tradicionales de manera flexible y adaptativa. Al involucrar a los estudiantes en el
proceso, se fomenta su participacion activa y se les empodera para contribuir a su propio
aprendizaje.

Ademas, la investigacion-accion permite a los docentes reflexionar sobre su préctica
pedagdgica, identificar qué estrategias funcionan y cuales necesitan ajustes. Esto es
especialmente relevante en contextos donde los recursos y la capacitacion son limitados. Al
adaptar y ajustar la propuesta en funcion de los resultados y las experiencias de los estudiantes, se
logra una ensefianza mas pertinente y efectiva.

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es descriptivo, lo que implica que se centra en especificar y
analizar las propiedades, caracteristicas y contextos relevantes del fendmeno que se estudia: el
fortalecimiento del pensamiento matematico a través de los juegos tradicionales en nifios y nifias
del grado primero A de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico en Mosquera, Narifio.

La investigacion descriptiva busca detallar como se manifiestan las habilidades

matematicas en los estudiantes, cuando se integran juegos tradicionales en el proceso educativo.
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Esto incluye la identificacion de conceptos matematicos que los nifios pueden aprender, como el
conteo, la suma y la resolucion de problemas, asi como la exploracion de como los juegos
pueden motivar a los estudiantes y facilitar su participacion activa en el aprendizaje.

Este enfoque permite una comprensién profunda del contexto educativo, al recopilar
informacion sobre la dindamica del aula, las interacciones entre estudiantes y docentes, y la
influencia de los juegos tradicionales en el aprendizaje. Ademas, al describir las caracteristicas de
los estudiantes, como sus actitudes hacia las matematicas y su capacidad para aplicar conceptos
en situaciones préacticas, se pueden identificar patrones y tendencias que informen futuras
intervenciones pedagdgicas.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Esta investigacion se realizé a través de la entrevista, la observacion, y el anlisis
documental. La entrevista permitié obtener informacion de primera mano de quienes han vivido
y transmitido los juegos tradicionales en Mosquera, Narifio, como adultos mayores, maestros y
padres de familia. Este recurso es crucial para comprender la percepcién de la comunidad sobre
el papel de estos juegos en el desarrollo cognitivo de los nifios.

Segtn “Lanuez y Ferndndez (2014) el método empirico, basado en la comunicacion
interpersonal establecida entre el investigador y el sujeto o los sujetos de estudio, para obtener
respuestas verbales a las interrogantes planteadas sobre el problema” (Feria Avila, Mantilla
Gonzélez, & Mantecdn Licea, 2019, p. 68), considerando que la entrevista es una herramienta
fundamental en la investigacion, la cual proporciona datos cualitativos sobre la forma de como
los juegos tradicionales pueden potenciar el desarrollo del pensamiento matematico. El
instrumento que se utilizé una guia de entrevista semiestructurada, que facilitd conversaciones

abiertas pero enfocadas en los temas de interes, permitiendo explorar la influencia de estos
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juegos en habilidades especificas como el conteo, la légica y la memoria.

La observacion se empled para captar como los nifios participan en estos juegos y qué
procesos cognitivos pueden estar activandose en tiempo real, como la capacidad de organizacion,
el uso de estrategias o el reconocimiento de patrones. Segiin “Van Dalen y Meyer (1981)
consideran que la observacion juega un papel muy importante en toda investigacion porque le
proporciona uno de sus elementos fundamentales; los hechos” (Tesis de Investigacion, 2011,
parr. 2). La relacion que se da mediante el aporte del autor a la investigacion, brinda un método
esencial de cdmo los juegos tradicionales influyen en el desarrollo del pensamiento matematico,
proporcionando evidencia directa y objetiva de como los nifios y nifias interactiian mediante
conocimientos matematicos en un entorno ludico. Se registraran las interacciones de los nifios
con el entorno y con sus comparieros en cada actividad ludica, utilizando una lista de verificacion
que permita sistematizar y ordenar las observaciones para su posterior andlisis. Este método
permitird observar los juegos en su contexto original y analizar el desarrollo de habilidades de
forma esponténea y auténtica.

Asi mismo, el analisis documental se enfocara en estudiar registros histéricos y culturales
de Mosquera, que describan la evolucidn de estos juegos y estudios pedagdgicos sobre el papel
del juego en el aprendizaje. Segiin Tamayo y Tamayo (2009), la unidad de estudio o unidad de
analisis esta referida al contexto, caracteristica o variable que se desea investigar. Es asi como la
unidad puede estar dada por una persona, un grupo, un objeto u otro que contengan claramente
los eventos a investigar, con este aporte ayuda a estructurar la investigacion, afirmando que los
elementos recolectados y analizados sean pertinentes, y posibiliten obtener resultados
significativos frente a la relacion entre los juegos tradicionales y el pensamiento matematico. El

instrumento empleado seréa fichas de analisis documental que organizaran la informacion
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encontrada en categorias relevantes, tales como habilidades ldgicas y matematicas. Este analisis
proporcionara un contexto tedrico y cultural, permitiendo entender la importancia y valor
educativo de estos juegos en un marco mas amplio. Cada técnica complementa a las demas,
proporcionando una vision completa que permitira alcanzar los objetivos especificos planteados

en el estudio.
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Anélisis

Desde el desarrollo colectivo del proyecto se realiza el analisis e interpretacion de los
resultados obtenidos en relacion con el primer objetivo especifico, ya que busca explorar el
conocimiento de los juegos tradicionales en el municipio de Mosquera, Narifio, y su influencia
en el desarrollo del pensamiento matematico en los nifios y nifias del grado primero A de la
Institucion Educativa Liceo del Pacifico. Este analisis se centra en los datos recolectados
mediante entrevistas, observaciones y analisis documental, que reflejan las percepciones y
practicas relacionadas con estos juegos.

Para ello, se han integrado figuras que representan instancias de los juegos tradicionales
observados, asi como gréficos que ilustran la frecuencia y popularidad de estos juegos entre los
nifios de lacomunidad. Las imagenes capturadas muestran a los nifios participando activamente
en juegos como el trompo, las canicas y la rayuela, actividades que involucran habilidades
matematicas elementales como el conteo, la ubicacion espacial y el reconocimiento de patrones,
las cuales contribuyen al desarrollo de su pensamiento l6gico-matematico.

Cada aspecto desarrollado fue analizado en funcién de su aporte al objetivo planteado,
destacando la manera en que estos juegos, en su contexto cultural y educativo, facilitan el
aprendizaje de conceptos matematicos basicos. Las fotografias ilustran la participacion dinamica
y colaborativa de los estudiantes, lo que permite observar cémo, a través del juego, los nifios
fortalecen habilidades cognitivas de manera natural. Este analisis, apoyado en las observaciones
de campo, proporciona una base para discutir y reflexionar sobre la relevancia de los juegos
tradicionales en el desarrollo de competencias matematicas en los estudiantes del Liceo del

Pacifico.
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Tabla 1l

Desarrollo de cada juego

Juego  Tematica Objetivo Finalidad
Pachacaj EI pachacajon es un juego sencillo  Generar un Desarrollo fisico: Jugar a la
on y divertido que puede ser adaptado  autoaprendizaje rayuela puede ser una

para todas las edades y habilidades. desde la excelente actividad fisica

Aqui te presentamos las reglas
bésicas, las variaciones mas
populares y algunos consejos para
jugarla de manera segura y
divertida.

Reglas basicas y variaciones

populares el pachacajon se juega

en una cuadricula dibujada en el
suelo, con una serie de casillas
numeradas y/o con dibujos que los
jugadores deben recorrer saltando
con un pie. Los jugadores deben
lanzar una piedra o un objeto
similar a una casilla y saltar a la
casilla sin pisar las lineas ni tocar
el objeto. El objetivo del juego es
completar todo el recorrido de la
rayuela, saltando en cada casillaen
el orden correcto.

Las reglas basicas incluyen:

1. Lanzar lapiedraa laprimera
casilla y saltar a ella con un
pie. Luego saltar a las
siguientes casillas, en orden,
con un pie en cada salto.

2. Cuando llegues a la casilla
marcada con dos numeros (por
ejemplo, 5y 6), debes saltar
con un pie en cada casilla sin
tocar las lineas.

3. Cuando llegues a la casilla
marcada con una «s», debes
saltar con ambos pies juntos y

diversién social.

para los nifios. Ayuda a
mejorar su equilibrio,
coordinacion, fuerza'y
flexibilidad. Ademas, les
ayuda a desarrollar
habilidades motoras finas y
gruesas a medida que
saltan, se agachan y
equilibran en un solo pie.
Desarrollo cognitivo: La
rayuela también puede ser
beneficioso para el
desarrollo cognitivo de los
nifios. Les ayuda a mejorar
su concentracién y memoria
a corto plazo a medida que
recuerdan la secuencia de
los nimeros y los patrones
de salto. También puede
fomentar el pensamiento
critico a medida que los
nifios experimentan con
diferentes formas de saltar y
tratan de superar
obstéculos.

Desarrollo social: Jugar a
la rayuela con otros nifios
puede ser una actividad
social divertida. Los nifios
pueden trabajar en equipo
para crear nuevas
variaciones de juego o para
establecer reglas claras y


https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/psicomotricidad-fina.html
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/psicomotricidad-fina.html
https://www.escuelaenlanube.com/ejercicios-de-concentracion/
https://www.escuelaenlanube.com/ejercicios-de-concentracion/
https://www.escuelaenlanube.com/ejercicios-de-concentracion/
https://www.escuelaenlanube.com/ejercicios-de-concentracion/
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sin pisar las lineas.

4. Si pisas una linea o tocas el
objeto que has lanzado, pierdes
el turno y empieza el siguiente
jugador.

Existen numerosas variaciones,
que pueden incluir casillas
adicionales, diferentes dibujos,
saltos con los dos pies, saltos en
diagonal, entre otros. Es
importante acordar las reglas y las
variaciones antes de empezar a
jugar para evitar confusiones y
malentendidos.
Yeimi  Esun juego tradicional del centro ~ Fomentar el

33

justas. También puede
fomentar el respeto y la
tolerancia a medida que los
nifios aprenden a esperar su
turno y a apoyar a sus
comparieros de juego.

Desarrollo fisico, social,

del pais, tiene aproximadamente 60 trabajo en destrezas comunicativas y
afios de existenciay es uno de los  equipo, generacion de empatia, ademas
mas representativos en la tradiciobn  comunicaciony de brindarnos un aprendizaje
recreativa de los colombianos. un desarrollo matematico.

Normalmente es estratégico

jugado en parques, calles y zonas numérico.

verdes

Nota. La tabla muestra una breve descripcion de cada uno de los juegos utilizados en la

investigacion, asi como su objetivo y finalidad realizada por el grupo investigador.

Figura 4

Acercamiento con los nifios del grado primero- A (imégenes (1, 2, 4, 5)
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Nota. Imagenes 3y 4, actividad de acercamiento con nifios y nifias para facilitar su

participacion. Fuente: Autoria propia
Figura 5

Juego del Yeimi (imagenes 5,6y 7)

B

Nota. Iméagenes 5, 6 y 7, juego realizado con nifios y nifias en la cancha del municipio, bajo la

direccion de la docente Pamela Renteria, cuyo objetivo es evitar que el equipo contrario forme
una piramide con conchas del coco, lanzando una pelota para derribarlas. Esta actividad favorece

el conteo, la coordinacién y la planificacién de estrategias. Fuente: Autoria propia
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Figura 6

Juego de los cinco hoyitos (imagenes 8,9y 10)

Nota. imagenes 8, 9 y 10; juego dirigido por la docente Zuly Zufiiga, el que se realizan cinco

agujeros en la tierra (cuatro en los extremos y uno central) para que el participante, desde un
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metro de distancia, lanza canicas 0 monedas intentando acertar en ellos, gana quien logre mayor
cantidad de aciertos. Esta actividad fortalece el conteo, la nocion de distancia y el desarrollo de
habilidades motrices. Fuente: Autoria propia

Figura7

Juego de espray (imagenes 11, 12 y 13)

Nota. iméagenes 11,12 y 13; actividad disefiada por la docente Yesenia Hurtado, realizada en un
espacio libre con dos equipos. En el centro se ubican conchas de piangua -molusco tipico de la

region -, y mientras un equipo intenta contar y voltear la mayor cantidad de conchas en el menor
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tiempo posible, el otro lanza una pelota para impedirlo. El equipo ganador se define por la
combinacion de tiempo y aciertos. Este juego favorece el desarrollo de habilidades como el
conteo y la resolucion de problemas. Fuente: Autoria propia

Figura 8

Juego de pachacajon o rayuela (imagenes 14 y 15)

Nota. Juego implementado por la docente Yesenia Hurtado, en el que nifios y nifias trazan
casillas con formas geométricas y, por turnos, lanzan una piedra o tapa reciclable para iniciar el
recorrido saltando con una o dos piernas, segun la casilla, sin pisar donde cayo0 la piedra. Gana
quien logra llegar al "cielo”. Esta actividad fomenta la coordinacién, el conteo y la realizacion de

operaciones matematicas sencillas. Fuente: Autoria propia
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Discusion
Disefio de estrategia pedagdgica enfocada en Fortalecimiento del Pensamiento Matematico a
través de Juegos Tradicionales en los nifios y nifias del grado Primero A de la Institucion Educativa
Liceo del Pacifico del municipio de Mosquera, Narifio.

El proceso de disefio de una estrategia pedagogica fue orientado a fortalecer el
pensamiento matematico en los nifios y nifias del grado primero A, de la Institucion Educativa
Liceo del Pacifico, utilizando los juegos tradicionales del municipio de Mosquera, Narifio, como
herramienta principal. Esta estrategia se enfoca en los hallazgos obtenidos durante el anélisis y
conocimiento de estos juegos, y en la identificacion de sus beneficios cognitivos, sociales y
culturales.

El disefio de la estrategia comenzo6 con una observacion de los juegos tradicionales mas
populares en la comunidad, tales como el yeimi, espray, cinco hoyitos y el pachacajon. Cada
juego fue analizado en funcion de las habilidades matematicas que podia desarrollar en los
estudiantes, incluyendo el conteo, la ldgica, el pensamiento espacial, y la comprension de
patrones y secuencias. A partir de esta observacion, se identificaron los objetivos especificos de
aprendizaje asociados a cada juego Y se elaboraron actividades que permitieran integrar estos
objetivos de manera efectiva en el aula.

Una vez definidos los juegos y los objetivos, se estructurd la estrategia en sesiones
pedagogicas semanales, donde cada sesion se dedicaba a un juego especifico. Las sesiones
incluian una introduccion al juego, instrucciones para su desarrollo y un momento de reflexion y
retroalimentacion, donde se reforzaban los conceptos matematicos trabajados. Por ejemplo, en la
actividad con el pachacajon, se hacia énfasis en el conteo y el reconocimiento de secuencias,

mientras que en las canicas se trabajaban aspectos de calculo y estrategia.
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Tambien, la estrategia pedagdgica incorporé actividades complementarias como el
registro de resultados de los juegos en graficos sencillos y la creacion de historias matematicas
que los estudiantes podian asociar con los juegos. Estas actividades se disefiaron para fortalecer la
relacion entre el aprendizaje matematico y las experiencias ludicas, permitiendo que los
estudiantes construyan su conocimiento de forma activa y vinculada a su cultura local.

Al final, se establecieron criterios de evaluacion formativa para monitorear el avance de
los estudiantes en el desarrollo de habilidades matematicas especificas. Estos criterios
permitieron valorar el progreso de cada nifio y nifia en aspectos como la precision en el conteo, la
capacidad de organizacion, la interpretacion de secuencias y la habilidad para resolver problemas
de manera légica y creativa.

Implementacion de la propuesta pedagogica Fortalecimiento del Pensamiento
Matematico a través de Juegos Tradicionales en los nifios y nifias del grado Primero A de la
Institucion Educativa Liceo del Pacifico del municipio de Mosquera, Narifio.

La implementacion de la estrategia pedagogica se realiz6 en sesiones semanales con los
estudiantes de primer grado A de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico, enfocandose en la
aplicacién de juegos tradicionales del municipio de Mosquera, Narifio, como herramientas para
fortalecer el pensamiento matematico. Cada sesion fue disefiada para integrar un juego
tradicional especifico, seleccionando actividades que fomentaran el conteo, la identificacion de
patrones, el calculo mental, y la orientacion espacial. Ademas, las sesiones incluyeron una fase
de retroalimentacion donde se discutian los conceptos matematicos abordados y se incentivaba a
los estudiantes a reflexionar sobre su aprendizaje.

El proceso de implementacion permitio observar un aumento en el interés de los

estudiantes y una mejora significativa en las habilidades matematicas trabajadas. Cada juego fue
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adaptado para asegurar que los estudiantes se involucraran activamente y lograran aplicar los
conceptos matematicos en un contexto de juego y exploracion. Esta implementacion fue clave
para validar la efectividad de la propuesta pedagogica, evidenciando que los juegos tradicionales,
ademas de preservar la cultura local, son una herramienta poderosa en el desarrollo del
pensamiento matematico en los primeros afios de educacion.

Tabla 2

Trabajo en campo - ejercicio de los juegos

Juego
Desarrollo tematico
Tradicionales

Recto de forma individual, se realizo el juego de una forma muy divertida

y responsable, donde se observé la agilidad de los nifios, su forma de
Pachacajon

captacién, entendimiento y mas concentracion para

no ser derrotados

Dos equipos, los cuales estuvieron muy atentos y entusiasmado de querer

ganar, antes de inicio se les manifestaron las reglas y el respeto con cada
Yeimi

uno y principalmente tener en cuenta que es un juego con la dindmica de

aprendizaje y deberia ganar un equipo.

En este prevalece la concentracion y la agilidad de los jugadores y por su

Cinco hoyitos puesto ellos muy atentos a ganar y se trata de llevar bien sus

cuentas para no ser engafiados
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Hubo dos equipos muy entusiasmados ambos querian ganar, este juego

consistio en ubicar cada equipo en un costado y en el medio se coloc6 unas

conchas de piangua y posteriormente un balon la idea fue que cada equipo

por turno tirara el balon y el equipo que estuviera en el medio fuera
Espray

volteando las conchas y posteriormente ir gritando cuantas conchas se iban

volteando, cuando en su totalidad

todas estuvieran volteadas.

Nota. esta tabla describe cada uno de los juegos tradiciones implementados: Fuente. Elaboracion
propia.

Tabla 3

Continuacidn - ejercicio de los juegos

Habilidad en las matematicas.

Através las actividades realizadas en la practica se logra que los nifios nifias cuenten objetos,
sigan con las secuencias, realicen medicién comparaciones de distancias y el tiempo en los
juegos, estrategias para ganar, respetar los espacios o turnos del juego.

Conteo y secuenciacion.

Cuentan de manera ordenada del 1 al 10 o mas

Utilizan términos espaciales, comparan distancia en los saltos

Identificacion de patrones.
Se logra identificar secuencia de nimeros, colores, sonidos y movimientos

Crean nuevas estrategias de juego.
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Resolucion de problemas.
Mediante esta préctica los nifios aplican de forma ordenada para solucionar problemas,

alcanzar objetivos y propdsitos, manejan buena capacidad de comunicacion.

Orientacion espacial.
Tienen la capacidad de desplazarse de izquierda a derecha, manejaron competencia de

posiciones.

Nota. Esta tabla describe el resultado de la cada actividad realizada

Reflexion de Resultados

Reflexion pedagdgica Fortalecimiento del Pensamiento Matematico a través de Juegos
Tradicionales en los nifios y nifias del grado Primero A de la Institucion Educativa Liceo del
Pacifico del municipio de Mosquera, Narifio.

La estrategia pedagdgica que fue implementada se baso en juegos tradicionales, la cual
permitié observar de manera directa los beneficios de integrar elementos culturales en el proceso
de aprendizaje matematico. Esta propuesta no solo fortalecio habilidades cognitivas en los
estudiantes, sino que también generd una mayor motivacion y sentido de pertenencia, al vincular
los contenidos educativos con aspectos de su cultura local. La participacion activa de los
estudiantes en actividades ladicas les permiti6 asimilar conceptos matematicos, como el conteo,
la secuencia y la resolucién de problemas, de una manera dinamica y natural, favoreciendo un
aprendizaje significativo y memorable.

A nivel pedagogico, se evidencio que los juegos tradicionales ofrecen un contexto ideal
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para el aprendizaje colaborativo, dado que los estudiantes trabajan en equipo, comparten
estrategias y observan los resultados de sus decisiones. Esto no solo enriquece el aprendizaje
individual, sino que también fortalece el sentido de comunidad y cooperacion, aspectos
esenciales en el desarrollo integral de los estudiantes. La interaccion constante con sus
comparieros dentro del juego permitid que los estudiantes construyeran su conocimiento de
manera compartida, reflexionando en conjunto y desarrollando habilidades sociales que
complementan las matematicas.

En efecto, esta experiencia muestra la importancia de una ensefianza contextualizada, en
la que el docente actlia como un facilitador que adapta los contenidos curriculares a la realidad y
cultura de los estudiantes. La propuesta demostrd que, al usar recursos cercanos y significativos,
los estudiantes no solo aprenden con mayor facilidad, sino que también desarrollan una actitud
positiva hacia el aprendizaje y la matematica. La reflexion pedagdgica sugiere, por tanto, que la
integracion de juegos tradicionales en el aula no solo contribuye al logro de los objetivos
académicos, sino que también fortalece el vinculo entre la escuela y la comunidad, promoviendo
una educacion inclusiva y culturalmente relevante.

Para finalizar, se integran unos interrogantes como aspecto de responder el qué del
proyecto:

¢ Qué percepcion queda de la propuesta?

La importancia del conocimiento, la cual debe ser desarrollada desde el contexto social,
economico y educativo, integrada con el desarrollo tecnoldgico mundial, para que en efecto los
nifios que salen a realizar estudios superiores en las ciudades no tengan un choque en el
desconocimiento de herramientas virtuales.

¢Por qué se hace necesario fortalecer los juegos tradicionales y el pensamiento
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I6gico matematico?
Es crucial potenciar los juegos tradicionales y el razonamiento l6gico matematico, ya que

asiste a los estudiantes a entender y apreciar su legado cultural.

¢Cdémo el docente puede apoyar estos procesos fundamentales en nifios y nifias?
Implementando estrategias pedagdgicas de acuerdo con el entorno cultural y el sistema
educativo.
¢Por qué el juego es una estrategia fundamental en el aprendizaje de nifios y nifias?

El juego es esencial en el crecimiento de los nifios, siendo un recurso potencial para
aprender, investigar y fortalecer competencias socioemocionales. Mediante el juego, los nifios
desarrollan habilidades cognitivas y motoras, obtienen bases sélidas para su comunicaciéon y

aprenden a interactuar con otros.
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Conclusiones y Recomendaciones

A partir del analisis de los datos y los resultados obtenidos, se concluye que los juegos
tradicionales del municipio de Mosquera, Narifio, constituyen una herramienta valiosa para el
fortalecimiento del pensamiento matematico en nifios y nifias de grado primero. En la categoria
de habilidades de conteo y secuencia, los juegos tradicionales como la rayuela y las canicas
demostraron ser efectivos en la ensefianza del conteo y la organizacion de secuencias,
permitiendo que los estudiantes interioricen estas habilidades de manera ludica y significativa.
En cuanto a la categoria de identificacion de patrones y orientacion espacial, actividades como el
trompo y el escondite contribuyeron a que los nifios desarrollaran habilidades de reconocimiento
de patrones y mejoraran su comprension del espacio, habilidades que son fundamentales en el
aprendizaje de conceptos matematicos.

En el sentido de los conflictos y pensamiento estratégico, se observé que los juegos que
implican la toma de decisiones, como el cinco hoyitos, favorecieron el desarrollo de estrategias y
el razonamiento légico en los estudiantes, quienes debieron planificar y anticipar posibles
resultados en cada jugada. Esto muestra que los juegos tradicionales no sélo son utiles para
reforzar contenidos matematicos especificos, sino que también fomentan el desarrollo integral
del pensamiento lIdgico. Finalmente, se concluye que la implementacion de esta estrategia basada
en juegos tradicionales genera un ambiente de aprendizaje colaborativo y culturalmente
relevante, en el que los estudiantes se involucran activamente, integrando los conocimientos
matematicos con su identidad y su entorno.

Para futuros estudios, se recomienda ampliar la investigacion a otros grados escolares
para observar como los juegos tradicionales pueden apoyar el desarrollo de habilidades

matematicas en distintos niveles de aprendizaje. Aunque la metodologia de observacion,
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entrevista y analisis documental permitio recolectar datos significativos, se sugiere incorporar
evaluaciones cuantitativas que permitan medir con mayor precision el impacto de los juegos en
habilidades matematicas especificas. También se recomienda incluir una mayor variedad de
juegos tradicionales para explorar sus efectos en otras areas del conocimiento, como la
lectoescritura o el desarrollo socioemocional, dado que algunos juegos observados no sélo
fomentaron el pensamiento matematico, sino que también ayudaron a los estudiantes a mejorar su
comunicacion y trabajo en equipo.

El enfoque tedrico de este estudio se centrd en el ejercicio del razonamiento 16gico
matematico, que examina la conexion entre el juego, los juegos convencionales y el progreso del
pensamiento matematico en los nifios. Este marco no sélo contextualizo la relevancia de los
juegos en la ensefianza, sino que también establecio vinculos entre las teorias pedagogicas y las
practicas de ensefianza en el salon de clases.

La metodologia utilizada brind6 el acercamiento en cada seccion del juego y el entender
desde lo pedagdgico que hay formas muy sencillas y practicas de ensefiar y aprender; el enfoque
cualitativo desde su perspectiva social, permitié comprender cada experiencia vivida con los
nifios de la institucion educativa y la relacion que existe en la comunidad escolar.

Desde la implementacion colectiva del proyecto, se llevd a cabo el estudio e
interpretacion de los resultados logrados en relacidn con el primer objetivo especifico, pues se
basaba en la investigacion sobre el conocimiento de los juegos tradicionales del municipio de
Mosquera, Narifio, y su impacto en el desarrollo del pensamiento matematico en los nifios y
nifias del primer grado A de la Institucion Educativa Liceo del Pacifico. Este estudio se enfocd
en los datos obtenidos a traves de entrevistas, observaciones y analisis de documentos, los cuales

representan las percepciones y costumbres vinculadas a estos juegos.
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De este modo, se recomienda que las instituciones educativas en contextos culturales
ricos en tradiciones valoren y promuevan el uso de juegos tradicionales en el aula, adaptando las
estrategias pedagdgicas de manera que respondan a las realidades y necesidades de sus
estudiantes. Este enfoque, que combina la educacion formal con la tradicion local, puede
constituirse en una metodologia innovadora y efectiva para el aprendizaje, favoreciendo no sélo
el desarrollo académico, sino también el fortalecimiento de la identidad cultural en los

estudiantes.
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Apéndice A

Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN

ey n D LA ACTIVIDAD

Yy AC L
S ACERITARS &

"Aprendiendo Matemdticas con Juegos Tradicionales"

Nombre de la Institucién o Proyecto: INSTITUCION EDUCATIVA LITORAL PACIFICO
Fecha de la actividad: 14 ENERO 2025

Lugar: MOSQUERA NARNO

Facilitadores:

e WENDY PAMELA RENTERIA PAREDES
e YESENIA HURTADO RODRIGUES
e ZULY YOOLEIMA ZURIGA BALANTA

Estimados padres, madres o cuidadores:

Su hijo/a ha sido invitado/a a participar en una actividad educativa disefiada para fortalecer el
pensamiento matemdtico a través de juegos tradicionales. Durante esta actividad, los nifios
exploraran conceptos matematicos como el conteo, la I6gica, la estrategia y la resolucién de
problemas de manera lddica y participativa.

Objetivo de la actividad:

e Fomentar el desarrollo del pensamiento matemdtico mediante juegos tradicionales.
e Promover el aprendizaje en un ambiente dindmico y colaborativo.
e Rescatary valorar los juegos tradicionales como herramienta educativa.

Detalles de la participacion:

e La actividad es completamente voluntaria.
* No supone ningun riesgo para los nifios.
e No se utilizaran datos personales con fines ajenos a la actividad.

Se podran tomar fotos o videos con fines educativos y de divulgacién, siempre respetando la
identidad de los menores.

Autorizacién:

51
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l ] s’ CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA PARTICIPACION EN LA
\:j!..\("btl.xa P\J(nwl.ill AcrlleAD

"Aprendiendo N 4ticas con Juegos Tradici les™

Declaro que he sido informado/a sobre la actividad y que autorizo la participacién de mi hijo/a.
También autorizo (o no) el uso de fotografias o videos de mi hijo/a para fines educativos y de
divulgacidén.

Nombre del nifio/a:

1. Aylm. Hossoal fludaTxobio.

2. SARY Salazng RAGpe 00
3. Gaxy Fewmavds Renoaze

s Mowos Rellenn Saloiow
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¥ Autorizo el uso de fotos/videos de mi hijo/a para fines educativos y de divulgacion.

O No autorizo el uso de fotos/videos de mi hijo/a.

Este documento garantiza que los padres o cuidadores estdn informados y han dado su
consentimiento para la participacién del nifio en la actividad. Puedes adaptarlo segtin las
necesidades especificas de tu contexto.
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Apéndice B

Cuestionario

Preguntas para los nifios participantes:

¢ Te gusto la actividad? ¢Por qué?

¢ Cual fue el juego que mas disfrutaste?

¢ Crees que aprendiste algo nuevo sobre matematicas mientras jugabas? ¢ Qué fue?
¢ Como te sentiste trabajando en equipo con tus comparieros?

¢ Te gustaria participar en mas actividades como esta? ¢Por qué?

Preguntas para los padres o cuidadores

¢ Qué opina sobre el uso de juegos tradicionales para ensefiar matematicas?

¢Notd algun cambio en la actitud de su hijo/a hacia las matematicas después de la actividad?
¢ Cree que este tipo de metodologias podrian ayudar a mejorar el aprendizaje en la escuela?
¢Le gustaria que se organizaran mas actividades de este tipo? ¢Por qué?

¢Recomendaria esta actividad a otros padres y nifios?

Preguntas para los facilitadores o docentes:

¢Cdémo fue la experiencia de ensefiar matematicas a través de juegos tradicionales?
¢ Qué desafios encontraron al implementar la actividad?

¢ Qué aprendizajes destacan de la participacion de los nifios?

¢Qué cambios harian para mejorar la actividad en futuras ediciones?

¢ Como creen que esta metodologia podria integrarse en el curriculo escolar?
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A nivel social, familiar y educativo, se podria formular la siguiente pregunta:

¢Cdémo ha influido esta actividad en la dindmica social, familiar y educativa de los nifios
participantes?"

Esta pregunta permitird identificar:

Impacto social: Si los nifios fortalecieron habilidades como el trabajo en equipo, la comunicacion
y la cooperacion.

Impacto familiar: Si los padres o cuidadores participaron o mostraron mayor interés en el
aprendizaje de sus hijos.

Impacto educativo: Si la actividad ayudd a mejorar la percepcion y comprension de las
matematicas de manera ladica y significativa.

Para obtener respuestas mas detalladas, puedes hacer preguntas complementarias como:
¢Observo cambios en la interaccion de su hijo/a con otros nifios después de la actividad?

¢Ha incorporado en casa algunos juegos o estrategias aprendidas en la actividad?

¢ Cree que este tipo de actividades pueden mejorar la ensefianza de las matematicas en la escuela?



