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Resumen
La presente estrategia pedagdgica ha sido desarrollada con la finalidad de estimular la expresion
corporal en los nifios y nifias del territorio indigena de Jenoy de manera extramural, a partir de la
danza tradicional como estrategia didactica, esto a partir de acciones significativas como son: El
ritmo y el movimiento natural de los nifios, trabajo en equipo, el cuerpo como movimiento de
imitacion y las emociones presentes desde la danza tradicional como un medio de expresion, ya
que dentro del grupo de nifios se evidencio la baja expresion corporal, donde se observa la
dificultad para comunicarse unos con otros o reconocerse a si mismos, esto reflejado desde la
timidez o la falta de iniciativa para interactuar con otros, para lo cual se evidencio la necesidad
de buscar estrategias significativas que contribuyan a mejorar las habilidades sociales.
Por tal razén, se empled la danza tradicional como recurso pedagogico, ya que esta expresion
artistica cumple un papel importante dentro del desarrollo de la coordinacion motriz, la
flexibilidad, la postura, asi mismo permite a los nifios y nifias expresar sus emociones de manera
creativa, mejorar la concentracion y dentro de sus beneficios desarrollar una mayor conciencia de
su identidad cultural y personal.
La propuesta esta sustentada desde una metodologia cualitativa apoyada con el método de
Investigacidn accion, en donde se buscd, mitigar la situacién problema, tras la vinculacion de
nifios y nifias del territorio indigena de Jenoy, como autores principales. Aunado a lo anterior, la
propuesta empleo distintos elementos y técnicas de recoleccion de informacién, tales como: la
entrevista semiestructurada, el diario de campo, la observacion y la revisién bibliogréafica.

Palabras clave: Pedagogia infantil, Movimientos corporales y Expresiones culturales.
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Abstract
This pedagogical strategy has been developed with the purpose of stimulating body expression in
the children of the indigenous territory of Jenoy in an extramural manner, based on traditional
dance as a didactic strategy, this from significant actions such as: The rhythm and natural
movement of the children, teamwork, the body as a movement of imitation and the emotions
present from traditional dance as a means of expression, since within the group of children the
low body expression was evident, where the difficulty to communicate with each other or
recognize themselves is observed, this reflected from shyness or lack of initiative to interact with
others, for which the need to look for significant strategies that contribute to improve social
skills was evident.
For this reason, traditional dance was used as a pedagogical resource, since this artistic
expression plays an important role in the development of motor coordination, flexibility, posture,
and also allows children to express their emotions creatively, improve concentration, and among
its benefits, develop a greater awareness of their cultural and personal identity.
The proposal is based on a qualitative methodology supported by the Action Research method,
where it was sought to mitigate the problem situation, after involving children from the
indigenous territory of Jenoy, as main authors. In addition to the above, the proposal used
different elements and techniques for collecting information, such as: semi-structured interviews,
field diaries, observation, and bibliographical review.

Keywords: Childhood pedagogy, body movements and cultural expressions.
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Introduccion

“Pequefios pasos, grandes expresiones” es una propuesta pedagogica disefiada para
mejorar la expresion corporal a partir de la danza tradicional en los nifios y nifias del territorio
indigena de Jenoy, del Municipio de pasto (Narifio).

Esta propuesta, es de alguna manera una herramienta fundamental, en cuanto al
desarrollo integral de los nifios, ya que por medio del arte como es la danza, les permite
comunicar sus emociones y pensamientos de manera mas afectiva, sin embargo, en la actualidad,
muchos de los menores enfrentan desafios para expresarse corporalmente de manera adecuada y
segura. Para ello, la danza es una actividad que juega un papel importante, ya que a partir de este
se estimula la expresion corporal, desarrolla su conciencia, mejorar su coordinacion motora y les
permite expresar sus emociones de una manera mas creativa y saludable.

En ese orden de ideas este proyecto se fundamenta desde una metodologia cualitativa,
apoyada por el enfoque de Investigacion Accidn, que permite abordar de manera efectiva la
problematica identificada, involucrando asi a los nifios del territorio en el proceso, a través de
diversas técnicas de recoleccion de informacién, como entrevistas, observacion y analisis
bibliogréafico, con el cual se busca proporcionar una solucion practica y culturalmente relevante,

que contribuya al desarrollo integral de los nifios y nifias del territorio indigena de Jenoy.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

Hoy en dia es posible identificar que una de las complicaciones que se nota en los nifios y
que provoca la falta de expresion corporal en las aulas de clases o en la sociedad, se debe a
multiples factores, uno de estos es la timidez, lo cual incide como un factor hereditario, el cual
puede ser causado por problemas familiares, o a partir del entorno en el cual se cria el individuo,
asi como también algo que particularmente se presenta, es la ausencia de los padres en la crianza
de sus hijos y esto causa un impacto negativo en los nifios ya que a partir de ello se provoca el
bajo rendimiento escolar, como es la falta de concentracién. Esto debido a que algunos nifios no
captan las sefiales corporales lo cual provoca que se distraigan con facilidad y no pongan
atencion a lo que el docente esté explicando. Segun Griffin, Mark J. (PhD) nos dice que hay
nifios a los que les cuesta entender el lenguaje corporal porque tienen problemas con las
habilidades sociales y esto causa que no se den cuenta del tono de voz de las personas, 0 no
entiendan las situaciones que puedan pasar a su alrededor.

Por otro lado, también dentro de la culturalidad en el territorio, un factor que incide en
esta problematica es que algunos papitos desintegran a los nifios de actividades culturales que se
realizan en el territorio, este problema se presenta debido a como se encuentra estructurado el
cabildo y que muchos de sus habitantes no pertenecen a la etnia indigena, ya que el
corregimiento de Genoy se encuentra dividido por comunidad indigena y campesina.

Es ahi donde los padres que no pertenecen al cabildo no dejen que los nifios sean
participes de diferentes actividades culturales que enmarcan al territorio, esto debido a que
algunos no se consideran indigenas y por lo tanto cohiben al nifio de expresarse en una sociedad.

Segun Valle Diaz & Villa (2023) Quienes citan a (More, 2018). Nos dice que un nifio cohibido


https://www.understood.org/es-mx/articles/trouble-with-social-skills
https://www.understood.org/es-mx/articles/how-to-help-your-child-notice-voice-pitch-and-tone
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es un ser al que se le someten constantemente a prohibiciones, lo cual es consecuencia
generalmente de padres impositores y poco afectivos. (p.9).

Esto claramente trae problemas en su desarrollo psicosocial, en su libertad de
movimiento, e incluso la libertad de jugar libremente, este tipo de dificultades puede afectar la
vida social del nifio, y es una de las causas dentro de su patron de conducta.

Sin embargo, existen maneras para seguir fomentando a través de la cultura, de lo
propio, que también es algo que hay que fortalecer dentro del territorio indigena de Jenoy, como
es a partir; de la danza tradicional como una actividad artistica patrimonio de todos seres humano
que nace de la expresion corporal y se contribuye al desarrollo del individuo, permitiéndole asi
crear y ser consciente del lugar que ocupa nuestro cuerpo al bailar. Segin Moro, Maria . (2004)
quien cita a Miranda (1990) nos habla acerca de la danza, el teatro y la musica como una forma
de liberacion de tensiones emocionales traducidas con la ayuda de su cuerpo, en el amor, la
alegria y la pena o tristeza por medio de la danza. Ya que, por medio del arte, es una gran
oportunidad para que los nifios pequefios interactden en la sociedad de forma saludable y
creativa.

Por ello es necesario permitirnos estimular la danza tradicional, como un instrumento
pedagdgico que ayude a fortalecer la expresion corporal en los nifios, desde diferentes formas,
dado que, al danzar, permite crear una conexién con sus sentimientos y que de la misma manera

mejoren su forma de comunicacién con sus compafieros al aprender a trabajar en equipo.

Pregunta de investigacion
¢De qué manera la danza tradicional como estrategia didactica, estimula la expresion

corporal en los nifios y nifias del territorio indigena de Jenoy?
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Justificacion

La propuesta: “Pequefios pasos, grandes expresiones”, es una herramienta util para
estimular la expresion corporal de los nifios, ya que les permite conectarse estableciendo
vinculos de interaccion mejorando su desarrollo fisico. Por otro lado, a través de esta disciplina
los nifios y nifias pueden aprender a comunicarse mejor con sus comparieros, y desarrollar
habilidades cognitivas. Esto, puede ayudarles a expresar aquello que no son capaces de decir con
palabras, debido a que el baile va mas alla del movimiento y es algo completamente innato en la
infancia. Segun un blog Aldeas Infantiles SOS (s.f.) quienes citan a Graham, M. bailarina
estadounidense nos dice que “La danza es el lenguaje oculto del alma” en ese orden de ideas se
puede decir que la danza tradicional es donde se desarrolla la identidad cultural del individuo.
Segun Chiriboga Paez (2016) nos dicen que “La danza tradicional estimula la psicomotricidad,
ademas las habilidades mentales, motrices y sirven como cimiento para la vida propia del nifio y
la nifia” (p.10). de esa manera es importante dar a conocer desde la primera infancia la danza
tradicional que tanto caracteriza al territorio, teniendo en cuenta que el arte de moverse al ritmo
de la musica genera en los nifios; disciplina, conocimiento, mejora su comunicacion, y a partir de
ello, las infancias estimulan su desarrollo fisico, sus habilidades cognitivas y emocionales. Por
otro lado, se refleja la armonizacidn con la madre tierra a partir de la danza tradicional, teniendo
en cuenta que estos encuentros son un espacio para reflexionar los conocimientos, creencias,
arte, tradicion, a partir de cada baile y cada paso. Segun Gémez Maria (2014) Nos dice que:

“La danza es un recurso educativo muy importante en el proceso de aprendizaje, ya que
ademas de desarrollar el gusto artistico y la creatividad para expresarse a través del

cuerpo, fomenta la comunicacion dentro del grupo y las relaciones entre los alumnos”

(p.2).
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Este tipo de danza puede utilizarse como manifestacion historica en el pueblo y como
medio para establecer las raices y factores identitarios, ya que la danza tradicional involucra
movimientos corporales y una expresion emocional que puede afectar positivamente el
desarrollo y formacion de la persona practicante, ademas de que puede promover la inclusion,
dado que no requiere de habilidades previas especificas y se puede practicar de manera colectiva

dentro del aula.
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Objetivos

Objetivo General

Estimular la expresion corporal a partir de la danza tradicional como estrategia didactica
para motivar a los nifios y nifias del territorio Indigena de Jenoy, del Municipio de Pasto.
Objetivos Especificos

Identificar la expresion corporal en los nifios y nifias del Territorio.

Disefar una estrategia didactica basada en la danza tradicional para establecer actividades
practicas en donde los individuos se expresen y se reconozcan asi mismos.

Evaluar los avances en la expresion corporal que tienen los nifios y nifias a través de la

danza tradicional.



PEQUENOS PASOS, GRANDES EXPRESIONES

Marcos de Referencia
Marco Contextual
Figural
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del corregimiento de Genoy, Municipio de Pasto, Colombia, de Angulo C., Rosero R.,& Insuasti,

2012, http://www.scielo.org.co/scielo.

El corregimiento de Genoy esta ubicado en el municipio de pasto, departamento de

Narifio al suroeste de Colombia, Segun el concejo municipal de Pasto en el acuerdo N°28 (2021)

dice que:

El territorio indigena de Jenoy se encuentra ubicado en el departamento de Narifio, a 13
kilometros al occidente del municipio de Pasto; posee por su geografia montafiosa,
variedad de climas, desde el paramo a 4.276 metros de altura, hasta el yunga o guaico,
esto hace que tenga variedad de flora y fauna. Se caracteriza por su biodiversidad con

climas frio, templado y calido, la poblacion con més de 1200 habitantes


http://www.scielo.org.co/scielo
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aproximadamente en los cuales el 90% son indigenas pertenecientes a la etnia
Quillasinga, que es una de las mas representativas del departamento de Narifio.

Su cultura es profundamente arraigada en tradiciones ancestrales como rituales, danza,
musica, celebraciones cdsmicas y los sitios sagrados que es en donde se realiza el pagamento a la
madre tierra, se refleja la identidad cultural y el respeto por cuidar y preservar nuestro taita
galeras y que para la comunidad indigena es el guardian del pueblo.

Por otro lado, cabe recalcar la forma en la que se escribe “Genoy” como por lo general se
realiza, pero desde hace un tiempo las autoridades del cabildo decidieron cambiar de Genoy a
Jenoy, para de alguna manera diferenciar el territorio de corregimiento. Para ello, dentro de este
proyecto se puede encontrar las dos letras, ya que para referir Territorio se utiliza la letra “J” y
para referir a Corregimiento la letra “G” siendo asi una forma se preserva la identidad de un
pueblo indigena segun sus leyes, y que de alguna u otra manera se conozca su cultura.

En el &mbito educativo este se encuentra conformado por guarderias, donde las madres
comunitarias atienden a nifios menores de 5 afios por lo general ellas trabajan desde las salas de
sus casas para brindar el servicio, seguidamente también existe un jardin infantil privado donde
se encuentras mas de 50 nifios, asi como el jardin Senderitos de Urkunina el cual si es publico y
atiende a 100 nifios aproximadamente, por otro lado, se cuenta con tres sedes de la escuela
integrada de Genoy, la cuales son: Sede Charguayaco, Pullitopamba y la sede bachiller que tiene
como nombre institucion educativa municipal Francisco de la Villota.

Estas sedes, por la falta de recurso y la ubicacion geogréafica no se ha obtenido beneficios
del gobierno, asi como también no se cuenta con profesores que ensefien desde el legado
indigena solo existe educacion occidental. Seguidamente en lo socioecondmico, los Quillacingas
han luchado por el reconocimiento y la proteccion de los derechos para la conformacion del

resguardo indigena, se enfrenta a relacionados desafios como es la falta de tierras en zona baja,



PEQUENOS PASOS, GRANDES EXPRESIONES 19

maés sin embargo se ha logrado organizar a través de consejos comunitarios, asociaciones para
indigenas y asi defender los derechos para promover un bienestar social. El estado econémico de
las muchas familias depende de la agricultura tradicional, por la siembra de maiz, papa y
hortalizas, también de la ganaderia en la produccion de leche, en la elaboracion de canastas que
ha sido un impacto importante hacia el mercado, a lo largo de los Gltimos afios el corregimiento
ha tenido unos cambios de impacto para los comuneros, ya que a través del cabildo se ha
gestionado proyectos productivos para toda la comunidad donde han salido beneficiarios de
cuyes, gallinas y ganado, también beneficiarios para casas nuevas, estufas ecoldgicas para
preservar el medio ambiente y la adecuacion de vias principales para que asi los comuneros
tengan mas sensibilidad a sus casas.

Caracterizacion de la Poblacion de Nifios.

El grupo de nifios que participd en las secuencias didacticas de manera extramural son
pertenecientes al territorio de Jenoy, los cuales se encuentran entre las edades de 5 y 6 afios.

A continuacion, se presentan las caracteristicas de cada uno de ellos:

Marcela Jiménez (6 afios): Es una nifia muy participativa, sus padres se dedican a oficios
diversos: su madre es ama de casa y su padre trabaja en la construccion, su situacion
socioecondmica varia segun los ingresos diarios de sus padres.

Valentina criollo (6 afios): Es una nifia muy creativa, le encanta bailar y es sociable.
Estudia en la Escuela Integrada de Jenoy, su madre realiza oficios varios y vive con sus tios, su
situacién socioecondémica depende de los ingresos de su madre.

Rhous Naathaly Mendez (5 afios): Es una nifia venezolana, que se caracteriza por ser
inquieta, pero a la hora de aprender le pone mucho empefio a lograr las cosas que los nifios mas

grandes pueden hacer, es una nifia amorosa y a pesar de no pertenecer al territorio le llama
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mucho la atencion la danza tradicional, su madre trabaja en una fruteria de la localidad, su
situacion econdémica depende de su madre y su padrastro con el que vive, actualmente se
encuentra cursando su educacion preescolar en la escuela Integrada de Jenoy.

David Alejandro (6 afios): Esta cursando sus estudios en la Escuela Integrada de Jenoy,
se caracteriza por ser inquieto y perfeccionista, especialmente en la danza, donde le gusta
ejecutar los pasos de manera precisa, su madre es ama de casa Yy su padre trabaja en la
construccién, el estado socioecondémico de su familia depende de los ingresos de su padre.

David Sebastian Reyes (5 afios): Es un nifio muy timido, pero cuando se siente comodo
se integra con facilidad, estudia en la misma escuela de la comunidad y vive con su madre y sus
tias. Su madre trabaja en un restaurante local. Por lo tanto, su situacion socioecondémica depende
del trabajo de su madre.

Luis Alejandro Sepulveda (6 afios): Es un nifio de Cucuta el cual vive en el territorio
desde que tenia 2 afios, Alejo se caracteriza por ser alegre, participativo y amigable, vive con su
madre y sus abuelos, estudia en la Escuela Integrada de Jenoy, su madre trabaja en una estética,
mientras que su padre es policia, pero vive fuera de la ciudad, su situacion socioeconémica
depende del trabajo de sus padres como el apoyo de sus abuelos paternos que viven dentro del
territorio.

Este grupo de nifios/as que participd activamente dentro de las experiencias del proyecto
pedagdgico, se puede decir que se destaca en cuanto a su participacion, por otro lado, su
capacidad de adaptacion, que particularmente es evidente en cuanto a su conexion con el ritmo y
la musica. Ya que los nifios, al escuchar, logran adaptarse a su cadencia y reproducirla de manera
espontanea, evidenciando asi los estimulos musicales los cuales despiertan en ellos el interés y el

disfrute.
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Asimismo, es notable el entusiasmo por el baile que muchos de ellos demostraron desde
las primeras sesiones. lo cual influye positivamente en su disposicion hacia esta actividad. En
este grupo particular, se destacé la diversidad y la inclusion cultural, ya que dos de los nifios no
son originarios del territorio. Una nifia, de nacionalidad venezolana, reside en la comunidad
desde hace dos afios junto a su madre y su hermana menor, nacida en Jenoy. Por otro lado, un
nifio proveniente de Cucuta lleg6 al corregimiento cuando tenia dos afios, acompariado por su
familia paterna que pertenece al territorio. Los otros cuatro nifios son nacidos en Jenoy y viven
en veredas del corregimiento, formando parte de familias vinculadas al cabildo indigena.

La participacion de este grupo heterogéneo en las actividades de danza fue un proceso
significativo. Cada paso y ritmo aprendido despertd un alto nivel de interés, y su atencion y
dedicacion durante las sesiones, reflejo un impacto positivo. De manera particular, se pudo
observar como los nifios, independientemente de su lugar de origen, lograron integrarse en un
ambiente de aprendizaje colaborativo y enriquecedor. Las actividades no solo fortalecieron su
amor por la danza, sino que también dejaron una huella importante en su proceso formativo.
Estas experiencias les brindan herramientas para expresarse dentro de la sociedad, reforzando su
autoestima y su sentido de pertenencia al territorio y su cultura. A través de esta iniciativa, se
contribuye a la conservacion de las tradiciones culturales y al desarrollo integral de los
participantes, sentando bases para que la danza sea un puente entre la identidad individual y

colectiva.
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Marco Teodrico y Conceptual

El marco tedrico permite comprender e interpretar el estudio planteado, a través del
desarrollo de las tematicas relacionadas con la danza tradicional y la importancia que esta tiene
para los nifios y nifias para estimular en ellos la expresion corporal, desde una temprana edad.
Para ello, estos conceptos tedricos subyacentes de estudios desarrollados por distintos autores
unen los refuerzos para la consecucion de nuevas ideas los cuales implementan una serie de
conceptos que estan direccionados y guardan amplia relacién con el caso objeto de estudio.
Conceptualizacion de Pedagogia Infantil

La pedagogia es un conjunto de herramientas, metodologicas y practicas, que permiten al
educador, asimilar y comprender los contenidos disciplinares, como son interpretar y transformar
saberes desde la ensefianza.

Segun Parrefio, Hernandes., et al. (2023) La pedagogia ha pasado a ser la ciencia que
estudia la educacién y, por lo tanto, se moldea a toda situacién desde diferentes enfoques
posibles, emergiendo clases de pedagogia como son: la pedagogia descriptiva, normativa
psicoldgica, social y la pedagogia infantil (p.12).

Dentro de este proyecto se fundamenta a la pedagogia infantil, ya que esta constituye una
etapa fundamental en el desarrollo y formacién de los individuos en sus primeros afios, en donde
se establecen cimientos que aportan a su personalidad y aprendizaje para la vida. Es ahi, su
importancia en el contexto educativo, ya que cumple un rol importante, para determinar
conocimientos y saberes en la educacion del individuo desde las costumbres, su cultura y valores
como un impacto positivo en su formacion dentro de la sociedad. Por otro lado, segun Parrefio,
Hernandez. (2023). afirman que

“La pedagogia infantil es una disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la formacion

de la nifiez y su capacidad para adquirir nuevas experiencias a traves de su
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perfeccionamiento continuo, sistematico y correctamente guiado por un adulto
capacitado” p.13.
Ya que esta clase de pedagogia es con la que se busca la adquisicion de nuevas

habilidades en las que se vea reflejado, la seguridad, confianza y amor propio. Por otro lado, la
pedagogia en cuanto a la danza que es lo que se quiere lograr a partir de esta propuesta se puede
decir que es la aplicacion de principios y métodos pedagdgicos relacionados con esta disciplina
artistica en diferentes contextos, ya que su finalidad es transmitir los conceptos técnicos,
expresivos y creativos a través de herramientas pedagdgicas como son: la mdsica, como un
elemento esencial el cual aporta motivacién desde la melodia, el estilo y caracter, los cuales
aportan dentro del desarrollo en la expresion artistica. Asi mismo la lidica, la danza, ayudan a
que los nifios interactlen o descubran nuevas formas para relacionarse. Asi mismo, la imitacion,
como un enfoque pedagdgico en la danza. El juego, una parte importante dentro de cada uno de
los procesos que se realice con los individuos, y la exploracién e imaginacién, como un enfoque
el cual interviene como fuente para la resolucién de conflictos que se presente en los nifios y
nifias, para ello segun la (Mg. Ferreira., sf. p.11) nos aporta que “Los principios pedagdgicos son
aquellos que tienen relacion con la accion educativa propiamente con las decisiones que el
docente toma antes, durante y después del proceso de aprendizaje”. Ya que estas determinan en
cuanto a la formacion y los saberes previos que cada uno de los individuos tiene, de acuerdo a
sus comportamientos y estilos de aprendizaje que los nifios utilizan para aprender.
Conceptualizaciéon de Expresion Corporal

La expresion corporal ha sido un tema central en diversas disciplinas, especialmente en el
ambito educativo, debido a su crucial rol en la comunicacion humana, este concepto abarca el
uso del cuerpo humano para transmitir las emociones, pensamientos y sentimientos. Su

importancia radica en su capacidad para reflejar aspectos internos del individuo y en su funcion
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como una herramienta de comunicacion no verbal que trasciende barreras linglisticas y
culturales.

Segun Stokoe (1990), citado en el documento Enfoques tedricos sobre la expresion, "La
expresion corporal nace de la manifestacion corporal que ha existido siempre, pues nuestra forma
de existir es corporal. El cuerpo manifiesta constantemente desde su concepcion hasta su
muerte.” Este fendmeno se configura desde las experiencias vividas en los contextos familiar,
sociales y culturales. Los elementos principales de la expresion corporal como el movimiento,
puede clasificarse en distintos tipos como son: espontaneos, planeados y simbdlicos.

El movimiento espontaneo se vincula a las reacciones automaticas ante estimulos
internos o externos, mientras que los movimientos planeados estan asociados con la ejecucién de
obras artisticas o representaciones. Por su parte, los movimientos simbélicos poseen un
significado especifico dentro de un contexto cultural determinado.

En este marco, diversas corrientes pedagdgicas contemporaneas defienden que la
expresion corporal en el aula como una herramienta que ayuda a mejorar la motricidad, la
comunicacion y el trabajo en equipo. Disciplinas como la educacion fisica y la danza, entre otras
que trabajan con el cuerpo, brindan un espacio privilegiado para que los estudiantes desarrollen
una mayor conciencia corporal y emocional. Esto, a su vez, contribuye a su bienestar y fortalece
su capacidad para comunicarse eficazmente en diferentes contextos. El filésofo y pedagogo
brasilefio Paulo Freire (1970) sostenia que “la educacion debe ser un proceso integral que
involucre no solo la mente, sino también el cuerpo y las emociones”. Por medio de la expresion
corporal, los maestros promover creatividad, asi como resolucion de problemas y la colaboracion
entre alumnos, favoreciendo asi un aprendizaje significativo y transformador. Como una

referencia nuestro autor la expresion corporal en este contexto se convierte en una pieza
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fundamental para llevar a cabo a través del movimiento e interaccion fisica la oportunidad de
expresarse de manera autdbnoma lo que fomenta una comunicacion que sea mas efectiva y un
mayor comprensién emocional este enfoque activo promueve un buen aprendizaje mas profundo
y significativo en el que los nifios no solo asimilen informacion sino que a través de ello
desarrollando habilidades para pensar criticamente trabajar en equipo resolver problemas y de
esta manera la educacion se transformara en una experiencia que abarca todos los aspectos de los
seres humanos y asi favoreciendo un desarrollo de personas completas capaces de transformar el
mundo su entorno de manera activa y consciente.
Movimientos Corporales

Desempefian un papel fundamental en la comunicacién humana siendo asi una
herramienta poderosa para expresar en primer lugar los movimientos corporales son esenciales
para la comunicacion verbal y a menudo nuestras expresiones faciales como posturas y gestos
dicen mas que cualquier palabra que podamos pronunciar ademas los movimientos corporales
son claves a través de la expresion corporal las personas podemos liberar tensiones fomentar
creatividad y desarrollar una mayor conciencia a si mismo también en el ambito escolar
especialmente en disciplinas como la educacion fisica la danza el teatro que asi permite que los
nifios conecten con sus emociones mejorando la motricidad aprender a trabajar en equipo por
otro lado, los movimientos corporales son esenciales para bienestar de cada persona ya sea fisico
0 emocional para la practica de actividades que impliguen movimientos corporales

Segun Boulch (1988), “citado en” (Mattos y Neira, 2007), sefiala que:

El movimiento es mas que un simple desplazamiento del cuerpo en el espacio, siendo que
se constituye de un lenguaje que permite a los nifios actuar sobre el medio fisico y el

ambiente humano, movilizandolos por medio de su tenor expresivo.
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Desde esta perspectiva y considerando que en la etapa de Educacion Infantil el
aprendizaje se experimenta por medio del juego, danzay el teatro, para lo cual se requiere de
mayor tiempo y espacio para las actividades pedagogicas lo cual debe ir integrado al curriculo,
como un elemento esencial para la comprensién del conocimiento.

Los movimientos corporales en la educacion infantil son esenciales dentro del desarrollo
fisico, cognitivo y emocional de los nifios. A través del movimiento, los nifios aprenden a
conocer su cuerpo, explorar su entorno, y desarrollar habilidades motrices finas y gruesas.
Expresiones Faciales (emociones)

Segun el articulo de Guzman, M. (2018). Quien se fundamenta desde la teoria del
feedback nos propone que “los movimientos faciales asociados a cierta emocion pueden influir
en las experiencias afectivas”. Ya que, al ser una forma de comunicacién no verbal, permite que
los nifios y nifias expresen sus emociones e ideas. Para ello, segun feedback el movimiento del
rostro crea emociones, y dentro de su investigacion en este campo sugiere que; “las experiencias
afectivas ocurren después de que se procesa cognitivamente un estimulo asociado con una
emocion. A su vez, esto genera una serie de reacciones faciales, entre ellas puede ser una sonrisa,
que dé cuenta de la emocidn que esta experimentando en ese momento.

No obstante, las expresiones faciales reflejan las emociones del individuo, que muchas
veces se los realiza con movimientos como es el caso de la danza, siendo esta una herramienta
que los bailarines utilizan para transmitir emociones y narrar historias por medio de su expresion,
pero para ello esta armonia debe estar en conjunto con los movimientos corporales. Segln un
Blog de Blanca, H. (2024). En el mundo de la danza, el movimiento es un lenguaje. Y al hacer
una buena interpretacion de esta, eleva a los bailarines para transmitir emociones y narraciones

sin palabras. Un ejemplo de esto seria: que, desde una sonrisa, se transmita alegria, con un cefio
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fruncido, la tristeza y una mirada de determinacion, puede evocar una sensacion de lucha o
triunfo. Ya que desde este punto se lograr conectar con las demas personas y no solo con los
pasos 0 secuencias sino desde las emociones que transmiten estas expresiones.

En ese orden de ideas el cuerpo es un medio de expresion ya que, al ser utilizado de
manera consciente o inconsciente, puede ser un indicador preciso de lo que esta sucediendo en
nuestro interior. Por ejemplo, una postura relajada y abierta sugiere confianza y seguridad,
mientras que una postura encogida y tensa puede ser un indicio de miedo o inseguridad, para ello
este campo puede ser utilizado como medio de expresion artistica, como es la danza, el teatro y
las artes escénicas en general. Ya que Aqui, los movimientos y gestos son coreografiados y
sincronizados para crear una obra de arte y ademas poder ir estimulando la expresion corporal en
los nifios, ya que estas emociones tienen multiples maneras de manifestarse a través de la
corporalidad, especialmente cuando se trata de las expresiones del rostro. Segun la teoria de
feedback, formula que, a través de la activacion de los musculos faciales, provoca experiencias
emocionales en el sujeto, esto haciendo que permita una adecuacion y regulacion en la
comunicacion dentro del contexto social.

Uso del Espacio

En la educacion infantil, el espacio no solo se refiere a un entorno fisico sino a como este
puede ser aprovechado para asi fomentar el desarrollo integral de los nifios, este debe ser un
elemento mas de la actividad docente y, por tanto, es necesario que se estructure y se organice
adecuadamente, ya que al entender que el ambiente en el aula constituye un instrumento muy
valioso para el aprendizaje, es de gran importancia que este se adapte a cada una de las

necesidades de los individuos, ya que al tener un impacto y un significado en el uso adecuado del
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espacio en las aulas y en los entornos educativos, sobre el aprendizaje activo en los nifios y
nifias, promueve un desarrollo motor y facilita la interaccion social.

Asi como lo afirma un articulo de Montessori, M. (2022), El ambiente preparado:
ordenado, estético, simple, real, tiene su razén de ser en el desarrollo de los nifios. Ya que a
partir de ello se ofrece al nifio oportunidades para comprometerse en un trabajo interesante,
elegido libremente, que propicia prolongados periodos de concentracion que no deben ser
interrumpidos. En donde la libertad se desarrolla dentro de limites claros que permite a los nifios
convivir en la pequefia sociedad del aula. Ya que al trabajan con materiales concretos
cientificamente disefiados, que brindan las llaves para explorar el mundo y para desarrollar
habilidades cognitivas bésicas, estas permiten que el nifio conozca o explore sus habilidades,
para ello el adulto o docente a cargo como observador y guia, ayuda y estimula al nifio en todos
sus esfuerzos, permitiéndole actuar, querer y pensar por si mismo, lo cual desarrolla en ellos la
confianza y disciplina interior.

La importancia de un ambiente cuidadosamente preparado para el desarrollo de los nifios
y nifias, donde la libertad y la disciplina se combinan de manera arménica. Esta vision educativa
es profundamente positiva, ya que subraya la necesidad de permitir que los nifios elijan sus
actividades y enfrenten desafios que favorezcan su desarrollo cognitivo. Este tipo de autonomia,
lejos de ser sindbnimo de desorden, crea un espacio en el que los nifios aprenden a ser
responsables de sus decisiones y, por ende, de su propio proceso de aprendizaje.

Por otro lado, el espacio en la danza también puede surgir desde los movimientos para
ello segun Lizarraga, 1. (2015). Nos dice que “El espacio y a su vez el movimiento es el que
determina la relacion entre los objetos y la persona”. Ya que este espacio posibilita la produccion

de expresion en quienes lo practican. En ese orden de ideas el ambiente no solo es un espacio
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fisico, sino también un espacio intelectual y emocional donde los nifios pueden explorar de una
manera mas independiente, y para ello el uso de materiales disefiados cientificamente no solo
permite que los nifios aprendan conceptos académicos, sino que también les ayuda a desarrollar
habilidades préacticas que les permitan resolver problemas y pensar criticamente.

Maria Montessori destaca la importancia del papel del adulto, quien no se limita a
transmitir conocimientos, sino que observa las necesidades y avances de los nifios. Esto permite
que los nifios actden, piensen y resuelvan problemas por si mismos, bajo una supervision
respetuosa que no interfiere innecesariamente en el proceso. Este enfoque promueve la
autoestima y la confianza en los nifios, quienes aprenden a ser responsables y a tomar decisiones
dentro de un marco de limites claros.

Kinestesia

Es una forma de aprendizaje en la que el movimiento y la actividad fisica son esenciales
para un proceso emocional y cognitivo, en ese sentido, en la educacion infantil juega un papel
crucial en el desarrollo de los nifios ya que permite que el aprendizaje sea mas dinamico,
interactivo y significativo para el desarrollo integral de los nifios. Segun un blog Zorrozua.
(2021). “La kinestesia también puede considerarse una forma de lenguaje, pues corresponde con
el movimiento del cuerpo, el cual también recibe el nombre de lenguaje corporal. Permitiendo,
que el danzante, mantenga el equilibrio y la coordinacion”.

Segun la Revista UNIR. (2020). El aprendizaje kinestésico es un método de ensefianza
centrado en las experiencias del propio cuerpo, ya que, en sus sensaciones y sus
movimientos, el cuerpo del nifio recuerda las acciones que este va aprendiendo para
actuar en consecuencia con los diferentes retos que se plantean.

De acuerdo con lo anterior esta ensefianza se le denomina tambien tactil puesto que es

fundamental el tacto que obtienen con los objetos, los materiales o herramientas que se ponen a
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su disposicion en el aula. Ya que con esta clase de actividades es donde el individuo va
experimentando con su cuerpo Yy con los elementos que se pongan a su disposicion.

Esta clase de ensefianza, segun Gardner (1994) se establece como caracteristicas
cognitivas de uso corporal, con fines expresivos y con capacidad de disolucidn de problemas. Ya
que estas habilidades llegan desde el celebro como es la zona de la corteza del hemisferio
izquierdo y los Ganglios Basales, debido a que esta es la encargada del control del movimiento
corporal. Con las cuales los nifios desarrollan la inteligencia kinestésica corporal que se centra en
la sensibilidad expresiva, ritmica, a partir de la musica y el control caporal.

Lenguaje

En la educacion infantil no solo es una herramienta de la comunicacion, sino también el
motor fundamental para un desarrollo cognitivo, esto debido a que durante los primeros afios de
vida los nifios adquieren y desarrollan habilidades linguisticas, las cuales les permite comprender
un mundo que les rodea y explorar los sentimientos deseos y emociones. Esto teniendo en cuenta
que cada etapa en el &mbito del desarrollo infantil, cada nifio y nifia lo hace de forma diferente,
es decir, cada uno adquiere conocimientos a su debido tiempo y ritmo de aprendizaje.

La adquisicién de lenguaje segun un documento de Piaget (s.f.) nos dice:

Que el lenguaje esta intimamente ligada a representaciones que emergen
simultaneamente en el desarrollo del nifio a partir del periodo preoperacional, que es
donde el nifio es cada vez mas capaz de representar objetos acciones y eventos mediante
iméagenes mentales o palabras, por otro lado el lenguaje no es mas que una de las tantas
capacidades simbdlicas si no es un modo de representacion mas complejo y abstracto
mientras que otras formas de representacion tienen algin parecido con objetos o eventos
que simbolizan dibujos (p.336).

En ese orden de ideas se puede entender que los nifios son capaces de realizar acciones

mentales complejas en la resolucién de problemas a través de la interpretacion como por ejemplo
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juegos simbolicos como jugar y estas acciones demuestran que aunque el lenguaje no se presente
0 esté completamente desarrollado, el nifio es capaz de realizar ciertas operaciones cognitivas
avanzadas para la abstraccion y la generalizacion del pensamiento como una fase primitiva que
se basa en la representacion concreta del lenguaje como una herramienta que permite una mayor
complejidad, transformacion y estructuracion del pensamiento.
El Ritmico y Fluidez

Aspecto fundamental que constituye una cualidad innata en el nifio el cual favorece su
iniciacion en la educacion musical de forma activa para la efectividad, ya que contribuyen a la
claridad y persuasion del enfoque en el contexto. Para ello segun Garrote, M. (2018). Quien cita
a la Real Academia Espafiola (RAE), define a el ritmo como “orden acompasado en la sucesion o
acaecimiento de las cosas” y mas especificamente en el &mbito musical, definido como
“proporcion guardada entre los acentos, pausas y repeticiones de diversa duracion en una
composicion musical” (p.7). Teniendo en cuenta esto podemos decir que el ritmo es la
organizacion del tiempo a través de movimientos corporales como una de las primeras formas de
expresion corporal que los nifios aprenden, ya que el ritmo no solo se refiere a la habilidad de
mover el cuerpo en sincronia con la musica, sino una capacidad que los nifios puedan percibir y
responder a patrones temporales en el espacio, desde la coordinacién motriz y una percepcion
temporal, siendo estas dos habilidades esenciales para el desarrollo cognitivo y fisico de los
nifios.

El ritmo suscita en el individuo las ganas de moverse, de involucrarse en las acciones, de
compartir con los demas como una percepcion ciclica presente en la naturaleza, en el cuerpo y en

muchas de las producciones propiamente humanas, como el arte y la masica (Kurth, 1991)
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Por otra parte, la fluidez en la danza es el nivel basico, y esto se relaciona con la
coordinacion motriz y el control corporal, en el punto de vista fisico esto permite que los nifios
realicen movimientos de manera suave, sin esfuerzo y con precision a través, de la practica de la
danza, ya que de este modo los nifios desarrollan destrezas motoras gruesas (como son saltar,
girar o balancearse) y finas (como la coordinacién mano-ojo, pies), fundamentales para su
desarrollo psicomotor

Para ello, Segun, Simbafa, H., et al. (2021) La psicomotricidad es parte fundamental del
desarrollo integral de la persona, es el movimiento esencial que nos da a conocer el estado de
animico y de salud de los nifios, por otro lado permite la adquisicion de nociones basicas las
cuales influye en la identidad, nivel social, intelectual y emocional, cabe mencionar, que la
accion de la psicomotricidad acelera a las funciones vitales y mejoran el estado de &nimo del
individuo, asi mismo proporciona salud y vitalidad, independencia, salud mental y socializacién,
teniendo en cuenta que los elementos fundamentales de la psicomotricidad son Motricidad fina,
motricidad gruesa y esquema corporal.

Se puede argumentar que la psicomotricidad no solo facilita el desarrollo fisico a través
de la motricidad fina y gruesa, sino que también juega un papel esencial en la construccion de la
identidad personal. Los ejercicios fisicos asociados a la psicomotricidad, como el movimiento y
la coordinacion, no solo mejoran el bienestar fisico, sino que también influyen directamente en la
salud emocional y mental, ayudando a regular el estado de animo y fortaleciendo la autoestima.

En el &mbito educativo, la psicomotricidad es una herramienta clave para promover la
socializacion y la interaccion positiva entre los nifios. A través de actividades que implican tanto
el cuerpo como la mente, los nifios desarrollan habilidades para interactuar con su entorno y con

sus comparieros, lo cual contribuye a su adaptacion social. Ademas, la psicomotricidad también
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favorece la adquisicidn de nociones bésicas sobre el esquema corporal, permitiendo a los nifios
tomar conciencia de su cuerpo en el espacio, lo que es fundamental para su desarrollo motor y su
percepcion del entorno.

Concepto de la Danza Tradicional

La danza es un recurso educativo que ayuda a desarrollar el gusto artistico y la
creatividad, ademas de fomentar la comunicacion y las relaciones entre los alumnos, es un
lenguaje que abre posibilidades alternativas de entretenimiento para que los nifios, enriquezcan
su calidad de vida y transformen expresivamente lo que piensan o sienten.

Asi mismo, la danza; es un arte, en donde se utiliza el movimiento del cuerpo,
normalmente con masica, como una forma de expresion y de interaccién, esto con el fin de
entretener a una audiencia, asi mismo, la danza se la puede comprender como una expresion
artistica en la cual se expresa el sentir de un pueblo, y a partir de ello se manifiestan emociones o
simplemente se conmemora hechos historicos, religiosos o sociales.

Por ello, segun el planteamiento de Botero, B. Maria (2021) y demas autores quienes
citan a Piaget (1972) y Gardner (2006), ellos plantean que; “el baile es mas que un elemento
ludico, ya que no solo apoya el proceso psicomotriz, sino que alimenta el desarrollo cognitivo,
memorizacion, seguimiento de secuencias, solucion de problemas y hasta se convierte en manera
de transmitir codigos culturales” (p.24).

Se puede expresar, que el baile no solo es un elemento fundamental para arraigar las
tradiciones de un pueblo indigena, sino también sirven como un modelo de aprendizaje, ya que
es una forma de comunicacion para el bailarin o bailarina y a partir de ello expresa sus

sentimientos y emociones a través de gestos y movimientos.
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Segun Cely Rojas, W. En su trabajo de grado, el cual cita a Abad (2004) donde la danza
la define como: “Una manifestacion de la Historia de la Humanidad desde el principio de los
tiempos, en la cual se escenifican ilustraciones rituales y manifestaciones de una cultura” (p.41).

Esta manifestacion artistica es tan antigua como el hombre, que se considera como una de
las mas importantes manifestaciones de una cultura, en ese orden de ideas.

WIJ Cely Rojas. (2021) quien cita a Rodriguez (2010) indica que “para la practica de la
danza no se requiere instrumentos ya que unicamente se emplea el cuerpo, y esta representacion
artistica hace parte de la humanidad. Es asi que la danza tradicional es una actividad de arte y
cultura” (p.39).

Desde lo expuesto por Rodriguez, se puede resumir que, ademas, el baile no requiere
instrumentos ya que el cuerpo es el instrumento del bailarin.

Por su parte, WJ Cely Rojas. (2021) quien cita a Ahdn (2002) el cual define la danza
como “una expresion del movimiento dindmico, a través del cual se reconocen sentimientos,
costumbres y tradiciones de un pueblo, lo cual puede generar sentido de identificacion y
pertenencia” (p.41).

Por el contrario, Ahon, define a la danza como una expresién ya que por lo general los
bailarines lo utilizan como un elemento como la actitud corporal, la mirada, los gestos, para de
esa manera poder ser lo més versatil posible en la técnica dancistica.

Desde otra perspectiva seglin una revista de Rodriguez A. (2010) “La danza nace con la
propia humanidad siendo un fendmeno universal que esta presente en todas las culturas, en todas
las razas y en todas las civilizaciones. donde es considerada, generalmente como la expresién de
arte mas antigua, y a través de ella se comunican sentimientos de alegria, tristeza, amor, vida 'y

muerte” (p.1).
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Asi mismo, y cdmo Rodriguez lo afirma, la danza o el baile tradicional es una expresion
artistica dentro de los territorios, y a partir de ello se puede representar a la cultura.

Por ello segun la Agrupacion Dancistica de la Universidad Mariana. (s.f). quienes nos
hablan de los ritmos que son parte fundamental dentro de los bailes tradicionales. afirma que “La
Guanefa es una danza Unica de caracter folclorico tradicional que se tiene en el departamento de
Narifio, asi mismo es catalogada como el simbolo de nuestra region que poco a poco ha sido
identificada a nivel nacional e internacional” (p.12).

Por su parte dentro del territorio indigena de Jenoy, se puede decir que es un pueblo en
donde el arte de la musica y la danza estan presentes gracias a los musicos y bailarines del
territorio, en ese orden de ideas segun un sabedor y masico del territorio; A partir de un
intercambio de palabras dice que:

Sepulveda Jhon. (2023). “un baile muy representativo del territorio de Jenoy es el
bambuco, ya que es una danza que se baila en pareja al son de la guitarra, la bandola, el requinto
y un puro, este baile se considera un ritmo que se ha convertido en una tradicion muy arraigada
en la cultura y ha permanecido en el territorio a través del tiempo”.

Desde esta perspectiva también se puede hablar de la musica, ya que por su parte Los
Alegres de Genoy, son una parte fundamental dentro de las tradiciones de la cultura Quillacinga
de Jenoy gracias a sus letras las cuales hablan por lo general del territorio y la importancia que
esta tiene, es asi que segln un articulo.

Obando A. (2008). nos habla de como las canciones hacen parte de la vida cotidiana del
Territorio indigena de Jenoy, ya que los alegres de Genoy le cantan a la esperanza, a la vida, al
amor, a su territorio, a las costumbres y tradiciones del territorio. asi mismo son auténticos, con

su vestimenta como es la ruana, el sombrero, las alpargatas y el puro, en el cual cargan el
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guarapo de Genoy”. De esta manera, los alegres representan la tradicion de la cultura indigena
como un legado que ha trascendido no solo a nivel nacional sino internacional dejando en alto a
Jenoy con sus interpretaciones como lo es la cancion “las costumbres de mi pueblo™.

El que viene aqui a pueblo a mi pueblo de Genoy,

Se toma su guarapito grita de aqui no me voy,

Sus mujeres son alegres, bailan del filo al rincén,

Con follones de colores baten lindo el pafiolon,

El guarapo de mi pueblo no tiene comparacion,

Le da vueltas la cabeza como cuy en el fogon.

Esta es una de las canciones mas representativas el cual es un bambuco representativo de
los alegres de Genoy en la autoria del sefior Teodulfo Yaqueno. En la cual habla de las
tradiciones del territorio, asi como lo dice en la cancion. Y asi, hay otras canciones muy
representativas las cuales las bailan en el territorio, tales como EIl balcdn sagrado, del rosario
virgencita entre otras... las cuales son todas autoria del maestro Teodulfo Yaqueno.

En general existen diversas definiciones de la danza, pero todas comparten ciertos
elementos comunes entre ellos destacan el movimiento corporal, la representacion de tradiciones
y costumbres culturales, la expresion de emociones y sentimientos, el sentido de pertenencia al
territorio y la definicién misma de cultura
Costumbres y rituales

La danza ritual es una manifestacion cultural basada en el movimiento y el cuerpo para
establecer vinculos con lo divino y lo espiritual. A lo largo de la historia, las danzas han sido
utilizadas en rituales para celebrar acontecimientos, segun un articulo de March, J. (s.f). Nos dice

que la concepcidn del artista en cuanto a estos rituales se ha transformado, adaptandose a nuevas
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necesidades sociales. En ese orden de ideas, la danza cumple maltiples funciones desde su arte
como son: Danza ritual, esta se vincula a grupos culturales indigenas que mantienen antiguas
costumbres para establecer vinculos con lo espiritual a través de manifestaciones artisticas, por
otro lado, la danza tradicional, en su mayoria se basa en componentes simbdlicos que son
propios de cada contexto, desde el patrimonio artistico inmaterial de una determinada
comunidad.

Las caracteristicas culturales de una comunidad se manifiestan de diversas formas, desde
su patrimonio artistico intangible hasta sus costumbres. Estas costumbres, compartidas por todos
los miembros de la comunidad, son practicas que moldean y enriquecen su vida. Desde la
infancia, contribuyen a la formacion de la identidad individual, transmitiendo valores y creencias
a través de las generaciones.

Segun una editorial, Enciclopedia (2023). Fundamenta que estas practicas, se transmiten
de una generacion a otra. Ya que abarcar una amplia variedad de aspectos de la vida
cotidiana, como es la forma de vestir, la alimentacion, las festividades, las interacciones
sociales, las creencias religiosas y mucho mas.

En ese orden de ideas la tradicién en un instrumento importante dentro de la danza
tradicional ya que a partir de este los nifios preservar el legado cultural de una comunidad, asi
como expresan el sentimiento que esto les trasmite, promoviendo el desarrollo y aprendizaje.
Expresiones Culturales

Forman parte del patrimonio de la comunidad, asi como es una forma en la que se
manifiestan las culturas lo cual constituyen como parte fundamental de la identidad, valores,
memoria y sustento de un pueblo, transmitiéndose de generacion en generacion, en ese orden de
ideas segin un documento del ministerio de educacion (MEN) y la Universidad Nacional de

Colombia. (2020) dicen que:
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El reconocimiento y disfrute de la cultura, de las costumbres familiares y de la
comunidad es una oportunidad para las nifias y los nifios, y para los adultos, pues se
convierte en un espacio que permite la construccion de identidades que favorecen el sery
el estar en los diferentes contextos que se habitan.

En ese orden de ideas es importante el reconocimiento de la diversidad cultural desde las
expresiones culturales que reflejen la armonia cultura y traicion de un pueblo, ya que por medio
de esta se identifican los sistemas de valores sociales a los que pertenecen y desde los cuales
construyen sus representaciones artisticas que encaminan hacia una expresividad.

Vestimenta

La vestimenta en la danza varia segun el tipo de baile a implementar, ya que este se
compone desde los accesorios, colores, e instrumentos que aporten a la coreografia, para
trasmitir una historia o un relato a una audiencia, en este caso el traje tipico como es en la mujer
Segln una mama sabedora del territorio Pasichana, M. (2024). nos compartio que este traje
representa la identidad cultural de la mujer del campo, asi mismo a la mujer de las luchas
historicas en el municipio de Pasto, mujer inigualable en belleza, elegancia y encanto campesino
al lucir sus prendas coloridas que empatizan y cubren su esencia.

Su follado colorido elaborado ancestralmente en lana de oveja y tefiido de manera
natural, el cual se ponia encima del refajo. El Refajo tejido en colore fuertes y en figuras
representativas al contexto andino. La enagua que usaban las mayoras como primera prenda
intima para la comodidad, suavidad y abrigo al momento de utilizar su traje tradicional. La blusa
en seda y bordada donde resaltaban la biodiversidad del sur. Pafiolén bordado, para abrigar su
espalda, cubrir su cintura o cargar la guagua, dicha prenda se caracteriza por un terminado

singular, dando un toque de elegancia.
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Milenariamente las mujeres no utilizaban calzado puesto que desde su cosmovision
mantenian en conexidn constante con la madre tierra para revitalizar las energias, actualmente de
acuerdo a la historia la mujer indigena y campesina portan con orgullo alpargata disefiada en
hilos de colores y cabuya tizada, que resalta la expresion cultural en memoria a la mujer valiente
que dia a dia sobresale y lucha incansablemente por sus suefios.

La mujer desde su quehacer territorial muestra la riqueza de su tierra y sus costumbres, la
produccidn agricola es diversa gracias a su variedad de climas, desde la gastronomia se resalta
los platos tipicos como el cuy, el frito, tostado, el mote entre otros, representado en diferentes
actividades culturales demostrando la variedad de sabores y vivencias significativas de la tulpa.

Por su parte la vestimenta del hombre se compone de un pantalon de pafio, que refleja la
solidez y resistencia del hombre trabajador, la camisa blanca, prenda basica pero importante,
aporta frescura y sencillez al conjunto de la ruana, hecha de lana, como una prenda que cubre el
cuerpo, protegiendo al hombre del frio mientras mantiene su conexion con la naturaleza. el
sombrero, también una parte esencial, es simbolo de la identidad indigena y de proteccion,
mientras que las alpargatas, fabricadas con hilos de colores, completan el atuendo, permitiendo
que el hombre se mantenga coémodo y conectado con la tierra. Estas alpargatas representan una
tradicion que ha perdurado, siendo el calzado de trabajo por excelencia y un homenaje a la mujer
valiente que luchd por sus suefios, asi, la vestimenta del hombre refleja la riqueza de su tierra, su
cultura y su conexién con el mundo natural, demostrando con orgullo su identidad. Como lo
afirma el Ministerio de Educacion en su cartilla "Saberes y conocimientos del pueblo Pasto”
(2017), “los hombres usan pantaléon ancho de colores oscuros, camisa blanca, ruana, alpargatas

con capellada en hilo blanco y sombrero de pafio” (p. 9).
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Al incorporar la vestimenta en la educacion infantil, se puede fomentar la cultural desde
una temprana edad, promoviendo en los nifios un entendimiento profundo de sus raices y asi
fortaleciendo la identidad cultural. Por medio de actividades ludicas y creativas, como juegos de
imitacion o representaciones de danzas tradicionales, los nifios logran aprender de una manera
divertida y significativa sobre su historia y sus tradiciones, desarrollando no solo habilidades,

sino también un sentido de orgullo y respeto por su cultura ancestral
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Disefio Metodolégico
Enfoque de Investigacion

En este enfoque de investigacion que es de caracter cualitativo, se centra en la
recoleccion de andlisis en el transcurso de la investigacion. Este enfoque permite no solo afinar
las preguntas de investigacion iniciales, sino también formular nuevas interrogantes a medida
que avanza el proceso de interpretacion de los datos, por lo que segn (Sampieri et al, 2014), “en
la investigacion cualitativa las preguntas y las hipotesis pueden generarse en diversas etapas:
antes, durante o después del proceso de recopilacion y analisis de datos”. En este enfoque, los
datos no se cuantifican numéricamente; en su lugar, se emplean para explorar y describir
caracteristicas, comportamientos y patrones vinculados al problema de estudio.

Este enfoque fue particularmente til para comprender a profundidad la problematica con
los nifios y nifias del territorio indigena de Jenoy, A través de técnicas de recopilacion de datos
como entrevistas, observacion participante y andlisis de documentos, se pudo detallar como los
nifios se comunicaban unos con otros, como era su comportamiento en la escuela y a que se
debia esto. Durante la practica, estas técnicas permitieron identificar los aprendizajes de los
nifios y reflexionar sobre posibles alternativas para estimular la expresion corporal desde la
danza tradicional. Ademas, como sefalan Hernéndez et al. (2014), “el enfoque cualitativo puede
concebirse como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo ‘visible’” (p. 10).
En este sentido, la investigacion cualitativa no solo describid las interacciones de los nifios con la
lengua Inga, sino que también revel6 los significados atribuidos por ellos y su comunidad al
proceso de aprendizaje. Esto permitid visibilizar la importancia de disefiar estrategias educativas
contextualizadas que respondan a las necesidades especificas de la primera infancia, integrando

metodologias ludicas, dancisticas, desde lo tradicional del territorio
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En ese sentido el disefio cualitativo, es una teoria que informa e integra datos, para de
esta manera tener claro la investigacion a realizar a partir de estimular la expresion corporal por
medio de la danza tradicional con los nifios y nifias del Territorio indigena de Jenoy y que de esta
manera se oriente y enmarca tedricamente el proyecto aplicado a partir de una buena
interpretacion de los enfoques metodologicos, necesariamente, referenciado al proceso y
concepto de aprendizaje, el aprendizaje como un proceso de adaptacion al entorno a traveés de la
cultura universal. Se propone que, en el caso de la danza, los nifios y nifias desarrollen destrezas,
procedimientos y conceptos para generar conocimientos, habilidades, habitos y actitudes que les
permitan satisfacer sus necesidades y adaptarse satisfactoriamente a su entorno. En resumen, el
aprendizaje debe ser (til para la vida.

Método de Investigacion

La presente investigacion se desarroll6 bajo el método de investigacion-accidn educativa
en el sentido, el cual permitid identificar necesidades y problematicas especificas mediante un
proceso de vinculacion activa con la comunidad. Este enfoque permitié la recoleccién de datos y
la reflexion el cual busca identificar y aplicar unas soluciones practicas que conduzcan a mejoras
reales en la organizacién del proyecto.

En ese orden de ideas segun Segun Pérez-Van (2017), la investigacion-accion “es un
método eficaz para asociar los problemas de diferentes tipos de grupos a través de sus propias
experiencias y aportes” (p. 12). En este sentido, esta investigacion promovio la participacion
activa de los nifios y nifias, en cuanto a la danza tradicional implementa. Ya que

la aplicacion de este método generd un impacto significativo en el territorio indigena de
Jenoy. Aunque los cambios fueron pequefios, resultaron valiosos para la comunidad en cuanto al

fortalecimiento de la culturalidad desde actividades que den a conocer la historia, costumbres y
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tradiciones desde la danza tradicional en el marco del estimulo expresivo en los individuos. Esto
fomento un ciclo de mejora continua tanto en el &mbito educativo como en el social.
Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es descriptivo, esta se encarga de puntualizar las caracteristicas
de la poblacion que es dirigida hacia los nifios y nifias del territorio indigena de Jenoy. Para ello
segun un blog de Muguira, A. (2024) nos habla de que esta metodologia se centra mas en el
“qué”, en lugar del “por qué” segun el sujeto de investigacion.

En otras palabras, su objetivo es describir la naturaleza de un segmento demogréafico, sin
centrarse en las razones por las que se produce un determinado fendmeno. Es decir, “describe” el
tema de investigacion, sin cubrir “por qué” ocurre.

Este consiste en la especificacion de las propiedades es importante destacar que la
investigacion descriptiva se basa en la recopilacion de datos mediante diferentes técnicas, como
encuestas, entrevistas o observacion directa, y en la organizacion de estos datos de manera
sistematica.

El fin es proporcionar una imagen clara y detallada del objeto de estudio. En este sentido,
las variables y conceptos clave son identificados y definidos para poder hacer una descripcion lo
mas precisa posible del fendmeno investigado.

Una de las ventajas de la investigacion descriptiva es que permite obtener informacién
valiosa sobre el objeto de estudio que puede ser utilizada para futuras investigaciones mas
profundas, como las explicativas o analiticas, que si se centran en las causas de los fenémenos.
Ademas, es un tipo de investigacion especialmente Gtil cuando se busca entender las

caracteristicas de una poblacion o situacion particular sin hacer generalizaciones o suposiciones.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para la recoleccion de informacion emergente al proceso investigativo se emplearon
instrumentos y técnicas adaptadas al tipo de metodologia seleccionada, en este sentido desde el
método cualitativo se emplearon como técnicas e instrumentos: la entrevista a los mayores,
observacion del contexto, diario de campo, evidencias fotograficas y la revision documental ya
que desde estos enfoques e instrumentos permite proporcione en los nifios un nuevo
conocimiento en cuanto a estimular la expresion corporal mediante la danza tradicional y de esta
misma manera brinde a los nifios la oportunidad de conocer o replicar una secuencia de pasos o
ritmos que identifican al pueblo indigena, e igualmente los individuos se auto reconocen como
tal; en ese orden de ideas, se espera generar espacios que transformen a una problematica a
través de la participacién de los pequefios como los actores principales, asi mismo se espera que
de los resultados obtenidos en el proceso de intervencion, cumplir con la resolucion de la
necesidad detectada, y trascienda en el futuro de generacion tras generacion en el territorio
indigena de Jenoy.

Finalmente, teniendo en cuenta que la danza es una estrategia pedagdgica, se considera
que esta investigacion sera de gran aporte en el territorio, ya que es de gran importancia y en él

se hace un gran aporte significativo en la formacion del nifio y la nifia.
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Tabla 1

Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién
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Objetivo

Técnica/ Procedimientos

Instrumento/ Herramientas

Identificar la expresion
corporal en los nifios y nifias
del Territorio.

Disefiar una estrategia
didactica basada en la danza
tradicional para establecer
actividades practicas en
donde los individuos se
expresen y se reconozcan asi
mismos.

Evaluar los avances en la
expresion corporal que tienen
los nifios y nifias a través de

la danza tradicional.

Observacion participante

Entrevista

Andlisis documental

(Secuencias didacticas)

Observacion

Diario de campo
Cuaderno de notas

la guia de preguntas

RAE

Diarios de campo

Diario de campo

Nota. Autoria propia
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Explorando el Ritmo y el Movimiento Natural en los Nifios (Analisis)

El movimiento, para los nifios, es necesario para el aprendizaje, si se lo aplica desde
temprana edad, donde estan en constante aprendizaje, son curiosos y ansiosos por explorar el
mundo que los rodea. Por otro lado, el ritmo al ir acompafiada por musica, los nifios comenzaran
a percibir como se va integrado en la danza; para ello, dentro de la educacion infantil es
importante que se le dé mucha importancia a la improvisacion y la creatividad mas que a los
aspectos técnicos, ya que la danza es un medio para mostrar sentimientos y emociones a traves
del cuerpo. Segin Herndndez Garcia & Torres Luque (2009) quienes en su revista citan
Arguedas (2006) y Fuentes (2006) nos dicen que:

la danza y los movimientos guiados o libres, fomentan valores como el respeto, la
libertad, la tolerancia y la critica constructiva. Mediante ellas, se aviva la comunicacion
de sentimientos, de ideas, de estados de animo y el respeto entre los participantes en
forma individual y grupal.

En este aspecto, el docente es quien tiene la responsabilidad de ensefiar a los nifios a

vivenciar nuevas formas de coordinar las partes de su cuerpo en el espacio, el tiempo y en
relacion con los otros. En este momento entra en juego el desarrollo de la creatividad, a través de
ejercicios libres, de exploracion, en donde el nifio se deja llevar por la musica y por lo que le
transmite, experimentando su ritmo y sus movimientos en una cancidn tradicional ya que con
esto se espera que los individuos mejoren su comunicacion con los demas nifios y que a partir de

ello busqué una forma de expresion.
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Figura 2

Nifios explorando el ritmo.
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Nota. Autoria propia

En este sentido mediante la experiencia pedagogica, enfocada primeramente en reconocer
los saberes previos de los nifios en relacién con la cultura y musica del territorio, se realizé una
serie de actividades acorde a la edad de los nifios, esto en compafiia del juego, que también es
una herramienta esencial dentro de estos procesos pedagogicos, en donde la problematica se debe
a la timidez de algunos nifios, su comportamiento y que se distraigan con facilidad, estos
aprendizajes se limitan principalmente debido la falta de expresion corporal en los nifios.

Por otro lado, la danza en las instituciones educativas no esta fortalecida y no la utilizan
como un recurso educativo dentro de la formacion de cada uno de los individuos, para ello al
plantear este proyecto se esta realidad plantee un reto significativo en el proceso de revitalizacion
y fortalecimiento de la danza tradicional, el cual también ayuda a estimular la expresion corporal

en los nifios del territorio indigena de Jenoy.
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Figura 3

Reconociendo a cada uno de los nifios

Nota. Autoria propia.

En cuando a esta experiencia realizada con los nifios primero se realizo la recoleccion de
informacidn en cuanto esta problematica que se la pudo identificar, a partir de una entrevista
realizada a una docente del territorio, Helen Stefania criollo, Licenciada en educacion basica
primaria, y autoridad del cabildo indigena de Jenoy, quien a partir de unos interrogantes destaco
como una problematica, en el territorio, es el debilitamiento de la identidad cultural, esto debido
como a partir del tiempo, la integracion de las familias es minima, por otro lado la educacion
desde los tradicional en la educacion de los nifios no esta presente debido a que no hay docentes
que ensefien o impartan conocimientos desde el arraigo cultural, asi mismo, al haber comunidad
indigena y campesina, existe una desintegracion de la familias, donde los padres no permiten que
los nifios y las nifias se auto reconozcan como indigenas y ligado a ello con sus costumbres y
tradiciones del territorio Indigena.

En ese orden de ideas el proyecto se lo desarrollo en cuando a estimular la expresién
corporal por medio de la danza tradicional, ya que teniendo en cuenta que en la primera infancia

la danza es una actividad fundamental la cual aporta en el desarrollo integral de los nifios y nifias,
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también es una herramienta importante para que la masica y la danza del territorio esté presente
en la comunidad, esto en cuanto a fomentar en ellos la creatividad, su expresion corporal desde
sus sentimientos y emociones, como una de las manifestaciones artisticas que refleja la historia
cultural, la identidad de los pueblos donde se vea reflejado la armonia de la naturaleza a partir de
las historias que se cuentan en cada cancion.

Figura 4

Entrevista con docente del territorio

Nota. Autoria propia

En ese orden de ideas, segun la mama gobernadora Mdnica Pasichana y docente del
territorio indigena de Jenoy, por medio de una entrevista nos da a conocer como el baile
tradicional influye en la primera infancia, para lo cual nos habl6 de como a partir de que la
primera infancia y también entendiendo que es la base inicial de aprendizaje en el ser humano,
sefialo que la promocion y practica del baile tradicional permite alcanzar un sentido de
pertenencia en los nifios en cuanto a su identidad cultural y territorial. Este compromiso ludico
desde la danza mantiene a los nifios los estudiantes atentos a sus cuerpos y al mismo tiempo

permite que conceptos abstractos como la notacidn ritmica surjan de experiencias naturales. En
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esta parte se consigna el anélisis, interpretacion y resultados correspondientes al primer objetivo
especifico.
Figura5

Entrevista con docente del territorio

Nota. Autoria propia

Disefio de Estrategia Pedagdgica
(Unidad Didéctica para Nifios y Nifias del Territorio Indigena de Jenoy

El disefio de esta estrategia pedagdgica enfocada en estimular la expresion corporal a
partir de la danza tradicional con nifios y nifias del territorio indigena de Jenoy, de manera
extramural, se consider0 pertinente ejecutar debido a una problematica observada, para lo cual
fue planteada una estrategia denominada “Bailando pasito a pasito fortalezco mi expresion
corporal” y de esta manera contrarrestar la problematica presente en los nifios, buscando
construir a partir de espacios propicios para lograr una buena comunicacion entre los nifios,
donde se logren establecer relaciones con sus pares y el mundo que los rodea, con mayor
facilidad, expresando lo que sienten o piensan por medio de la danza tradicional, como una
forma creativa para lograr estimular de una mejor manera la expresion corporal.

“Danzando en la siembra y la cosecha”. Lo anterior con la finalidad de que los nifios del

territorio indigena de Jenoy, participen y mejoren en varios aspectos, como es la coordinacion,
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autoestima, confianza, empatia, creatividad, imaginacion, asi como la memoria y atencion, por
medio de la danza tradicional, para ello dentro de esta unidad didactica se establecen unos
objetivos, en los cuales su principal es la creacion de un grupo de danzas con los nifios que
participen de estas experiencias pedagogicas.

Titulo de la Unidad Didéactica

“Bailando pasito a pasito fortalezco mi expresion corporal”

Objetivo General de la Unidad Didéctica

Estimular la expresion corporal mediante la creacion de un grupo de danza tradicional
con los nifios y nifias del CDI senderitos de Urcunina sala jardin 2.
Obijetivos Especificos de la Unidad Didactica

Experimentar y explorar el movimiento expresivo del cuerpo a partir de los ritmos de la
danza tradicional.

Disenfar estrategias que permitan favorecer la relacion entre los nifios

Utilizar el lenguaje de la danza como medio de expresién emocional a través del
movimiento corporal.

Crear un grupo de danza tradicional para presentar los bailes trabajados en programas
culturales del territorio.
Metodologia

Esta Unidad Didéactica hace una intervencion pedagdgica en la que se involucre a los
nifios y nifias del territorio indigena de Jenoy, de manera extramural, para ello se propone una
metodologia de caracter cualitativo con un disefio de investigacion-accién. ya que una
metodologia de enfoque cualitativo nos permitira actuar y sentir, relacionando estimulos como la
expresion corporal, para crear estructuras que permitan evaluar al nifio mediante el estudio

individualizado y la relacion en grupo, expresada por medio de su cuerpo, para ello se plantea
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trabajar actividades para estimular la expresion corporal, por medio del baile tradicional como
estrategia didactica en la que se supone crear un ambiente en el que los nifios trabajen en
conjunto y de esta manera crear un grupo de baile el cual sera representativo dentro de la
comunidad, y de esa misma forma nos centraremos en los procesos de aprendizaje de las y los
estudiantes, del CDI, sala jardin 2 y proponer planes de accion pertinentes para su
fortalecimiento y desarrollo desde la pedagogia lGdica a partir de la danza tradicional. ya que el
proceso de ensefianza-aprendizaje debe favorecer situaciones que fomenten el aprendizaje
significativo, dado que los aprendizajes motores se producen mediante interacciones de los
alumnos consigo mismo, con su entorno, con los compafieros y con el mismo.

En ese orden de ideas para la recoleccion de informacion emergente del proceso
investigativo se emplearon instrumentos y técnicas adaptadas al tipo de metodologia
seleccionada, en este sentido desde el método cualitativo se emplearon como técnicas e
instrumentos: la entrevista a los mayores musicos del territorio, docentes de danzas del territorio
asi mismo a partir de la observacion del contexto, diario de campo y evidencias fotograficas, ya
que desde estos instrumentos permite que el docente desde su quehacer pedagdgico proporcione
en los nifios un nuevo conocimiento en cuanto a estimular la expresion corporal mediante el baile
tradicional y de esta misma manera brinde a los nifios la oportunidad de conocer o replicar una
secuencia de pasos o ritmos que identifican al pueblo indigena y que de la misma manera los
individuos se auto reconozcan como tal; en ese orden de ideas, se espera que a través de la
participacién de los pequefios como los actores principales, los resultados obtenidos del proceso
de intervencion de una propuesta cumpla con la resolucion de la necesidad detectada, y

trascienda en el futuro de generacion tras generacion en el territorio indigena de Jenoy.
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Finalmente, teniendo en cuenta que la danza es una estrategia pedagogica, se considera
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que esta investigacion sera de gran aporte en el territorio, debido a que es de gran importancia la

danzay en él se hace un gran aporte significativo en estimular la expresion corporal del nifio y la

nina.
Tabla 2

Primera experiencia pedagogica

Experiencia pedagogica

Escenario de Cabildo Indigena de Jenoy, Casa mayor del cabildo con nifios
practica y nifias de 4 a 6 afios de edad.

Tema Abrazo a mi compadre o comadre

Contenido El ritmo y el movimiento natural

Competencia El nifio reconoce el ritmo de la cancion y experimenta con
movimientos creativos

Duracion: 1 hora

Secuencia didactica

Inicio (10 minutos)

Saludo de bienvenida:

los nifios se pondran en una fila y se iran presentando uno a uno. Ellos diran su
nombre y su edad.

De ahi se irdn sentando en un circulo para hacer la actividad en donde se haran una
serie de preguntas a modo de introduccion del tema como: ¢ Te gusta la musica?
¢qué cancion les gusta?

Desarrollo

A continuacion, para el desarrollo de la actividad para empezar a crear confianza
entre los nifios y de esta manera crear un agrupamiento entre ellos, se realiza la
dindmica “Abrazo a mi compadre o comadre”, que consiste en poner musica con
ritmos tradicionales y cuando esta pare, los nifios tienen que darse un abrazo del
nimero de personas que se establezca en ese momento. Se puede pedir abrazos de

uno, de dos, tres o cuatro personas. Seglin como se establezca en ese momento, ya
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que de este modo los nifios aprenden a agruparse rapidamente y es mas facil realizar
actividades futuras con ellos.

Seguidamente se organizara a los nifios para realizar un calentamiento del cuerpo
con masica actual, y la masica tradicional, esto con el fin de lograr un proceso de
adaptacion y a partir de aprovechar el ritmo en la sangre que tiene cada uno de ellos.
1. Se ejecutard el ritmo de la masica a partir de la escucha, en donde el docente dara
instrucciones como atentos a el sonido que hace con sus pies ejemplo: tic - tac o el
sonido que haga con su boca ellos lo interpretan con sus pies 1,2,3

2. Asi mismo se dejara a los nifios que a partir de la escucha ellos creen e interpreten
a través de ejercicios libres, de exploracion, que se deja llevar por la musicay por lo
que le transmite, experimentando su ritmo y sus movimientos en una cancion.

Esto con el fin de observar el movimiento natural en los individuos y que de esta
manera expresen con su cuerpo lo que sienten.

final

Para finalizar los nifios se despediran de la misma forma que se realizo el saludo,
haciendo una fila, pero en este caso los nifios iran respondiendo a las preguntas se
harén, uno a uno

Preguntas:

¢ Qué les parecid la actividad y cual fue lo que mas les llamo la atencién?

y por ultimo todos nos daremos un fuerte aplauso.

Evaluacion

Observacion directa, por medio de Grabacién en video, Fotografia y Participacion
de los nifios y nifias.

Recursos

Preguntas; MUsica; Reproductor de masica; Espacio amplio y comodo

Nota. Autoria Propia
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Tabla 3

Segunda experiencia pedagdgica

Escenario de Cabildo Indigena de Jenoy, Casa mayor del cabildo con nifios y

practica nifias de 4 a 6 afios de edad.

Tema Aprendiendo juntos

Contenidos El trabajo en equipo

Competencias EI nifio trabaja de manera colaborativa para lograr metas comunes
Duracion 1 hora

Secuencia didactica

Inicio

Saludo de bienvenida. Cancién “Hola, Hola, ;cémo estas?”

https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9K. los nifios interactlan entre

ellos y realizan ciertos movimientos que se dice en la cancién.

actividad de inicio, se realiza un juego el cual consiste en que el docente encargado
introduce en una caja una serie de parejas que son papeles de diferentes colores, esta
la irdn pasando por todos los nifios para que cada uno coja una pieza sin mirar, luego
cada uno tiene que buscar el color que tenga igual y formar las parejas, los cuales se
sentaran juntos y hablaran entre ellos expresando su nombre, sus aficiones y que le
gusta hacer en su tiempo libre.

Desarrollo

A continuacion, para el desarrollo de la actividad se realizara un juego del
congelado, la dinamica consiste en que el docente encargado colocara una cancion y
al momento que esta suene los nifios podran moverse o desplazarse como ellos
quieran dentro del espacio, pero una vez esta se detenga los nifios deberan quedarse
quietos, estatuas sin moverse, Este juego también se lo desarrollara con una cancién

titulada “brinca y para ya” https://www.youtube.com/watch?v=LNzrg9pHIOw. en

esta los nifios se moveran al ritmo de la cancién y realizaran los movimientos que en
esta pida, esto es con el fin de hacer un trabajo en equipo y de esta manera crear

vinculos entre ellos.
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Seguidamente, se ubicard a los nifios en fila y en orden para que luego cada uno se
coloque frente a un compariero como un espejo y realizar una secuencia la cual
servira como calentamiento.

La secuencia serd: Hacer estiramientos del cuerpo los cuales impliquen saltos,
agarres, asi mismo sin moverse de su lugar los pequefios pueden empezar a trotar e
ir subiendo la intensidad de a poco.

Una vez realizado el calentamiento los individuos se colocaran en parejas tal y como
quedaron al inicio de la actividad esto con el fin de trabajar una cancion de los
alegres de Genoy a partir de unos pasos sencillos los cuales irdn haciendo a partir de
las indicaciones del docente por medio de un juego.

final

Para finalizar la actividad se preguntara a los nifios si les gusto la actividad y que les
parecié interesante realizar dentro de esta, luego se despedira a los nifios con un
fuerte aplauso y agradecimiento por la participacion de cada uno.

Evaluacion:

Se lo realizara a partir de observacion directa, mediante la participacion,
Ccompromiso,

coordinacidn, expresion corporal y la creatividad.

Recursos:

Caja con los papeles de colores; Musica; Reproductor de musica y Espacio amplio y

comodo

Nota. Autoria propia

56



PEQUENOS PASOS, GRANDES EXPRESIONES

Tabla 4

Tercera experiencia pedagdgica

Escenario de practica  Cabildo Indigena de Jenoy, Casa mayor del cabildo con

nifos y nifias de 4 a 6 afios de edad.

Tema: Mi compadre es mi espejo

Contenidos Movimiento de imitacion

Competencias El nifio desarrolla movimientos a partir de la imitacion a los docentes.
Duracion 1 hora

Secuencia didactica

Inicio

Saludo de bienvenida:

Se realizara una actividad inicial la cual consiste en que todos los nifios deben
escoger un lugar en particular en el salon o lugar donde se realicen las actividades,
el juego inicia parandose en su ‘lugar escogido ’el docente pide que caminen por el
salon y hagan movimientos en particular, por ejemplo, saltando en un pie, saludando
a todos los que llevan ropa azul o caminando de espaldas. Cuando el docente dice
“pare”, todos deben correr hacia sus espacios originales. La persona que llegue a su
espacio primero sera el siguiente lider y podra pedir al grupo que hagan lo que
él/ella quiera.

Desarrollo

Para el desarrollo de la actividad se iniciara formando parejas para realizar el juego
“mi compadre es mi espejo” el cual consiste en que cada una de las parejas
desarrollaran ciertos movimientos y el compafiero frente a él, debera hacer de su
espejo imitando lo que el otro haga, y de la misma manera cambian roles para que
todos participen.

A continuacion, el docente encargado marca el ritmo con las palmas para con ellas
crear un esquema ritmico como calentamiento, pero en este caso se utilizaran frases
como la-li-lo-le; estas frases no las repetiran, ni las aran como la profe con las
palmas, pero si al momento que el docente las nombra los nifios deberan hacer

movimientos corporales.
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La - derecha, Li - abajo, Lo - arriba, y Le - izquierda para ello de fondo se colocara
una cancion.

Seguidamente se formara a los nifios en filas de 4 personas, ya que en este momento
se hard la realizacion de un ensayo con la cancién “Las costumbres de mi pueblo”
en la cual se hard la coordinacion de los nifios con movimientos basicos a partir de
compases, esto con el sentido de llevar el ritmo a partir del conteo, ejemplo: 1,2,3 0
derecha izquierda. asi mismo ciertos pasos se los hara siguiendo la letra de la
cancion y lo que en esta diga. para ello el docente sera el guia y los nifios imitaran
sus movimientos, con el fin que comprendan de manera més fécil y de igual forma
servird como una base para seguir con el préximo paso.

Final

Para finalizar se reunird a los nifios en un circulo, con el fin de dar una informacion
de algunos implementos que deberan llevar en la préxima actividad como es una
canasta, un mate, las mujeres el pafiolén o chalina y los hombres el sombrero, esto
con el fin de implementar de manera mas adecuada el ensayo e ir adjuntando los
pasos.

asi mismo nos despedimos con un fuerte aplauso.

Evaluacion:

Se larealizara a partir de la observacién directa, por medio de Grabacién en video,
Fotografia, asi mismo, participacion, coordinacién motriz, condicion fisica,
desarrollo de la expresion corporal y la creatividad que presente cada nifio.
Recursos:

Secuencias de ejercicios; Canciones; Reproductor de musica; Espacio amplio y

comodo

Nota. Autoria Propia
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Tabla b

Cuarta experiencia pedagogica

Escenario de Cabildo Indigena de Jenoy, Casa mayor del cabildo con nifios

practica y nifias de 4 a 6 afios de edad.

Tema: Danzando en la siembra y la cosecha

Contenidos: La danza y la expresion

Duracién: 1 hora

Competencias: El nifio desarrolla la capacidad de expresarse y comunicarse a traves
de la danza.

Secuencia didactica:

Inicio

Saludo de bienvenida: Se iniciara con una cancion titulada “Baile emociones”

https://www.youtube.com/watch?v=m0O4vX1Z6X1Y. En esta los nifios deberan

bailar y realizar los pasos de imitacion de las emociones.

Seguidamente, se realizard un juego llamado el baile de las sillas, el cual consiste en
colocar musica en este caso el Juyayay y mientras suene deberan bailar alrededor de
las sillas, pero una vez pare los nifios deberan imitar la emocion que el docente
plantee.

Desarrollo

Para el desarrollo de la actividad se reunira a los nifios en una ronda, esto con el fin
de dar a conocer por medio de la visualizacién; el traje propio, para que de esta
manera los nifios lo conozcan y sepan como esta conformado.

Ya que es de gran importancia conocerlo dentro de la danza como un instrumento de
expresion para los danzantes.

Seguidamente se hara un estiramiento del cuerpo, un calentamiento a partir de
musica actual para que de esta manera los individuos se animen y participen de la
actividad.

Luego se pedira a los nifios que saquen sus implementos que se pidieron en el
anterior encuentro, ya que con ellos se hard un ensayo general esto con el fin de que

tengan un mejor movimiento y coordinacion y poder ajustar pasos ya realizados.
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uno de ellos, la siembra y la cosecha la cual consiste en que a partir de movimientos
de la danza los nifios, mostraran a partir de gestos como se hace la siembra ejemplo:
El hombre es quien se encarga del azadon, de abrir la tierra para que seguidamente
la mujer lanzando unos granos de maiz y con los pies tape, esto como una
demostracion de la gente guerrera y campesinos trabajadores que cultivan la tierra.
Por su parte a partir de la Cancion “Las costumbres de mi pueblo”

https://www.youtube.com/watch?v=2rVZvQVASr0. con la letra se iran

desenlazando ciertos pasos los cuales van conformados a partir de lo que dice en
ella.

El que viene aqui a pueblo, a mi pueblo de Genoy,

Se toma su guarapito, grita de aqui no me voy,

Sus mujeres son alegres, bailan del filo al rincén,

Con follones de colores baten lindo el pafiolon,

El guarapo de mi pueblo no tiene comparacion,

Le da vueltas la cabeza como cuy en el fogén.

Final

Finalmente se hace la representacion de como quedaria la danza y se hace la
participacién dentro de los eventos culturales que se realicen en el territorio.
Evaluacion:

Se la realizara a partir de la observacion directa, evaluacion de la coordinacion
motriz, condicion fisica, autoevaluacién, reflexion sobre los aprendizajes adquiridos
y desarrollo de la expresion corporal durante las sesiones con los nifios y nifias.
Recursos:

Juego; Imagenes del vestuario; Traje tradicional; Canciones actuales para
calentamiento; Cancion de los alegres de Genoy; Implementos pedidos para la

actividad; Pafiolon; Sombrero; Canasta; Puro; Espacio amplio y cémodo.

Nota. Autoria propia
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Implementacion de la Propuesta Pedagdgica
(Bailando en la Siembra y la Cosecha)

La implementacion de la propuesta pedagdgica se llevara a cabo mediante una serie de
actividades que integran la danza tradicional del territorio indigena de Jenoy. Estas actividades
estan disefiadas para que los nifios y nifias puedan experimentar y fortalecer su capacidad de
expresion corporal, al mismo tiempo que se conectan con su cultura ancestral. EI proceso de
implementacion se realizé de la siguiente manera:

En un primer momento, los individuos se encontraron muy timidos ya que les daba pena
presentarse ante sus demas compafieros, con su nombre y edad, asi mismo, se desarroll6 una
ronda de preguntas para saber si les gustaba la musica y que cancién era su favorita, para lo cual
se sentian inseguros, y al momento de preguntar unos respondian con seguridad en cambio otros
sabian cudl era su favorita, pero por timidez se quedaban en silencio. Con apoyo de las docentes
a cargo y con la actividad de inicio, donde se implemento un juego para romper el hielo con los
nifios y de esa manera evaluar el ritmo y el movimiento natural de cada uno de los individuos se
logro identificar el interés y la creatividad, para crear un paso solo con el sonido de una cancion
tradicional del territorio, las costumbres de mi pueblo de los alegres de Jenoy. Asi mismo, se
logré crear una conexion, en cuanto a la union de parejas segun las indicaciones del docente, ya
que esta actividad consistia en colocar la cancion y mientras esta estuviera sonando los nifios
bailan como ellos quieran siguiendo el ritmo de la cancion, pero cuando se detenga los nifios se
daban un abrazo segun el numero de integrantes que se establezcan en ese momento, ya sea de
uno, dos, tres o cuatro personas. Esto en cuanto a que los individuos aprenden a agruparse

rapidamente y sea mas facil realizar actividades futuras con ellos.
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Figura 6

Nifios en su primera actividad creativa

Nota. Autoria propia

La danza y el movimiento ritmico mejoraron la capacidad de socializacion del nifio, para
ello es importante tener en cuenta que los movimientos libres fomentan valores como el respeto,
la libertad, la tolerancia y la critica constructiva, en ese orden de ideas la danza y la musica
tradicional contribuyo a que los individuos participantes se relacionen de una mejor manera,
mejoren sus actitudes, comportamientos negativos y fortalezcan la responsabilidad, la
solidaridad, el trabajo en equipo, la empatia, entre otros. Como resultado de la implementacion
de la propuesta, se establecio un trabajo en equipo, permitiendo la apropiacion del papel que
desempefiaron dentro de la actividad, correspondiendo a su identidad y reconociendo sus

costumbres, tradicion y su musica autoctona.
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Figura7

Finalizacion de la primera experiencia pedagodgica

Nota: Autoria propia

Los resultados de la investigacion indican que la danza tradicional es una herramienta
educativa valiosa. Contribuye a la mejora del comportamiento infantil, fortalece las relaciones
sociales y transmite valores culturales. Su impacto se extiende mas alla de los nifios,
involucrando a padres, profesores y la comunidad en general, quienes colaboran activamente en
la formacion integral de los jovenes.

En una segunda fase, se implement6 una actividad que promueve el trabajo en equipo.
Esto ha resultado en una mejora significativa del rendimiento académico, ya que fomenta la
cooperacion, la busqueda de objetivos comunes y el desarrollo de habilidades sociales como la
colaboracion y el liderazgo. Estas habilidades son esenciales para la adaptacion de las nuevas
generaciones al mundo actual, donde el trabajo en equipo es fundamental. ya que la colaboracion
y la integracion dentro de los equipos de trabajo se ha vuelto indispensable. Por lo tanto, si los
nifios trabajan estas habilidades desde sus primeras etapas, aumentan sus posibilidades de éxito a

un futuro.
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Figura 8

Trabajo en equipo

A
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Nota. Autoria propia

La oportunidad de trabajar en equipo logra un objetivo comdn y proporciona a los nifios
desarrollar su creatividad y resolver problemas. Asi como también, aceptar las criticas de sus
compaferos y desde eso aprender a tener mas confianza en si mismos, por otro lado, refuerza las
relaciones interpersonales y les ayuda a ser mas independientes y participativos, para ello el
docente es quien debe orientar a cada uno de los nifios.

En ese orden de ideas la actividad de mi compadre es mi espejo fortalecio el trabajo en
equipo, ya que al colocarlos frente a frente y que entre ellos se pongan de acuerdo, se pudo lograr
mejorar, la comunicacion afectiva, autoestima, confianza y el desarrollo de habilidades como la
planificacion, la organizacion y la toma de decisiones. Para ello, los nifios se mostraron
dispuestos durante la actividad y comprometidos con su desarrollo, se concluyd la actividad y se
les pregunto sobre la experiencia a partir por medio de preguntas las cuales fueron positivas por

cada uno de los nifios quieres les parecia interesantes las actividades.



PEQUENOS PASOS, GRANDES EXPRESIONES 65

Figura9

Nifios danzando

Nota. Autoria propia

Para la actividad siguiente se trabajo con los nifios el cuerpo como instrumento de
expresion y comunicacion, esto a partir de involucrar el movimiento de imitacion, ya que de esta
manera los nifios refuerzan la concentracion, pues al estar pendientes de los pasos a realizar y la
técnica, mejoran su expresion y comunicacion, por su parte la danza es una de las formas
principales de expresion social y ritual dentro de las culturas y la imitacion la cual sirve para
Ilamar y retener la atencion del otro, para comenzar o invitar a la interaccion y también para
mantener una conversacion de movimientos. en estos didlogos corporales son frecuentes las
sonrisas, las expresiones de alegria y la sincronia de los comportamientos de los individuos a la

hora de realizar una actividad y en este caso imitar al docente de danza
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Figura 10

Nifios como sujeto de imitacion

Nota. Autoria propia

La etapa de imitacién de los nifios y nifias es muy importante en el desarrollo y
aprendizaje debido a que les ayuda a memorizar, desde muy temprana edad, asi como el
comenzar a imitar, por esta razén se quiere que los nifios aprendan los pasos de cada ritmo que
Ileva cada cancion de manera adecuada a partir de actividades ludo pedago6gicas que permita en
ellos aprender de una manera mas facil y adecuada, esto con el fin de obtener un buen producto
al final.

Figura 11

Finalizando tercera experiencia

o -l!1

Nota. Autoria propia
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Para la ultima experiencia con los nifios, se implemento, “La danza y la expresion™ a
partir de una danza que le dimos como titulo “la siembra y la cosecha” esto teniendo en cuenta
que la danza es una actividad artistica patrimonio de todos seres humanos que nace de la
Expresion Corporal y contribuye al desarrollo del individuo, permitiendo a éste crear y ser
consciente de multitud de elementos como la actitud corporal, la mirada, los gestos, el lugar que
ocupa nuestro cuerpo al bailar.

Durante esta actividad se realizé una muestra artistica con los nifios y los padres como
espectadores, esta se realizé por medio de una actividad en la cual como primero se trabajo las
emociones de los nifios, el reconocimiento del traje tradicional estiramientos del cuerpo y por
altimo la muestra artistica que se vino trabajando con los nifios en las anteriores experiencias
pedagogicas. Hubo una gran acogida por parte de los padres, quienes estaban emocionados
viendo bailar a sus pequefios, con tanto amor y dedicacion para lograr estos resultados.

Figura 12

Muestra de la danza tradicional “Bailando en la siembray la cosecha”

Nota. Autoria propia

La danza siempre ha sido un medio de expresion para el ser humano, es una forma de

relacionarse e interactuar con el otro, por otro lado, transmite con el cuerpo lo que con palabras
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no es posible. Para ello es de gran importancia conseguir el desarrollo integral del nifio. por
medio de la danza, pero de la misma forma por medio de componentes como son la masica, el
espacio, el cuerpo, el vestuario, la comunicacion, los sentimientos y el movimiento como un
instrumento que ayude al nifio en la formacién de su esquema corporal, construccion de su
identidad, auto concepto y autoestima dentro del territorio

Figura 13

Finalizacion de las experiencias con el grupo de nifios del territorio indigena de Jenoy

Nota. Autoria propia

Como resultado de esta investigacion se logré que los nifios y nifias se expresen de una
mejor manera, asi mismo se mejord en cuanto a ciertas conductas o comportamientos que
existian en el grupo de nifios.

Por otro lado a partir de la observacién y la relacion de la misma con los aportes tedricos
que hacen parte de la presente investigacion, a través de la cual se apunté como objetivo general
a contribuir en la estimulacién de la expresion corporal a partir de la danza tradicional con los

nifios y nifias del territorio indigena de Genoy, donde se logré evidenciar vivenciados a largo de
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la accion pedagdgica, facilitando en el educando la capacidad de expresar los sentimientos,

comportamientos y una mayor convivencia entre cada uno de los individuos.
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Reflexion Pedagdgica

Esta propuesta se centra en el territorio indigenas de Jenoy, con el uso de la danza
tradicional, como una estrategia, para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios y nifias
entre las edades de 4 a 6 afios de edad. El proceso investigativo y pedagogico se articula desde el
enfoque cualitativo basado en la metodologia de investigacion que permite intervenir de manera
reflexiva activa en el entorno educativo para generar nuevos conocimientos y transformar la
realidad educativa.

Desde la perspectiva de nosotras docentes en formacion es un desempefio fundamental la
implementacion de esa metodologia y la creacion de un entorno educativo para el aprendizaje
significativo de los nifios en este caso se buscé integrar el conocimiento ancestral de la danza
como una herramienta pedagdgica permitiendo que los nifios no solo aprendan habilidades
corporales, sino también reconozcan una parte de la identidad cultural, también cabe resaltar que
el proceso no solo se basa en la transmision de contenidos si no en la interaccion entre docentes y
los nifios.

La perspectiva de los nifios del territorio indigena como actores principales del proceso
de aprendizaje gracias a la aplicacion de estas estrategias del proyecto aplicado en el uso de la
danza tradicional, no solo tiene un valor pedagdgico en términos de expresion corporal, sino que
también promueve un vinculo profundo con su cultura a través de la participacion activa con el
baile entre nifios, para asi fortalecer su autoestima y auto reconocimiento cultural y su conexion
con las tradiciones de la comunidad de Jenoy. Por otra parte, la intervencion pedagdgica permitio
mejorar la expresion corporal, sino también se promovié un vinculo profundo con la cultura a

través de la participacion de actividades relacionadas con la danza y de esa manera desarrollar
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habilidades y la oportunidad de fortalecer el auto reconocimiento cultural y la construccion de

saberes en la comunidad.
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Conclusiones y Recomendaciones

La propuesta "La danza tradicional como estrategia didactica para estimular la expresion
corporal en nifios y nifias del Territorio de Jenoy, municipio de Pasto (Narifio)" ha demostrado
ser una herramienta efectiva para mejorar la expresion corporal y las habilidades sociales, ya que
los nifios participantes en este proyecto aplicado en el territorio indigena de Jenoy. Logré
fomentar la interaccion y la comunicacion entre los nifios y nifias, superando las dificultades de
timidez, falta de iniciativa que se evidenciaban en el grupo, asi mismo, esta estrategia permitié a
los estudiantes explorar su cuerpo como un medio de expresion, mejorar su coordinacion motriz
y desarrollar una mayor conciencia de si mismos y de su identidad cultural.

La danza, como recurso pedagogico, resulto ser un vehiculo eficaz para trabajar aspectos
fundamentales del desarrollo infantil, como fue la flexibilidad, postura y concentracion. Ademas,
brindé a los nifios y nifias la oportunidad de expresar sus emociones de manera creativa, lo que
contribuyé al fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales. Esta experiencia no solo
favorecid el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes, sino que también les permitio
reconectarse con sus tradiciones y valorar su patrimonio cultural.

La metodologia cualitativa adoptada, apoyada en el enfogque de Investigacion Accion,
permitio identificar y mitigar la situacion problematica, involucrando de manera activa a los
nifios y nifias como protagonistas de su propio proceso de aprendizaje. Las técnicas de
recoleccion de informacion, como las entrevistas semiestructuradas, el diario de campo, la
observacién y la revision bibliografica, fueron clave para obtener una vision detallada de la
realidad del grupo y ajustar las intervenciones pedagdgicas de manera efectiva.

El contexto familiar de los nifios y nifias, compuesto en su mayoria por familias

campesinas e indigenas, desempefid un papel fundamental en el desarrollo de esta propuesta, ya
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que influye directamente en la forma en que los nifios se expresan y se relacionan con su entorno.
El apoyo y la participacion de las familias son cruciales para potenciar los beneficios de esta
estrategia pedagogica.

La danza tradicional se presentd como una herramienta importante para promover el
desarrollo integral de los nifios y nifias de Jenoy, no solo en términos de expresion corporal, sino
también en la mejora de sus relaciones emocionales, sociales y culturales. La propuesta ha
logrado avanzar en la construccion de un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y participativo,
y de la misma manera ayudando en la incorporacion y el fortalecimiento de su identidad como

personas y en su cultura.
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Apéndices

Apéndice A

Formato consentimiento informado

Wy
ncios de la Educacidm __M:I;;;:
Formate consentimients informado menores de ednd
Fecha:
Nombre decenie en formaciin:
Mo docmmento:
Licencintura:
Cursa:
Frocedimiento o realizar:
Escemarin de prictica:
Ducente de acompafiamienin:
Mombre del memor de edad:
CEANCUAY o UDNR- Fonn
Mo de documents:
Edad:
Girupo pobleconal:
Yo identificado con céduls de cindadania Mo,
______________________ . mayor de edad. madre, { ) padre, { ) acudiente o ) representante kegal

del memor de edad refersdo. notifico gue he sido informado acerca de la aplicacsin de la Escala Abreviada
del Desarrodlo EAD-1, ademas de los registros fologrificos que se reguieren pam gue o docente en
formacicn de la UMALD  referenciade,  presente bis evidencias de su trabago en en =u proceso de
formacién.  Par ko tanto, después de haber sado informado sobre las condiciones de b participacidin de
mi hzjoia) en by aplicacean de la EAD-3 y los regisiros fologrifico, entiendo gue:

" La participacion de mi hijo{a) en esie proceso, mo tendra repercussones en sus actividades de s vida
cofidiana. ni tampoco de ningin tipo de afectacion a nivel mdividual, socsa] o familiar.

" La participacion de mi hijoda) en el proceso y'o registro folografice mo gemerard ningin gasbo, mi
recibiremaos remumemcion alguna por su participacsan.

" Mo habrd nimguna sancion pam mi (nuesiro) bijodz) en caso de que mo auborizar su paricipacein.
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a|Escuela de i UN

Ul Ciencias de la Educacion

o La participacién de mi hijo(a) en el proceso y/o registro fotografico no generara ningin gasto, ni
recibiremos remuneracién alguna por su participacion.

«/ No habra ninguna sancién para mi (nuestro) hijo(a) en caso de que no autorizar su participacién.

«/ De acuerdo con la normatividad sobre proteccién de datos, la identidad de mi hijo(a) no sera
publicada y las imagenes y sonidos registrados durante la grabacién se utilizaran inicamente para
los propésitos académicos y de entrega de evidencia de del docente en formacion a cargo de la
UNAD.

 Que el (la) docente en formacién de la UNAD, la Universidad, garantizan la proteccién de las
imagenes de mi hijo(a) y el uso de estas, durante y posteriormente a la entrega de los resultados y las
evidencias del docente teniendo en cuenta la normatividad vigente sobre proteccion de datos, y de
forma consciente y voluntaria,

DOY EL CONSENTIMIENTO
NO DOY EL CONSENTIMIENTO

para la participacion de mi (nuestro) hijo (a) en el proceso de aplicacion de la Escala Abreviada del
Desarrollo EAD-3 y en la grabacién del video y/o registros fotogrificos del docente en formacion.

FIRMA MADRE - ACUDIENTE O REP. LEGAL CC/CE

Esta politica de proteccién de datos personales se aplicara a todos los datos Personales de nifios,
nifias adolescentes y jovenes menores de edad que sean objeto de videos o registros fotograficos por
parte de los estudiantes de la Practica pedagogica de la Escuela de Ciencias de la Educacién —
ECEDU.

- Ley 1098 de 2006 — Cédigo de Infancia y Adolescencia.

- Ley 1581 de 2012 - Por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos
personales.

- Articulos 15 de la CPC - proteccion de datos personales

- Articulos 43 y 44 de la CPC Derechos fundamentales de hombres y mujeres y de los nifios y nifias
en Colombia
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Apéndice B

Formado del diario de campo

FORMATO DE DIARIO DE CAMPO OBSERVACION
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

3 ATREIADS & ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

7 : Informe
S No.:

1. INFORMACION DEL ESTUDIANTE

Nombre: Identificacion:
Correo

institucional:

Skype: Celular:

1. INFORMACION DEL ESCENARIO DE PRACTICA

Nombre o razén

Sodtals Laboratorio Didictico en Pedagogia Infantil

Representante
legal:

Correo

electronico: Teléfomo:

Sesion de trabajo
y tema a
desarrollar

2. INFORMACION DEL PROFESIONAL EXTERNO QUE ACOMPANA LA
PRACTICA:

Nombre:

Correo :
institucional: Celular:

3. INFORMACION DEL DOCENTE DE ACOMPANAMIENTO UNAD:

Nombre:

Correo
institucional:

Skype: Celular:
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R a FORMATO DE DIARIO DE CAMPO OBSERVACION
[ JNAD LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
L wersadad h-:':.-v.ml

3 AR08 & ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

DESCRIPCION

INTERPRETACION

Este espacio se deben interpretar los
hechos mas relevantes que se
describieron en ¢l item anterior,
generando un proceso argumentativo
y de andlisis apoyado en la teoria.
También se pueden identificar
cualidades, habilidades, actitudes,
competencias, paradigmas, modelos
mentales, juicios, emociones y
creencias que se dan en el evento.

REFLEXION

Analizar y comprender los eventos
anteriormente descritos (reflexionar
sobre lo que se hizo, como se hizo y
por qué se hizo) centrarse de forma
particular en la labor docente, en
como los procesos influyen en las
relaciones académicas, personales y
profesionales que se dan en el
ambito educativo del docente en
formacion.

EVALUACION

Aspectos en los que usted como
docente en formacion considera que
se pueden mejorar el proceso de
observacion.

EVIDENCIAS

Registre el Link del drive del
archivo de evidencias de la sesion.
Estas pueden ser: fotografias de los
contextos étnicos, entrevistas,
fotografias y/o videos (tener en
cuenta el consentimiento informado
para fotografias y/o videos)
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Apéndice C

Insumo para invitacion realizada a los nifios del territorio

DESCUBRE EL PODER DE LA DANZA
TRADICIONAL PARA ESTIMULAR LA
EXPRESION CORPORAL.

La danza estimula la
coordinacion motora y el
desarrollo fisico,
mejorar la autoestima ast
como la socializacion y la
interaccion con otros.

Mediante la danza trasmite
usos y costumbres, los cuales
se encuentran inmersos en la
preservacion y promocion de

la cultura del territorio

La identidad cultural es
importante para que los
ninos se sientan parte de
su territorio, lo valoren
como un patrimonio vy lo
lleven en sus raices.

La danza tradicional es
una herramienta ideal
para estimular la
creatividad vy la
imaginacion.

Una manifestacion de la
Historia de la Humanidad desde
el principio de los tiempos, en la

cual se escenifican rituales 'y
manifestaciones de una cultura.

La danza tradicional es una
expresion cultural, que refleja la
identidad y la historia de un pueblo
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Apéndice D

Infografia creada a partir de la problemética observada en la comunidad

a pastto
Fortalezco mi identidad cultural

rﬁ Bailando pasi?of
= &

LA DANZA EN LOS NINOS
Y NINAS

Elarte do moverzo al ritmo do ka muzsca.
genora on oz neos. dizcipina .y
u comurscacion. ya que a parts do
~5-




