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Resumen

El presente proyecto de investigacion cualitativa buscd generar acciones significativas para
mejorar el transito armonico a traves de expresiones artisticas del pacifico sur colombiano, como
lo son la danza y la musica tradicional, desarrollando actividades Iudico-pedagdgicas que
permitieron indagar como se da es transito arménico de los nifios y nifias del grado transicion de
la institucion educativa I.T.P.C (instituto técnico popular de la costa), en el municipio de Tumaco
Narifio. La poblacion objeto de estudio fueron nifios y nifias del contexto afro entre los 5 a 6
afios, por tanto, se tuvo en cuenta la educacion inicial para disefiar e implementar dichas
experiencias ludico-pedagogicas, que garantizaran que el paso a la educacion formal de estos
nifios y nifias fuera significativo y acorde a sus necesidades y contexto.
Cabe sefialar, que como categoria base para la implementacién de esta investigacion se tuvo en
cuenta la identidad cultural, lo cual permitié generar en la poblacién objeto de estudio el
reconocimiento, de su cultural, mediante actividades desarrolladas con la musica y la danza
tradicional del Pacifico.
Es importante resaltar la metodologia utilizada para el desarrollo de esta investigacion, la cual
logro dar respuesta a cada uno de los objetivos especificos a través de la investigacion accion
desde un enfoque cualitativo, enfoque que generd la interpretacion de los diferentes
comportamientos, desde la observacidn, el desarrollo de diarios de campos y analisis de las cada
una de las experiencias pedagogicas desarrollada con los nifios y nifias del grado de transicion.

Palabras clave: Transito armonico, educacion inicial, expresiones artisticas, danza,

musica, pedagogia.
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Abstract

The present qualitative research project aimed to generate meaningful actions to enhance the
harmonious transition through artistic expressions from the southern Pacific region of Colombia,
such as traditional dance and music. It developed playful pedagogical activities that explored
how this harmonious transition occurs among children in the preschool grade at the Institucién
Educativa I.T.P.C (Instituto Técnico Popular de la Costa) located in the municipality of Tumaco,
Narifio. The target population consisted of Afro-descendant children aged 5 to 6 years.
Therefore, early childhood education was considered in designing and implementing these
playful pedagogical experiences, ensuring that the transition to formal education for these
children was meaningful and aligned with their needs and context.
As a foundational category for the implementation of this research, cultural identity was
considered. This approach enabled the target population to recognize their culture through
activities developed with traditional music and dance from the Pacific region.
It is important to highlight the methodology used for the development of this research, which
successfully addressed each of the specific objectives through action research within a qualitative
approach. This approach facilitated the interpretation of various behaviors through observation,
the development of field journals, and the analysis of each pedagogical experience conducted
with preschool-grade children.

keywords: Harmonious transition, early childhood education, artistic expressions, dance,

music, pedagogy.
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Introduccion

El presente proyecto de investigacion aborda una problematica central en la transicion
educativa de los nifios y nifias de grado transicion hacia la educacion formal, utilizando como
herramientas pedagdgicas las expresiones artisticas propias del Pacifico colombiano,
especificamente la danza y la musica tradicional. Este estudio surge de la necesidad de garantizar
un trénsito armaénico que respete y valore la identidad cultural de los infantes, en el contexto de
la Institucion Educativa Instituto Popular de la Costa (1.T.P.C) en el municipio de Tumaco,
departamento de Narifio.

La investigacion responde a la problematica del contraste abrupto que experimentan los
nifios y nifias al pasar de un modelo educativo basado en actividades ludicas propias de la
educacion inicial, hacia uno con métodos tradicionales de ensefianza que a menudo ignoran las
necesidades culturales y emocionales del alumnado. Este transito puede generar efectos
negativos en su desarrollo integral, manifestandose en ansiedad, desinterés y desorientacion, que
afectan tanto su &mbito académico como social.

Desde un enfoque cualitativo y mediante la metodologia de investigacion accién, se
implementaron actividades ludico-pedagdgicas que incorporaron elementos culturales de la
regién. La investigacion buscd promover en los nifios y nifias el reconocimiento y apropiacion de
su identidad cultural, utilizando la danza y la masica como vehiculos para el aprendizaje, la
expresion y la integracion. Estos elementos artisticos no solo enriquecen el proceso educativo,
sino que también generan espacios de interaccidn y creatividad, esenciales para un desarrollo
integral.

En el contexto cientifico, este estudio aporta una vision innovadora sobre el rol de las

manifestaciones culturales en la educacién infantil, ofreciendo evidencia sobre su impacto
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positivo en el desarrollo emocional y social de los nifios y nifias en transicion. Ademas, subraya
la importancia de adaptar las estrategias pedagogicas a las particularidades culturales y sociales
de las comunidades, abordando vacios en la investigacion sobre el transito escolar en contextos
multiculturales.

A pesar de las fortalezas del proyecto, se identificaron retos como la resistencia al cambio
por parte de algunos actores educativos y las limitaciones en recursos para desarrollar
actividades artisticas. Sin embargo, los resultados preliminares destacan el potencial
transformador de integrar la cultura local en el aula como una estrategia eficaz para fomentar un
transito armanico y significativo.

En conclusién, este proyecto representa un esfuerzo significativo por vincular las
expresiones culturales del Pacifico sur colombiano con las necesidades educativas de los nifios y
nifias, promoviendo una educacion inclusiva y pertinente que reconozca y valore las

particularidades culturales como un recurso pedagdgico de gran alcance.
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Planteamiento del problema
Descripcion del Problema

Los cambios hacen parte de la vida y del proceso de desarrollo del ser humano, en este
caso hay que referirse especificamente a esos cambios a los cuales se enfrentan los nifios y nifias
al pasar de la educacion informal a la formal. E ministerio de educacion nacional (M.E.N 2010)
expone que “el cambio de un ciclo a otro supone, sin duda alguna, no solo cambios de contexto
fisico, sino también de entorno social y pedagogico, y esto repercute sobre su formacion,
desarrollo y personalidad”. Teniendo en cuenta que, desde el que hacer docente se busca el
desarrollo integral de los infantes en todas sus dimensiones, es indispensable pensar en las
problematicas a los cuales se enfrenta los nifios y las nifias, mediante las transiciones escolares al
grado primero, y a su vez en posibles soluciones que ayuden a mitigar un poco dicha
problemética.

Otro aporte importante desde lo pedagdgico lo hace el documento 20 Serie de
orientaciones pedagogicas para la educacion inicial en el marco de la atencion integral “La
educacion inicial pone en el centro de su hacer a las nifias y los nifios, reconociendo las
particularidades que singularizan su desarrollo infantil” (p.42). Por tanto y desde los argumentos
anteriores, la problemaética de esta investigacion, radica en el hecho, de que las nifias y los nifios
al pasar del grado transicion al grado primero, tienen un contraste turbulento puesto que pasan de
estrategias metodoldgicas y pedagogicas que son propias de en una educacién informal; como
son las actividades rectoras, y los ambientes mas coloridos y divertidos en los grados de jardin y
transicion, a una educacion formal, con cuadernos, tablero, clases magistrales y ambientes mas
sobrios, en el grado primero. Esta situacion trae consigo una dindmica diferente a la que ellos no

estan acostumbrados, que no se adapta a sus edades, ni a sus necesidades, desencadenando
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algunos efectos emocionales como: ansiedad, miedo, desinterés, desconcentracion, entre otros
aspectos que los haces estar desorientados, esto afecta su desarrollo integral, tanto en el area
académica y cognitiva como en el area personal y social.

Cabe destacar, que existen formas en las que lo nifios y nifias pueden expresarse con
libertad, dentro de esas formas se identifican algunas manifestaciones de tipo cultural y artistica
que hacen parte de su identidad cultural, al ingresar a la educacion formal en muchas ocasiones
estas practicas culturales, como la mdsica, la danza, entre otras, no se implementan dentro de las
estrategias plantadas en las instituciones educativa, es mas dicho proceso de ensefianza
aprendizaje esta basado en métodos occidentales dejando de lado sus tradiciones y costumbres
y desviando la apropiacion de su identidad cultural.

Pregunta de Investigacion

¢Ladanzay la masica del pacifico son un medio para el transito armonico en nifios y

nifias del grado transicion de la I.E. Instituto Popular de la Costa (ITP?C), en el municipio de

Tumaco?
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Justificacion

El trénsito arménico ha sido un tema muy poco tratado en los Gltimos afios, pero en la
actualidad se ha contemplado la importancia que este tiene para la adaptacion de los nifios y
nifias al sistema educativo, ademas de ser un punto de partida de lo que sera su formacién
académica con miras a su desarrollo integral. EIl MEN En su ruta del transito al sistema de
Educacion formal plantea que:

Las transiciones, han cobrado fuerza en el pais en la medida que las nifias, los nifios y sus

familias, han evidenciado que el acompafiamiento oportuno les permite habitar un nuevo

mundo desde sus saberes, expectativas y experiencias, asi mismo, muchas de las personas
que le acomparian han tenido la oportunidad de evidenciar que la gestidn en este primer

grado de la educacién formal aporta al proceso de desarrollo y aprendizaje de las nifias y

nifios. (p.5)

Cuando estas transiciones no tienen el acompafiamiento adecuado, o en algunos casos no
se toman en cuenta en el momento en el que el nifio o nifia ingresa al sistema de educacién
formal, es inevitable observar que algunos de estos, pueden presentan diversos comportamientos
como: desinterés, la falta de atencién, aburrimiento, dificultades para hacer las tareas, poca
interaccion social, entre otros. que al final repercuten sobre su formacion, desarrollo y
personalidad.

De acuerdo a lo anterior, es de vital relevancia poder desarrollar actividades ludicas
pedagdgica a través de la danza y la musica del pacifico, como medio para mejorar el transito
armonico en nifios y nifias del grado transicién, puesto que son actividades que pertenecen al

contexto cultural de estos nifios y nifias, que aportan a la construccion de su propia identidad,
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permiten el desarrollo de habilidades de manera integral, y ademaés de todo facilitan la
interaccion entre sus pares, aportando asi al proceso del transito armonico.
Incluso, se resalta lo agrado por. Glanzer, (2000)
Entendemos que la transmision cultural es presentar a las primeras infancias el mundo, el
que nos pasaron y del que nos apropiamos, este mundo que también las nifias y los nifios
habitan, el que exploran, observan, descubren y desde las vivencias y experiencias con
otros van construyendo conocimientos. (p.9)
Esta propuesta de implementar las expresiones artisticas para mejorar el transito
armonico toma fuerza, cuando plantean esas pequefias, pero muy importantes modificaciones en
los procesos pedagdgicos de tipo tradicional a modelos pedagogicos que integren las

particularidades del entorno y el interés de los nifios.
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Objetivos
Objetivo General

Desarrollar actividades ludicas pedagdgicas a través de la danza y la musica del pacifico,
como medio para mejorar el transito armonico en nifios y nifias del grado transicion de la I.E.
Instituto Popular de la Costa ( 1.T.P.C), en el municipio de Tumaco.

Objetivos Especificos

Indagar como se da en transito arménico en los nifios y nifias del grado transicion de la
Institucién Educativa ITPC en el municipio de Tumaco.

Disenar actividades Ludicas pedagdgicas a traves de la danza y musica del pacifico para
mejorar el transito armonico de nifios y nifias del grado transicion de la Institucion Educativa
ITPC en el municipio de Tumaco.

Implementar actividades ludicas pedagodgicas que integren la danza y musica del pacifico
para mejorar el transito armoénico de nifios y nifias del grado transicién de la Institucién

Educativa ITPC en el municipio de Tumaco
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Marcos de referencia
Marco Contextual
Macro Contexto

Este proyecto investigativo toma como macro contexto el Municipio de San Andrés de
Tumaco, Departamento de Narifio, (Jaramillo, Jurado Valencia & Collazos, 2011 como cita
Zarate et al., 2015) menciona que:

San Andrés de Tumaco es un municipio ubicado en el litoral Pacifico narifiense, su

poblacidn es mixta, caracterizandose por tener un 95% de poblacion afrocolombiana,

mientras que el 5% restante se divide en poblacién mestiza y poblacién indigena,

Tumaco a pesar de ser un municipio donde principalmente se trabaja la agricultura, la

pesca, y el turismo; también un municipio golpeado por el conflicto armado, y

diferentes actividades irregulares que pueden afectar el bienestar de su poblacion (p.158)

Como lo denota el autor y en lo que se quiere hacer relevancia, este macro contexto
tienen dentro de su poblacidn etnias afro en su gran mayoria, y aungue en menor proporcion,
etnias mestiza e indigena, da una inminente nuestra de ser una region con una gran riqueza
cultural desde los entornos familiar, social y comunitario, he aqui la importancia de tener en
cuenta la masica y la danza del pacifico como elementos claves en el entorno educativo y en la
construccion de la identidad cultural.

Haciendo énfasis en la riqueza cultural del municipio de Tumaco, como macro contexto
se puede identificar que dentro de sus principales festividades se encuentran los carnavales del
Fuego, festividades donde normalmente participan las instituciones educativas, en una categoria
llamada el Chiqui Carnaval, lo que conlleva a que haya una mayor relevancia, en el

planteamiento de generar estrategias desde ese entorno cultural, para aportar al proceso de
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transito armanico en los nifios y nifias de la institucion educativa en mencién, no solo por ser
parte de su entorno cultural, sino también por ser parte de su esencia, su historia y su presente.
Micro Contexto

Se trabajo en la I.E Instituto técnico Popular de la costa I.T.P.C, Este cuenta con dos
sedes, la cual como centro de esta investigacion de desarrolla en la sede primaria, llamada Luis
Irisa Salazar, esta tiene 2 bloques, 1 bloque para jardin y transicion y otro de primero hasta
tercero.

El foco de este proyecto esta en los nifios de transicion, los cuales estan ubicado en el
bloque nimero uno de la sede, esta cuenta con 3 salones de clases, 2 para transicion y 1 para
jardin, tiene un bafio el cual esta disefiado para los nifios, y también cuenta con un pequefio
comedor escolar, frente los salones esta un patio pequefio en el cual hacen sus actividades al aire
libre y tomas sus respectivos descansos o recreos.

Los nifios y nifias objeto de esta investigacidn se encuentran en edades de 5 a 6 afios, es
poblacidén mixta, es decir nifios y nifias, se cuentan con 24 estudiantes, entre los que se
distinguen 8 nifias y 18 nifios, los cuales viven en la zona urbana de Tumaco, es los barrios
aledafos a la institucion educativa.

Marco Tedrico y Conceptual

En el proceso de investigar fuentes que permitan sustentar la importancia del
mejoramiento del transito arménico como respuesta a la problematica planteada en el capitulo 1,
y teniendo en cuenta que esta investigacion centra su atencion en los conceptos de; danza,
musica, e identidad cultural como aspectos sociales relevantes, se platean algunas teorias y

estrategias que enmarcara un sustento solido para la consecucion del objetivo general planteado.
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Desde el enfoque social; se retoman algunos postulados del psicologo, fildsofo y
pedagogo: Lev Vigosky, en su teoria socio cultural. La cual esta muy ligada al tema central de
esta investigacion: el transito armanico, se retoman diferentes conceptos que aporta la estrategia
propuesta por el MEN (2015) jTodos Listos!!! Para acompanar las transiciones de las nifias y los
nifios en el entorno educativo. Y no menos importante, para resaltar la categoria de la identidad
cultural, acompariada de algunas expresiones artisticas del pacifico, como lo son la danzay la
musica, se trae a colacion afirmaciones de la estrategia “Orientaciones pedagogicas para la
educacion inicial de nifias y nifios pertenecientes a comunidades de grupos étnicos”, estos
documentos de caracter tedrico, son base argumentativa que de acuerdo a sus planteamientos
cientificos, realzan la importancia de generar procesos académicos con enfoque cultural que
aporten al tan anhelado desarrollo integral de nuestra poblacién infantil.

Han sido diversos los aportes de VVygotsky a la educacion y la pedagogia desde su teoria
sociocultural; para efectos del presente proyecto se tendra en cuenta aquellos aportes que vayan
encaminados argumentar un poco mas la propuesta descrita en su objetivo general.

Dentro de los aportes relacionados en el disefio de actividades ludicopedagogicas, que
permiten el mejoramiento del transito armanico, se destaca el planteamiento de Vygotsky que
habla de las experiencias previas gque tienen los nifios y nifias al llegar a la escuela, experiencia
que vista desde un enfoque de territorio van ligados a su entorno cultural, al dialecto de sus
padres y familiares, al comportamiento de sus vecinos, y a todas aquellas actividades que rodean
al mismo incluso desde antes de su nacimiento.

Vygotsky (1979), “sefiala que todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una historia
previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de entrar en la fase escolar, por tanto,

aprendizaje y desarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio”. (p.56)
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Este aporte claramente se relaciona con todas las actividades que se llevan a cabo en la
comunidad y el territorio en la que los nifios y nifias adquieren experiencias antes del ingreso a la
educacion inicial, ambientes étnicos, que facilita la obtencion de conocimientos, como lo son
las manifestaciones culturales, que a menudo se practican en el seno de sus hogares, desde cantar
un arrullo para hacer dormir a un bebe, como las coloridas muestras de danzas de los grupos
cultures en diferentes espacios de sus municipios, estas vivencias entre otras generan claras
estrategias que llevadas al aula educativa, lograrian estimular sus areas cognitivas, sociales, y
comunicativas, estas a pesar de su inminente grado de importancia, en ocasiones no se tienen en
cuenta en el planteamiento de las estrategias pedagdgicas de algunos docentes, cuando
definitivamente dichas experiencias marca un punto de partida importante para el desarrollo de
estrategias que vayan encaminadas a conservar esas actividades socioculturales, teniendo en
cuenta que las mismas, aportan a que los nifios y nifias tengan mas seguridad y confianza en el
momento de desarrollar cualquier actividad escolar.

Otro concepto que cabe resaltar dentro de esta teoria sociocultural, es el concepto de la
zona del desarrollo préximo, que nos invita a motivar a los nifios a las nifias para generar un nuevo
conocimiento, el cual debe estar ligado al conocimiento ya establecido, para con ello llegar a un
conocimiento mas significativo a través de las interaccion con otras personas, en este caso la
orientacion del docente y la relacion con sus demas compafieros, en concordancia a esto Vygotsky
(1979:) platea que : La Zona de Desarrollo Proximo:

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la

capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,

determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en

colaboracion con otro compariero mas capaz. (p.133).
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Planteamiento que da claridad a cémo la estrategia lo psicopedagdgicas desarrolladas en
una institucion educativa, deben ir planteadas desde las necesidades que tienen los nifios y nifias,
que les permitan desarrollar habilidades para dar respuesta a las dificultades que obtengan en el
camino de su formacion, con la guia y el acompafiamiento docente, y el apoyo de herramientas
ligadas a su entorno y la interaccion social que tienen con sus pares, en este caso a través del
desarrollo de una danza, un arrullo, el tocar, analizar, explorar y descubrir un instrumento
tradicional del Pacifico, se establece herramienta clave para apoyar este proceso formativo, y
estimular la obtencion de otros conocimientos.

Para cerrar con esa teoria se quiere resaltar el concepto de las funciones psicoldgicas
superiores del nifio y la nifia, y como estas se desarrollan a través de la aplicacién de actividades
artisticas como son la musica y la danza, estrategias que permiten lograr a los nifios y nifias,
potencializar esas funciones superiores, como son atencion, puesto que para poder aplicar una
coreografia, estos deben concentrarse, en esto se usa mucho la memoria para poder aprender el
paso a paso de cada coreografia, la comprensidn puesto que tienen que entender la danzay la
mausica para poderla bailar y la sensacion que desarrolla en el momento que ponen en practica
sus movimientos corporales a través de la danza, lo anterior toma fuerza si sefialamos que
Peredo (2019), expone lo siguiente: “Lo importante que destacé Vygotsky es que las funciones
psicoldgicas superiores, como la atencion, la memoria, la comprension o el pensamiento no se
atribuyen al individuo solo, sino también a las relaciones del nifio o0 nifia con otras personas y
grupos” (p. 83).

El transito en armonico no solamente es una etapa de cambios sino también una etapa que
marca la diferencia en lo que sera el camino y recorrido de los nifios y nifias en su etapa escolar

presente y futuro, por lo cual, todos y cada uno de los actores involucrados en el proceso de
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desarrollo integral del nifio deben generar esos espacios que apoyen a que este transito de manera
armonica, entre todo nos dice la estrategia todos listos que:

Para el Ministerio de Educacion Nacional 2024 “as transiciones de las nifias y los nifios
son momentos de cambio en los cuales ellos y ellas experimentan nuevas actividades,
situaciones, condiciones o roles, que inciden en la construccion de su identidad y en las formas
de relacion con los otros, impactando asi, de manera significativa en su desarrollo”. (p.8)

Estos momentos de cambio, que por lo general inyectan en los nifios y nifias, diferentes
sensaciones de incertidumbre, pueden sin darnos cuenta ser la base solida -0 no - de su proceso
formativo, es aqui donde se motiva a que estos infantes desarrollen la capacidad de identificar
sus gustos y preferencias dentro del platel educativo, que reconozcan lo que les produce mayor
curiosidad, felicidad, o incluso incomodidad como parte de su propia identidad, aprendiendo a
conocerse y a identificar necesidades y habilidades que le permitan avanzar de forma autbnomay
segura dentro de su camino de formacion académica y personal.

Por tanto en respuesta a las necesidades y a la importancia, es que definitivamente la
construccién de la identidad se forma en esa interaccion y relacion con otras que tiene la
construccién de la identidad de la nifiez y nifias se propone que se disefien propuestas
pedagdgicas en articulacidn con las raices y costumbres propia de su territorio es decir, ensefiar
desde lo que se tiene para generar un conocimiento significativo y una adaptacién mas segura,
divertida, y significativa para los mismos, para este argumento el MEN (2015) en la estrategia
todos listos agrega que: “las practicas pedagdgicas reconocen las experiencias educativas
previas, el proceso vivido por cada nifio y con base en estas propone la inclusion progresiva de

nuevas practicas, aprendizajes y dinamicas de grupo” (p.15).
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El acompafiamiento de esas transiciones requiere una preparacion e indagacion de la
informacidn que se necesita conocer las necesidades y los intereses de los nifios, sus estilos de
aprendizaje y su sentir dentro de la institucion educativa, por tanto, Recomienda el MEN 2015
que:

Para estar jTODOS LISTOS!!! se requiere concebir a las nifias y nifios como actores de

su proceso de transicion en el entorno educativo; su curiosidad e interés por explorar el

mundo para conocerlo, entenderlo, dominarlo y transformarlo se convierte en el elemento

que moviliza sus comprensiones, preguntas, hipdtesis y el uso de capacidades y

habilidades con las cuales puede actuar, frente a los retos y oportunidades de la vida

cotidiana. (p.85).

No se puede cerrar estos conceptos de argumentos tedricos dejando de lado postulados
que permitan a los docentes una orientacion mas certera, para poder aplicar una pedagogia desde
lo intercultural, que apoye al crecimiento y a la construccion de la identidad cultural de los nifios
y los nifios, aportando estrategia Iudico- pedagogicas que vayan enmarcadas desde sus
territorios, desde su cultura, desde su etnia, desde lo que son, Yy de esta manera puedan
reconocerse, saber de donde vienen y quienes son, dando validez a lo que tienen en su territorio.
Para el logro de esto el MEN 2024 dentro de la estrategia de orientaciones pedagogicas para la
educacion inicial de nifias y nifios pertenecientes a comunidades de grupos étnicos menciona lo
siguiente:

Las Orientaciones Pedagdgicas se constituyen en un punto de partida para que las

practicas pedagogicas se enmarquen en el reconocimiento, respeto, valoracién y didlogo

con las formas propias de educar que las comunidades de grupos étnicos han consolidado

a lo largo de su historia. En esa medida, mas que caminos determinantes, propone
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reflexiones iniciales, pautas generales y miradas amplias de lo que implica trabajar en

procesos de educacion inicial con comunidades de grupos étnicos. (p.19)

Y es que definitivamente para lograr generar en los mismos esa motivacion para la
construccién de su identidad por el amor a si mismos por esa construccion de esos autoestima
desde lo que son desde sus capacidades como seres humanos desde sus costumbres familiares
desde sus actividades culturales comunitarias desde su cotidianidad les ayuda a aportar seguridad
en si mismos a lograr enfrentar no solo los cambios que trae las transiciones sino también
prepararse para enfrentar la vida desde una estructura solida de identificarse dentro de una
comunidad reconocerse como miembro de la misma y sentir la seguridad de conocer su historia.

En concordancia a lo anterior la estrategia del MEN (2014) de Orientaciones pedagogica
nos dice que:

La vida de las nifias y los nifios se encuentra envuelta en un tejido en el que se cruzan el
territorio, las comunidades y las familias, y que procura su equilibrio permanente para lograr el
buen vivir de la comunidad o grupo étnico, al englobar las ideas de bienestar colectivo en temas
como la interaccion con otros grupos y comunidades, la relacion equilibrada y de respeto con la
naturaleza, y la creacién de formas alternativas de economia que no se insertan en las l6gicas
individualistas y capitalistas. (p.38)

Marco Conceptual

Transito Armdnico. Segun Fabian y Dunlop 2007

El transito armonico son las acciones que se toman para favorecer la transicion de las

nifias y nifios de las modalidades de educacién inicial al grado transicion como primer

grado obligatorio, estas acciones las deben realizar las entidades educativas y
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territoriales. el término de “transicion” se utiliza sobre todo para definir el traslado de un

afio al siguiente o de una escuela a otra, dentro de contextos educacionales formales (p.3).

El transito armonico permite a los nifios consolidar, fortalecer y transformar sus
aprendizajes y desarrollo a lo largo de la vida, a medida que crecen los nifios y nifias, se ven
enfrentados a ciertos cambios que pueden ser dificiles de asimilar. Por otro lado, las transiciones
son esos momentos de cambio donde los nifios y las nifias experimentan situaciones diferentes a
las que venian viviendo y que inciden en la relacion que establecen consigo mismos, con sus
familias, con los otros y con el medio que les rodea. Ademas, en educacién inicial, busca
disminuir el riesgo de desercion y repitencia.

A medida que crecen los nifios y nifias se ven enfrentados a ciertos cambios que pueden

ser dificiles de asimilar. Las transiciones son esos momentos de cambio en los cuales los

nifios y las nifias experimentan diversas situaciones o acontecimientos, diferentes a las
que venian viviendo y que inciden en la relacion que establecen consigo mismo, con sus

familias, con los otros y con el medio que les rodea. (ICBF 2022 P.12)

Educacion Formal. Segun la Clasificacion Internacional normalizada de la educacion.
CINE-2011, la educacion formal es aquella educacion institucionalizada, intencionada y
planificada por organizaciones publicas y organismos privados acreditados que, en su conjunto,
constituyen el sistema educativo formal del pais. Esta generalmente aquella que se imparte en
establecimientos educativos aprobados, en una secuencia regular de ciclos lectivos, con sujecion
a pautas curriculares progresivas y conducentes a grados y titulos.

Donde su componente principal es la educacion inicial etapa que ya ha permitido a los
nifios y nifas explorar y mejorar sus habilidades para complementarlas con conocimiento y

lineamientos ya establecidos.
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Gaston Mialaret 1985 definia que:

Toda situacién educacional puede ser representada formalmente por un esquema

relativamente simple porque se trata, en un marco determinado (condicionado por

factores determinantes, numerosos y poderosos), de una accién orientada (finalidades de

la educacion) de un grupo de personas (pudiendo en muchos casos reducirse a uno) sobre

otro grupo de personas (que raramente se reduce a uno); el primer grupo corresponde a

los educadores, el segundo a los educandos. (p.67)
Expresiones Artisticas del Pacifico

Musica. Es una de la forma de expresion cultural y social méas destacadas de la region. se
caracteriza por su fusién de ritmos africanos, creando un sonido Unico y contagioso. Muchos de
sus instrumentos el dia de hoy son emblematicos: La marimba, considerada Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO el 02 de diciembre de 2005 Los tambores también
son muy importantes en la musica del Pacifico son hechos a mano por los propios musicos y su
sonido es capaz de provocar emociones y sentimientos en quienes los escuchan.

Danza. En el documento la expresion corporal y la danza en educacion Infantil Castafier
(2006) expone que:

La expresion corporal y la danza son agentes educativos muy importantes en el proceso

de aprendizaje. Poseen un alto contenido en valores pedagdgicos como el favorecimiento

de las relaciones y la comunicacién dentro del grupo, el desarrollo de los procesos de

socializacion de los infantes, el tomento del trabajo no competitivo y colectivo y, por

supuesto, el desarrollo del gusto artistico y la capacidad creadora.

Sistema Educativo. Estructura de ensefianza integrada que va desde la educacion inicial

hasta que culmina la educacion con la media y la educacion superior. En resumen, comprende
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todo lo que implica educar o impartir conocimiento, esta a su vez enriquece los valores y
principios que nos caracterizan como seres humanos.

Por ello un buen sistema educativo debe asegurarse que todos los nifios y nifias
independientemente de la region o posicion socio economica acceda desde la etapa inicial y de
ese modo vaya logrando el transito armonico. Por ello un buen sistema educativo se puede medir
por los resultados a mediano y largo plazo.

Chadwick (1975) sefiala que el “sistema es una combinacion ordenada de partes que,
aunque trabajen de manera independiente, se interrelacionan o interactian por medio del
esfuerzo colectivo y dirigido, constituyen un todo racional, funcional y organizado, que actda
con el fin de alcanzar metas de desempefio previamente definidas"(p.23)

Este aporte, nos muestra la importancia de tener un sistema educativo bien estructurado
de manera integral, enfocado en propdsitos de largo alcance, en lugar de concentrar en resultados
inmediatos.

Educacion Inicial

Cuando se habla de educacion inicial se define como una etapa indispensable para
garantizar el éptimo desarrollo de los nifios y las nifias cuyo objetivo es potenciar de manera
intencionada el desarrollo integral de las nifias y los nifios desde su nacimiento hasta cumplir los
seis afios, La importancia que tienen los primeros afios de vida en la formacion del individuo,
requiere que los agentes educativos que trabajan en favor de la nifiez cuenten con conocimientos,
habilidades y actitudes adecuados para elevar la calidad del servicio que se ofrece.

Alrededor de los afios 20, con el surgimiento de la Psicologia del Desarrollo, surgié la
idea de no forzar al nifio, sino esperar hasta que estuvieran presentes las condiciones necesarias

para aprender. Es asi como comienza el desarrollo de las listas de prerrequisitos para el
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aprendizaje de la lectura y la escritura, y la importancia de su evaluacion para definir el momento
preciso en que el nifio estd maduro para el aprendizaje. Sin embargo, a pesar de estas
consideraciones, muchos de los nifios y las nifias fracasaban en el aprendizaje de la lectura.
(Universidad Nacional Abierta, 1994)

Cabe resaltar, que la educacion inicial es valida en si misma por cuanto el trabajo
pedagdgico que alli se planea parte de los intereses, inquietudes, capacidades y saberes de las
nifias y los nifios. Esta no busca como fin dltimo su preparacion para la escuela primaria, sino
que les ofrece experiencias retadoras que impulsan su desarrollo; alli juegan, exploran su medio,
se expresan a través del arte y disfrutan de la literatura.

Primera Infancia. Es la primera etapa del ciclo de vida que comprende el desarrollo de
nifios y nifias desde su gestacion hasta los cinco afios de vida. ES una etapa muy importante para
el desarrollo de nifias y nifios, uno que comprende distintas partes, como el desarrollo biol6gico,
psicoldgico, cultural y social. También es en este periodo donde se establece la personalidad y el
relacionamiento social de nifios y nifias. Para asegurar un adecuado desarrollo es necesario que
las nifias y nifios crezcan en entornos que los protejan, les brinden amor, asi como que tengan
una buena alimentacion, acceso a la salud, y se les brinde un acompafiamiento que favorezca el
desarrollo en sus distintas dimensiones.

Este constructo social antiguamente no se tenia en consideracion, puesto que la
institucién de la familia como se conoce hoy en dia era algo inexistente. El ser humano pasaba de
ser un bebé a ser una persona adulta, sin etapas de por medio. No existia una representacién
como tal de la infancia, y mucho menos de la adolescencia. Como consecuencia de todo ello, el
aprendizaje social consistia en una mera observacion del comportamiento de las personas adultas

del entorno (Gaitan, 2016)
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Durante los primeros afios de vida, y en particular desde la gestacién hasta los 3 afios, los
nifos y nifias necesitan nutricidn, proteccion y estimulacion para que su cerebro se desarrolle
adecuadamente. Los progresos recientes en el campo de la ciencia aportan nuevas informaciones
sobre el desarrollo cerebral durante la primera infancia. Gracias a ellos, sabemos que, en los
primeros afios, el cerebro de los bebés forma nuevas conexiones muy rapidamente, méas de 1
millon cada segundo, un ritmo que nunca mas se repite.

Desarrollo Integral. Es un proceso de transformacion complejo, sistémico, sostenible e
incluyente, contribuye a la edificacion de la identidad a la configuracién de la autonomia y al
afianzamiento del sentido colectivo y social que define a los sujetos. El desarrollo integral es
multidimensional, multi determinado y multidireccional, debido a que durante el curso de la vida
ocurren cambios en lo ético, estético, racional, afectivo, emocional, espiritual-trascendental,
politico, ambiental, fisico-corporal y ludica SDIS, en sus lineamientos curriculares (2012) lo
define como: “un derecho universal que considera aspectos fisicos, psiquicos, afectivos, sociales
y cognitivos, asequibles a todos independientemente de la condicidon familiar o personal”. “Hoy
se plantea la necesidad de abordar el desarrollo infantil de un modo integral”. (UNICEF, 2001).

Actividades Rectoras. EI camino para crear una "Cultura de la educacién inicial” en el
marco de la atencion integral, es a través de cuatro actividades rectoras que ademas de ser
actividades inherentes a los nifios y las nifias, posibilitan aprendizajes por si mismas.

Garvey plantea que “el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio son las
actividades rectoras de la primera infancia, lejos de ser herramientas o estrategias pedagdgicas,

que se "usan como medio para lograr otros aprendizajes”
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lo anterior nos muestra que el juego ayuda a explicar esta idea, cuando afirma que: "El
nifio no juega para aprender, pero aprende cuando juega”, esto mismo se podria decir con
respecto al arte, la literatura y la exploracion del medio.

Aprendizaje

Proceso por el cual se adquieren o se desarrollan habilidades, conocimientos, conductas y
valores. Se puede decir que es una de las funciones mentales mas importantes en el ser humano y
en el que interviene diferentes factores que va desde lo que observa y desde su nucleo familiar,
siendo este Ultimo donde se establece los principios de aprendizaje. Este debe de estar orientado
y es optimo cuando se estd motivado ya que es un proceso de descubrimiento y en construccion
permanente en los saberes previos que sirven de base para explorar, construir otras ideas,
conocimientos, relaciones y experiencias.

Con esto es posible decir que el aprendizaje “hace nacer, estimula y activa en el nifio un
grupo de procesos internos de desarrollo dentro del marco de las interrelaciones con otros”
(Vygotsky, 1982 p.115)

Teoria de Aprendizaje. Las teorias del aprendizaje son explicaciones que buscan
comprender como se produce el aprendizaje y cdmo se adquieren nuevos conocimientos,
habilidades y actitudes. Estas teorias son fundamentales para la educacion ya que proporcionan
una base tedrica para el disefio de estrategias pedagdgicas y para la comprension del proceso de
aprendizaje.

Esta se ocupa de lo que ocurre en el aula. Es la propuesta que hizo David Ausubel 1963
“se plante6 como alternativa un modelo de ensefianza/aprendizaje basado en el descubrimiento,
que privilegiaba el activismo y postulaba que se aprende aquello se descubre. No es necesario,

desde este enfoque, descubrirlo todo, es mas es muy lento y poco”
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Segun la teoria se base que el aprendiz no puede ser un receptor pasivo, debe lograr
captar los materiales educativos que les ofrecen, es decir se basa en un aprendizaje por

descubrimiento que parte de lo que observay lo relacione con lo que aprende.
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Disefio metodoldgico
Enfoque de Investigacion

La investigacion se desarrollara bajo un paradigma de tipo cualitativo (Ramirez 2019) en
el cual se asume que las practicas humanas y materiales tienen un significado, en él se estudia los
espacios donde interactian uno 0 mas sujetos con el fin de interpretar y describir las experiencias
de las personas, en este caso respecto a la articulacion de obras artisticas.

De acuerdo, a Perdomo & Campos (2021) con el enfoque cualitativo brindara a este
estudio la posibilidad de abordar los aspectos especificos definidos como el transito armdnico,
desde observaciones particulares y desde la perspectiva de los estudiantes con la posibilidad de
proyectar conclusiones generales, asignando valor a las apreciaciones de los participantes y
permitiendo generar una relacién entre la observacién y los datos obtenidos.

Adicionalmente la investigacion se desarrollard desde un enfoque socio-critico que se
fundamenta en un marcado caracter autorreflexivo en el que conocimiento se construye siempre
desde las necesidades de los grupos en un proceso de construccidn y reconstruccién sucesiva de
la teoria y la practica, este enfoque tiene por objetivo promover las transformaciones sociales,
contribuyendo a la solucién de problematicas sociales con la participacion de sus miembros
(Alvarado & Garcia, 2008), lo que permitira el adelantar un proceso significativo y efectivo
para desarrollo integral de los estudiantes desde la articulacién y contextualizacion de las
dindmicas, necesidades y problematicas del contexto.

Este enfoque se alinea con el propdsito de la presente investigacion, que pretende
mejorar las practicas pedagogicas a través de la integracion de obras artisticas como la danza y la
musica, promoviendo un transito armonico en la comprension de esta asignatura. La eleccion de

este modelo metodoldgico es estratégica, ya que fomenta la participacion activa de estudiantes,
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docentes y comunidad educativa en general, potenciando un aprendizaje colaborativo y
significativo.

Para lograrlo, se disefiard un plan de accion que incluya actividades dindmicas, como
talleres de co-creacion, encuentros reflexivos y ejercicios practicos donde los estudiantes puedan
articular el transito armonico con las expresiones artisticas. En este sentido, no solo permitira
recoger percepciones y observaciones cualitativas, sino que integrara estas perspectivas en la
planificacion y ejecucion de actividades pedagdgicas innovadoras. Esto garantizara un ciclo
constante de reflexion y mejora, adaptando la estrategia a las realidades del aula y las
necesidades culturales del contexto.

Desde esta Optica, el enfoque cualitativo permite captar la riqueza de los procesos de
aprendizaje y las interacciones humanas asociadas a ellos y nos aporta a el marco tedrico siendo
necesario para comprender, como dichas practicas impactan en la construccion de una educacion
mAas equitativa y contextualizada.

Dicho enfoque ofrece herramientas para que las comunidades educativas se apropien del
proceso y se conviertan en actores clave del cambio, lo cual es esencial en un entorno en el que
se busca fortalecer tanto las habilidades motoras y cognitivas, como las competencias
socioemocionales de los estudiantes.

En conclusion, el enfoque metodoldgico cualitativo, orientado desde un paradigma
sociocritico, permite abordar de manera integral las complejidades inherentes al transito
armonico de los estudiantes. Este enfoque no solo asegura una comprension profunda del
fendmeno estudiado, sino que también sienta las bases para que las practicas pedagdgicas

disefiadas sean sostenibles, replicables y culturalmente significativas.
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Método de Investigacion

Para la consecucidn de los objetivos planteados en la presente investigacion se realizo el
siguiente proceso metodolégico:

Como primer paso y de acuerdo a la IAP se realizard acercamiento a la comunidad y su
contexto con el fin de hacer un analisis de la situacién actual respecto al proceso educativo en
todo lo referente al transito armonico y en como se sientes los nifios y nifias del grado transicion
de la LE (I.T.P.C), para lo cual se realizara la revisién documental sobre las implicaciones que
trae consigo los cambios generados por el proceso de transicion en los nifios y nifias en ingreso a
la educacion formal.

Adicional mente y con la participacién de estudiantes de la I.E (1.T.P.C), se realizard un
analisis a través de actividades de observacion directa e indirecta, videos, registros fotograficos y
anecdoticos, como seguimientos a sus comportamientos y a su vez recoleccion de informacion
calve para el desarrollo de la investigacion.

Con la informacidn recolectada se construira plantear una estrategia ludico-pedagogica
que incluira actividades como danza, la musica tradicional del pacifico, seleccionadas y
validadas de acuerdo a las preferencias de estudiantes y docentes, articuladas al curriculo de
modo que propicien el transito armonico a través la identidad cultural como base para enfrentar
cambios, respetando los ritmos de aprendizaje de los nifios y nifias de grado transicion.

Posteriormente, se realizara la aplicacion y evaluacién de la pertinencia de las estrategias
ludico-pedagdgicas respecto al desarrollo de habilidades del proceso de transito arménico.

Una vez finalizada la etapa inicial de analisis y construccién de la estrategia ludico-
pedagdgica, se avanzara a su implementacion dentro del contexto escolar. Esta implementacion

se llevara a cabo en fases estructuradas que aseguren el acompafiamiento continuo y la adecuada
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integracion de las actividades propuestas al entorno educativo. Para ello, se trabajara de manera
colaborativa con los docentes del grado transicion y se contara con el apoyo de otros miembros
de la comunidad educativa, incluyendo familiares y expertos locales en mdsica y danza
tradicional del Pacifico.

La primera fase de implementacion incluira sesiones piloto destinadas a ajustar y validar
las actividades en tiempo real, tomando en cuenta las reacciones y sugerencias de los estudiantes
y docentes involucrados. Se recogeran datos cualitativos a través de la observacion participante y
la realizacion de entrevistas informales a los educadores, buscando comprender como las
estrategias impactan en el comportamiento, la disposicion y las emociones de los estudiantes
frente al proceso de transicion educativa.

Posteriormente, se implementara la estrategia de forma integral durante un periodo
prolongado, permitiendo a los nifios y nifias experimentar las actividades de manera consistente y
establecer conexiones mas profundas entre la musica, la danza y su propio aprendizaje. Durante
esta etapa, se emplearan herramientas como diarios reflexivos de los docentes y actividades
gréaficas con los estudiantes, que ofreceran una visién sobre la manera en que perciben y se
relacionan con las dindmicas implementadas.

Finalmente, se procedera a la evaluacion de los resultados obtenidos mediante un analisis
detallado de los datos recopilados a lo largo de todo el proceso. Este analisis buscara identificar
patrones, fortalezas y areas de mejora tanto en el disefio como en la aplicacion de las estrategias
ludico-pedagogicas. Se recurrird a técnicas de triangulacion de datos, integrando la informacion
de observaciones, registros anecdéticos, y las percepciones obtenidas en entrevistas y talleres,

con el fin de garantizar la validez y la fiabilidad de los hallazgos.
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Como ultima fase, se realizaran retroalimentaciones con los diferentes actores
involucrados, tales como estudiantes, docentes y familias, compartiendo los resultados obtenidos
y proponiendo adaptaciones futuras para el fortalecimiento del transito arménico en procesos
educativos similares. Ademas, los resultados y conclusiones derivadas del analisis seran
sistematizados en un documento que servira como guia para otras instituciones educativas
interesadas en replicar la experiencia, contribuyendo asi al enriquecimiento de las practicas
pedagdgicas en contextos multiculturales.

De este modo, el método de investigacion planteado no solo busca cumplir con los objetivos de
esta investigacion, sino que también aspira a generar un impacto sostenible y significativo en la
comunidad educativa, fortaleciendo su identidad cultural y las bases para un transito armoénico

hacia la educacién formal.

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion de este estudio es descriptivo, pues su principal propésito es
analizar y detallar las caracteristicas esenciales de un fenGmeno para comprender su estructura 'y
dinamicas, sin alterar las variables o el entorno estudiado. En este caso, el estudio se centra en
describir el transito arménico de los nifios y nifias del grado transicion en la LE. (1.T.P.C.),
haciendo énfasis en la incorporacion de la mdsica y danza tradicional del Pacifico como
herramientas pedagdgicas para acompafiar este proceso de manera integral.

El enfoque descriptivo es particularmente relevante para el presente proyecto, ya que
proporciona un marco sistematico que permite no solo identificar, sino también caracterizar los
elementos que influyen en el transito educativo de los estudiantes. Este proceso implica

recopilar, organizar y analizar informacion para crear un panorama detallado que refleje las
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condiciones actuales, desafios y fortalezas del proceso de transicion de los nifios a la educacion
formal.

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), la investigacion descriptiva se
ocupa de especificar las propiedades importantes del objeto de estudio, asi como las relaciones
entre sus variables. En este caso, el anlisis descriptivo se enfoca en:

Comprender el impacto del contexto educativo: Examina como las dinamicas existentes
dentro del aula y la institucion afectan la experiencia de los estudiantes durante la transicion.

Explorar el papel de las préacticas culturales: Detalla la relevancia de la musica y la danza
tradicional del Pacifico como herramientas que no solo enriquecen el proceso educativo, sino que
también fortalecen la identidad cultural de los nifios, ayudandoles a enfrentar cambios
significativos en su vida escolar.

Analizar las emociones y comportamientos de los nifios: Documenta las respuestas
socioemocionales y las actitudes de los estudiantes frente al cambio de nivel educativo, con el fin
de identificar patrones y areas especificas de intervencién pedagogica.

Ademas de los aspectos mencionados, el enfoque descriptivo permite un analisis
profundo de como los estudiantes perciben y experimentan el transito escolar, basandose en sus
vivencias, comportamientos y respuestas ante las dinamicas culturales y pedagdgicas propuestas.
Esto es particularmente valioso, ya que dota al estudio de una dimension humana que enriquece
la comprension del fendmeno desde la perspectiva de los propios participantes.

Asi mismo, este tipo de investigacion se relaciona estrechamente con los objetivos del
proyecto al establecer un puente entre la teoria y la practica. Por un lado, identifica las dindmicas

inherentes al transito arménico en un entorno educativo especifico; por otro, sienta las bases para



Transito Armonico a traves de la Musica y la Danza 44

que las estrategias disefiadas en este estudio sean no solo culturalmente relevantes, sino también
fundamentadas en una comprension detallada y realista del contexto local.

Por otra parte, la naturaleza descriptiva del estudio es esencial para articular conclusiones
solidas que orienten futuras investigaciones o aplicaciones practicas. Al generar una descripcion
claray estructurada de las variables implicadas (tales como el contexto cultural, el nivel de
adaptacion de los estudiantes y las estrategias pedagogicas implementadas), se crean las
condiciones para que la informacion recabada sea utilizada como insumo en procesos educativos
mas amplios.

En conclusién, el caracter descriptivo de esta investigacion no solo busca documentar y
caracterizar la transicion educativa, sino que también establece un marco analitico y practico que
permite reconocer el impacto de la cultura, la pedagogia y el contexto en el desarrollo integral de
los estudiantes. Esto asegura que la implementacion de las estrategias propuestas esté enraizada
en una comprension clara y precisa de la realidad educativa, favoreciendo un proceso de
transformacion que promueva la equidad, la identidad cultural y el aprendizaje significativo.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Se utilizaran las siguientes herramientas para la recoleccion de datos: la observacion
directa, técnicas de seguimiento, en este caso un registro anecdético, galeria de fotos y la
aplicacién de experiencias pedagdgicas participativas.

La observacion directa es una técnica que consiste en el registro sistematico y valido de
comportamientos y del contexto en tiempo real. Esta herramienta permite al investigador captar
detalles sobre cémo interacttan los participantes con su entorno y con las actividades disefiadas
en la investigacién. En el caso de los nifios del grado transicion, esta técnica es ideal porque se

basa en el principio de observar su comportamiento en situaciones naturales sin interferir
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directamente, lo que proporciona una vision auténtica y realista de sus reacciones y adaptaciones
frente al proceso investigativo. El éxito de la observacion directa radica en la capacidad del
investigador para ser meticuloso, registrando tanto comportamientos visibles como aquellos mas
sutiles, asegurando una comprensién mas completa de las dindmicas grupales e individuales
(Matos y Pasek, 2018).

Dentro del enfoque de observacion, se promoveran actividades ludicas disefiadas para
despertar el interés y la participacion activa de los nifios. Estas actividades proporcionaran el
contexto ideal para la observacion, ya que permiten gque los nifios se expresen libremente y
revelen comportamientos espontaneos que pueden ser indicadores clave para comprender sus
necesidades emocionales, sociales y pedagdgicas. Durante estas actividades, se pondra un énfasis
especial en registrar como responden los nifios a los estimulos musicales y coreogréficos,
reflejando su grado de integracion con las tradiciones culturales del Pacifico.

El registro anecd6tico complementaré la observacion directa al permitir que los
investigadores documenten eventos y comportamientos significativos en tiempo real, asegurando
la inclusion de detalles contextuales. Este tipo de registro ofrece una herramienta flexible para
anotar momentos particulares que destaquen por su relevancia, ya sea porque representan
comportamientos tipicos de los nifios en su transicion educativa o porque manifiestan desafios o
avances puntuales. Por ejemplo, se hara especial énfasis en identificar como los nifios gestionan
el cambio al enfrentarse a nuevas formas de aprendizaje estructurado. Segun Pérez y Lépez
(2020), esta técnica también contribuye a construir una narrativa que contextualiza los datos,
permitiendo un andlisis mas profundo y descriptivo.

La galeria fotografica desempefiara un papel crucial como recurso visual. Este

instrumento permitira documentar de manera tangible momentos clave de las actividades
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pedagogicas. Las fotografias no solo serviran para respaldar los registros escritos, sino que
también ofreceran un enfoque artistico y detallado que puede ser analizado desde multiples
perspectivas, como las expresiones emocionales, la participacion activa y los intercambios
culturales. Al observar las iméagenes, el investigador podra identificar patrones, gestos y
comportamientos que enriquecen la comprension de los datos recolectados. Adicionalmente, las
fotografias se utilizaran como una herramienta reflexiva al ser presentadas a los estudiantes y sus
familias, permitiendo analizar como se perciben a si mismos en relacién con el proceso
investigativo.

Por otro lado, las experiencias pedagogicas participativas se configuraran como el centro
del enfoque metodoldgico al incorporar practicas creativas que involucran la masica y la danza.
Estas experiencias serviran no solo como un medio para recoger informacién sobre las
habilidades motoras, sociales y emocionales de los nifios, sino también como un espacio para
explorar como los elementos culturales tradicionales pueden actuar como catalizadores para el
aprendizaje y el desarrollo integral. Las actividades seran estructuradas en varias fases, desde la
introduccion a los elementos culturales hasta la integracién de estos en coreografias y dindmicas
grupales. De esta manera, se fomentara la participacion activa de los nifios, promoviendo tanto la
observacion directa como la autorreflexion colectiva.

Entrevistas semiestructuradas se aplicaran a docentes, padres y miembros de la
comunidad escolar para profundizar en los aspectos contextuales que influyen en el proceso de
transito armonico. Estas entrevistas permitiran recoger perspectivas variadas que enriqueceran el
analisis cualitativo. Las preguntas estaran orientadas a indagar sobre la percepcion de los
cambios en los nifios, las estrategias pedagogicas utilizadas y como la inclusion de elementos

culturales ha impactado positivamente en el aprendizaje.
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Por ultimo, se emplearan cuestionarios reflexivos adaptados a la edad y capacidad de los
estudiantes. Estos cuestionarios estaran disefiados de manera ludica e interactiva, utilizando
dibujos y opciones visuales para que los nifios puedan expresar sus emociones y preferencias
frente a las actividades realizadas. Este instrumento permitird captar de manera indirecta los
sentimientos y actitudes de los nifios, afladiendo una capa adicional de informacion subjetiva que
complemente los datos obtenidos a través de las demas técnicas.

En conjunto, estas técnicas e instrumentos aseguran una recoleccion integral de la
informacidn, permitiendo abordar el fendmeno desde multiples perspectivas. Esto posibilitara no
solo analizar detalladamente los resultados, sino también garantizar que las conclusiones
obtenidas respondan a las necesidades reales y al contexto cultural de los participantes. La
triangulacion de datos obtenidos a través de métodos visuales, narrativos y reflexivos fortalecera

el rigor y validez del estudio, ofreciendo una visién completa del proceso investigativo.
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Anélisis, Discusién y Reflexién de Resultados

Indagacion del Proceso de Transito Armanico en la Institucion Educativa

Este capitulo da muestra fehaciente de como a través de la musica y la danza del pacifico
en esta comunidad estudiantil del grado transicion, puede mejorar de manera significativa el
transito armanico del paso a una educacion formal que imprenta en sus estrategias pedagogicas
actividades ludica orientadas a el desarrollo de la identidad cultual de los nifios y nifias,
brindandoles seguridad, autonomia y confianza para enfrentar este cambio estructural en sus
vidas, por ende el analisis, discusion y reflexion de resultados parte de una planeacion, donde se
detalla el paso a paso de los diferentes momentos a tener en cuenta para el desarrollo de esta
investigacion, cabe anotar que se trabajo con 24 estudiantes, nifios y nifias con edades entre 5y 6
afos de la Institucion educativa I.T.P.C (Instituto técnico Popular de la costa), sede primaria, del
grado de transicion, esta poblacion esta clasificada desde un variable de género en 8 nifias y 18
nifios.

Como respuesta al primer objetivo el cual busco; indagar como se da el transito arménico
en los nifios y nifias de esta institucién, dicha indagacion fue de suma importancia para poder
identificar como los nifios y nifias se sienten y se comportan dentro de esta nueva etapa de su
vida, que el ingreso a la educacién formal, en definitiva el sentir de cada uno de ellos y la
identificacion de sus necesidades, habilidades, fortalezas y debilidades da un panorama claro
para continuar esta investigacién, partiendo de un primer acercamiento, entre la poblacion objeto
de estudio y el grupo investigador.

Previo al desarrollo de las actividades planteadas para la consecucion de los objetivos
propuesto en esta investigacion, y desde los protocolos institucionales, se realiz6 un primer

acercamiento con la directiva de la institucion educativa, dicho acercamiento busco en primera



Transito Armonico a traves de la Musica y la Danza 49

instancia la autorizacion de ingresar al micro contexto, es esta caso la institucion educativa
técnico popular de costa I.T.PC, dicho acercamiento permitio tener un panoramica del espacio
donde se desarrollaban las actividades educativas, analizar la relacion de la docente con los
estudiantes, el comportamiento de los nifios y nifias en el entorno, los momentos que viven a
diario en la jornada escolar, el compartimento entre pares, y no menos importante dio pie a la
observacion de fortalezas y debilidades que pudieran facilitar o complicar el proceso
investigativo.

En concordancia con el proceso investigativo y el planteamiento de los objetivos que
dieran respuesta a la problematica planteada en la presente investigacion, se procede a planificar
cada una de las actividades orientadas a mejorar diferentes situaciones que no responden a un
transito armanico en los nifios y nifias, para lo cual se tuvo en cuenta diferentes herramienta y
materiales acordes con el entorno y la poblacion objetivo, como son, canciones, galeria de fotos,
plantillas, instrumentos tradicionales, canciones tradicionales (arrullos, bunde, entre otras), trajes
tradicionales, espacios aprovechables dentro del micro contextos, habilidades del grupo
investigativo, entre otras enmarcada en las teorias que dan base a esta investigacion.

Mi vivencia escolar, para el transito arménico

Para comenzar a dar respuesta al primero de objetivo planteado en esta investigacion, se
desarrollaron una serie de actividades a partir de una experiencia pedagogica que arrojo los
siguientes resultados:

Teniendo en cuenta el primer acercamiento con los nifios y nifias se precisé en indagar
algunas rutinas de aula que se venian desarrollando en el espacio pedagdgico, para ello se plateo
el desarrollo de una cancién de bienvenida (Hola, hola, hola Como estas?, Yo muy bien y tu qué

tal), con esta cancion se capté la atencién de los nifios y nifias en dicho primer momento, y se
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logro identificar que en su gran mayoria dieron una respuesta positiva a esta actividad, cantaban
y aplaudian, llevan el ritmo de la cancién y estaban muy motivados, en medio de la cancion se
les pedia: levantar sus manos, a mover su cintura, a dar una vuelta y finalmente cuando termino
la cancion a sentarse.

Figural

Capacidad de atencion nifios y nifias grado transicion 1.T.P.C

CAPACIDAD DE ATENCION NINOS Y NINAS GRADO TRANSCION

I.T.P.C
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Fuente. Autoria propia.

Descripcion Fig.1

Esta figura muestra el grado de atencion que presentaron los nifios y nifias de grado
transicion, en el proceso de desarrollo de la actividad plantada en el momento de indagacion.

La aplicacion de esta actividad aporto a la identificacion, que en el aula de clase se viene
presentando una rutina de aula de saludar y de seguir indicaciones de la docente, dentro de este
grupo se observa que un 25% de los nifios y nifias fueron muy Inquietos en el momento de

desarrollar la actividad, frente a un 75% que presentaban mayor capacidad de atencién. Este 25%
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logré en momentos también distraer a otros comparieros mientras se desarrollaba la actividad lo
que da muestra diferentes estilos de aprendizaje existente y de la falta de adaptacién al sistema
escolar, especialmente en el proceso de seguir el patron de indicaciones que mencionaba la
cancion

Otra actividad muy importante en el proceso inicial de acercamiento con los nifios y nifias
fue la galeria de imagenes, esta galeria de imagenes muestras diferentes fichas con imagenes
muy coloridas de actividades que comunmente se desarrollan en el aula de clase y en el entorno
educativo, como lo son las siguiente: hacer tareas, salir a descanso, ir al comedor y jugar en el
patio, dichas actividades apoyan la accion de comprender los gustos y preferencias de los nifios y
nifos.
Figura 2

Actividades que mas le gustan a los nifios y nifias grado transicién 1.T.P.C

ACTIVIDADES QUE MAS LE GUSTA A LOS ESTUDIANTES EN

. EL ENTORNO EDUCATIVO
jugarene

patio
17%

hacer tareas
25%

ir al comedo
17%

alira
descanso
41%

B hacer tareas B saliradescanso  Miral comedor M jugar en el patio

Fuente. Autoria propia.
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Descripcion Fig 2

Este gréafico nos muestra el grado de interés porcentual que tienen los nifios y nifias de
grado transicion respecto a las actividades del entorno escolar

Para el desarrollo de la actividad se invita a los nifios y nifias a tomar la imagen, que
representa para ellos la situacion que los hace sentir mas comodos y felices dentro de la
institucion educativa, en este proceso de puedo observar una gran pertinencia del material
utilizado, este fue un material colorido, llamativo y muy claro, ademas la explicacion que se le
dio a los nifios y nifias, para el desarrollo de la misma, también fue muy precisa, con esta
actividad se logroé identificar la autonomia de los nifios y nifias, Puesto que cada uno de ellos,
identific6 de manera individual sus diferentes preferencias el entorno escolar, ademas de ellos se
identifico las actividades mas relevantes para ellos dentro de la jornada escolar, y que indican sus
habilidades, necesidades e interés, esto en definitiva aporta en el proceso de planificacion de
clases y en el planteamiento de estrategias pedagdgicas enfocados a sus gustos y preferencias.

La galeria de imagenes aport6 de manera significativa en proceso de observar, la
particion, la seguridad, la autonomia, la autoestima y confianza de los nifios y nifias objeto de
estudio, de los 24 nifios y nifias, se logro la participacion del 100%, puesto que todos salieron al
tablero y escogieron la imagen que representaba su mejor momento dentro del entorno educativo,
para la variable de seguridad se pudo notar qué 9 de los 24 estudiantes totales, representados en 2
nifias y 7 nifos, tuvieron mayor seguridad en el momento de escoger su ficha mientras que los
otros 15 restantes se notaron muy inseguros al no saber qué escoger, preguntando a los docentes
y sus pares que imégenes podian escoger.

La seguridad fue muy de la mano con una autonomia siendo 7 estudiantes, 2 nifias y 5

nifios mas auténomo en la escogencias de la imagen, al contrario de los 17 restantes que
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escogieron iméagenes, que habian escogido otros amigos y dudaron de lo que realmente nos hace
sentir bien dentro de la institucion, la variable social del autoestima arroj6 los mismos resultados
que la de autonomia puesto que las dos van muy de la mano, En cuanto a la confianza, este fue
un rol mas de acompafiamiento del grupo investigador el cual a través de la motivacion le inspiro
confianza para los nifios y las nifias participaran en este proceso.

Tabla 1

Resultados participacion actividad Galeria de imagenes

Variable Numero de Porcentaje

participantes

Participacion 24 100%
Seguridad 9 37.5%
Autonomia 7 29 %
Autoestima 7 29%
Confianza 24 100%

Fuente. Autoria propia.
Descripcién Tabla

Esta tabla muestra en valores numéricos y porcentuales los resultados en la indagacion,
que responde al primero objetivo especifico de esta investigacion
Esta tabla de resultados da muestra clara de que se debe fortalecer la seguridad, la autonomiay la
autoestima de los nifios y las nifias para que puedan enfrentar de manera mas segura el transito a
la educacion formal, a través de lo que de lo que se ha planteado en esta investigacion como la

identidad cultural, a través de la danza y la masica tradicional del Pacifico.
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Figura 3

Nifio escogiendo la Imagen que representa el momento en el que se siente mas feliz en la escuela

Fuente. Autoria propia

Descripcion Fig.3

Esta imagen muestra como el apoyo de los investigadores y dentro del entorno escolar de
la docente, puede contribuir a generar confianza en los nifios y las nifias, para que logren generar
ese poder de decisién y autonomia sobre sus gustos mi preferencia.

Dentro del espacio de reconocimiento y de indagacién se realizo una actividad para poder
analizar un poco mas desde la quietud de los nifios y las nifias sus capacidades de concentracion,
dicha actividad se hizo a través de unas plantillas con dibujos en blanco y negro para que los
mismos lograran pintar aguellos momentos mas significativos dentro de su proceso o rutinas de
estudio, en esta actividad se logré a analizar como algunos nifios y nifias contaban con apoyo
desde sus hogares, puesto que ya sabian agarrar el 1apiz, alguno de ellos sabian escribir su
nombre y tenia mucha capacidad de motricidad fina en el momento de pinta, mientras que otros

dudaban sobre que figura escoger, cdmo pintarla, con qué color, pedian ayuda, entre otras. Esta
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es una evidencia clara de que estan en un proceso nuevo para ellos, aunque algunos saben cdmo
enfrentarlos, otros se sienten intimidados, sin saber qué hacer en ciertas situaciones escolares a
las cuales no estan acostumbrados.

Figura 4

Docentes entregando las plantillas a los nifios y nifias

Fuente. Autoria propia

Descripcion Fig.4

Muestra una seleccion de estos recursos que fueron utilizados durante el desarrollo de las
actividades.

Finalmente para tener un poco mas de interaccion con los nifios y nifias, desde el tema de
identidad cultural, a través de instrumentos tradicionales del Pacifico, se llevé un bombo; que es
un instrumento tradicional del Pacifico, con este se interpretan diferentes ritmos como: el
currulao, el bambuco viejo, la caderona y otros ritmos de danza callejera, ademas este
instrumento esta fabricado con materiales tradicionales del Pacifico, se utilizé como instrumento

clave para que los nifios y nifias, reconozcan un poco de sus tradiciones culturales como parte de
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ellos, por tanto se permitié que ellos lo interpretaran, como estrategia para incentivar su
capacidad de participacion, su capacidad de desarrollo de identidad y su capacidad de confianza
Figura 5

Participando de la actividad con el bombo, con compafiia de la docente y saliendo al frente

tocar el Bombo

Fuente. Autoria propia

Disefio de Estrategia Pedagogica Enfocada en Objeto de Investigacion

El disefio de la estrategia pedagogica fue concebido como una guia integral que
permitiera generar un transito arménico de los estudiantes del grado transicion de la Institucion
Educativa I.T.P.C., ubicada en el municipio de Tumaco, Narifio. Para ello, se priorizo la
inclusién de elementos de la danza y la musica tradicional del Pacifico colombiano, buscando
conectar a los nifios con su identidad cultural y al mismo tiempo promover su desarrollo integral,

especificamente en las areas socioemocionales y adaptativas.
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El disefio se estructurd en tres etapas clave: (1) fundamentacion tedrica y cultural, (2)
definicion metodoldgica y disefio de actividades, y (3) desarrollo de recursos pedagdgicos de
apoyo. Cada etapa fue cuidadosamente elaborada para asegurar la pertinencia y eficacia de la
estrategia.

Etapa 1: Fundamentacién Teodrica y Cultural

En primer lugar, se llevo a cabo un anélisis profundo del contexto cultural y educativo de
la region. Este incluyd una revision bibliografica sobre el impacto de las tradiciones culturales en
el aprendizaje, asi como entrevistas con conocedores locales de la musica y la danza del Pacifico,
tales como musicos, bailarines y portadores de tradiciones. Se incorporaron referentes tedricos
sobre el uso de estrategias culturales en pedagogia, destacandose autores como Freire (1997) y
Eisner (2002), quienes enfatizan el poder transformador del arte en la educacion infantil.

Ademas, se identifico que la region de Tumaco posee un rico legado cultural que se
refleja en las danzas tradicionales como "La Jota" y los ritmos acompafiados por instrumentos
caracteristicos como el bombo, la marimba y el cununo. Estos elementos se seleccionaron no
solo por su relevancia cultural, sino también por su capacidad para fomentar la coordinacion
motriz, la interaccién grupal y el sentido de pertenencia en los nifios. Asimismo, se evaluo la
influencia positiva de la identidad cultural como eje para fortalecer habilidades socioemocionales
y adaptativas.

Etapa 2: Definicion Metodoldgica y Disefio de Actividades

En esta fase, se planteé un enfoque metodoldgico basado en el aprendizaje activo, la
experiencia significativa y el trabajo colaborativo. La estrategia se estructur6 como una
secuencia didactica que integraba componentes culturales, emocionales y cognitivos para

maximizar el impacto en el aprendizaje.
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Dentro de este proceso se realiz0 actividades o sesiones introductorias haciendo énfasis
en incluir a los estudiantes en el mundo cultural mediante su contexto y una exploracién del
mismo, teniendo como resultado que los nifios y las nifias lleguen a conocer los instrumentos
tradicionales y las historias, nombres y demas de como esto ha influido en el tiempo de manera
Iudica. Para esta ensefianza es importante recalcar que se les presenta musica en Vvivo,
instrumentos presenciales, y asi lograr el vinculo de los nifios con su cultura.

Cabe resaltar que de la mano se tiene en cuenta las actividades de exploracion que habla
directamente del acercamiento que tienen los nifios con los ritmos, danzas y reconocimiento
basico de su cultura, esto se llevo a cabo a través de la imitacion de pasos de las docentes y
actividades ritmicas sencillas, ademas se realizaron movimientos fisicos en grupo para fomentar
el trabajo en equipo y la conexion emocional entre ellos.

Vincular los componentes musicales y dancisticos en actividades colaborativas es
fundamental para el desarrollo de las actividades ya que es ahi donde los nifios y las nifias van a
tener ese sentido de pertenencia con su comunidad y generar lasos afectivos con sus comparieros,
esto ayudo a que cada equipo creara de manera libre su propia version de la danza teniendo en
cuenta su creatividad e imaginacion teniendo en cuenta la orientacion del docente.

Por ultimo, cabe recalcar que de todas estas actividades se generan aprendizajes y se
reflexiona sobre las experiencias vividas, para lograr todo esto se organizaron espacios de
dialogo donde los nifios compartieron sus emociones y aprendizajes.

Etapa 3: Desarrollo de Recursos Pedagdgicos de Apoyo
Para complementar las actividades propuestas, se disefiaron recursos educativos que
permitieron enriquecer el proceso de aprendizaje y asegurar su viabilidad dentro del

contexto escolar tales como fichas didacticas Incluyeron descripciones simples y coloridas
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de los instrumentos, pasos de danza, y ritmos, asi como actividades de refuerzo. También se
cred una cancion adaptada a la musica tradicional interpretada por grupos locales para
ambientar las sesiones y facilitar la conexién emocional con el contexto cultural y para
generar todos estos aprendizajes se utilizaron materiales visuales que ilustraban las
posiciones y pasos basicos de las danzas seleccionadas de igual manera instrumentos reales
que se adaptaron recursos existentes, como percusion elaborada por artesanos locales, para

enriquecer la experiencia sensorial.

Figura 6

Recursos para el aprendizaje propio

Fuente. Instituto técnico popular de la costa ITPC. Autoria propia.
Consideraciones Finales sobre el Disefio de la Estrategia

El proceso de disefio enfatiz6 la importancia de reconocer y valorar las tradiciones
culturales del Pacifico como un recurso educativo de alta relevancia. Esta estrategia no solo se
enfocd en fortalecer competencias académicas y emocionales, sino también en promover un

sentido de pertenencia y orgullo cultural en los nifios del grado transicion.



Transito Armonico a traves de la Musica y la Danza 60

Ademas, este enfoque interdisciplinario evidenci6 que la integracion de la musicay la
danza como elementos clave en los ambientes escolares contribuye al desarrollo de habilidades
comunicativas, creativas y sociales. Asimismo, se posicioné como una herramienta para mejorar
la cohesion grupal y estimular la participacion activa de los estudiantes.

Finalmente, se destaca que el disefio de esta estrategia pedagogica establece una base
solida para futuras propuestas educativas centradas en el arte y la cultura como vehiculos
transformadores del aprendizaje infantil. La riqueza cultural del Pacifico, junto con su impacto
en el fortalecimiento de las habilidades adaptativas, reafirma la necesidad de implementar
proyectos similares que valoren las expresiones identitarias en entornos educativos.
Implementacion de la Propuesta Pedag6gica Enfocada en (Objeto de Investigacion)
Descripcién del Proceso de Implementacion

La implementacién de la propuesta pedagogica tuvo como propésito facilitar el transito
armonico de los nifios y nifias del grado transicion de la Institucién Educativa 1. T.P.C., ubicada
en el municipio de Tumaco, Narifio. Este proceso se enfocd en la integracion de la danza y la
mausica tradicional del Pacifico, con el objetivo de promover el desarrollo de una identidad
cultural s6lida, fortaleciendo habilidades socioemocionales y adaptativas en un entorno escolar.
La incorporacion de elementos culturales en los entornos educativos no solo fortalece la
identidad de los estudiantes, sino que también mejora su compromiso y entendimiento del
aprendizaje (Freire, 1997).

Para lograr este objetivo, la implementacion se estructurd en tres fases principales:
preparacion y planificacion, desarrollo de la actividad en campo y evaluacion de los resultados.
Cada una de estas fases incluy6 actividades especificas alineadas con los objetivos del proyecto,

garantizando un proceso ordenado y eficaz en la aplicacion de la propuesta.
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En la fase de preparacion y planificacion, se disefié una unidad didactica que sirvié como
guia metodologica para la implementacion de la estrategia pedagdgica. Esta unidad incluy6
descripciones detalladas de los objetivos, materiales necesarios, tiempos de ejecucion y
actividades ludico-pedagdgicas basadas en la danza y musica tradicional del Pacifico. La musica
y la danza actian como herramientas poderosas en la educacion socioemocional, promoviendo la
empatia, la cohesion grupal y el entendimiento de los valores culturales (Hallam, 2010).

Para garantizar el éxito de la implementacion, se realizaron sesiones preparatorias con los
docentes para analizar el enfoque cultural de la estrategia y coordinar la logistica de las
actividades en el espacio escolar. Ademas, se llevo a cabo un acercamiento con los padres y
cuidadores de los estudiantes para involucrarlos en el proceso y resaltar la importancia de la
identidad cultural en el desarrollo integral de los nifios. La participacion de la comunidad
educativa resulté fundamental para el éxito de la iniciativa, ya que favorecio la apropiacion de
los contenidos y su integracion en la vida cotidiana de los nifios.

Figura7

Llamado a lista por parte de la docente

Fuente. Autoria propia
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Adicionalmente, en esta fase se desarrollaron materiales educativos que incluyeron fichas
didacticas, grabaciones de piezas musicales tradicionales y diagramas de pasos de baile. Estos
recursos no solo facilitaron el proceso de aprendizaje, sino que también permitieron una
apropiacion mas significativa por parte de los docentes y estudiantes. También se hizo énfasis en
la sensibilizacion sobre la relevancia de preservar el patrimonio cultural del Pacifico. El arte
como vehiculo pedagogico tiene un efecto significativo en el desarrollo integral del nifio, al
conectar la creatividad con el crecimiento cognitivo y emocional (Eisner, 2002).

Durante la fase de desarrollo de la actividad en campo, las actividades se llevaron a cabo
en el patio de la institucidn, aprovechando el espacio abierto para estimular la interaccion y el
movimiento. Se inici6 con un saludo de bienvenida para generar un ambiente de confianza 'y
comodidad. Posteriormente, se desarrollo la actividad "Simon dice™ para preparar a los nifios
fisica y emocionalmente, calentando los musculos y estableciendo conexiones entre los
participantes. Durante este tiempo, los nifios exploraron sonidos y ritmos basicos mediante una
dindmica interactiva que introducia el bombo, el cununo y la marimba como instrumentos
emblematicos.

La actividad central consistid en la ensefianza de la danza tradicional de "La Jota".
Los estudiantes aprendieron los pasos basicos a través de explicaciones sencillas y
demostraciones acompafiadas del ritmo del bombo, instrumento tradicional del Pacifico. Se
organizé a los nifios en grupos de cuatro para fortalecer los lazos afectivos y fomentar la
colaboracion. Ademas, se implement6 una rotacion de parejas para garantizar la inclusion de
todos y la interaccidn equitativa entre los compafieros. Durante esta fase, se utiliz6 una
metodologia de "aprender haciendo", donde los nifios repetian pasos basicos en sincronia y

experimentaban gradualmente la incorporacién de movimientos mas complejos.
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Figura 8

Implementacion de danza con las palmas

Fuente. Autoria propia

Descripcion Fig. 8

Para concluir, se llevo a cabo el "paso de remate,"” una secuencia final de la actividad en
la que los estudiantes ejecutaron con entusiasmo los movimientos aprendidos, consolidando asi
lo trabajado durante la sesion. Este momento no solo permitio reforzar los pasos de la danza, sino
que también sirvié como un espacio de celebracidn colectiva en el que los nifios y nifias pudieron
sentir la satisfaccion del logro alcanzado. La actividad concluy6 con la formacion de un circulo,
un elemento simbolico de unidad y cohesion grupal, donde se promovieron reflexiones tanto
individuales como colectivas sobre la experiencia vivida.

Durante este espacio de reflexion, se plantearon preguntas abiertas como “;Qué paso te
gustd mas?”, “;Como te sentiste bailando con tus compafieros?” y “;Qué aprendiste sobre la

musica y la danza del Pacifico?”. Estas interrogantes buscaron incentivar la autoexpresion y
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ayudar a los nifios a verbalizar sus emociones, promoviendo un aprendizaje significativo a través
de la introspeccion y el dialogo. Algunos nifios compartieron que les gusto la sensacion de
moverse libremente con la masica, mientras que otros destacaron la emocidn de bailar en grupo y
sentir la conexidn con sus comparieros. Este intercambio de ideas no solo fortalecio la
comunicacion oral, sino que también fomento el reconocimiento y la valoracién de la diversidad
de experiencias dentro del grupo.

Ademas, se propuso una actividad de expresion artistica en la que los estudiantes fueron
invitados a realizar dibujos, escritos o relatos breves sobre lo que mas les habia gustado de la
actividad. A través de estas representaciones graficas y narrativas, los nifios pudieron plasmar
sus emociones, percepciones y aprendizajes de manera creativa. Algunos dibujaron a sus
comparieros bailando en circulo, mientras que otros ilustraron los instrumentos musicales
tradicionales, como el bombo y la marimba, evidenciando su interés y conexion con los
elementos culturales trabajados. Esta estrategia no solo sirvié como una forma de evaluar el
impacto de la actividad, sino que también permiti6 reforzar el aprendizaje desde una perspectiva
multisensorial y ludica.

Finalmente, en la fase de evaluacion de resultados, se llevé a cabo un anélisis detallado
del nivel de participacion y compromiso de los nifios en las actividades, asi como del desarrollo
de habilidades socioemocionales clave, como la cooperacion, la empatia y el trabajo en equipo.
Se observé que la mayoria de los estudiantes mostrd una actitud entusiasta y receptiva,
participando activamente en cada una de las dindmicas propuestas. Asimismo, se evidencio un
incremento en la cohesidn grupal, ya que los nifios comenzaron a interactuar con mayor
confianza y seguridad entre ellos, fortaleciendo sus lazos de compafierismo. Para complementar

esta evaluacion, se realizaron entrevistas con los docentes encargados, quienes aportaron sus
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observaciones sobre la evolucion de los nifios a lo largo del proceso. Muchos de ellos destacaron
que la iniciativa ayudo a los estudiantes a mejorar su capacidad de expresion y a desarrollar
mayor interés por la cultura local. Ademas, mencionaron que, tras la actividad, los nifios
demostraron un mayor sentido de pertenencia hacia su comunidad y una actitud mas positiva
frente a las dinamicas escolares.

En conclusién, la implementacion de esta propuesta pedagogica evidencia el impacto
positivo de integrar la cultura en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Mas alla de ser una
herramienta didactica, la danza y la musica tradicional del Pacifico se convirtieron en un medio
para fortalecer la identidad cultural de los nifios, potenciar su desarrollo emocional y generar un
entorno de aprendizaje enriquecedor y significativo. Estas expresiones artisticas no solo
promovieron la adquisicién de nuevos conocimientos, sino que también brindaron a los
estudiantes un espacio seguro para explorar su creatividad, compartir sus emociones y construir
relaciones interpersonales basadas en la cooperacion y el respeto mutuo.

Tabla 2

Valoracién de habilidades socioemocionales

Dimensiones  Autonomia  Autonomia  Cooperacién  Cooperacion ~ Empatia Empatia

PRE POS PRE POS PRE POS
Baja 10 2 12 3 15 4
Media 12 15 10 14 8 13
Alta 2 7 2 7 1 7

Fuente. Autoria propia
Reflexiones Finales
La implementacion de esta propuesta pedagogica evidencia la efectividad de integrar la

cultura local en el proceso de aprendizaje, no solo como vehiculo de conocimientos, sino
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también como herramienta para fortalecer habilidades socioemocionales y fomentar la identidad
cultural. Estas actividades desempefian un papel crucial en la formacion integral de los nifios,
promoviendo la autoconfianza, el sentido de pertenencia y la capacidad de relacionarse de
manera positiva con su entorno.

Ademas, la inclusion de elementos culturales como la danza y la musica tradicional
enriquece la experiencia educativa al conectar a los estudiantes con su patrimonio. Esto no solo
refuerza la memoria histérica y la transmision de valores culturales, sino que también impulsa el
desarrollo de competencias emocionales que son fundamentales en esta etapa de transicion. Los
nifios no solo aprenden a respetar y valorar sus raices, sino que también construyen bases solidas
para enfrentarse a futuros desafios con una mentalidad resiliente y adaptativa.

Es importante destacar el impacto positivo de estas actividades en la cohesion grupal. A
través de dinamicas colaborativas y del trabajo en equipo, se fortalecieron los lazos afectivos
entre compafieros y se promovié un ambiente de respeto y empatia. Este aprendizaje social no
solo beneficia a los estudiantes en el ambito escolar, sino que también tiene repercusiones en su
vida cotidiana, contribuyendo a formar ciudadanos comprometidos con su comunidad.

En conclusién, esta experiencia demuestra que un enfoque pedagogico que valore y
celebre la cultura local puede tener efectos significativos en el desarrollo socioemocional y
académico de los estudiantes. La danza y la musica tradicional no solo actian como medios para
el aprendizaje, sino que también ofrecen un espacio seguro y enriquecedor donde los nifios
pueden explorar su creatividad, expresar sus emociones y construir una identidad sélida y

positiva.
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Reflexion Pedagogica

La identidad cultural aporta, a los seres humanos la facultad de identificar quiénes
somos, de donde venimos, cuales son las herramientas y habilidades que tenemos para
enfrentarnos a diferentes situaciones de la vida, por ende, el incentivar a que en la etapa de
primera infancia los nifios y las nifias puedan generar ese proceso de construccion de su
identidad cultural a través de la danza y la musica, ponemos a su disposicion herramientas
poderosas para que puedan enfrentar diferentes situaciones que se presentan en la vida cotidiana
y en el entorno escolar, 1o que demuestra como una estrategia a través de la danza y la musica
tradicional aporta a que estos nifios y nifias puedan tener una mayor confianza, una mayor
autonomia, una mayor participacion y una mayor seguridad en todos sus ambitos de formacién
de manera integral, esto gracias a que la musica y la danza apoyan en el desarrollo cognitivo, la
interaccion social y en su capacidad de poder expresar lo que sienten y piensan, mientras
identifican sus gustos y sus preferencias.

Por otro lado este tipo de actividades culturales va muy de la mano con las diferentes
estrategias pedagdgicas como lo son las actividades rectoras, en el sentido en que combinan con
cada una de sus manifestaciones actividades como juegos tradicionales, exploracion de medio;
cuando se exploran los instrumentos y se desarrollan actividades al aire libre, también ayuda en
la parte de la literatura puesto que a través de la musica aprenden a conocer, a escuchar y a crear
letras y mensajes desde lo que son sus costumbres y tradiciones, y ademas de esto pertenecen a la
rama del arte tradicional, lo que demuestra su relacion directa con la pedagogia, la didactica y
por ende la educacion, sin dejar de lado su entorno familiar y comunitario.

La escogencia del tema transito arménico no fue una casualidad ni una opcién aislada de

lo que se analiz6 en un territorio desde un primer momento de observacion y acercamiento para
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la creacion de un arbol de problema, que muestra una circunstancia muy latente en nuestra
comunidad, realmente son muchos y muchas las personas que no llegan a culminar sus estudios
porque en el camino simplemente deciden desertar, y aunque estas problematicas se da por
innumerables cosas, no se parara para mencionarlas en este escrito, pero definitivamente, si se
hace un trabajo desde las bases desde el inicio, desde ese acompafiamiento, a esos cambios y a
ese transito que ayude a que los nifios y las nifias desde un primer momento se sientan felices se
sientan seguros, se sientan confiados en una institucion educativa. Se lograra que a largo plazo se
pueda mantener esa permanencia en la educacién gque es uno de los principales objetivos que
tiene el proceso de acompafiamiento en el transito armanico.

Acompafiamiento no solamente lo debe desarrollar la docente sino también los padres de
familia desde sus hogares la comunidad desde lo que nos puedan brindar como herramientas
propias del territorio y las instituciones gubernamentales estan en poder brindar espacios que
apoyen a que el proceso educativo sea agradable desde todo el sentido de la palabra y desde
todos los &mbitos posibles.

Sin embargo es evidente que todas esas condiciones no se dan, por ende desde nuestro
quehacer docente debemos generar estrategias que aporten a que ese acompariamiento del
transito armonico sea mas agradable para los nifios y las nifias Seguir generando propuestas que
incentiven a los padres de familia acompafar este proceso educativo de sus hijos desde sus
hogares con pautas de crianza con espacios solidos de estudio con demostrar interés y ganas por
lo que ellos hacen por caminar de mano con la docente para que esta pueda desarrollar su labor
de mejor manera.

Definitivamente a través de la implementacion de cada uno de los objetivos especificos

se logré evidenciar como estas estrategias lo pedagdgicas a través del arte tradicional con la
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masica y la danza aportan de manera significativa este acompafiamiento del transito armoénico
porque son actividades que ayudan a generar el desarrollo de la identidad que les ayuda a
promover su autoestima Y su seguridad ante las adversidades que se puedan presentar en
cualquier momento de su vida y que acomparian a que la formacion académica e integral sede de
la mejor manera posible.

Con esta propuesta y con todas las que vengan esperandose desde esta misma se aporta a
esa transformacion de las comunidades a esas transformaciones de vidas y de momentos dificiles
se aporta a la innovacion se aporta a los diferentes estilos de aprendizajes se aporta a la
construccién de un plan de vida de un proyecto de vida se aporta definitivamente a la
continuidad en la educacion con procesos de calidad.

Es fundamental destacar que dentro de este equipo se adquieren habilidades y
conocimientos de las tradiciones culturales del pacifico sur colombianos y se es testigo de coémo
estas manifestaciones han servido a lo largo del tiempo y especialmente sirvieron para llevar a
cabo este proyecto pedagdgico, este vinculo entre el transito armonico y las manifestaciones
culturales del pacifico han servido de manera significativa en observar coémo los nifios si
aprenden a través de esta y que se puede llegar a una educacion integral y consiente dentro del
entorno del estudiante y el entorno educativo, ademas de ver esas habilidades en nosotras como
docentes.

Es un reto darle la importancia y sobre todo demostrarnos que con nuestra riqueza
cultural podemos mejorar nuestras dinamicas dentro del aula de clase y podemos dar fe que con
buenos métodos investigativos y analisis de las necesidades se logra llevar a cabo buenos

resultados y sobre todo dignificar la cultura del pacifico.
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Conclusiones

El indagar las diferentes costumbres y necesidades que tienen los nifios y nifias de
primera infancia antes de plantear o planificar estrategias didacticas para el proceso pedagdgico
aporta de manera significativa a dar respuestas efectivas desde su verdadero interés, ademas de
proporcionar un aprendizaje de manera integral, puesto que la formacion que se les imparte seria
una base para enfrentar no solo el camino académico, sino también el camino de la vida
cotidiana, puesto que este aprendizaje se da desde su entorno, y se complemente con sus
capacidades sus habilidades.

Cuando integramos herramientas y materiales propios de una region territorio aportamos
a que el proceso de ensefianza y aprendizaje no se aleje de las experiencias previa que han tenido
los nifios y nifias desde sus hogares Y comunidades lo hace un proceso de aprendizaje mas
significativo y cercano a la identidad de los estudiantes.

El disefio de la estrategia pedagdgica ha servido durante todo este proceso como guisa
fundamental con el trabajo con los nifios y las nifias, ademas que ha sido la mejor ruta para el
fortalecimiento del transito armonico y generar en los estudiantes esos ambientes ludicos
pedagdgicos, que su aprendizaje sea significativo dentro del aula de clase. Es importante recalcar
que establecer la danza y la musica tradicional en este proceso, permite que los nifios y las nifias
tengan una conviccion distinta de lo que es la cultura del pacifico y que les permite aprender y
divertirse dentro de sus clases.

En conclusién, la masica y la danza en estos ambientes escolares aportan al desarrollo de
habilidades de los nifios y las nifias ademas de un reconocimiento de identidad cultural. Ademas
de que el docente realiza una constante observacion de sus estudiantes y se replantea de cobmo

esta llevando a cabo la ensefianza dentro del aula de clase.
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La implementacion de la danza y la musica tradicional del Pacifico en el proceso
pedagdgico resulto ser una estrategia efectiva para fortalecer la identidad cultural de los nifios en
etapa de transicion. A través de estas expresiones artisticas, los estudiantes lograron conectar con
sus raices, desarrollando un sentido de pertenencia que trasciende el ambito escolar y se refleja
en su vida cotidiana. Esta integracion de la cultura local en la ensefianza no solo enriquecio el
aprendizaje, sino que también permitio a los nifios reconocer y valorar la importancia de sus
tradiciones, reforzando su autoestima y vinculo con la comunidad.

Asimismo, las actividades disefiadas favorecieron el desarrollo de habilidades
socioemocionales fundamentales, como la cooperacidon, la empatia y la autonomia. A medida que
los nifios participaban en las dindmicas grupales, se evidencio una mayor disposicién para
interactuar, compartir y apoyarse mutuamente, lo que contribuyo al fortalecimiento de la
convivencia escolar. EI ambiente ludico y participativo facilitd que los estudiantes se sintieran
mas seguros, promoviendo la confianza en si mismos y en sus compafieros. Esto destaca la
importancia de metodologias activas que fomenten la interaccion y la reflexion emocional como
parte del aprendizaje integral.

Otro de los impactos significativos de la propuesta fue la mejora en el proceso de
adaptacion de los nifios a la vida escolar. La incorporacion de elementos culturales y recreativos
gener0 un entorno de aprendizaje acogedor, disminuyendo las barreras iniciales que suelen surgir
en la transicion del hogar a la escuela. Se observo que los estudiantes se sintieron mas motivados
y comodos en este nuevo espacio, facilitando una integracion mas armonica y positiva en su
proceso educativo.

El rol del docente también fue un factor clave en la implementacion de la estrategia. La

disposicién y participacion activa de los maestros influyeron significativamente en la respuesta
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de los nifios, evidenciando que cuando los educadores asumen el papel de facilitadores en
procesos creativos y culturales, los estudiantes se involucran con mayor entusiasmo. Esto
subraya la necesidad de continuar fortaleciendo la formacién docente en enfoques pedagogicos
que integren la cultura y promuevan experiencias de aprendizaje mas significativas y dindmicas.
En general, los resultados obtenidos demuestran que la ensefianza basada en la cultura y el arte
no solo contribuye al aprendizaje académico, sino que también impacta positivamente en el
desarrollo personal y social de los nifios. La musica y la danza no solo funcionan como
herramientas de ensefianza, sino que crean un espacio seguro y enriquecedor donde los
estudiantes pueden expresarse libremente, fortalecer sus habilidades interpersonales y construir

una identidad cultural sélida.
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Recomendaciones

Para futuras implementaciones, se recomienda continuar profundizando en la
investigacion sobre enfoques culturales en la educacion, explorando como otras expresiones
artisticas y tradicionales de la region del Pacifico, ademas de la danza y la musica, pueden ser
incorporadas como herramientas pedagogicas. Ampliar el espectro cultural en el aula permitira
diversificar las estrategias de ensefianza y enriquecer la experiencia de aprendizaje de los
estudiantes.

Asimismo, es fundamental reforzar la integracién de las familias en el proceso educativo
a través de talleres y actividades conjuntas que fortalezcan el aprendizaje cultural mas alla del
entorno escolar. La participacion activa de los cuidadores contribuiré a la construccién de un
entorno de apoyo colaborativo, donde los nifios puedan reforzar su identidad cultural en su vida
cotidiana. Ademas, se sugiere la implementacién de evaluaciones continuas para monitorear el
progreso en las habilidades socioemocionales y la apropiacion de la identidad cultural a lo largo
del tiempo. Esto permitira realizar ajustes oportunos en la metodologia y garantizar un impacto
positivo sostenido.

En cuanto al rol docente, es recomendable fortalecer las capacitaciones en metodologias
innovadoras que faciliten la integracion de la cultura local en el aprendizaje. Proveer formacion
constante a los educadores les permitira desarrollar habilidades para disefiar e implementar
estrategias pedagdgicas mas dinamicas y contextualizadas. Ademas, resulta clave la creacion y
adaptacion de recursos didacticos adecuados que faciliten el proceso de ensefianza a través de
actividades interactivas y culturales, asegurando que el material sea accesible y estimulante para

los estudiantes.
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Para futuros estudios, seria beneficioso replicar esta propuesta en otras instituciones y
niveles académicos con el fin de evaluar su aplicabilidad en diferentes contextos educativos. La
exploracion de nuevas poblaciones permitiria identificar factores que influyen en la efectividad
de la estrategia y realizar ajustes segun las necesidades especificas de cada comunidad.
Asimismo, se recomienda el desarrollo de instrumentos de evaluacion mas detallados que
permitan medir con mayor precision el impacto de este enfoque en el desarrollo de habilidades
cognitivas, socioemocionales y culturales de los nifios.

Cabe resaltar que, durante el desarrollo del estudio, se identificaron algunas limitaciones,
como la necesidad de adaptar espacios y horarios para la ejecucion de las actividades. Para
mitigar estos desafios, se recomienda realizar una planificacion anticipada y establecer alianzas
estratégicas que faciliten la disponibilidad de recursos o espacios alternativos adecuados.
Finalmente, aunque la propuesta resulto efectiva, es posible enriquecerla incorporando
perspectivas interculturales que fomenten un didlogo entre diferentes tradiciones y comunidades,
promoviendo asi un aprendizaje mas amplio y una valoracion integral de la diversidad cultural.

Por ultimo, es importante hacer énfasis en los docentes de nuestras comunidades ya que
estos pueblos cuentan con una riqueza cultural y es necesario ver la importancia de ella en los
ambientes y espacios escolares ya que aportan de manera significativa en el aprendizaje de los
nifios como también en adquirir esas competencia y desarrollo de habilidades, que como pueblos
afro fortalezcamos dentro de las instituciones la cultura y se haga relevante y pertinente dentro

de los disefios y estrategias metodoldgicas.
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Apéndices
Apéndice A

Permiso para la aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos firmado por el rector da la
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4 Universidad rrmcuorw W
\‘ erta y 2 10 i ‘ ,
“J; ACREDITADA 6B,
J ENALTA CALIDAD L PO A
San Juan de Pasto, 9 de septiembre de 2024. Tap. 25 [ 2024,
S 22,
Kortizpainy P
Sefor(a) Paoiecs ) fias
RECTOR(A)
Pz -
Asunto: Solicitud permiso para la aplicacién de los instr de recoleccién de
Informacién en el desarrolio del Proyecto Aplicado como opcién de trabajo de grado en el
Proyecto de Fortalecimiento de los Pr de Profesionalizacién en Comunidades de los

Pueblos Indigenas y Afro del Departamento de Narifio.

Cordial saludo+
Yo, FERNANDA TENORIO QUINONES identificado(a) con cédula de audadanla ndmero

1087211557 estudiante de noveno periodo acadé ) del prog de LI i en Pedagogia
Infantil de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD en el marco del Proyecto de
Fortalecimiento de los Procesos de Profesionalizacién en Comunidades de los Pueblos
Indigenas y Afro del Departamento de Narifio, me permito solicitar, comedida y respetuosamente,
se me permita desarrollar el proceso de aplicacién de los instrumentos de recoleccién de la
informacion para el desarrollo de mi proyecto aplicado como opcién de grado para optar por el titulo
en la licenciatura mencionada.

En caso de requerir mayor informacién al respecto del proceso, por favor comunicarse con la
Coordinacién Académica del Proyecto al correo electrénico: cooracademica.narino@unad.edu.co.

Agradecemos su atencién y apoyo en este proceso.

Cordialmente,

ALEJANDRO S@LARTE SUAREZ
Decano ZCSUR ECEDU

Proyect6: Mario David Jurado Agreda

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
CCAV Pasto

Direccién: Cl 14 #28-45

Teléfono: 13443700
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Apéndice B

Listado Estudiantes grado transicion Instituto técnico popular de la costa I.PT.P.C, Jornada

Tarde afio 2024. Tumaco- Narifio.
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Apéndice C

Plantillas coloreadas por los nifios en la implementacion de actividades
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