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Resumen
El proyecto tiene como objetivo principal preservar, promover los juegos que forman parte del
patrimonio cultural de la comunidad de Tasmag que busca rescatar y valorar los juegos
tradicionales como parte fundamental de la identidad cultural, promoviendo la transmisién e
integracién en contextos educativos y comunitarios. Por otro lado, incluye actividades como la
recopilacién y documentacion de juegos tradicionales las habas quemadas, cuspe y rayuela, la
organizacion de eventos ludicos para su difusion, la creacion de espacios de juego en entornos
educativos y comunitarios, y la sensibilizacion sobre la importancia de estos juegos en el
desarrollo infantil. Como también el énfasis esta en promover la inclusion, la diversidad cultural
y el disfrute colectivo a través del juego, reconociendo los valores educativos, sociales y
recreativos que los juegos aportan a las comunidades. Asi busca fortalecer el sentido de identidad
cultural y como también promover el desarrollo cognitivo y social a través del juego compartido.
Sin embargo, es importante que se puedan conservar y preservar las tradiciones de nuestra
cultura indigena en la primera infancia porque les permite desarrollar la imaginacion, la
curiosidad, pensar, buscar respuestas, y relacionarse. Asi la ensefianza y aprendizaje se
practiquen constantemente en tiempos libres como el cuspe, habas quemadas, la rayuela y las
canicas en espacios al aire libre. Esta propuesta de investigacion cualitativa en la que se trabaja
con métodos de investigacion como la entrevista, la encuesta, y la observacion ademas tiene un
enfoque cualitativo basado en las tradiciones y costumbres que tiene la comunidad de Cumbal a
partir del conocimiento sobre juegos tradicionales que tiene la finalidad de aplicarlo con la
poblacion infantil para fortalecer el desarrollo cognitivo implementando las actividades rectoras
como el juego para facilitar el aprendizaje y practicando lo propio tradicional de la etnia

indigena de los pastos. Los resultados esperados son conocer los juegos tradicionales para
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adquirir habilidades cognitivas y hacer un acercamiento a las primeras nociones matematicas el
pensamiento logico, la capacidad de dar solucién algin problema de vida cotidiana asi tener una
practica constante de juegos propios que buscan crear aprendizajes matematicos, habitos

saludables y entornos protectores.

Palabras clave: identidad cultural, diversion, aprendizaje y herencia cultural
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Abstract
The main objective of the project is to preserve and promote the games that are part of the
cultural heritage of the Tasmag community, which seeks to rescue and value traditional games as
a fundamental part of cultural identity, promoting transmission and integration in educational
and community context. On the other hand, it includes activities such as the compilation and
documentation of traditional games such as burnt beans, Cuspe and hopscotch, the organization
of recreational events for their dissemination, the creation of game spaces in educational and
community environments and raising awareness about the importance of these games in
children'gs development. The emphasis is also on promoting inclusion, cultural diversity and
collective enjoyment through play, recognizing the educational, social and recreational values
that games bring to the communities. Thus, it seeks to strengthen the sense of cultural identity
and promote cognitive and social development through shared play. However, it is important to
conserve and preserve the traditions of our indigenous culture in early childhood because it
allows them to develop their imagination, curiosity, thinking, searching for answers, and relating.
Thus, teaching and learning are constantly practiced in free time such as Cuspe, burnt beans,
hopscotch and marbles in open air spaces. This qualitative research proposal in which the
following methods are implemented.

Keywords: cultural identity, fun, learning and cultural heritage
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Introduccion

El juego es muy importante para que todos les permite relacionarse con sus pares y al
mismo tiempo estan absorbiendo conocimientos del entorno en que se rodean permite explorar,
tocar, sentir, manipular, saltar entre otros. Descubren nuevos conocimientos que le permite
obtener como resultado un aprendizaje significativo que favorece el desarrollo integral de las
infancias. segun Torres (2002). plantea “que el juego en el aula sirve para facilitar el aprendizaje
siempre y cuando se planifiquen actividades acordes, con reglas que les permita fortalecer los
valores como son el amor, la responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo, fomentar la
seguridad, el compafierismo para compartir ideas, conocimientos, inquietudes, todos estos
valores facilitan al nifio y nifia para relacionarse en el entorno a la vez estos conocimientos
ayudan a favorecer el crecimiento bioldgico, mental, emocional y social de cada persona”,
propicia un desarrollo integral y significativo y al docente posibilita hacerle la tarea, frente a su
compromiso, mas dindmica, amena, innovadora, creativa, eficiente y eficaz, donde su ingenio se
convierta en eje central de la actividad. “El juego radica en la oportunidad que brinda al nifio
para explorar diferentes enfoques de la vida cotidiana y asi poder adquirir aprendizajes que sean
significativos y que le va a servir a lo largo de su vida” (Marin D. & Aparici R., 2018) . Al jugar
es necesario el uso de destrezas mentales y fisicas que ayudaran a desarrollar habilidades y
destrezas teniendo como Unico protagonista de estas al mismo nifio. Los juegos tradicionales
hacen parte del ser humano porque esta en sus raices desde que hace parte de una sociedad que le
permite relacionarse con su familia, amigos y vecinos, es ahi donde va adquiriendo unas
costumbres y tradiciones que hacen parte de una cultura, es por ello que las manifestaciones
culturales distintas ya que son el resultado de una formacion, que tiene caracteristica de relacion

con el entorno natural y social dentro de la comunidad” (Lavega, 2000)”.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

Al sur occidente del departamento de Narifio entre frontera colombo ecuatoriana esta
ubicado el resguardo indigena de Cumbal gracias al cacique Kumbe fundé el pueblo desde el afio
1529 bajo las faldas del volcan y la laguna de Cumbal formando nueve veredas. Donde se
practica la educacion propia, la medicina ancestral y espiritual, justicia propia en el resguardo y
sostenibilidad productiva que invita a fortalecer la cultura a través de los saberes de nuestros
mayores que por muchos afios se han transmitido durante las generaciones. De la misma manera
se evidencia fiestas sagradas para los indigenas pastos como es la fiesta del Inty Raymi que se
Ileva a cabo el 21 de junio donde se practica la danza, musica y juegos tradicionales como es el
cuspe y las habas quemadas dentro de las instituciones educativas estos juegos favorecen el
desarrollo cognitivo porque les permite pensar y dar respuesta algun problema (RIC, 2019).

La importancia de los juegos tradicionales que nos ayudan a la estimulacién sensorial en
el desarrollo cognitivo de los nifios y las nifias en sus primeros afios, donde se busca obtener
mayor conocimiento al respecto la actividad pedagdgica con la primera infancia estimulando el
aprendizaje significativo donde la informacién se recibe a través de los sentidos que cumplen un
papel fundamental de llevar la informacidn al cerebro, donde se procesa la informacién, que
favorece el aprendizaje de los nifios y nifias.

Dentro del territorio indigena de Cumbal se presenta una problemaética dentro de la
primera infancia se ve afectada la pérdida de los juegos tradicionales donde se evidencia varios
impactos negativos en la sociedad y como también en el desarrollo de la poblacion infantil, como
atrasos en las habilidades cognitivas como falta de concentracion, creatividad, velocidad de

procesamiento, y el lenguaje. Donde la habilidad cognitiva se ve reflejado las destrezas y
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procesos de la mente que es necesario para poder realizar y alcanzar el objetivo que trabaja la
mente y facilita el conocimiento.

Asi mismo se presentan estos factores a causa de la ausencia de los padres de los nifios ya
que por motivos de trabajo durante todo el dia, los nifios permanecen solos después de la escuela
como también en otros casos con los hermanos mayores usando el tiempo libre en el celular
donde sus estudios y el aprendizaje recae en los nifios y jovenes, porque los padres de familia no
se comprometen con la corresponsabilidad y compromiso de sus hijos. Otra de las causas que se
enfrentan actualmente es la separacion de los padres que influye negativamente en la formacion
integral de los nifios y nifias porque no siguen las normas y reglas, su comportamiento se
transforma en irritable, rebelde e imperativo generando baja desercion escolar y falta de
aprovechamiento del tiempo libre en actividades ludicas.

Por otro lado, los juegos tradicionales que hacen parte del patrimonio cultural de la
comunidad y su desaparicion significan la pérdida de una parte importante de la identidad
cultural, eso conlleva a una disminucion en la calidad educativa porgue en las instituciones y
centros educativos no priorizan los juegos tradicionales y se evidencia que no aprovechan el
tiempo libre (Barreto M. & Rodriguez L.)

Por lo tanto, nuestra cultura e identidad se ve afectada de cierto modo ya que los nifios y
nifias de nuestro resguardo indigena de Cumbal se observa que se estan copiando lo que miran a
través de los celulares y de otras partes por lo que se pierde las costumbres y asi mismo cuando
tienen el tiempo libre se dedican a estar en los celulares y no se dedican a jugar los juegos
tradicionales como son la Rayuela, Cuspe y habas quemadas, a pesar de esto se ha generado

cambios en el estilo de vida que nos alejan de nuestra comunidad en los diferentes entornos.
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En consecuencia se presenta menor actividad fisica a causa de nuevas modas como los
videojuegos que generan dolor de cabeza, enrojecimiento de la vista y sobrepeso generalmente
porque muchos juegos tradicionales estan en el olvido los cuales implican movimientos fisicos y
actividades al aire libre que posibilitan nuevas destrezas mentales de recordar y pensar, asi
mismo la pérdida de estos juegos tradicionales contribuye a un estilo de vida sedentario, lo que
se genera aspectos negativos en el desarrollo cognitivo y el bienestar fisico de los nifios, de esta
manera se evidencia menor aprendizaje en la competencia de las matematicas que es
fundamental para enfrentarse el ser humano en la cotidianidad para contar, clasificar y
desarrollar un pensamiento Idgico, en consecuencia de la tecnologia porque actualmente
encontramos a la primera infancia en los tiempos libres haciendo uso del celular, la television y
redes sociales evitando jugar a la rayuela, las habas quemadas y el cuspe que fomentan la
interaccion social, y trabajar en el pensamiento critico, como también el trabajo en equipo y la
resolucion de conflictos entre nifios y nifias, esta pérdida de los juegos tradicionales pueden
limitar oportunidades para que los nifios desarrollen sus propias habilidades cognitivas, fisicas y
sociales que muy importante para la adquisicién de los aprendizajes significativos, asi mismo se
evidencia menor conexién con la naturaleza ya que muchos juegos tradicionales se juegan al aire
libre en la chagra o el patio de la casa que se dibuja la rayuela con un pedazo de madera o palo,
esto promueve la conexién con la naturaleza, la madre tierra y el medio ambiente en general. Por
otro lado, la pérdida de estos juegos puede contribuir a una disminucion en la apreciacion y
comprension del entorno natural de las costumbres y tradiciones indigenas que las
practican nuestros mayores con el propésito de mantener la sana convivencia, los valores, el

buen vivir, del resguardo indigena de Cumbal
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Por lo tanto, se plantea que los juegos tradicionales son utilizados como estrategia
pedagogica para facilitar el aprendizaje de las habilidades basicas que se adquieren en el
momento de jugar para los nifios y nifias este momento es Unico, mégico y divertido donde ellos
se expresan infinidad de emociones y pensamientos que viven en su hogar, con sus padres o
cuidadores, les permite crear relaciones afectivas como también fortalecer el pensamiento critico
dando respuestas con argumentos l6gicos a diferentes situaciones de la vida. Ademas, es
importante la transmision de estos juegos con paciencia y claridad el uso adecuado del tiempo
con las reglas y el respeto de su turno para lograr comprender y asi mismo lo coloquen en
practica en los espacios adecuados.

La motivacién del educador es indispensable para asi poder obtener un aprendizaje
integral, donde las rondas juegos y canciones tradicionales constituyen un mejor aprendizaje y
son herramientas ludico pedagdgicas para asi poder mejorar el comportamiento en los
estudiantes, donde se puede dar a una funcion, brindandole al nifio el derecho a la educacién y
con ello promover actividades ludicas (Beltran Y. & Orozco L., 2016).

Para generar aprendizajes de calidad, los docentes deben ser integradores y afectivos,
donde la educacion sea de calidad y que se utilice herramientas ludico pedagdgicas para asi
poder lograr un aprendizaje y mantener un buen comportamiento dentro de las aulas, por si fuera
poco, todos los nifios tienen derecho a la educacién y se promueve diferentes entornos,
actividades junto con toda la comunidad para generar aprendizajes significativos y de calidad.
Pregunta de Investigacion

¢ Como fortalecer el desarrollo cognitivo en los nifios a través de los juegos tradicionales?
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Justificacion

La siguiente investigacion se realizo con el fin de dar a conocer sobre los juegos
tradicionales que hacen parte de la cultura indigena y la sociedad durante generaciones, por lo
que estudiar su impacto en el desarrollo cognitivo puede ayudar a preservar y valorar estas
practicas culturales. Ademas, los juegos tradicionales suelen involucrar habilidades cognitivas
como la memoria donde tiene que grabar las consecuencias y las reglas del juego, la toma de
decisiones, y la coordinacion motora, donde se puede proporcionar informacion valiosa sobre
cémo estas actividades pueden beneficiar en su desarrollo cognitivo de la poblacion infantil de
nuestro resguardo indigena de Cumbal. Comprender la importancia de los juegos tradicionales
que influyen en el desarrollo cognitivo también puede se puede generar disefios de programas
educativos y recreativos que promuevan un crecimiento integral en los nifios. Ademas, los nifios
pasan por diferentes etapas de desarrollo cognitivo, y la etapa sensorio motriz, la pre operacional,
Estas etapas estan marcadas por cambios en la formacion en que los nifios entienden el mundo y
asi mismo es procesada la informacion ( Sailema G., 2018).

El juego en la educacion es una herramienta muy esencial para el aprendizaje y el
desarrollo de los nifios donde pueden explorar, experimentar, desarrollar habilidades sociales,
emocionales y cognitivas y asi adquieren conocimientos de manera ludica y significativa.
Ademas, es una forma muy efectiva de involucrar a los estudiantes en el proceso de aprendizaje.
Al integrar el juego en el aula, los maestros pueden fomentar la participacion, la motivacion y el
desarrollo de habilidades y destrezas dentro y fuera del aula. El juego se utiliza para ensefiar
conceptos complejos de manera mas accesible y practica, promueve la resolucion de problemas,
a mejorar la comunicacion y la colaboracion entre los nifios y nifias y reforzar el aprendizaje a

través de la practica y la repeticion en un entorno divertido, ademas el juego puede adaptarse a
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diferentes estilos de aprendizaje lo que nos permite llegar a una variedad de estudiantes en las
aulas. Sin embargo, como también el juego tiene un mayor impacto significativo en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifias a través del juego, los nifios tienen la oportunidad de explorar,
habilidades del pensamiento critico, planificacion, toma de decisiones, como también fomenta el

desarrollo del lenguaje.
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Objetivos

Objetivo General

Disefiar estrategias para fortalecer el desarrollo cognitivo en la primera infancia a través
del juego en el resguardo indigena del gran Cumbal
Objetivos Especificos

Identificar los juegos tradicionales que favorecen el desarrollo cognitivo en nifios y nifias.

Implementar secuencias didacticas que permitan desarrollar talleres para evidenciar las
capacidades cognitivas de los nifios.

Analizar las habilidades y destrezas cognitivas desarrolladas a través de los juegos
tradicionales en nifios.

Reflexionar sobre la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo cognitivo de

los nifios, y su potencial para fortalecer habilidades y destrezas a lo largo del tiempo.
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Marcos de Referencia

Marco Contextual

La siguiente investigacion se desarroll6 en el resguardo indigena de Cumbal que esta
conformado por nueve veredas una de ella es la vereda Tasmag sector el chilco, se ubicado al
sur Narifio y cuenta con una poblacion indigena perteneciente a la etnia de los pastos, dentro de
la vereda cuenta con tres centros educativos, centro educativo machines, centro educativo el
chilco lugar de la investigacion, centro educativo la laguna, ubicados via a la laguna la bolsa un
lugar turistico donde la visitan propios y foraneos su belleza natural esconde varios mitos y
leyendas como la paila de la siete orejas, en este lugar cuentan con criaderos de trucha arcoiris,
lanchas para el recorrido por las aguas turbias, por otro lado es la fuente hidrica que abastece el
agua potable al municipio por el rio cauce, también cuenta con la piedra de los machines lugar
sagrado por la comunidad donde se practican rituales en agradecimiento a la madre tierra por
brindarnos los frutos que recibimos cada 21 de julio fiesta del Inti Raymi o fiesta del sol, asi
mismo cuenta con la loma de Kamur lugar donde reposan los infieles de nuestros antepasados.

La economia de la poblacién depende de la ganaderia donde las familias tienen dos 0 méas
vacas acorde a la extension de los terrenos cerca a la casa donde todos los dias entregan su
producto a los tanques de enfri6 que tienen en cada sector, asi mismo se dedican a la agricultura
siembra de papa, crianza de especies menores como el cuy, los cerdos y las ovejas, y en algunos
casos la piscicultura, estas actividades no garantizan una economia sostenible para un calidad de
vida lo cual algunas familias han decidido salir del resguardo para las grandes ciudades en
mejorar el estilo de vida y garantizar un bienestar de nuestros hijos, impidiendo dedicar calidad
de tiempo para compartir en familia sin embargo anteriormente muchas familias tenian las

buenas costumbres y tradiciones de conversar y ensefiar a sus hijos valores, habitos, rutinas y
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sobre todo compartir algunos juegos como el cuspe y las habas quemadas desde el fogon o la
chagra los principales escenarios propios de aprendizaje ademas se caracterizan por representar
el tejido en guanga usando lana extraida de las ovejas donde se realiza varios procedimiento
para obtener la ruana que representa la dualidad de los hombres y mujeres que hace parte del
vestuario.

Por otro lado, los saberes milenarios de los distintos pueblos indigenas que poseen
conocimientos y cosas maravillosas que han generado vida e identidad en las generaciones
mediante sus procesos de tradicion oral por los padres, abuelos, tios, autoridad, y en especial, por
los lideres, sabedores de los pueblos y comunidades indigenas que transmiten la sabiduria de los
juegos tradicionales, medicina tradicional y el arte (Jamioy J., 1997)

Por otro lado, el centro educativo el chilco se encuentra asociado a la Institucion educativa los
Andes de Cuaical que maneja el PEI proyecto educativo institucional en transicion al PEC, se
fundamenta en las cuatro gestiones del saber la dirigencia, la sabiduria, el servicio y la minga un
modelo educativo propio la minga de los saberes desde el territorio y la interculturalidad

(PEC, 2017).

Continuando con la idea el colegio presta el servicio a la comunidad indigena de Cumbal
el cual atiende desde los grados transicion basica primaria, basica secundaria y bachillerato con
docentes capacitados en las diferentes areas del conocimiento. Ademas, los nifios se caracterizan
por tener rasgos indigenas, hijos de padres campesinos que trabajan en la agricultura y ganaderia,
madres cabeza de hogar, pertenecen al estrato socioeconémico uno, donde sus creencias
religiosas son catolicas. Por otro lado, la institucion Educativa los Andes emplea las
metodologias propias, aprender, reprender y reaprender haciendo uso de estrategias como la

escuela nueva gque se implementa la shagra pedagogia, el mito, el fogon, la minga, el tejido, la
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comunitariedad, la guarmicidad, donde los estudiantes son el eje principal de todo aprendizaje
teniendo en cuenta las habilidades y destrezas. (PEC, 2017), el Centro educativo el chilco
maneja 40 nifios y nifias de las edades de los 5 afios hasta 10 afios iniciando de preescolar hasta
quinto de bésica primaria, los docentes son del mismo resguardo quienes dedican el tiempo a la
ensefianza y aprendizaje significativo, ademas se cuenta con un nifio que presenta discapacidad
motriz el cual se le dedica méas tiempo para la ensefianza y entre los compafieros comparten la

ayuda para movilizarse en la silla de ruedas y que reciba los mismos derechos de los demas.
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Marco de Referencias
Marco Contextual
Figural

Poblacidn de investigacion nifios de 6 afios del Centro Educativo el Chilco

Nota. Autoria Propia

Al sur del departamento de Narifio esta ubicado el resguardo indigena del gran Cumbal
en el departamento de Narifio cercano al volcan Cumbal tiene una poblacion aproximada de
habitantes 22.156 todos pertenecientes a la etnia de los pastos, el nombre del municipio fue
denominado gracias al cacique Cumbe desde el afio 1529, se destaca por tener un territorio
montafiosos y alturas de 4.760 m. s. n. m. Esta conformado por nueve veredas iniciando en orden
de la vereda Guan, Tasmag, Cuiacal, Cuetial, Quilismal, Boyera, Cuaspud, San Martin y
Miraflores. Dentro del resguardo se practican tradiciones como los diferentes juegos que pueden
contribuir al desarrollo fisico, cognitivo y motriz de la primera infancia ademas facilitan la
concentracion, el equilibrio y la l6gica, estos juegos son los siguientes, la rayuela, Habas

guemadas y Cuspe.



PROMOVER EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE CUMBAL 23

Rayuela: Reglas del juego, se dibuja en el suelo un diagrama con casillas numeradas del 1
al 10 aunque puede variar. Cada jugador debe lanzar una piedra o ficha a la casilla nimero 1 sin
pisar las lineas. Luego, debe saltar en un pie hasta la casilla donde cayo la piedra, evitando pisar
la casilla donde esta la piedra. En el caso de la casilla nimero 2, se debe saltar con un pie y asi
sucesivamente. Cuando se llega a las casillas dobles como el 10, se puede apoyar un pie en el
suelo para girar y volver. Si un jugador comete un error, pierde su turno. El objetivo es completar
todas las casillas en orden, sin cometer errores. Es un juego tradicional que combina habilidad y
diversion.

Descripcion: La rayuela en los pueblos indigenas es juego tradicional que se juega en
diferentes lugares. Consiste en dibujar un diagrama en el suelo con nimeros, generalmente del 1
al 10, y luego los jugadores deben lanzar una pequefia piedra o ficha a una de las casillas sin
pisar las lineas. Después, deben saltar hasta la casilla donde cay¢ la piedra, evitando pisar la
casilla donde esté la piedra. El juego continta con cada jugador lanzando la piedra a la siguiente
casilla. Es un juego que requiere de equilibrio y habilidades en los nifios.

La dindmica de la rayuela: Los jugadores deben lanzar una piedra o ficha a una de las
casillas numeradas y luego saltar sobre una pierna hasta llegar a esa casilla, evitando pisar las
lineas y la casilla donde esté la piedra. Una vez que completan la secuencia de casillas, deben
regresar saltando en una pierna o dos, dependiendo de las reglas establecidas, hasta llegar al
inicio. El juego contintia con cada jugador haciendo su turno. El objetivo es completar todas las
casillas sin cometer errores. ES un juego interesante que se puede jugar al aire libre.

Habas quemadas reglas del juego: Por cada tanda el jugador lanza 8 habas, si caen todas parejas
hay un punto del lado pintado eso se Ilama cama negra y si cae un pintado y un blanco no hay

punto y pasa al siguiente jugador.
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Figura 2

Tablero del sol de los Pastos para jugar habas quemadas.

Nota. Autoria Propia

Descripcion: Antes de iniciar el juego, en cada tirada, el jugador lanza sus habas sobre el
tablero. Si las ocho habas caen de espalda con el lado pintado hacia arriba, el jugador anot6 dos
tantos y tiene derecho a una nueva tirada. Si caen la mitad de pintada y la mitad de blanco, le da
el turno al siguiente. Quien primero redne 20 tantos, ha ganado una ronda. El ganador del juego
es quien gane dos rondas seguidas.

Dinamica del juego habas quemadas: Por cada partida el jugador lanza 8 habas, si caen
todas con el lado pintado hacia arriba gana dos puntos, si caen la mitad de espalda y la otra no,
vale un punto, cuando no hay resultados que marquen se termina el turno de ese jugador y le toca
al otro.

Cuspe reglas del juego: El juego tradicional del cuspe se desarrolla en un espacio amplio
bien sea de tierra 0 pavimento, y consiste en envolver el cuspe en la punta con un latigo de

cabuya deshilachada en su extremo. Una vez colocado en el suelo, se hace girar, y una vez que
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esta en movimiento, debe permanecer girando continuamente a fuerza de perreros o latigazos. Es
un juego que requiere habilidad y destreza para mantener el cuspe girando.
Figura 3

El juego del Cuspe elaborado con madera de Guanto

Nota. Autoria Propia

Dinamica del cuspe: se desarrolla en un espacio amplio como puede ser en la tierra o en
pavimento, y consiste en envolver el cuspe en la punta con un latigo o perrero de cabuya
deshilachada en su extremo, se coloca en el suelo y se hace girar, una vez éste se encuentre en
movimiento, debe darle perreros o latigazos para que asi no caiga y permanezca bailando en el
suelo. Los juegos tradicionales se desarrollan en los CDI del resguardo indigena para facilitar el
aprendizaje de nuestra cultura y la identidad propia y como también apropiarse de si misma.
como también se celebran fechas importantes del Pauca Raymi el 21 de marzo época del
florecimiento, colla Raymi se celebra el 21 de septiembre, Inti Raymi es la fiesta del sol que se
celebra el 21 de junio, donde las instituciones educativas, cabildo indigena del municipio de

Cumbal festejan con juegos, danza, musica autdctona y gastronomia.



PROMOVER EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE CUMBAL 26

Por otro lado la accion de la experiencia en como el nifio va sumando y reestructurando
sus conocimientos y destrezas gracias a la interaccion activa con el mundo que le rodea, donde el
nifio da significado o sentido a la realidad y construye su propio conocimiento, desde los juegos
tradicionales a temprana edad el nifio percibe conocimiento de sus padres y familia que lo
rodean, en el hogar se encuentran algin material como las habas o frijoles donde prueba, toca e
inicia el juego de forma espontanea a medida que va creciendo relaciona los objetos que le sirven
para desarrollar un juego mas amplio. En cada etapa en la que los nifios desarrollan la capacidad
de representacion (Linares A., 2007), el nifio crea imégenes mentales de la realidad, imita las
acciones de los adultos y sus iguales, muestra claros signos de juego simbdlico y sus
competencias linguisticas mejoran notablemente. EIl juego tradicional representa, ademas, un
recurso de gran valor educativo en si mismo, que contribuye al desarrollo corporal, afectivo y
sociocultural del nifio, fortaleciendo su identidad cultural y acercdndose a sus tradiciones y
costumbres.

En este sentido se festeja el dia del juego en el mes de mayo dando prioridad a los
derechos que poseen los nifios que respalda la Convencion de Derechos de la Nifiez de las
Naciones Unidas, en el articulo 31, desde 1999. Existen fechas sagradas para festejar y celebrar
acorde a una tradicion que hacen parte del legado cultural. Se hacen presentes hace varios afios
atras donde promueven la identidad cultural y sigue prevaleciendo gracias a los taitas. Estas
practicas socioculturales que son legado de una comunidad, el espacio correcto para fortalecer la
cultura, donde se presentan hechos cotidianos de los seres humanos. También, invita a una salida
de la rutina vinculando nuevos espacios para recrearse, disfrutar, gozar en familia. Las fiestas
representan la cosmovision indigena, las creencias y saberes que conforman la identidad cultural

de las comunidades indigenas. En Cumbal se celebra las fiestas cosmicas dentro de las escuelas y



PROMOVER EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE CUMBAL 27

colegios donde se da la participacion y recreacion a los alumnos participando en los juegos
propios como el cuspe, las habas quemadas, el palo encebado y otros, permitiendo un
acercamiento a las tradiciones e involucrando aspectos significativos como el aprendizaje y
desarrollo de habilidades fisicas y cognitivas dentro de un entorno sano.

La estrategia, juegos acordes a las etapas y edades en general, en los juegos para nifios
pequefios se deben priorizar actividades que fomenten el desarrollo motor y la coordinacion,
como la rayuela. A medida que los nifios crecen, se pueden incluir juegos que promuevan el
trabajo en equipo, la estrategia y la competencia de una manera sana. Por ejemplo, juegos
sencillos pueden ser adecuados para nifios en etapa preescolar, mientras que juegos mas
complejos como habas quemadas o juegos de estrategia en equipo pueden ser mas apropiados
para nifios mas grandes. La intencidn es adaptar la dificultad y complejidad del juego a la edad y
etapa de desarrollo del nifio, siempre promoviendo la diversion y el aprendizaje.

Por otro lado, el proyecto ha demostrado que los juegos tradicionales son una estrategia
pedagOgica importante para el desarrollo cognitivo de los nifios. A través de su implementacion,
se ha evidenciado cdmo estas actividades no solo fomentan la interaccion social, ademas
estimulan habilidades cognitivas fundamentales como la solucién de conflictos, la memoria, la
concentracion, la creatividad y la autonomia para opinar y decidir. Los juegos tradicionales, al
ser dinamicos y participativos, ofrecen un ambiente de aprendizaje significativo que promueve la
adquisicion de conocimientos de manera ludica y divertida.

Asi mismo el disefio de estrategias basadas en estos juegos no solo ha fortalecido las
competencias cognitivas de los nifios, también ha promovido su desarrollo emocional y social, al

permitirles trabajar en equipo, compartir experiencias y comprender reglas y normas.
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Por lo tanto, la inclusion de estos juegos dentro del proceso educativo fomenta un
aprendizaje méas natural y contextualizado, respetando las tradiciones culturales y promoviendo
el respeto por las costumbres locales, incorporar los juegos tradicionales en el ambito educativo
es una estrategia efectiva que no solo mejora el desarrollo cognitivo, sino que también
contribuye a la formacion integral de los nifios, permitiéndoles disfrutar de una educacion méas
dinamica, inclusiva y enriquecedora.

En este sentido, los nifios estan rodeados de un entorno que les brinda diferentes
conocimientos, lo cual ellos perciben, observan y se cuestionan de diferentes formas como la
exploracién de cada objeto o0 cosa que estéa a su alcance manipulan y llevan a su boca para
probar, sentir, oler de alli parte la curiosidad por aprender nuevas cosas a medida que los infantes
van creciendo van ampliando su curiosidad y construyen activamente el conocimiento del
ambiente usando e interpretando nuevas actividades y objetos. La investigacion de Piaget se ha
interesado tanto en lo que conoce el nifio, sino como piensa en los problemas y en las posibles
soluciones, donde la capacidad del nifio para razonar sobre su mundo sea acorde a las etapas
del desarrollo cognitivo, y a su vez forma al nifio en sus propios juegos y se relaciona en la vida
cotidiana desde el entorno que lo rodea como el hogar en espacios amplios puede representar las
figuras que conforma una rayuela como rectangulos, cuadrados, nimeros y poco a poco va
comprendiendo la dindmica del juego la rayuela hasta experimentar el salto en un pie a medida
que entra en confianza el nifio se vuelve mas habil y quiere seguir practicando (Linares A.,
2007).

También los inicios del desarrollo los nifios son importantes porque empiezan a jugar por
instinto natural, en este sentido ellos experimentar muchos estimulos y repiten los que les llama

la atencion, es aqui donde los nifios por intuicion natural empiezan a observar su alrededor a
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tocar, palpar, experimentar objetos y cosas que generan un juego que les permite saltar, correr,
mantener un equilibrio, pensar y tener velocidad a medida que practican constantemente
cualquier juego como la rayuela, las habas quemadas y el cuspe se va desarrollando habilidades
fisicas y cognitivas (Rousseau J., 2018). Ademas, el juego en la educacion desempefia un papel
fundamental en el desarrollo integral de los nifios y nifias. A través del juego, los nifios exploran,
experimentan, interactian y aprenden de manera activa y significativa. El juego fomenta el
desarrollo de habilidades cognitivas, sociales, emocionales y fisicas, y permite a los nifios
adquirir conocimientos de una manera ludica y divertida. En el contexto educativo, el juego se
puede utilizar como una herramienta para facilitar la comprension de conceptos complejos, las
nociones matematicas donde se promueve la creatividad, se fomenta la colaboracion y el trabajo
con la sociedad, asi como para desarrollar habilidades de resolucion de problemas. como también
el juego proporciona un entorno de seguridad para que los nifios desarrollen su pensamiento,
autonomia, tomen decisiones y asuman roles diversos que se suma a un aprendizaje significativo
desde la teoria a la practica, donde esta experiencia es enriquecedora y contribuye al desarrollo
de los estudiantes. Por lo tanto, reconocer el valor del juego en el &mbito educativo es esencial
para facilitar el conocimiento y a su vez apropiarse de su cultura y las tradiciones que practican.
El juego como es una herramienta que tiene barias estrategia pedagdgica que enriquece el
proceso de ensefianza y aprendizaje al integrar el juego en las aulas motiva a los nifios a
descubrir nuevos conocimientos, desde lo tradicional se puede clasificar, contar y trabajar
cantidades con objetos que estan al alcance como palos, piedras, hojas entre otros. Tiene su
finalidad en comprender las matematicas, los docentes pueden generar la participacion de los
estudiantes, como también fomentar la creatividad, fortalecer el trabajo en equipo y promover un

ambiente de aprendizaje dinamico y motivador. El juego como estrategia pedagogica permite a
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los estudiantes implementar los conocimientos adquiridos en la vida diaria, facilita la
comprension y retencién de conceptos. Ademas, se promueve el desarrollo de las habilidades
sociales, emocionales y cognitivas, ya que los estudiantes estan en contacto para dialogar,
compartir los conocimientos, colaborar de uno al otro estableciendo vinculos afectivos.

Por otro lado, el juego de los nifios tiene la oportunidad de ejercitar y fortalecer diversas
habilidades cognitivas de manera natural y divertida durante la practica del cuspe y la rayuela
donde hacer bailar el cuspe estan fortaleciendo la concentracion, en cuanto a la rayuela se
practica la memoria y el conteo. Algunos de los impactos méas destacados del juego en el
desarrollo cognitivo incluyen, desarrollo de habilidades y resolucion de problemas durante el
juego, los nifios se enfrentan a desafios y situaciones que requieren encontrar soluciones, lo que
promueve el desarrollo de habilidades para resolver problemas. Por lo tanto, el juego fomenta la
imaginacioén y la creatividad, ya que los nifios deben inventar escenarios, personajes y
situaciones, lo que contribuye al desarrollo de la capacidad para pensar de manera no
convencional. Mejora la memoria y la atencion, muchos juegos requieren recordar reglas,
secuencias o informacion especifica, fortalece la memoria y la capacidad de atencion. Desarrollo
del pensamiento estratégico al participar en juegos que implican planificacion y toma de
decisiones, los nifios desarrollan habilidades para pensar, analizar y anticipar posibles resultados.
Fomento del razonamiento l6gico algunos juegos requieren seguir reglas o patrones l6gicos en
los nifios. De esta manera el juego proporciona un entorno propicio para el desarrollo cognitivo
al ver involucrado a los nifios en las actividades que nos ayudan a ejercer desarrollar habilidades
mentales de manera activa y placentera. Este impacto positivo del juego en el desarrollo
cognitivo resalta su importancia en el crecimiento integral de los nifios. El juego es un grupo de

actividades a través del cual cada nifio proyecta sus emociones y deseos, a través del lenguaje
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oral y simbolico donde se manifiesta su personalidad. Para estos autores, las caracteristicas
propias les permite que el juego del nifio o adulto exprese lo que en la vida real no le es posible
expresar. El ambiente debe ser acogedor e indispensable en el transcurso de cualquier juego. El
juego es un conjunto de actividades de cada nifio, que puede transmitir sus emociones y deseos
por medio de lenguaje simbdlico y oral y a su vez exploran y puedan expresar todo lo que
sienten, donde el entorno debe ser acogedor durante el juego (Narvaez D., 2020).

El juego es objeto investigacion psicoldgica especial, siendo un papel fundamental en el
juego como un fendmeno del desarrollo del pensamiento y de las actividades diarias. Por ello el
juego es una preparacion para la vida adulta y la supervivencia. La investigacion psicoldgica
juega un papel fundamental dentro del juego como fenémeno del pensamiento que a diario
realizamos, el juego nos ayuda a nuestra preparacion para la vida adulta y que podamos sobre
salir adelante y sobre todo ser responsables con lo que hacemos. (Rodriguez E., 2008), Por otro
lado los juegos tradicionales, donde se trabaja una serie de disciplinas como la psicologia, en la
educacidn y su vez la antropologia, es fundamental para el desarrollo infantil donde se les facilita
su aprendizaje, donde exploran el mundo y logramos experimentar y a la vez aprender
habilidades y destrezas nuevas, de la misma manera ayuda a fomentar la creatividad donde el
juego nos permite imaginar y crear nuestros propios pensamientos, en los juegos tradicionales
también se promueve las habilidades sociales donde se interactud y se desarrolla la empatia,
cooperacion y la solucién a los problemas que se presentan en nuestro diario vivir, el desarrollo
cognitivo hace referencia a los procesos mentales que incluye en el pensamiento, la memoria, y

el aprendizaje de cada nifio y nifia.
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Disefio Metodolégico

Enfoque de Investigacion

La investigacion tiene un enfoque cualitativo que se caracteriza por recopilar informacion
historias de la vida real de la comunidad indigena experiencias de los taitas sabedores y el
desarrollo de los nifios y nifias desde el juego como facilitador de habilidades y destrezas
mentales, donde se recopila datos que se practicaban anteriormente desde el hogar, la chagray el
fogon conocidos como escenarios de aprendizaje para transmitir el saber de padres a hijos con el
proposito de formar seres humanos con principios, valores y un nivel de destreza mental.

Enfoque cualitativo se define en cuanto al desarrollo y medicion de factores sociales
donde se debe comprender y analizar los fendmenos que suceden en el entorno de investigacion,
por lo tanto, se utiliza para observar y definir preguntas de investigacion y en algunas se discuten
hipotesis, también se enfoca en métodos de recoleccion de informacion sin variables
numéricas como la observacion y descripcion de datos. EI método es facilitador de los resultados
obtenidos para la interpretacion, con la finalidad de conocer la realidad, en lo habitual se le
conoce holistico porque se apoya en un método inductivo ( Vega et al., 2014), se busca
comprender y conocer la importancia del juego como una herramienta hacia el conocimiento
cognitivo donde los nifios se apropien de las tradiciones de su comunidad y disfruten el tiempo
libre en actividades significativas, para ello se propone disefiar estrategias pedagogicas que
motiven la participacion e integracion de los juegos propios como es el cuspe, habas quemadas y
la rayuela.

Continuando con la idea es importante elegir una investigacion adecuada para el objeto
de estudio podemos hablar de una investigacion cualitativa que define los conceptos, los hechos

de las personas y la forma en que se relacionan con otras costumbres que rigen dentro del
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territorio; en este sentido se puede detallar las experiencias sociales, para analizar estos
acontecimientos. Como también se compara las vivencias de objeto de estudio como se las
conoce, la realidad tal se describe de tal manera de debe determinar como una metodologia de
investigacion que comprende las experiencias del ser humano, en este sentido contribuye
tedricamente a explicar y entender la intersubjetividad como factor para tener un resultado de la
realidad, el ser humano como sujeto de participacion que brinda conocimiento e informacion
adecuada desde la interpretacion de su propia realidad (Pifia L., 2023), es decir que cada ser
humano esta a disposicién de ser objeto de estudio para diferentes investigaciones que buscan
cambiar la calidad de vida ante las problematicas que enfrenta en la sociedad, con el fin optar por
nuevas alternativas que le permitan desarrollar una calidad de vida y un desarrollo integral.
Método de Investigacion

La metodologia que se desarrolla es una investigacion accion el proyecto los juegos
tradicionales para fortalecer el desarrollo cognitivo en los nifios buscando los saberes de los
comuneros Yy habitantes para fortalecer la educacion inicial en el proceso del desarrollo cognitivo
a través del juego, esta investigacion de tipo cualitativa encaminada al cambio y transformacién
para promover las acciones de ensefianza y aprendizaje da inicio en el saber pedagdgico para
construir una comunidad préspera en el resguardo indigena de Cumbal.

La investigacion accion se define por técnicas de investigacion para realizar cambios en
los procesos actuales, para realizar un estudio, supervisar y lograr cambios en el territorio donde
se desarrolla la investigacion. De esta manera se establece una posibilidad en los métodos de
investigacion cualitativa, que se utiliza para espacios educativos que existe una relacion desde lo
teorico a lo préactico, ademas se desarrolla una serie de agrupacion de factores existentes a lo

largo del desarrollo del ser humano, que permiten hacer una observacion y analisis para buscar
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una posible solucidn al problema (Vidal M. & Rivera N., 2007), en este sentido el proceso de
observacion se basa en comprender las situaciones que vive la poblacion infantil en busca de
mejorar el proceso de aprendizaje por medio de diferentes estrategias didacticas fortaleciendo las
habilidades y destrezas cognitivas.
Tipo de Investigacion

La metodologia es investigacion accion tedrico practica que se realizd en un contexto
rural indigena donde se evidencia algunas problematicas educativas en el aprendizaje de los
estudiantes para ello se busca conocer caracteristicas que presentan los sujetos por medio de la
observacion para comprender y analizar dichas situaciones que enfrentan en el contexto
educativo, comunitario y familiar. En este sentido se entiende que la investigacion accion
educativa se fundamenta en el saber pedag6gico que practica el docente con sus estudiantes a
partir de los intereses y necesidades que presentan en el medio que se desarrollan, en este sentido
la necesidad de fortalecer los juegos tradicionales que permite pensar y buscar solucion a
dificultades que se presentan en su diario vivir, asi mismo se debe realizar acompafiamiento a
todo el proceso de aprendizaje para facilitar la adquisicion del conocimiento usando estrategias
didacticas que llamen la atencion de los nifios. Ademas, el docente debe tener un espiritu
transformativo que genere innovacion en el aula educativa brindado una educacion de calidad e
inclusiva (Gomez B., 2004).
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para esta investigacion realizada en el campo educativo con el fin de conocer los juegos
tradicionales que son estrategia para el aprendizaje se busca indagar y recopilar experiencias de
la comunidad y estudiantes, habitos que practican en su entorno, uso del tiempo libre, juegos

favoritos, ademas saberes de sus costumbres y tradiciones, para ello se realiza una entrevista
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La entrevista: es una técnica que permite recolectar datos con el propdsito de ampliar una
informacion para ello se busca indagar de forma verbal o también escrita entre dos personas
buscando conocer las experiencias de vida, hechos o situaciones cotidianas del diario vivir. Por
tal razon se requiere seguir dos roles: uno cumple la funcion de ser la persona que va a
entrevistar y la otra que proporciona las respuestas, creando un didlogo del tema propuesto para
investigar. por otro lado, se puede realizar una entrevista grupal donde participan méas personas y
se da amplitud al tema generando varios argumentos (Folgueiras P., 2016).

En este sentido en la entrevista semiestructurada también se decide de antemano qué tipo
de informacion se requiere asi mismo se establece una serie de preguntas que siguen un orden
donde se inicia con el nombre de la persona a entrevistar, continuando se elige preguntas abiertas
lo cual permite conocer afondo el tema de interés, lo que permite acceder a una informacion
amplia, es importante que el entrevistador tenga una postura tranquila, coherente y seguridad
para avanzar con las preguntas y que esta informacion sea pertinente a lo que se esta buscando y
se logre ampliar el tema a partir del didlogo coherente y asertivo (Folgueiras P., 2016), la
observacién nos permite conocer acciones importantes que realizan los sujetos en el entorno que
se desenvuelven, en este sentido de la investigacion cualitativa se trabaja con el método de la
observacion participante:

La observacion participante: busca interpretar las experiencias de las personas para
entender las formas de actuar en el entorno. Es necesario trabajar acorde a las expectativas de las
personas para que sea un buen trabajo provechoso, que permite agilizar la investigacion y
enfrentar al contexto social y sus realidades para apoyar a los participantes. como tambiéen es

gran responsabilidad del entrevistador llevar una constante preparacion y conocimiento del tema
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para saber entender los hechos buscando respuestas necesarias a los interrogantes y lograr un
andlisis de los datos obtenidos (Pifieiro E., 2015).

Para la recoleccién de informacién se usa instrumentos como grabaciones, videos,
camara y ficha, diarios de campo para guarda y registrar toda la informacién obtenida durante la
investigacion de los juegos tradicionales como estrategia pedagogica para fortalecer el desarrollo
cognitivo en los nifios de 6 afios del resguardo indigena de Cumbal, para conocer con detalle los
juegos que ayudan al desarrollo cognitivo. Asi mismo durante el proceso de observacion se
realiz6 varias anotaciones importantes que vivencian los estudiantes.

El diario de Campo: se conoce como un instrumento de registro de informacién donde las
anotaciones se realizan acorde a los hechos observados, las vivencias, las acciones de los sujetos,
el diario de forma fisica tiene caracteristicas similares aun block de hojas, donde la informacion
se debe plasmar clara siguiendo un orden, ademas es una técnica que permite conocer los hechos
reales de un contexto social para ampliar la investigacion, finalmente estos datos se los pueda

analizar e interpretar por medio de unos resultados (Obando L., 1993).
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Andlisis, Discusion y Reflexion de Resultados

Los Juegos Tradicionales que Favorecen el Desarrollo Cognitivo en Nifios y Nifias

Los juegos tradicionales fomentan habilidades, destrezas cognitivas y el pensamiento
matematico se involucra cuando estan en contacto con las fichas del juego les permite contar,
clasificar, medir ademas es una actividad recreativa donde se divierten, juegan y a la vez estan
adquiriendo un nuevo conocimiento o nocion hacia las matematicas y deméas competencias.
Continuando con la idea estos juegos vienen de los mayores sabedores que los practicaban desde
el hogar, de la chagra y el fogon, por tal razon es necesario continuar con las tradiciones con el
fin de apropiarse de la identidad cultural. En este sentido lo més importante de los juegos
tradicionales es que los estudiantes se apropien no se avergiiencen de la sabiduria tanto de la
expresion como la forma de vivir y convivir, se apropien de estas raices, descubrir de donde
vienen y para donde van (Taramuel, 2024).
Figura 3

Estudiantes en el juego de las habas quemadas

Rt Lol
o

Nota. Autoria Propia
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Secuencias Didacticas que permitan Desarrollar talleres para Evidenciar las Capacidades
Cognitivas de los nifios

En cuanto a las estrategias didacticas que se utilizo en la implementacién de las
secuencias fueron el tendero de los conjuntos donde los nifios participan en las actividades de
forma dindmica en la sesion de inicio saludo, desarrollo y cierre de la actividad apoyado de un
aprendizaje colaborativo. Se decoro el espacio con diferentes materiales, como globos
multifiguras, papel carton, papel ceda, imagenes de frutas con ayuda de los estudiantes, en varias
ocasiones se les dificulta recortar las imagenes, pero con ayuda del docente se logré el objetivo
de plasmar en una hoja las iméagenes que corresponde para luego colgar en el tendero con ayuda
de una pinza, en este momento algunos nifios reconocen los nimeros y siguen el turno para
colgar su imagen. Poco a poco se evidencia mayor concentracion y escucha siguiendo las reglas.

Presentamos el tema: Los conjuntos ¢Qué son los conjuntos? Clasificacion por atributos,
color y forma

Figura 4

Recursos para el aprendizaje propio

Nota. Autoria Propia
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Para la siguiente planeacién se implementd la estrategia el mundo de los nimeros en
chagra como facilitador de los aprendizajes y el reconocimiento de objetos para buscar relacion
con los nimeros que se encontraban en este espacio como palos, frutos uchuvas, habas y fresas
que los nifios recogieron y llevaron hasta el escenario de aprendizaje para contar y luego
relacionar con el nimero que pertenecia.

Numeros y cantidades. 1 al 10 y clasificacion acorde a tamafio y color

Figura 5

Estudiantes en la chagra.

Nota. Autoria Propia

Continuando con la secuencia se desarrolla las tradiciones que poseen nuestros mayores
que se comparten desde el hogar para ello se implementa el dibujo donde los nifios reconocen la
importancia de un juego que permite divertirse y a su vez generar destrezas como la imaginacion
y concentracién desde los elementos basicos del juego el cuspe al momento de dar latigos
constantes para que el cuspe baile por mas tiempo, igual que en las habas quemadas la velocidad

para lanzar y ganar puntos. Por otro lado, el compartir de padres a hijos el acompafiamiento
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constante ayuda a fomentar la practica del juego para aprovechar en el tiempo libre unificando la
familia y promoviendo el desarrollo de habilidades. (Tarapues, 2024)
Los Conjuntos

Se inicia con el saludo. Este es el juego de la sandia, a mi amigo le digo buenos dias para
todos los buenos dias. Todos los nifios se saludan con la mano.

La docente invita a observar un video sobre los conjuntos a los nifios donde colocan
mucha atencion. https://youtu.be/mtJj_SsgZrw

En el desarrollo la docente presenta a los nifios diferentes conjuntos con objetos como
frutas, animales y colores y les pide que identifiquen y clasifiquen los elementos que pertenecen
a cada conjunto.

Luego les pide a los nifios que se organicen en una fila para colgar los conjuntos en el
tendero de las imagenes de las frutas, animales y colores para que cada nifio valla y relaciones e
identifique a que conjunto pertenece cada imagen. Mientras los nifios hacen el ejercicio van

escuchando la cancion https://youtu.be/P  YRMKxAQtE?si=rWfWAReo PH-MnP

Para terminar, nos vamos a despedir cantando me voy me voy mafiana volveré, mafiana te
veré un beso a mis amigos y un abrazo a mi maestra y un te amo para mi por todo lo que aprendi.

Para poder evaluar lo aprendido les pedimos a los nifios que realicen una maqueta que
representa los conjuntos con materiales creativos, clasificados por color y tamafio. El conjunto de
frutas y animales.
Analizar las Habilidades y Destrezas Cognitivas Desarrolladas a través de los Juegos
Tradicionales en Nifios

A partir del juego de la rayuela se evidencia que a los nifios se les facilita la

concentracion, la busqueda de una posible solucién y un acercamiento a las primeras nociones


https://youtu.be/P_YRMKxAgtE?si=rWfWAReo_PH-MnP
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matematicas. Para ello se presenta la planeacion donde se observa las habilidades como el
equilibrio, la velocidad y resistencia que le permite al nifio desarrollar a través del juego de la
rayuela (Cuaical, 2024).

Figura 6

Juego de la Rayuela

Nota. Autoria Propia
Los NUmeros
En el saludo y bienvenida la docente les presenta a los nifios una ronda los nimeros del 1

al 10 https://youtu.be/pSqgnl2eSu9Y ?si=k8mj9GI8M3KXFyiC .Todos los nifios se redinen en un

circulo y van cantando “los nimeros vamos a aprender mientras la profesora muestra las fichas
de los nimeros.

En el desarrollo la docente les pide salir a un recorrido fuera del aula en un espacio verde
0 chagra para recolectar productos y clasificarlos acorde a la forma, color y tamario. Continuando
en el salén cada nifio coloca los productos en el nimero que corresponda en las imagenes

organizadas del 1 a 10.


https://youtu.be/pSqnl2eSu9Y?si=k8mj9G98M3KXFyiC
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Para terminar la docente propone relacionar los objetos parecidos con los nimeros que se
mencionan en la ronda desde el 1 al 10, en las imé&genes presentadas.

Los nifios de grado primero deben presentar: un taller ludico de los nimeros del 1 al 10,
que consiste en jugar a la rayuela ubicando en cada espacio un nimero del 1 al 10. Al momento
de ir saltando los cuadros el nifio va mencionando el nimero que observo.

Reflexionar sobre la Importancia de los Juegos Tradicionales en el Desarrollo Cognitivo de
los Nifios, y su Potencial para Fortalecer Habilidades y Destrezas a lo Largo del Tiempo

Es importante una estimulacion temprana desde la familia para fortalecer el desarrollo
integral en los nifios asi mismo son los primeros agentes que brindan el conocimiento de padres a
hijos y se transmite de generacion en generacion.

Hilando y Tejiendo lo Nuestro
Soy parte de una familia con tradiciones identifica los miembros de su familia.
Saludo y bienvenida la docente presenta un video de Anay su familia

https://youtu.be/oAWHQX55FB8?si=jzMsW9803H5pNBZ2 para observar con los nifios y las

nifias en el aula.

En el desarrollo la docente les realiza unas preguntas relacionadas con el video de Anay
su familia, tales como: ¢Quiénes son los hijos? ¢ Como se llaman los abuelos?
¢Quién los llevo de excursion? ¢ Quién conto la historia del lobo? Presentacion del video las

tradiciones https://youtu.be/3N 9D2991AwW?si=L550AwbJ70ZC60Ir Continuando realizamos

dibujos de la Rayuela, habas quemadas y el cuspe.
Para finalizar los nifios muestran su dibujo y comparten con sus compafieros los Juegos
gue juegan en la casa. La docente menciona que la familia es fundamental para brindar apoyo en

todo momento, dar amor y compartir las tradiciones que se practican en el tiempo libre.


https://youtu.be/oAwHQX55FB8?si=jzMsW9803H5pNBZ2
https://youtu.be/3N_9D299lAw?si=L55oAwbJ7OZC6OIr
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Figura7

Juego del cuspe

Nota. Autoria Propia

Los juegos tradicionales son préacticas ancestrales que los taitas y mayores practicaban en
el hogar junto con los hijos, en esta época la importancia del juego era aprovechar el tiempo libre
para compartir historias de vida del dia a dia mientras se jugaba, ademas el proposito era la
integracion y el encuentro con los vecinos, amigos y hermanos. En este sentido el juego es
pedagogia comunitaria que promueve a los nifios para el aprendizaje de las tradiciones del
convivir de profundizar lo propio de lo que estan rodeados como la sabiduria indigena se plasma
en el juego de las habas quemadas que representa la dualidad como hombres y mujeres, mientras
que en el juego se entiende como pares que significa ganar un punto o sacar dos fichas
representadas en un par de maiz , se conoce otros juegos, tiquis tracas, bola de barro, el tejo que
practican la comunidad de los pastos. Pero el mas reconocido o practicado era este, que fomenta
los encuentros comunitarios que se practicaban dentro del fogon o en escenarios verdes fuera de

la casa con elementos de habas, maiz y frijol.
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Figura 8

Juego de las habas quemadas

Nota. Autoria Propia

Desde las matematicas podemos hablar de que el juego implica contar, sumar y restar
porque se necesita de dos jugadores para iniciar el juego que promueve habilidades y destrezas
cognitivas como la concentracién, la velocidad de dar respuestas, pensar, resolver problemas y la
creatividad, se conoce que nuestros mayores tenian esta habilidad del arte de tallar en piedras,
madera 0 en elementos de juego haciendo figuras o pintando de negro denominada cama negra.
Hoy en dia el juego ha tomado innovacién el cual se ha tallado rombos en cada parte de las habas
que se conoce la representacion de la tierra o el vientre materno, alli esta la matemaética clara'y
concisa para los estudiantes depende del docente como lo aplica (Taramuel, 2024).

Desde el contexto educativo se promueva la educacion propia que abarca amplia
sabiduria para los estudiantes que ayuda al fortalecimiento de la identidad cultural, ademas
aporta a la comunidad formando sujetos integros que estan en la capacidad de aportar a la
sociedad, para esto es importante que los futuros docentes retomen estrategias propias del

territorio como el fogon, la chagra y la minga de pensamiento como escenarios de aprendizaje.
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Conclusiones y Recomendaciones

Para concluir con la investigacion se demuestra la importancia de los juegos tradicionales
el en desarrollo cognitivo de los nifios que permite una agilidad mental gracias al uso correcto de
los elementos del juego donde hubo un acercamiento a las matematicas desde las estrategias
didacticas como la chagra, el tendero de los conjuntos y soy parte de una familia con tradiciones
que permitio reconocer el juego, los nimeros, cantidades y clasificar acorde al color o tamafio.
Para continuar con el juego de las habas quemadas, donde los nifios toman los objetos habas,
maiz y frejol separando por la formay color, es aqui cuando practican las destrezas cognitivas
que necesita de la imaginacién, concentracion, agilidad mental, para sumar puntos en cada
partida.

De la misma manera con el juego de la rayuela se requiere de la capacidad mental para
coordinar el cuerpo mientras el nifio salta en un pie dentro de las figuras haciendo un recorrido
por los patrones hasta el punto de inicio o salida, donde se necesita de concentracion para no
olvidar pisar la figura que esté la cacha o pisar las lineas porque si lo hace estaria perdiendo el
turno.

Continuando con el juego también se reconoce habilidades y destrezas en el cuspe, aqui
los nifios tienen posibilidades de pensar, ;De qué manera puede coger el cuspe?, esto es
importante como envuelve el l1atigo, como lo lanza, en que espacio lo tira, es importante para que
el cuspe baile durante mas tiempo, los nifios tienen varias posibilidades que depende de la
imaginacion, resolver problemas que se le presenta por ejemplo caracteristicas del piso que
puede tener desnivel o agrietamiento, en este caso la imaginacion y creatividad del nifio del

permite jugar sin importar las variables sociales o de construccién. En este caso para bailar el
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cuspe se realiza en la tierra facilitando a los nifios pequefios puedan participar del juego y no se
queden aislados.

Por su parte, las recomendaciones para nuevas investigaciones de los juegos tradicionales
podemos ampliar diferentes conocimientos desde las matematicas, la geometria, la fisica y las
ciencias sociales para fortalecer el desarrollo cognitivo, fisico, emocional de los nifios,
habilidades motoras, habilidades de comunicacién, habilidades sociales porque permite pensar,
crear la imaginacion, la concentracion y la atencion, ademas permite desarrollar el equilibrio, la
fuerza, la resistencia y la velocidad apropiandose de las tradiciones que practicaban los mayores
de padres a hijos en el seno del hogar, retomar esta sabiduria indigena permite formar sujetos
integros para construir una sociedad con avances en la educacion, fomentando un aprendizaje
autébnomo que aporta al crecimiento del legado cultural para las nuevas generaciones por medio
de la tecnologia se puede recopilar historias de vida de nuestros mayores, las practicas de los
juegos, la union familiar que la encontramos en la literatura y el arte de los lugares sagrados del
territorio indigena de Cumbal, en este caso la piedra de los machines, la laguna de la bolsa, la
piedra de los 7 algueros, la loma de Kamur y el imponente volcdn Cumbal. Es importante
plasmar la informacion en documentales y fotonovelas que a futuro se puedan conocer y
practicar con respeto de la cultura e identidad indigena de los pastos.

En este sentido los docentes pueden hacer uso de los escenarios de aprendizaje para
planear e implementar las sesiones de clases que tenga un enfoque diferencial que cubra las
necesidades de los estudiantes, en las sesiones de clase desarrolladas con los nifios permite
conocer su personalidad, su inteligencia, y capacidades donde el moderador puede aprovechar
mejorar las habilidades siendo una red de apoyo constante para educar con amor, paciencia 'y

dedicacion, pero colocando limites. Porque en algunos casos se habla de retomar la sabiduria
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indigena para avanzar en la educacion sin embargo encontramos a padres de familia muy jovenes
que desconocen del tema se toman el atrevimiento de decir que retomar las costumbres y
tradiciones es un atraso, para ellos es importante generar comunicacion de la importancia de la

identidad cultura para aceptar las raices y llevarlas con respeto.
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Apéndices

Apéndice A
Formato de consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

vo, TSesl.. Antong...coaical . T roe.  identficado (a) con documento de
identidad 22392 749. del municipio de Cowboal . habitante de la

vereda Coarcal CendQ acepto participar de la entrevista adelantada por los
estudiantes . Riana. GCakicla Tayalvas..y Leidy Hilena Al estudiantes de

1a Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD; he recibido toda la informacién
necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre el proyecto, objeto de estudio

n en la investigacién denominada:

y procedimientos que se implementara R -
leger 2l denmelc cogadiva. de 2R y.mA0

Pascnaov.£53 ,qt\.'.g;.t.r)...?.eﬂ....fe.th
4 )

Ve b oanen.. el g oo ©.de Lrbonl..a ) .m.—:\’.A...‘:*.‘ﬂ..k:l;;r:%c&..‘.h.@l‘.‘.#que se

adelanta como Trabajo de grado en la modalidad Proyecto Aplicado, para optar el titulo de

Licenciado en Pedagogia Infantil.

Hago constar que, de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de los

investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su compromiso social con el

bienestar de los participantes.
Cntiendo que una copia de este formato de consentimiento me sera entregada, que puedo
retirarme al momento que desee y que puedo pedir informacién de los resultados de este

estudio cuando este haya concluido.

Identificacién ~o¢23438q
- detb Bl Bl
Nombre del participante: 3222, AY¥2NQ S - Firma. Jo2d. (272

Identificacién No: [ 8851tz
Nombre del estudiante:-:)."‘"Y H‘.("" Alpdo. Firma: ... frial Krcnissd
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, nqaad[cv[qmu(/( identificado (a) con documento de
identidad .€ 3.3\ S2 el municipio de CMME\( habitante de la

e
vereda. .S eq........ acepto participar de la entrevista adelantada por los

estudiantes ...imdn:{....}i:L\eu*..u....A.‘..Em\.c.\........... y Qs TersPred estudiantes de
13 Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD; he recibido toda la informacion
necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre el proyecto, objeto de estudio
y procedimientos que se implementaran en la investigacion denominada:
Oiaedex. . eaxedeqies. Pora.. Tovklecer el..cleveriaila Cognl-

“‘VQ(\c(vhn~TW\\((\\?‘°A de.f.one de «bdrHCvmlm\, que se

adelanta como Trabajo de grado en la modalidad Proyecto Aplicado, para optar el titulo de
Licenciado en Pedagogia Infantil.

Hago constar que, de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de los
investigadores en el manejo confidencial de la informacion y su compromiso social con el
bienestar de los participantes.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me sera entregada, que puedo
retirarme al momento que desee y que puedo pedir informacion de los resultados de este
estudio cuando este haya concluido.

Identificacién No: £2.S51L.5241

Nombre del participante: &\LMM Firmax
Identificacion No: \ogZzadz .
Nombre del cstudiantc:is.k‘.!,t.‘.e.‘.’.!’:f.‘..%k(n- Firma: fu«‘:ﬁ :% A
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

identificado (a) con documento de

Yo, frch=n (mchna Twwres Tipad
identidad \*1 %28 2. del municipio de .“(M“"“!, habitante de la

vcrcda.....f]?!lmﬂ.j.l.ﬁba|.‘.£’... acepto participar de la entrevista adelantada por los
estudiantes Dana Gobyiela  Tuo WS, ¥ ded ‘Lﬂlﬁ"“q estudiantes de

la Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD; he recibido toda la informacién
necesaria de forma clara, comprensible y satisfactoria sobre el proyecto, objeto de estudio

y procedimientos que se implementaran en la investigacion denominada: \e
3y nuned

Duenar. ahoteqiay poa fitolecw  d deyardy  Cogaiwg Ae
4. r00s, dd_yeporde e de ool o Mrovet de yeges Tadao Gt

adelanta como Trabajo de grado en la modalidad Proyecto Aplicado, para optar el titulo de

Licenciado en Pedagogia Infantil.
Hago constar que, de manera voluntaria, teniendo en cuenta el compromiso de los
investigadores en el manejo confidencial de la informacién y su compromiso social con el

bienestar de los participantes.

Entiendo que una copia de este formato de consentimiento me sera entregada, que puedo
retirarme al momento que desee y que puedo pedir informacion de los resultados de este

estudio cuando este haya concluido.

Identificacion No: ASELAILZE !r
Nombre del participante: Adea.Tonpe. Firma.ﬂv&!}&"!::m...ft.‘:m.h.{’

Identificacion No: "”’szz’.}
o'f”') Firma: j’_‘:d"!"‘g‘ ‘G{%—

Nombre del estudiante: Diona ol

AR AR RER IR BRI IRE SR RRRERY
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Apéndice B

Formato diario de campo

1

ary . | FORMATODE DIARIO DE CAMPO INMERSION — INVESTIGACIO:
1_. Al \:::.:4 "
L atRaYan 4 ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
W IvALTACA A &

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

Disciiar estrategias para fortalecer el desarrollo cognitivo en la primera infancia a través del juego cn el
resguardo indigena del gran Cumbal Segin el DBA compara, ordena, clasifica objetos e identifica

patrones de acuerdo con diferentes criterios. Clasificacién por atributos, color y forma.

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

En el resguardo indigena de Cumbal se forma por sus nueve veredas, una de ellas 1a vereda de )
Tasmag donde estd ubicado centro educativo el chilco, donde trabajamos con la poblacién infantil
con nifios de & afios de preescolar, donde se encontré a & nifios, se trabajé en un salon de clases.

FASES DE PLANEACION DE LA ACTIVIDAD A DESARROLLAR EN EL CONTEXTO DESCRITO
Se trabajamos con los 6 nifios del centro educativo el chilco los conjuntos que se clasifican segin
color, forma y atributos teniendo en cuenta el DBA compara, ordena, clasifica objetos e identifica
patrones de acuerdo a sus criterios iniciamos con I3 primera actividad se dio inicio a un saludo de
bienvenida, luego pasamos a explicar que son los conjuntos donde la docente se apoya de un recurso
digital de un video de los conjuntos esto le ayuda para que los nifios presten mas atencién en
relacion a los conjuntos, continuamos con la actividad desarrollo donde la docente presenta
diferentes conjuntos con imagenes de frutas y animales, donde los nifios clasificaron e identificaron
a las frutas y animales gue pertenecen a cada conjunto, luego se les pide a los nifios que organicen
una fila donde van colgar en un tendero las frutas en el dado derecho y los animales en el lado
izquierdo Jos nifios formaron los conjuntos de frutas como es manzanas, el conjunto de peras y de
naranjas y el conjunto de los animales como la gallina, el conjunto de ratones y el conjunto de
tortugas y los nifios si clasificaron y colgaron en el tendere pasamos a una pausa activa donde isimos
un circulo y cantando: "me voy me voy mafiana volveré, maiiana te veré un beso a mis amigos y un
abrazo a mi maestra y un te amo para mi por todo lo que aprendi.” continuamos con la rutina del
lavado de manos donde los nifios se desplazaron al baiio a lavarse las manos para recibir su refrijerio
donde disfrutaron de su chocolate con galleta al tarcinar colocaron en ¢l bote de basura todo lo que se
utilizo al ternimar se les dio las garcias por el espacio y la atencion prestada donde los ninos
demuestran que si les gusto y se fueron contentos,

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PLANEADA
Describir el momento inicial

rutina: saludo de bienvenida

Este el juego de la sandia, a mi amigo le digo buenos dias. Para todos
los buenos dias. Todos los nifios y nifias se saludan con la mano. La
docente invita a observar un video sobre los conjuntos a los nifios y
que coloquen mucha atencion al video.
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', ACREDITADA .
' & INALTACA WD &

A

t FORMATO DE DIARIO

e Tl

DE CAMPO INMERSION ~ INVESTIGACION

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION 0

Describir el desarrollo de la
sesion o proceso

Describir las estrategias
didacticas desarrolladas por
el docente en formacion y
como éstas favorecen la
apropiacion y el aprendizaje
de los fundamentos

| disciplinares trabajados

La docente presenta a los nifios y nifias diferentes corTJuntJ):; ul.‘ln‘ '
| objetos como por ejemplo (frutas y animales) v lcswx?l L( qk):
identifiquen -y clasifiquen  los clementos que pertenccen @ ’
conjuntos. luego se les pide a los nifios que se organicen en forma
circular v cada nifio se le asignod nombre de una fruta o color y s¢ van
a formar cada niio donde le corresponde el conjuntos, la docente
presenta un tendero de Imdgences de frutas, colorcs'y amimales para [qu:
cada nifio valla y relacione ¢ identifique a que conjunto periencce cada
imagen. mientras los nifios hacen el ejercicio van escuchando la
cancion

La implementacion de estrategias didacticas se denomina el tendero
de los conjuntos donde los nifios y nifias tienen que ubicar los
conjuntos realizados, de lado izquierdo el cenjunto de frutas y de
lado derecho el conjunto de animales, cada nifio sujeta al hilo |a
imagen del conjunto con una pinza.

Esta estrategia involucra el pensamiento critico y favorece al
desarrollo cognitivo porque les permite pensar, ordenar y clasificar
acorde al color, al tamafio y al grupo de objetos y cosas que
pertenecen al conjunto.

Ademas el tendero es una forma creativa de motivacién para que
nifios tengan la curiosidad de observary hacer preguntas, buscar
respuestas para relacionar el aprendizaje del aula con lo que vivencia
a diario desde sus hogares.

Por otro lado, es facilitador del aprendizaje en cuanto a normas
porque cada nifio respeta el turno que le corresponde y tiene la
paciencia para esperar, de la misma manera trabaja en equipo con
los demds y ayuda a resolver dudas a sus companeros.

2

ARGUMENTACION

Analizar cémo los procesos
influyen en las relaciones
académicas, personales y
profesionales que se dan en
el ambito educativo del
docente en formacién

Se evalia segin los logros que cada nifio realiza se lo hace por medio
de la observacion donde la docente observa la participacion de los
nifios durante las actividades relacionadas a los conjuntos, su
capacidad para clasificar objetos, identificar elementos de un conjunto.
y se les dio una hoja y un color para que los nifios realicen su propio
conjunto ya sea de animales y frutas donde cada nifio realizo dibujos
de bananos y manzana y peras.
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.
| INAD

o |
Vel N s | ’
|

FORMATO DE DIARIO DE CAMPO INMERSION — INVESTIGACION

I KWND

{ ) ACRERITASA ¢ ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION \

- 1
formacion considera que 6 aftos del centro educativo el chilco es algo que a mi me da mucha
debe trabajar para su emocion al saber que uno genera un amblente seguro y a su vez se

J mejoramiento relaciona con todos los nifios es algo que muy emocionate al

| escuchar profe como hago aqui o que toca hacer para uno ser
( l docente de primera infancia tiene que tener empatia plantear
nuevas estrategias donde se estimule el aprendizaje activo de los |
/ nifios y despierta la curiosidad de aprender muchas cosas, estoy en
proceso de incluir todas las estrategias posibles y sobre todo de
generar nuevas ideas sé que de apoco van a ir surgiendo nuevas
ideas y generar ese ambiente seguro dentro del aula, como es la
adecuacion de espacios dentro del aula y buscar escenarios de
aprendizaje como es la chagra, dentro de nuestro proyecto estamos
trabajando lo que es el juego como una estrategia para fortalecer el
desarrollo cognitivo de los nifios para ello hemos venido utilizando
la chagra como un escenario de aprendizaje donde si nos dio
resultado ya que los nifios aprenden viendo y manipulando.

Me autoevaluo como una persona muy capaz de hacer y generar
nuevas ideas y darlas a conocer a la poblacién infantil donde la
relacién si es adecuada con los nifios y los profesores

| EVIDENCIAS

Registre el link del drive del
archivo de evidencias de la
sesion o proceso. Estas https://drive.google.com/drive/folders/1 KbYHbj7m1U2m00-
pueden ser: fotografiasde | Cbtx9sZeY 1 YOnIF902usp=drive link
los trabajos realizados por
los integrantes de la
comunidad educativa,
l listado de asistencia a
clases, encuestas,
entrevistas, fotografias y/o

videos (tener en cuenta el 3

consentimiento informado
para fotografias y/o
videos)

56




PROMOVER EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE CUMBAL

Apéndice C

S7

Formato de observacion participante

Temn

Formato de obser

— Efl@:[;_a_r_{'pént_c' o

Los jucgos tradicionales

—'ﬁpo de observacion

observacién participante

| fecha
Tiempo de empleo
lugar

1 hora
Centro Educativo el Chilco

Recursos utilizados

| El cuspe, las habas quemadas y la ray ucla

Diann Gabriela Tarapues
Leidy Milena Alpala

Nombres del observador

OBSERVACION

Eje temitico

Descripeion

preguntas que orientan
Ia observacion

(Cuiles son los juegos que favorecen el desarrollo cognitivo?
. Como se pueden lortalecer los juegos tradicionales dentro de Ia
comunidad?

contexto de Ia
observacion

En el centro educativo ¢! chilco se trabaja con niflos ¥ niflas de 6
anos de edad se ubica ¢l aula de clase para ¢l momento de inicio y
posteriormente se trabaja en la cancha de microfatbol

Comunicacion con el
grupo poblacional

comunicacion verbal por medio del dialogo que permite ampliar
¢l conocimiento de los jucgos tradicionales

Momento inicial

saludo
hola como estan amiguitos, nuevo dia nuevos aprendizaje, vamos
todos a jugar y a bailar al ritmo del cuspe.

Momento intermedio

la docente presenta eljuego del cuspe a cada nifio se¢ le presta un
cuspe y un litigo para hacerlo bailar en ¢l piso.

cada nifio lo envuelve con la cabuya de la parte ancha a la
angosta y lo lanza a bailar para que contintie bailando sc le pega
latigaros.

momento final

todos los nifios se retinen en circulo para devolver el cuspe y
preguntarles ; como se sinticron? les gusto el juego?
dcspc‘dida se les comparte un globo mil figuras y se les invita a
que sigan practicando ¢l juego del cuspe en la casa

uso de material
didéictico para el
desarrollo de 1a sesion

palo, latigo, globos, cancha deportiva
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interpretacion

los juegos tradicionales son conocidos por los nifios sin embargo
presentan dificultad al momento de manipular el cuspe porque se
dificulta envolver la cabuya al momento de bailar se les cae, es
por esto importante la constancia v la practica para l”urmle?'er los
Juegos tradicionales, por otra parte se debe trabajar en equipo para
ayudarse del uno al otro y mostrar como se debe agarrar la cabuya
para envolver correctamente el cuspe v asi baile. ‘
Por otro lado. es importante la practica de este juego que permite
desarrollar la capacidad de pensar, mejorar la concentracion v la
memoria que ayuda en el rendimiento académico y facilita la
comprension de las nociones matematicas.

IMPRESIONES

Eje temitico

Descripeion

cualidades habilidades
actitudes.competencias,
paradigmas, modelos
mentales, juicios,
emociones y creencias que
se dan en la sesion.

Las habilidades v cualidades que sc adquieren dentro de la
sesién son el respeto, la empatia, la honestidad, creatividad y
sobre todo tener paciencia, ademds se fomenta el trabajo en
equipo, liderazgo y habilidades comunicativas d

onde se promueve
la organizacion ¥ gestion del tiempo,

¢6mo los procesos
influyen en las relaciones
académicas, personales y
profesionales que se dan
en el dmbito educativo del
docente en formacion.

los procesos permiten que haya un didlogo para poder construir
conocimientos entre docentes Yy estudiantes y a su vez favorece la

acorde a las necesidades de |a poblacion.

EVALUACION

aspectos en los que usted
como docente en
formacién considera que
s¢ puede mejorar en |a
sesion observada

Es importante que los docentes generen una buena comunicacion
con los nifios para brindar ayuda cuando la re
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