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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo fortalecer las relaciones interpersonales en la etapa
escolar temprana, especificamente de los estudiantes del Centro Educativo El Porvenir, ubicado
en el municipio del Charco, Narifio. Dado que se identifico, que los nifios y nifias del grado
primero presentaban dificultades para relacionarse de forma afectiva y asertiva con sus
comparieros, mostrando timidez y baja participacion, lo cual, dificulta las relaciones
interpersonales, la comunicacién y el logro de objetivos comunes propios del grupo.
Cabe resaltar, que fue fundamental abordar estas dificultades desde una perspectiva pedagdgica
con el propo6sito de promover un ambiente propicio para el aprendizaje socioemocional,
fortalecer estas habilidades no solo contribuye al bienestar emocional de los infantes, sino que
también impact6 positivamente en su desarrollo integral fomentando la empatia, la resolucion de
conflictos y la comunicacion asertiva. Las malas relaciones interpersonales han afectado el diario
vivir de los estudiantes; por ello, fue fundamental haber realizado esta investigacion; pues,
fortalecer las relaciones interpersonales de los infantes por medio de actividades pedagogicas
como talleres y capacitaciones permitio involucrar a los padres de familia para que ellos fueran
participes del desarrollo de cada estrategia pedagdgica que se llevo a cabo en apoyo con sus
hijos.
El haber abordado esas dificultades desde una perspectiva pedagogica, logré propiciar un mejor
ambiente en el aprendizaje socioemocional y en el desarrollo integral de los nifios y nifias; asi
mismo, la investigacién demostrd la importancia de abordar las dificultades en las relaciones
interpersonales y esto fue un factor fundamental para que los estudiantes mejoren sus

aprendizajes generando en el aula de clases espacios de interaccion entre infantes. Ademas, con
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las actividades se mejoraron las dimensiones personales de los nifios y también las relaciones
interpersonales de los maestros porque ellos también obtuvieron herramientas que les
permitieron mejorar su desempefio como docente.
La eficacia y construccion de esta investigacion contribuye a fortalecer esas relaciones
interpersonales que estaban generando déficit en el entorno educativo y por ende mejorar la
calidad educativa de los estudiantes del centro educativo del porvenir en el municipio del charco
departamento de Narifio.

Palabras claves: relaciones interpersonales, primera infancia, estrategias lidicas,

educacion inicial.
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Abstract
The objective of this research was to strengthen interpersonal relationships in the early school
stage, specifically at the El Porvenir Educational Center, located in the municipality of Charco,
Narifio. Since it was identified that the boys and girls in the first grade presented difficulties in
relating emotionally with their peers, showing shyness and low participation, which hinders
interpersonal relationships, communication and the achievement of common objectives of the
group.
It should be noted that it was essential to address these difficulties from a pedagogical
perspective with the purpose of promoting an environment conducive to socio-emotional
learning, strengthening these skills not only contributes to the emotional well-being of infants,
but also positively impacted their comprehensive development by promoting empathy. , conflict
resolution and assertive communication. Bad interpersonal relationships have affected the daily
lives of students; Therefore, it was essential to have carried out this research; Therefore,
strengthening the interpersonal relationships of infants through pedagogical activities such as
workshops and training allowed parents to be involved so that they could participate in the
development of each pedagogical strategy that was carried out in support of their children.
Having addressed these difficulties from a pedagogical perspective, it was possible to foster a
better environment in socio-emotional learning, and in the comprehensive development of boys
and girls, the research demonstrated the importance of addressing difficulties in interpersonal
relationships, this was a fundamental factor for that the infants improve their learning, because in
the classroom spaces for interaction with the children were generated and also with the activities

the personal dimensions of the children and also the interpersonal relationships of the teachers
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were improved because they, too, were beneficiaries to improve his performance as a teacher.
The effectiveness and construction of this research contributes to strengthening those
interpersonal relationships that were generating deficits in the educational environment and
therefore improve the educational quality of the students of the educational center of the future in
the municipality of Charco, department of Narifio.

Having addressed these difficulties from a pedagogical perspective managed to foster a better
environment in the socio-emotional learning and comprehensive development of boys and girls;
Likewise, the research demonstrated the importance of addressing difficulties in interpersonal
relationships and this was a fundamental factor for infants to improve their learning by
generating spaces for interaction between infants in the classroom. In addition, the activities
improved the personal dimensions of the children and also the interpersonal relationships of the
teachers because they also obtained tools that would allow them to improve their performance as
a teacher.

The effectiveness and construction of this research contributes to strengthening those
interpersonal relationships that were generating deficits in the educational environment and
therefore improve the educational quality of the students of the educational center of the future in
the municipality of Charco, department of Narifio.

Keywords: interpersonal relationships, early childhood, play strategies, initial education.
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Introduccion

En el presente trabajo de investigacion se abordd el estudio de las relaciones
interpersonales del grado Primero de Educacién Basica Primaria de la Institucién Educativa
Técnica Comercial San Juan Bautista, Sede 2 Centro Educativo EI Porvenir, del municipio del
Charco del departamento de Narifio. El objetivo principal fue identificar los problemas que
afectan las relaciones interpersonales de los estudiantes y establecer estrategias lidicas y
pedagdgicas para fortalecer las competencias socioemocionales de los estudiantes. La
investigacion se centrd en la caracterizacion de los estudiantes y la identificacién de las
dificultades que presentan para relacionarse con los demas. La importancia de las relaciones
interpersonales en el desarrollo socioemocional de los estudiantes es un tema relevante en la
actualidad, la identificacion de los problemas que afectan estas relaciones y el establecimiento de
estrategias para fortalecerlas pueden contribuir a mejorar los resultados en los procesos de
aprendizaje y a promover un ambiente escolar mas positivo y respetuoso.

La estructura de este trabajo de investigacion se organiza en items que desarrollan el
proceso de investigacion en su totalidad. Parte del capitulo 1, donde se establece el
planteamiento del problema y se describe el problema. Igualmente, se realiza la justificacion de
la investigacion y se establecen los objetivos, general y especificos; en el capitulo 2, se encuentra
los macros de referencia, tanto contextual como conceptual y teérico

En el capitulo 3, se desarrolla el disefio Metodoldgico, y en este, el enfoque
metodoldgico, el método de investigacion, el tipo de investigacion y las técnicas e instrumentos
de recoleccion de informacion, que permitieron en el capitulo 4, realizar el analisis, la discusion

y la reflexion de resultados obtenidos en esta investigacion, como: la caracterizacion de los
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estudiantes, que se logré mediante la aplicacion de una entrevista a docentes, un taller de
caracterizacion de los estudiantes y posteriormente el disefio de la estrategia ludica pedagogica,
que contiene el taller todos somos amigos, taller descubriendo mi identidad y el taller el circulo
de la amistad.

Asi mismo, esta investigacion, a partir del desarrollo de los objetivos propuestos y la
operativizacion de las herramientas de instigacion, en el capitulo 5, se presentan las conclusiones
y las recomendaciones. Finalmente, se relaciona, las referencias bibliograficas que se consultaron
en el desarrollo de la investigacion y listan los apéndices de la entrevista y los talleres descritos

anteriormente.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

En el &mbito educativo del municipio de EI Charco, en Narifio, y especificamente en el
barrio El Porvenir, el aula de escolar se percibe como un entorno propicio para la construccion
de identidades. Sin embargo, se ha observado que lo que se desarrolla en este espacio refleja las
dindmicas que ocurren en las calles, en la comunidad y en el municipio en general. De este
modo, las interacciones entre los nifios y nifias en esta etapa escolar surgen a partir de las
vivencias previas de cada uno en relacion con el mundo exterior.

Asi, las relaciones interpersonales se refieren esencialmente a las interacciones mutuas
entre dos 0 mas individuos, donde se desarrollan lazos positivos que implican habilidades
sociales y emocionales. Estas capacidades favorecen una convivencia armonica, el respeto, la
solidaridad, la amabilidad, la comunicacion efectiva, la habilidad de escuchar y la resolucion de
conflictos. Como sefiala Raffino (2020), citado por Gutiérrez (2020), “al hablar de relaciones
interpersonales, nos referimos a la manera en que se conectan dos 0 méas personas,
fundamentandose en emociones, sentimientos, intereses y actividades sociales” (p. 17). Por lo
tanto, fue fundamental llevar a cabo un andlisis de las relaciones interpersonales entre los
estudiantes del centro educativo El Porvenir.

Por consiguiente a esto, la investigacion que tiene como titulo Estrategias ludicas
pedagdgicas para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes del grado primero, en
el Centro Educativo EIl Porvenir del Municipio de EIl Charco Narifio ha sido un reflejo del trabajo
realizado como préactica formativa en la institucion ya antes mencionada, donde se logro

evidenciar los factores que han afectado el desarrollo social y emocional de los nifios, como por
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ejemplo los malos tratos entre los estudiantes, lo que resulta en el incumplimiento de las normas
del manual de convivencia y un déficit en la relacion entre docentes y estudiantes. Todo esto
implica que el clima del aula de clase se vea afectado diariamente.

En funcion de lo planteado, gener6 la inquietud en este grupo de investigacion,
estudiantes de la Universidad Nacional Abierta y Distancia UNAD, de la licenciatura en
pedagogia infantil, debido a que esta situacion del &mbito socioemocional ha impactado en el
desarrollo académico y el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias.

Por otra parte, el autor Hurtado (2008) sefiala que

Las conductas de agresion y/o violencia en las instituciones educativas, son producto de
inadecuadas relaciones interpersonales, las cuales producen en los nifios afectaciones
fisicas y emocionales, lo que conlleva a presentar estrés, poca motivacion y dificultades
en el rendimiento escolar. (p. 253).

El ser humano, por su propia naturaleza, tiene la necesidad de establecer relaciones,

comunicarse y expresar sus pensamientos y sentimientos. Por esta razon, las relaciones
interpersonales son cruciales en la vida diaria de los nifios, ya que constituyen la principal via
para lograr una convivencia saludable en el aula, un espacio donde interacttian con sus
comparieros. Comportamientos como la falta de respeto, la indisciplina y la agresion
obstaculizan el desarrollo de las actividades académicas. Ademas, estas actitudes distraen a los
estudiantes y provocan que se pierda de vista el objetivo que el docente se propone alcanzar
durante la jornada escolar.

En consecuencia, el autor destaca la importancia de la empatia en la interaccion humana,
si se carece de esta se puede propiciar escenarios cotidianos dentro del salon de clase que

impliquen conductas de agresidn unos con otros, tanto agresiones verbales como no verbales, en
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este sentido gestos no verbales como: fruncir el cefio, torcer la boca, sacar la lengua, traen como
consecuencia el aislamiento, el sentimiento de soledad, estrés dentro del aula de clases y sobre
carga para el docente encargado.

Considerando lo previamente mencionado, Es evidente que es esencial fortalecer las
interacciones entre los alumnos a través de la implementacion de estrategias recreativas. Segun
Arteaga y Santana (2015) en sus tesis de grado, estas estrategias “son de vital importancia porque
crean, afianzan y sostienen habitos de estudio que redundan en beneficios y mejoras académicas
y comportamentales de los estudiantes™ (p. 29). Esto es especialmente relevante en la educacion
preescolar, etapa en la que los nifios y las nifias asimilan normas bésicas de socializacion. Estas
actividades ludicas no solo facilitan la adquisicion de conocimientos relevantes en el contexto
educativo, sino que también proporcionan herramientas para que los pequefios se relacionen de
manera mas efectiva con los demés, comprendiendo las normas que rigen en sus comunidades.

Del mismo modo, La ludica se integra al proceso de socializacion y refleja los principios
fundamentales de la educacion preescolar, como la integralidad y la participacion. Su enfoque se
centra en el desarrollo de diversas dimensiones: cognitivas, comunicativas, socioafectivas,
corporales, estéticas, éticas y espirituales. Esto permite a los nifios y nifias experimentar su vida
diaria, disfrutando y valorando sus habilidades, y percibiendo lo que sucede a su alrededor como
una fuente de satisfaccion fisica, espiritual o mental. De esta manera, se fomenta el desarrollo de
actitudes que motivan a los nifios en su aprendizaje.

Las escuelas han sido, un pilar esencial en la vida de los nifios, ya que promueven la
orientacion socioemocional y apoyan su desarrollo en diferentes dimensiones: en lo personal,

fisico, intelectual, afectivo y relacional. Su objetivo es integrarlos en la comunidad como
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individuos activos y participativos. De esta manera, la educacion moldea los procesos de
desarrollo de las personalidades de los nifios y las nifias, considerandolos seres flexibles y
cambiantes, capaces de transformarse a si mismos. Esto se va construyendo a partir de la
interaccion entre distintos enfoques y practicas, lo que les permite expresar su individualidad a
través de experiencias significativas, fomentando la responsabilidad hacia si mismos, hacia los
demas y hacia el mundo.

Desde esta mirada, la educacion inicial ofrece un entorno propicio donde los nifios y las
nifias pueden manifestar su riqueza espiritual, fisica, social y afectiva. Facilita una construccion
dindmicay creativa de su personalidad. En este sentido, el educador tiene el deber de transformar
y enriquecer su enfoque pedagdgico mediante estrategias innovadoras y creativas, involucrando a
los nifios a traves de juegos, dramatizaciones, canciones, poesias y, sobre todo, actividades
ludicas. Esto refuerza su habilidad para adaptarse en sus relaciones. En esta linea, ha surgido la
presente investigacion, cuyo objetivo es analizar las actividades como estrategias para la
educacion inicial, promoviendo asi las relaciones interpersonales.

El marco legal de la educacion preescolar en Colombia, dice que la ltdica es un principio
fundamental en el desarrollo y aprendizaje de los nifios, para el cual es muy necesario disponer
de espacios adecuados que enriquezcan el aprendizaje. Sin embargo, en condiciones como las
que viven los infantes sujetos de estudio, puede resultar complejo realizar actividades que
fomenten mas sus potencialidades, aqui es el docente encargado quien debe realizar un esfuerzo
por crear estrategias que permitan el aprendizaje significativo, ademas que permitan la
incorporacion de normas y reglas desde el ejemplo o el aprendizaje por observacion, es por ello

que cada docente debe ejercer su rol desde la responsabilidad en prioridad a sus clases y
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actividades de aprendizaje que son indispensables para el desarrollo y desempefio escolar de los
infantes.

A partir del proceso de observacion, se determiné que la forma en la que se relacionan los
infantes se basa principalmente en la agresion, las amenazas y las acusaciones entre ellos, esta
es una de las razones por las que se ha consolidado el aula de clase como un entorno tenso que es
poco apropiado para poder llevar a cabo un buen proceso de ensefianza, donde la agresividad
genera estrés, ansiedad y desmotivacion en los infantes y docentes; es importante que los nifios
estén en un lugar seguro para que se formen de manera constructiva para poder enfrentar los
desafios del diario vivir actual y del futuro.

Aqui aparece la asertividad, como una forma de establecer una comunicacion efectiva y
afectiva, con respecto con los demas en la que se constituye normas, limites, expectativas claras,
firmes, y al mismo tiempo que muestra empatia y la comprension hacia el otro compafiero, este
enfoque les ayuda a ser mas empéticos con los demas, el cual se promueve en un entorno de
respeto mutuo que genere responsabilidad compartida para que ellos puedan resolver conflictos
de manera constructiva, promoviendo el autoestima y la confianza en si mismos.

Pregunta de Investigacion

¢Cbémo desarrollar estrategias ludicas pedagdgicas para mejorar las relaciones

interpersonales en el grado primero de Educacién, del Centro Educativo El Porvenir del

municipio de El Charco?
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Justificacion

La relevancia de este proyecto de investigacion se fundamenta en la urgencia de abordar
la problematica que se manifiesta en el Centro Educativo El Porvenir, donde se ha detectado un
notable déficit en las relaciones interpersonales entre los nifios y las nifias. Por esta razon, se ha
considerado esencial llevar a cabo una investigacion minuciosa a través de este proyecto
aplicado, el cual no solo permitira que tanto los nifios como los docentes adquieran nuevos
conocimientos, sino que también favorecera un cambio de actitud desde temprana edad en los
estudiantes, impulsara su fortalecimiento académico y promovera la convivencia social mediante
estrategias ludico-pedagdgicas.

Sin lugar a dudas, es esencial destacar que el aula debe transformarse en un entorno
donde los estudiantes puedan intercambiar vivencias, experiencias, saberes, valores, normasy
afectos. De esta manera, se puede fomentar un desarrollo emocional saludable en cada nifio y
nifia, ya que unas relaciones interpersonales positivas contribuyen a aumentar la autoestimay la
autoconfianza. Por consiguiente, es crucial subrayar la importancia de estas relaciones en el
crecimiento y aprendizaje de los nifios, tanto en el &mbito académico como en el personal.

El autor Ortega (1997),

sefiala que existen tres clases de relaciones que se forman en el entorno escolar,
abarcando todas las interacciones que pueden ocurrir en cualquier aula. Estas relaciones
se caracterizan de la siguiente manera: profesor - alumno(a), alumno - alumno(a) y
curriculo - alumno(c). La tercera relacién tiene una relevancia significativa en el proceso
de adaptacion escolar. La aceptacion o el rechazo por parte de los compafieros, asi como
el establecimiento de amistades, desempefian un papel crucial en la adaptacion a la

escuela. (p. 14)
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Ademas, al fomentar relaciones positivas desde la infancia, se establece una base solida
para prevenir la violencia y se fomenta el respeto mutuo al crear un entorno escolar seguro y
acogedor donde el ser humano cree su propia identidad y perspectiva de cada uno, por medio de
la interaccion con los demés y en su entorno, familiar, escolar y social, teniendo en cuenta que la
sociedad esta en constantes cambios ya que vivimos en un contexto social que esta
evolucionando de manera rapida y con ello adaptamos nuestra personalidad al sistema educativo.

Ahora bien, las familias son la institucion basica de nuestros valores porque aqui nos
formamos como personas y se crean nuestras primeras relaciones interpersonales, aqui es
importante la comunicacion efectiva para establecer vinculos solidos que permitan resolver
conflictos tanto en el &mbito intrafamiliar y luego en la sociedad; con esto los infantes aprenden
sobre empatia y capacidad para ponerse en la lugar del otro, considerando que la empatia permite
entender a las personas desde sus necesidades y sentimientos.

En resumen, es preciso decir que con base en lo propuesto por el Ministerio de Educacion
Nacional (2006)

La educacion es un tema de gran relevancia para la politica educativa colombiana, sus
actores deben garantizar que los nifios, nifias accedan de manera comprensiva a lo que
aprenden, desde un saber hacer en contexto, asociado al desarrollo de unas competencias
ciudadanas, lo cual quiere decir, que la relacion entre desempefio académico y relaciones
interpersonales, como aspecto del ejercicio de la ciudadania, son variables de estudio
relevantes en los escenarios educativos. (p. 12)

En cuanto a esto, las relaciones interpersonales encontradas en esta institucion educativa,
no cuentan con un ambiente optimo y oportuno, dado que existe un fomento continuo

sociodemografico basado en el irrespeto, la falta de solidaridad y la baja tolerancia.
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Objetivos
Objetivo General

Desarrollar una estrategia ludica pedagdgica de las relaciones interpersonales de los
estudiantes del grado primero, en el Centro Educativo El Porvenir del Municipio de EI Charco
Narifio.

Objetivos Especificos

Identificar las relaciones interpersonales que presentan los estudiantes del grado primero
de educacion del Centro Educativo El Porvenir del Municipio de EI Charco Narifio.

Disefiar una estrategia ltdica pedagdgica de las relaciones interpersonales estudiantes del
grado primero de educacion basica primaria del Centro Educativo El Porvenir del Municipio de
El Charco Narifio.

Implementar la estrategia ludica pedagdgica de las relaciones interpersonales con los
estudiantes del grado primero de educacion basica primaria del Centro Educativo El Porvenir del

Municipio de EI Charco Narifio.



ESTRATEGIAS LUDICAS PEDAGOGICAS C.E. EL PORVENIR 22

Marcos de Referencia

Marco Contextual

Para el desarrollo de este proyecto de investigacion aplicada, el macro contexto que se
tuvo en cuenta es el municipio de El Charco del departamento de Narifio. De acuerdo, a la
informacion obtenida del Plan de Desarrollo Territorial "El Cambio es Ahora™ 2024 — 2027, el
municipio de EI Charco, fue fundado en 1886 por Fidel D'Croz Satizabal y Federico Archer, se
encuentra localizado en la region pacifico a una altura de cinco metros sobre el nivel del mar, a
465 kilémetros al norte de la capital del Departamento — San Juan de Pasto. Sus limites naturales
son, por el norte con el Océano Pacifico, el municipio de Santa Barbara y el Departamento del
Cauca; por el sur con los municipios de EIl Rosario y Maglii; por el oriente con el municipio
Leyva y con el Departamento del Cauca y; por el occidente con el municipio de La Tola.

Cuenta con una superficie de 2.485 Km2, de los cuales 24.85 Km2 corresponden al area
urbana. Su temperatura media es de 28 grados centigrados, sin embargo, sus tierras se
distribuyen en los pisos térmicos templado y frio, mientras la precipitacién media anual es de
3.761 milimetros. Su territorio en su gran mayoria es plano, aunque al oriente el relieve
montafioso y ondulado de la cordillera occidental hace presencia. Cuenta con una gran zona de
esteros e islas cubiertas de mangle y presenta una riqueza hidrica importante en la medida que lo
riegan los rios Iscuandé, Muchica, Sequihonda, Tapaje y Amarales, y algunas corrientes
menores. En este municipio se encuentra una parte del Parque Nacional Natural Sanquianga.
Forma parte de la Subregion Sanquianga, la cual esta conformada por los municipios de El

Charco, La Tola, Mosquera, Olaya Herrera y Santa Barbara.
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Figura 1

Panoramica Municipio de El Charco

Fuente. Panoramica del municipio del Charco, 2017, https://www.municipios.com.co/foto/821

El municipio es un territorio multiétnico y pluricultural; sin embargo, predomina la
poblacién negra, mulata o afrocolombiana que asciende en su conjunto a 21,905 habitantes que
equivalen al 94.22% de la poblacién. El 4,91 corresponde a poblacion indigena y el restante se
distribuye entre poblacidn gitana room, raizal y palenquera de San Basilio

El territorio esta conformado por 86 veredas, 4 Corregimientos (San José del Tapaje,
Roberto Payan, Las Mercedes, San Antonio de El Cuil, Turbay Playa Grande, Pambilero, Uribe
(Alteron), Pulbuza, El Castigo, El Rosario, Plinio Oliveros (San Francisco Taija), Arenal,
Banguela, Hormiguero, San Pedro Bolivar y Benjamin Herrera (Playa Bazan). Alcaldia

Municipal de EI Charco (2024).


http://www.municipios.com.co/foto/821
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En cuanto a su economia, el municipio de El Charco, basa su economia principalmente en
la pescay la agricultura. Los cultivos predominantes incluyen platano, yuca y café, que son
esenciales para la comunidad local.

Sin embargo, debido a su ubicacion geografica estratégica, EI Charco también ha sido
escenario de actividades ilegales relacionadas con el cultivo y trafico de coca. La combinacion
de tierras fértiles, proximidad a la Sierra de Narifio y acceso al océano Pacifico ha facilitado
estas précticas ilicitas, afectando la seguridad y el desarrollo econémico de la region.

Para abordar las problematicas, la admistracion local, busca abordar estos desafios
mediante cuatro propésitos fundamentales: bienestar social y reduccion de la pobreza, economia
y crecimiento verde, y gobernanza para la paz. Estas iniciativas pretenden mejorar la calidad de
vida de los habitantes y promover un desarrollo sostenible en el municipio. A pesar de estos
esfuerzos, El Charco enfrenta desafios significativos en términos de pobreza y necesidades
bésicas insatisfechas. Segun datos disponibles, el indice de Necesidades Basicas Insatisfechas
(NBI) es del 76.6%, lo que indica que una gran parte de la poblacién carece de servicios
esenciales.

Para superar estos obstaculos, es crucial implementar estrategias que fortalezcan las
actividades econdmicas legales, mejoren la infraestructura y promuevan la educacién y la salud,
con el fin de garantizar un desarrollo integral y sostenible para la comunidad de EI Charco.

En cuanto al sector educativo, el municipio de EI Charco, en Narifio, enfrenta desafios
significativos en el &ambito educativo, especialmente debido a su geografia y condiciones
socioecondémicas. La mayoria de la poblacion reside en areas rurales, lo que complica el acceso a

las instituciones educativas. Para muchos estudiantes, la Gnica forma de llegar a la escuela es a
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través de los rios Tapaje y Sequihonda, lo que implica costos de transporte que pueden ser
prohibitivos para las familias locales. La falta de interés por la educacion en algunas
comunidades también ha sido objeto de estudio, identificAndose diversas causas y consecuencias
que afectan el desarrollo educativo en la region.

Teniendo en cuenta, que se debia seleccionar un establecimiento educativo, para este
proyecto de investigacion aplicada, se conto con el aval para desarrollar el trabajo, el Centro
Educativo el Porvenir, ubicado en el barrio El Porvenir, zona urbana del municipio del Charco,
pertenece a la Sede 2 de la Institucion Educativa Técnica Comercial San Juan Bautista, atiende a
una poblacion de 24 estudiantes, en jornada de la mafiana, en los grados primero, segundo y
tercero de educacion bésica primaria.

Figura 2

Centro Educativo El Porvenir

Fuente. Autoria Propia
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La poblacién pertenece a la comunidad Afro narifiense y la edad de los estudiantes
atendidos en este Centro Educativo, en el grado primero de educacion basica primaria, estan en
edades comprendidas entre los 6 y 7 afios. Esta informacion, surge de la interaccion del grupo de
investigadora, con la docente de este Centro Educativo.

Marco Conceptual y Tedrico

Para este trabajo de investigacion aplicada, como grupo colaborativo, se considerd
comenzar con un marco conceptual y tedrico, que se menciona a continuacion:

En primer lugar, las relaciones interpersonales, que son las formas con las cuales los
individuos interacttan y se comunican con los demas, son a traves de estas que se logra el
desarrollo del proceso de socializacion, donde se manifiesten las actitudes, valores, la
comunicacion asertiva, las destrezas y las emociones. Ademas, segin Mendez & Ryszard (2015),

Las relaciones interpersonales son los procesos de socializacion de las personas, permiten
establecer relaciones en diferentes contextos y espacios, como el ambito escolar, familiar,
social o laboral, son situaciones ante las que se encuentra el ser humano desde la etapa de
la nifiez y son influyentes en el desarrollo humano de cada persona. Estas se obtienen por
las experiencias culturales y sociales que experimenta la persona y de acuerdo a ellas
hace una reestructuracion de los mecanismos de socializacion para adaptarse a los

diversos escenarios de vida. (p. 16)
Por otro lado, encontramos la primera infancia, que es una fase crucial en el desarrollo

humano, que se caracteriza por varios aspectos. En este periodo, se fomentan distintas
competencias, habilidades, capacidades, que dependen de las caracteristicas propias de cada
persona, su estilo y ritmo de aprendizaje y condiciones que brinda el entorno familiar, social y

educativo en cada contexto. Por lo tanto, es fundamental la manera en que se lleva a cabo las
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relaciones familiares, las pautas de crianza establecidas y las metodologias educativas que siguen
los nifios, como base para continuar su transito armoénico en la escuela, su formacion y desarrollo
integral.

La primera infancia comprende el periodo vital que se extiende desde el nacimiento hasta
los 6 afios de edad. Para Aldeas Infantiles SOS (2022)

La infancia es un periodo de tiempo que comprende diferentes etapas de la vida de nifios
y nifias, se refiere, no solo a sus condiciones bioldgicas o fisicas, sino a esos momentos y
condiciones sociales, culturales y de la calidad de vida (educacion, salud, alimentacion,
cuidado, afecto, entre otras), que son necesarias para que un nifio o nifias crezcay se
desarrolle. (p. 1)

Desde un angulo diferente, encontramos las estrategias ludicas, que incluyen actividades

que fomentan la motivacion de los estudiantes para aprender. Estas estrategias ladicas, les
ofrecen un entorno comodo y de confianza. A través de estas actividades, los estudiantes pueden
disfrutar del proceso de aprendizaje, su aplicacion es flexible, pudiendo utilizarse en diversas
situaciones y con diferentes objetivos. Asimismo, estas estrategias se convierten en una
herramienta clave tanto para el ambito académico como para el social, ya que a través de ellas se
promueven habilidades interpersonales y sociales, permitiendo al individuo compartir, seguir
normas y explorar formas de comunicacion, ya sean verbales o no verbales.

Segun lo establecido por Molano y Rodriguez (2015), las estrategias ludicas son una
parte importante de la interaccion humana, con el objetivo de promover el desarrollo psicosocial.

Es una dimensién del desarrollo humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la
adquisicion de saberes, la conformacion de la personalidad, es decir encierra una gama de
actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad creativa y el conocimiento. (p.
29)
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Por su parte, La educacion inicial es un servicio educativo destinado a los infantes
menores de seis afios, con el objetivo de fomentar su desarrollo integral. Sus principales
caracteristicas son: reconocer a los nifios como titulares de derechos y aprendices capaces,
priorizar el apoyo emocional y la crianza colaborativa, proporcionar experiencias desafiantes que
estimulen el desarrollo, tener en cuenta las particularidades de los nifios y los contextos en los
que se encuentran, y ser inclusiva, equitativa y solidaria, para todos.

Asi, el Ministerio de Educacion Nacional, tiene establecidas las Bases Curriculares para
la educacidn Inicial y Preescolar, que prioriza las actividades rectoras, entre ellas: el juego, el
arte, la literatura y la exploracion del entorno. Los nifios, acceden a la educacién preescolar, al
cumplir los cinco afios de edad y a partir de alli, se espera que transiten de manera armonica
hacia la educacion basica primaria, dentro del Sistema Educativo formal.

Ahora bien, a partir de estas macro categorias, surgen unas categorias emergentes, que
también se consideran en este trabajo de investigacion aplicada, entre ellas tenemos:

En cuanto a las competencias socioemocionales, son aquellas que incluyen no solo el
desarrollo de procesos cognitivos o mentales sino también areas afectivas como la conciencia y
gestion emocional, de relacionamiento con otros y de proyeccién hacia la sociedad. Asi, les
permiten a las personas conocerse mejor a si mismas, manejar sus emociones, trazarse metas y
avanzar hacia ellas, construir mejores relaciones con los demas, tomar decisiones responsables
en su vida, disminuir la agresién y aumentar la satisfaccion con su vida.

Es fundamental el desarrollo de estas competencias, para lograr una salud mental
positiva, tal y como es definida por la Organizacion Mundial de la Salud, descrito en el

documento Observatorio Nacional de Salud Mental, ONSM Colombia, guia metodologica
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actualizacion, Ministerio de Salud (2017) “Estado de bienestar en el cual el individuo es
consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede
trabajar de forma productiva y fructifera, y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad”
(p. 16).

Asi mismo, Segun Caballo (2005), citado por Lacunza (2012),

las habilidades sociales, son un conjunto de conductas que permiten a la persona
desarrollarse en un contexto individual o interpersonal, expresando sentimientos,
emociones, deseos, opiniones o derechos propios de una manera ajustada a la situacion”.
Generalmente, posibilitan la resolucion de problemas inmediatos y la disminucion de
problemas futuros en la medida que el individuo respeta las conductas de los otros. (p.

164)
Igualmente se considero la resiliencia, la cual de acuerdo a Mayoclinic.org (2024),

Significa ser capaz de afrontar eventos dificiles. Cuando pasa algo malo, sientes ira,
sufrimiento y dolor. Sin embargo, puedes seguir adelante, tanto fisica como
psicoldgicamente. La resiliencia no significa tolerar una situacion dificil ni afrontarla td
solo. De hecho, ser capaz de buscar el apoyo de otras personas es un componente
fundamental de la resiliencia. (p. 1)

Continuando con estos aspectos, se da lugar al marco tedrico, que permite dar luz a esta
investigacion, como se relacionan a continuacion.

El autor, Castillo (2021), en su trabajo de grado titulado "Estrategias Ludicas para
Fortalecer las Relaciones Interpersonales en los Estudiantes del Grado Cuarto del Instituto
Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis", el cual presento para obtener su titulo de
Licenciada en Pedagogia Infantil en la Universidad de Pamplona, se plante6 como objetivo
principal “Describir las relaciones interpersonales que se generan entre los estudiantes del cuarto

grado del Instituto Técnico Arquidiocesano San Francisco de Asis”. Esta es una investigacion de
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enfoque cualitativo que emplea un método de investigacion-accién como herramienta
metodoldgica heuristica para profundizar en la realidad educativa.

Este estudio, permiti6 al grupo de investigacion, contribuir en el Centro Educativo, al
fortalecimiento de las competencias socioemocionales, mejorar las relaciones personales e
interpersonales. Asimismo, generar un ambiente saludable dentro del aula de clases, para la sana
convivencia y la comunicacion asertiva entre los estudiantes. Las actividades realizadas,
priorizaron la tolerancia, la empatia y el respeto entre los compafieros de clase y la apropiacion
por parte de los docentes de practicas educativas apropiadas.

Este trabajo de investigacion, servira de base para que otros docentes adopten las
estrategias metodoldgicas propuestas y profundicen en el desarrollo de las competencias
socioemocionales de los estudiantes. Igualmente, a las Instituciones Educativas, tomar
conciencia sobre la necesidad de incorporar metodologias y estrategias para incorporar de
manera transversal las estas competencias, que redunden en el mejoramiento de las relaciones
interpersonales en toda la comunidad educativa y que impacten positivamente tanto en la
formacion académica, como en el desarrollo personal y profesional de los educandos.

Los autores Peflaranda y Manzano (2018), en su trabajo de grado titulado “La ludica
como estrategia para mejorar las relaciones interpersonales y el clima escolar entre los
estudiantes del grado 5, Institucion Educativa La Salle, Sede Santa Clara”, plantearon como
objetivo principal, la implementacidn de estrategias ludicas, con el fin de fortalecer las relaciones
interpersonales entre los alumnos del grado 5° y optimizar el clima escolar de dicha institucién, a

través de un enfoque de investigacion cualitativa.
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En el presente estudio, a partir de los desafios detectados en las encuestas y entrevistas,
se elaboraron cinco (5) actividades recreativas que fomentan la integracion, la participacion y el
aprendizaje. Estas actividades fueron concebidas con un enfoque ludico y estructuradas en
secuencias pedagogicas que incluyen actividades iniciales, actividades de desarrollo y, por
altimo, una evaluacién grupal.

Asi mismo, los autores, Garcia, Herrera, & Hoyoa (2015), en su tesis de grado titulada
“La ludica como estrategia pedagdgica para mejorar las relaciones interpersonales en los
momentos de descanso con los estudiantes de los grados de pre escolar uno y primero uno de la
institucion educativa vida para todos del municipio de Medellin”, su objetivo general fue:
Fomentar entornos de juego y recreacion durante los periodos de descanso pedagdgico, como
una estrategia clave para reducir las manifestaciones negativas de agresividad y maltrato en las
interacciones, entre los estudiantes de los grupos de preescolar uno y primero uno, de la
Institucion Educativa Vida para Todos en el municipio de Medellin.

Los investigadores, indican que los alumnos de preescolar uno y primero uno de la
Institucién Educativa Vida Para Todos, mediante esta propuesta, podran disfrutar de un descanso
pedagdgico mas ameno, que incluira diversas actividades ludicas. Esto les brindara la
oportunidad de relajarse de forma saludable, previniendo asi posibles conflictos entre ellos, dado
que habra normas definidas para cada actividad, ademas de otras que podran acordar entre los

participantes.
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Disefio Metodoldgico
Enfoque de Investigacion

En el marco de esta investigacion, se adopt6 un enfoque cualitativo, que facilita la
conexion con los actores clave a partir de las disciplinas humanisticas. Este enfoque posibilita la
observacion de factores y dimensiones en contextos reales, permitiendo entender el fenémeno
desde las percepciones, experiencias e imaginarios de los involucrados. Asi, se logro una
comprension mas profunda de cada fenomeno estudiado.

Mediante esta metodologia se analiz6 el entorno social y se avanzé en la recopilacién de
informacion, que refleja con precision la realidad del territorio y de la comunidad educativa. Por
esta razon, fue necesario interpretar y profundizar en los datos, considerando el contexto, ya que
fueron obtenidos a partir de la participaciéon de cada uno de los involucrados, tanto de manera
organizada y estructurada como también de forma esponténea, flexible y holistica.

A continuacion, se realizé un analisis critico de lo que se habia observado, empleando el
método cientifico para investigar un fendmeno social, desde un enfoque cualitativo.

Con respecto a este tipo de investigacion, Martinez (2006), plantea:

La investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza profunda de las realidades,
su estructura dinamica, aquella que da razon plena de su comportamiento y
manifestaciones. De aqui, que lo cualitativo (que es el todo integrado) no se opone a lo
cuantitativo (que es solo un aspecto), sino que lo implica e integra, especialmente donde
sea importante. (p. 128)

El enfoque cualitativo permite la recoleccion y evaluacion de datos que no estan

estandarizados. Generalmente, se utiliza una muestra pequefia y no representativa con el objetivo

de obtener una comprension mas profunda de los criterios de decision y motivaciones de los
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participantes. En el &mbito de la investigacion de mercado, los métodos cualitativos incluyen
entrevistas, grupos focales o técnicas de observacion. Los resultados y las respuestas que
emergen de estos enfoques se interpretan segun el contexto, sin cuantificarse. Segun Qualtrics
(2024), “la investigacion de mercado proporciona informacién que no puede ser medida de
manera directa”
Método de Investigacion

El método de investigacidn propuesto, en linea con el enfoque de la investigacion
cualitativa, es la Investigacion Accion — IA, es un método de investigacion y aprendizaje
colectivo de la realidad, basado en un analisis critico con la participacion activa de los grupos
implicados, que se orienta a estimular la practica transformadora y el cambio social.

De acuerdo a los autores, Eizagirre & Zabala (2006) EI método de la investigacion-accion
participacion (IAP) combina dos procesos, el de conocer y el de actuar, implicando en
ambos a la poblacion cuya realidad se aborda. Al igual que otros enfoques participativos,
la IAP proporciona a las comunidades y a las agencias de desarrollo un método para
analizar y comprender mejor la realidad de la poblacion (sus problemas, necesidades,
capacidades, recursos), y les permite planificar acciones y medidas para transformarla y
mejorarla. Es un proceso que combina la teoria y la praxis, y que posibilita el aprendizaje,
la toma de conciencia critica de la poblacion sobre su realidad, su empoderamiento, el
refuerzo y ampliacion de sus redes sociales, su movilizacion colectiva y su accién
transformadora.

Tipo de Investigacion

El presente estudio se enfoca en un tipo de investigacion cualitativo, que tiene como
objetivo explicar las causas de un fendmeno y asegurar que los resultados posean validez
estadistica para una poblacion mas amplia. A través del método cualitativo, los investigadores

analizan la realidad dentro de su contexto natural, tal como se presenta, tratando de dar sentido o
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interpretar los fendmenos segun los significados que tienen para las personas involucradas. Este
proceso, implica la recoleccion y utilizacion de una amplia variedad de materiales que describen
las rutinas, las situaciones problematicas y los significados en la vida de los individuos. Este
enfoque se aplica en esta investigacion, porque facilita la identificacién y conexién de la teoria
con el contexto donde se Ilevo a cabo el estudio, permitiendo una comprension més profunda de
las principales caracteristicas de dicho entorno.

Asimismo, este tipo de estudio contribuy6 al hallazgo y entendimiento de los fendmenos
en un entorno natural. Su proposito, fue adentrarse en el ambito personal de nifias y nifios,
explorando como interpretan las situaciones, qué significados les atribuyen y cuéles son las
intenciones, creencias y motivaciones que los orientan.

Para el autor Hernandez (2018), “El enfoque cualitativo, utiliza la recoleccion y analisis
de los datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar nuevas interrogantes en el
proceso de interpretacion”. (p. 488)

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Con el propdsito de culminar a cabalidad el proceso de investigacion para el trabajo de
grado, se llevd a cabo una etapa de recopilacion, descripcion y andlisis de la informacion. Para
este fin, se elaboraron instrumentos disefiados para obtener la informacion necesaria a través de
la observacion directa.

De esta manera, se llevo a cabo la entrevista con docentes, facilitando un intercambio de
ideas y opiniones. Esta interaccion, que se desarrolla a través de una conversacion entre mas de
dos personas, favorecio la comunicacion y un didlogo abierto, permitiendo responder a las

preguntas orientativas incluidas en el instrumento. La entrevista es un proceso reciproco; el
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entrevistador formula una serie de preguntas guias que pueden dar lugar a un cuestionamiento
estructurado o a una conversacion completamente libre. En ambos casos, se utilizé un formulario
0 un esquema con preguntas que dirigiran el desarrollo de la entrevista. (Ver Apéndice A)

Es importante sefialar que la entrevista, realizada a cinco profesores que trabajan en el
Centro Educativo, tuvo como proposito identificar las dificultades que enfrentan los alumnos de
primer grado en sus relaciones interpersonales.

El entrevistador, por su parte, desempefia el papel de guiar la entrevista controlando la
conversacion con el entrevistado y el asunto que se va a discutir, formulando preguntas y al
mismo tiempo, concluyendo la entrevista.

Segun Cerezo (1983), la entrevista constituye una herramienta valiosa en la investigacion
cualitativa para la obtencion de datos. Se describe como un didlogo que tiene un objetivo
especifico, mas alla de simplemente mantener una conversacion.

Igualmente, en esta investigacion, el grupo colaborativo, se propuso realizar los
siguientes talleres, con el fin de hacer una aproximacion a la estrategia pedagogica para el
mejoramiento de las relaciones interpersonales de los estudiantes del grado primero de
educacion, Entre los que tenemos:

Primero, el taller de caracterizacion para los estudiantes de primer grado de educacion
busca integrar la teoria con la practica. Este taller se destaco por promover el aprendizaje basado
en el descubrimiento, el cual se evidencio externamente a través de la recoleccion sistemética de
material especializado relacionado con el tema abordado, con el objetivo de crear un resultado

concreto. Ademas, el taller funcioné como una sesion de entrenamiento o guia, poniendo énfasis
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en la resolucion de problemas, la formacion y demandando la participacion activa de todos los
participantes.

Para este fin, se utilizo el cortometraje denominado “Relaciones Interpersonales”,
dispuesto en YouTube, Salas (2027) (Ver Apéndice B)

Seguidamente, el taller denominado todos somos amigos: este taller, dirigido a los
estudiantes, se disefi6 para la propuesta pedagdgica, con el objetivo de cultivar la empatiay la
comprension hacia los sentimientos y necesidades de los demas y ayudar a los nifios y nifias a
desarrollar relaciones interpersonales saludables y positivas. (Ver Apéndice C)

Por su parte, el taller descubriendo mi Identidad, para ejecutarse con los estudiantes,
como aporte para la propuesta pedagogica, fue con el prop6sito de fomentar las relaciones
interpersonales entre los nifios de 6 afios en el centro educativo y ayudarlos a identificarse y
compartir sus gustos y suefios. (Ver Apéndice D).

De igual manera, se llevo a cabo el taller "El circulo de la amistad" con el objetivo de
promover las relaciones interpersonales entre los nifios de 6 afios en el centro educativo El
Porvenir, asi como mejorar su amistad, confianza, comparfierismo y habilidades para la

resolucion de conflictos. (Ver Apéndice E).
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Andlisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Caracterizacion de los Estudiantes

A lo largo de la realizacion de esta investigacion, mediante la implementacion de las
técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion, se reveld como se identificaron las
relaciones interpersonales de los nifios y las nifias del primer grado de educacion bésica en el
Centro Educativo EIl Porvenir. A continuacion, se procede a exponer el analisis y la discusion de
los resultados obtenidos.

No cabe duda, de que es el contexto social y el entorno en el que habitan los estudiantes,
lo que exige fomentar en los nifios y las nifias de la comunidad una actitud asertiva. Esta actitud
es esencial para que puedan tomar decisiones autdnomas, colaborar en equipo, resolver
conflictos, adaptarse a los cambios, gestionar sus emociones y expresar sus pensamientos, ideas
y sentimientos de manera efectiva.

Sin embargo, la realidad que viven entre la pobreza, la carencia de recursos basicos, la
falta de derechos protectores, la violencia estructural; el conflicto armado que aln no cesa y que
detona en el desplazamiento forzado, crea una confluencia de realidades que ademas de originar
en el territorio la pluriculturalidad, reuniendo a comunidades diversas y etnoracializadas, pero en
condiciones precarias y la perdida de familiares y amigos por distintos tipos de violencias
propias del conflicto armado, que se vivencia en este territorio.

Asi mismo, el maltrato infantil e intrafamiliar aparece como un tipo de violencia
estructural y que afecta a todo el territorio Colombiano y Latinoamericano, entre otras
problematicas del territorio, que incluyen la masacre de lideres y lideresas defensoras de

derechos humanos, influyen directamente en la mente y emocionalidad de los infantes,



ESTRATEGIAS LUDICAS PEDAGOGICAS C.E. EL PORVENIR 38

imposibilitando el desarrollo 6ptimo de la personalidad, generando traumas, miedos justificados,
conductas defensivas, todo esto dejando a los nifios y nifias en modo sobrevivencia.

Partiendo de esto, el discurso que tienen los escolares es ambiguo, dado que la escuela es
promotora de derechos, valores, comunicacion asertiva; y el territorio en el que viven,
incluyendo sus hogares, ofrecen experiencias basadas en la violencia, este tipo de discursos crea
confusion y malentendido, desarrollando una actitud de agresion entre comparieros de clase; de
aqui que las rifias, peleas y/o palabras ofensivas lleguen al escenario educativo. A pesar de estas
situaciones de convivencia en el territorio, en la siguiente fotografia que evidencia el taller de
caracterizacion, se muestra a los nifios con mayor esperanza sobre su futuro, a través de la
educacion. En la siguiente fotografia, se muestra el proceso de caracterizacion que se realizé con

los estudiantes, mediante el taller disefiado para este fin:
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Figura 3

Evidencia Taller de Caracterizacion.

Fuente. Autoria Propia

Es por esto, la importancia de este trabajo de investigacion y la préactica docente —
pedagogica, que debe tener en cuenta los mensajes y los imaginarios que traen los nifios y nifias
de casa y del territorio. Pues en base a esto, se puede generar mayor impacto en el proceso de
ensefianza aprendizaje y los infantes lograran tener un aprendizaje significativo que perdure con
el tiempo. Cabe resaltar, que también es necesario articular espacios de sana convivencia y paz

territorial con los padres, madres y/o familiares, de esta forma el lenguaje seré bilateral y los
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infantes forjaran mejor sus relaciones interpersonales, creando habilidades sociales propias de la
convivencia escolar.

Al hablar de relaciones interpersonales, también es importante hablar sobre el amor, dado
que en la actualidad, incluso en territorios como El Charco Narifio, ya cuentan con discursos
globalizados que propenden por el capitalismo y el consumismo, més alla del afecto, tal como lo
cuenta una persona de la comunidad “los nifios y nifias de aqui, ya preguntan que celular tiene
uno, y a quienes no tienen, como yo que realmente no me importan esos aparatos, estos chicos le
dicen a uno, que estoy desactualizada, que deberia tener celular para tener likes en Instagram y
las redes sociales”.

Estos discursos, que no son propios del escenario educativo ni mucho menos del
territorio, distancian a las infancias de crear relaciones interpersonales solidas; dado que, quieren
estar con los celulares de los papas y no interrelacionandose; asi es como comienza una
competencia poco sana y sin precedentes, pues pierden su sentido de identidad territorial,
queriendo ser los que mas likes tendran de adultos como algun primo mayor o un familiar,
incluso a costa de peleas o situaciones de violencia.

Este modelo competitivo en la educacion, cuando hay una base solida de valores que
promuevan la sana convivencia puede ser muy conveniente, pero si se encuentra en un entorno
de alta violencia puede ser contraproducente. Es asi que, las aspiraciones para la adultes de los
nifios y nifias ha cambiado en algunos casos, prefiriendo ser actores armados o tiktokers que
profesores, médicos, defensores de la vida; puesto que, observan que a estos personajes armados
la comunidad “los respeta”. Su pensamiento literal, poco complejo o critico aun de las

situaciones correspondiente a su edad, replica conductas que al parecer son bien valoradas, sin ir
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maés all& de lo que verdaderamente implica la violencia entre la comunidad; por supuesto no es
culpa de ellos, y es que si partimos del aprendizaje por imitacién de Bandura (1969), citado por
(Orcadiz, s.f.) que;

Estudia el aprendizaje a través de la observacion y del autocontrol y da una importancia relevante

al papel que juegan los medios y observa como aquellos tienen un caracter agresivo aumentan la

propension a la agresividad e incluso conducen a que las personalidades violentas de la ficcidn
audiovisual puedan aparecer como modelos de referencia, efectos que se acentlian en etapas de

observacidn cognitiva social tan intensa como es la infancia y la juventud. (p. 1)

Segun lo anterior, se podria inferir que estos nifios han aprendido un modelo de poder y
competencia propio de los adultos de su entorno, pues ademas crecen con imaginarios mas
sanguinarios al tener que observar continuamente situaciones de delincuencia e incluso de
asesinatos, creando escenarios en las aulas mas competitivos, pero con competencia fisica (quién
es el méas fuerte o el méas agresivo) y no desde una postura de sana competencia.

Cabe resaltar aqui, que la educacion tradicional también tiene mucho que ver y es que en
este contexto no existe la etnoeducacion, partiendo de que el sistema educativo en el pacifico
colombiano es precario, incluso en referencia a la infraestructura, ademas, no reproducen
espacios de educacion psicoemocional, con la consciencia del cuidado del otro, y aunque los
docentes intenten apoyar con diferentes recursos a estas infancias, la inversion en el territorio y
para el contexto educativo es minima. Aqui hay poca garantia para crecer en paz y en libertad,
para crecer con referentes humanos o lideres forjadores de paz.

Ahora bien, en esta investigacion, se acudio a algunos habitantes del territorio para

realizar el proceso de caracterizacion social de los estudiantes y conocer la perspectiva desde
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ellos, asi como también a otros actores educativos; aqui se encontré que, actualmente los
habitantes de la zona consideran el sector y el entorno educativo como un lugar de riesgo, debido
a los maltiples acontecimientos de violencia que se han presentado, convirtiendo el espacio
educativo en un foco de agresiones y rifias, en donde la violencia es la protagonista con
agresiones que pueden ser verbales o fisicas. Por esta causa, se han propuesto llevar a cabo
diversas actividades recreativas y educativas que cuiden la integridad de los alumnos y
promuevan una buena convivencia entre ellos, con el objetivo de mejorar el clima de hostilidad
en la institucion educativa.

Esta situacion, no solamente se ha presentado en esta institucion, sino que también se ha
observado en otras instituciones educativas; sin embargo, en el centro educativo el Porvenir la
intensidad de las agresiones ha sido méas constante; lo cual ha hecho que la comunidad preste
mayor interés en esta zona; dado que dentro de esta institucion cada agresion (fisica, verbal o
psicoldgica) representa un dafio en la vida de los nifios y las nifias ahi escolarizadas, afectando
todas las areas del desarrollo de su personalidad, partiendo del area social, relacional, mental y
fisica.

Considerando lo mencionado anteriormente, fue necesario implementar actividades que
fortalezcan las relaciones interpersonales de estos estudiantes, con el objetivo de educarlos en la
convivencia armoénica dentro del espacio educativo, un entorno que, segun la ley integral infantil,
debe fomentar el respeto y la tolerancia.

La presente investigacion se centrd en el desarrollo integral de las nifias y los nifios en la
educacion inicial, buscando promover una convivencia pacifica basada en los principios de la

educacion inicial, que enfatizan la creacion de vinculos afectivos entre los nifios, sus familias, los
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docentes y otros actores de la comunidad educativa. Esto permite el fomento de la empatia, ya
que las relaciones que se establecen en este contexto evolucionan, comenzando con la
dependencia de los nifios hacia los adultos y progresando hacia un desarrollo de la autonomia, la
seguridad y la confianza en si mismos y en los demés. Ledn (2001)

Igualmente, es importante rescatar aqui, que son infantes que pertenecen a grupos étnicos
racializados, por lo cual, es importante tener en cuenta sus condiciones de vida y su
cultura a la hora de crear una estrategia pedagdgica para ellos. El analisis del territorio
donde estan ubicados, permitird brindar mejores oportunidades para que aprendan de una
forma mas efectiva nuevas maneras de entablar relaciones con los demas, partiendo del
sentido de pertenencia e identidad étnica. (p. 25)

Segun el informe de CODHES (2012), citado en Caicedo (2012) los afrocolombianos

son:

La minoria étnica mas numerosa entre el grupo de personas en situacion de
desplazamiento en Colombia y a su vez quienes viven lo mas duro de este drama, pues
azotes como la miseria, violencia y discriminacion se han ensafiado en su contra. Mas del
12% de esta poblacion esta sufriendo los impactos del desplazamiento, y 98.3% de los
afrocolombianos desplazados viven bajo la linea de pobreza. (p. 1)

Es fundamental sefialar que es necesario abordar esta problematica desde una perspectiva
antirracista y considerando el concepto de interseccionalidad. Este Gltimo ha sido elaborado por
mujeres racializadas para examinar coémo se entrelazan los conceptos de raza, género y clase
socioeconémica, dando lugar a diversas formas de violencia tanto dentro como fuera de los
territorios palenqueros o racializados. Esto en palabras de Crenshaw (2002), citado en Oriel
(2020)

La interseccionalidad es una conceptualizacion del problema que busca capturar las

consecuencias estructurales y dindmicas de la interaccion entre dos 0 mas ejes de la
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subordinacion. Ella trata especificamente de la forma en la cual el racismo, el patriarcado,
la opresion de clase y otros sistemas discriminatorios crean desigualdades bésicas que
estructuran las posiciones relativas de mujeres, razas, etnias, clases y otras. (p. 80)

En conclusidn, para poder realizar un trabajo efectivo que genere aprendizajes
significativos en estas infancias, fue importante tener una mirada amplia del contexto familiar,
social y educativo. Asi mismo, fue necesario partir de un escenario étnico racializado y cémo
desde esa postura se podia intervenir de forma mas efectiva, ya obteniendo las caracteristicas del
territorio, del entorno, de las familias y realizando procesos de observacion detallada a los nifias
y nifias en su entorno educativo, se prosiguioé a realizar la entrevista a los docentes, quienes estan
mas cerca y conocen desde una postura mas profunda lo que sucede con los estudiantes,
directamente en el aula de clases.

Respecto a la aplicacion de la entrevista a los docentes, y con el objetivo de presentar de
manera clara y estructurada los resultados obtenidos, se destacan los aspectos mas relevantes
expresados y vinculados con las preguntas guia. Estas preguntas fueron disefiadas para
identificar las relaciones interpersonales de los estudiantes de primer grado de educacidn basica
primaria del Centro Educativo EI Porvenir, ubicado en el Municipio de EI Charco, Narifio.

En la siguiente fotografia, se evidencia el proceso de entrevista que se realizo a los
docentes del establecimiento educativo, quienes, de manera muy amable y consecuente,
apoyaron en el proceso de investigacion, a partir de su experiencia y sus vivencias en el territorio

y la comunidad relacionada con el establecimiento educativo focalizado:
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Figura 4

Entrevista a Docentes

Fuente. Autoria Propia

La entrevista llevada a cabo con los docentes resulté ser muy pertinente para identificar
ciertas caracteristicas de los estudiantes que estan vinculadas a las relaciones interpersonales.
A continuacién, se describe la informacion obtenida mediante este instrumento de

investigacién propuesto:
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Los docentes manifestaron que, si bien han desarrollado algunas habilidades
socioemocionales tales como saludar y despedirse, iniciar conversaciones para hacer amigos,
jugar en grupo o el uso de modales basicos como “por favor y gracias”, existen falencias en el
desarrollo de otras habilidades como expresar emociones asertivamente, pedir perdon, hablar en
grupo, controlar impulsos, cumplir reglas de convivencia o empatizar con otros; esto debido a
que en sus hogares y territorio existe por parte de los adultos (familia y grupos sociales) una
actitud de defensiva frente al otro, dificultando el trabajo en equipo, lo cual sostiene relaciones
conflictivas entre compafieros. De igual manera, los conflictos poco sanos aparecen por la
carencia en control de impulsos por ello, algunos de los infantes tienen dificultad en crear nuevos
lazos de amistad; estos nifios tienen conflictos frecuentes y en torno al ambiente del aula de
clases son rechazados por sus compatfieros, apareciendo etiquetas negativas como “el agresivo”,
“el peleon” o frases como “yo no me junto con nifios peleones”, esto limita tanto su desarrollo
personal como académico, ya que, a partir de estas actitudes los y las nifias comienzan a ser
rechazados para realizar actividades grupales que promueven la interaccion social.

Con respecto a lo anterior, y la influencia de factores territoriales y de conflicto, los
autores, Pifieros, y otros (2021), manifiestan que

Ademas de la alteracion de las competencias de tipo social y productivo en infantes y
adolescentes expuestos a conflictos armados, se reportan en los estudios altas tasas de
trastornos y sintomas mentales, especialmente del espectro ansioso, depresivo y
traumatico (trastornos de estrés postraumatico). Las dificultades en la atencion, la
inseguridad, la agresividad, las distorsiones cognitivas y el consumo de sustancias
psicoactivas son expresiones de dichos trastornos y de otros problemas psicosociales. (p.
4)
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Segun los docentes entrevistados, a nivel emocional estos nifios y nifias comienzan a
tener problemas de autoestima, seguridad en si mismos, frustracion, ansiedad o enojos
recurrentes. En algunos casos refieren no querer volver al colegio creando un imaginario
negativo y a largo plazo sobre la educacion, los entornos educativos y la creacion de relaciones
interpersonales con sus iguales.

Continuando con lo mencionado anteriormente, en relacion a la identificacion de las
principales caracteristicas que obstaculizan el establecimiento de relaciones interpersonales, que
corresponde a la segunda pregunta de la entrevista, los docentes consultados sefialan que los
nifios exhiben comportamientos agresivos, desafiantes y muestran desconfianza. Estas
caracteristicas podrian ser un reflejo de su entorno familiar, donde la convivencia no es la mas
adecuada, afectando asi su desempefio en el &mbito escolar. En este sentido, los autores, Morillo
Cano, Guerron Enrriquez, & Narvéez Jaramillo (2021), manifiestan que,

En resumen, se puede evidenciar que la violencia intrafamiliar es un problema
trascendental en la sociedad, que afecta directamente a los integrantes de menor edad por-
que creen que mencionado comportamiento es algo natural. La presencia de violencia en
sus hogares produce falta de adaptacion y un escaso rendimiento no permite que el
individuo interactle de la mejor manera con las personas que lo rodean en su entorno. La
violencia afecta a cada miembro de la familia en su desempefio personal, laboral y
educativo, asi causando un efecto negativo dentro del rol familiar. (p. 331)

De igual manera, los docentes mencionan que los y las nifias no cuentan con un dptimo
control de impulsos, se les dificulta seguir normas e instrucciones, respetar reglas en los juegos y
solucionar conflictos o pedir perddn en caso de herir a alguien. Estas caracteristicas se relacionan
con las emociones, puesto que, son las emociones las que permiten regular los impulsos, hacer

una pausa y realizar un proceso meta cognitivo de darse cuenta de los errores y de como una
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persona esta utilizando la capacidad de analisis frente a sus errores, lo que le permite disculparse
cuando ha lastimado a otros.

Por eso, como lo manifiesta Del Barrio (2005) “cuando las emociones no se expresan, no
se dominan o no se adecuan a la situacion del entorno tienen lugar alteraciones en el
comportamiento” (p. 169), desencadenado toda red de conductas sin distincién de espacialidad,
es decir, que pueden tener los mismos comportamientos en diferentes lugares. Ahora bien,
notifican los profesores que los y las nifias solo “se portan bien” cuando se encuentra cerca su
padre o el adulto responsable que los acude. Esto como lo dice unos de los docentes “puede
deberse a las mismas situaciones de violencia intrafamiliar y al miedo ocasionado por situaciones
de agresion entre los diferentes miembros de la familia” entre mas violencia haya en casa, los
infantes de esta institucion son mas propensos a desarrollar patrones de conducta agresivos.

La irritabilidad o enojo frecuente, son caracteristicas propias de los nifios y nifias “mas
agresivos”, a estos infantes “no se les puede decir nada”, se frustran facilmente, y tienen una
tendencia a pelear con facilidad, o hacer que otro se irrite (docente 1). También, descubren como
una habilidad que dificulta el proceso de socializacion la incapacidad para comunicarse
asertivamente, incluyendo en su comunicacion palabras ofensivas, burlas o insultos, propios de
un léxico o lenguaje de los adultos responsables (familia y sociedad).

También, se observo que la mayoria de estudiantes, a pesar de tener actitudes poco
favorables con respecto a relacionarse con sus compafieros, son muy timidos y se les dificulta
mucho la interaccién, por eso durante la ejecucion de la actividad se observa poca participacion,
miedo al hablar en publico, timidez y baja tonalidad en la voz. Asi mismo, se manifesté como ya

nombrabamos anteriormente falta de confianza en si mismos, inseguridad en si mismos, bajo
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autocontrol y escasa capacidad para seguir instrucciones. Estas caracteristicas de los estudiantes,
limitan la expresion de sus sentimientos, ideas y pensamientos.

Por otra parte, otra de las caracteristicas que reconocen los docentes es la ansiedad o fobia
social, miedo recurrente a interactuar con otros, lo cual lleva a los infantes a aislarse del grupo.
Aqui, la timidez aparece como forma de aislamiento, lo cual, lleva a docentes a reflexionar
acerca del porque la timidez puede ser un rasgo propio de un infante con baja autoestima o poca
seguridad en si mismo, hablan bajo y no adaptan su tono de voz al espacio 0 momento en el que
estan. Para Freire 2016, citado en Ayma (2022)

En ocasiones, la baja autoestima siempre queda disimulada por la timidez. Hay que
prestar especial atencion al nifio timido porque €l también tiene miedo; sufre en silencio,
asi que debes ser consciente de ello. Por alguna razén no esta dispuesto a decir lo que
piensa. Por lo tanto, es necesario apoyarlos para superar el desafio que esto conlleva.

Esto demuestra, que existe una relacion entre seguridad en si mismo y timidez. los
infantes en estos casos no son capaces de dialogar o expresar lo que piensan o sienten, lo que
conlleva a generar poca interaccion entre iguales, e incluso poca interaccion con adultos, aqui es
importante resaltar que esto impide la formacion de nuevas amistades, dificultando la interaccion
social, respondiendo a una de las preocupaciones mas relevantes del ambito escolar, el
aislamiento social, lo cual suele invitar a otros estudiantes a que excluyan a su compariero y
creen entre los que socializan méas entornos poco protectores para el nifio o nifia con
caracteristicas de personalidad basados en la timidez; pues socialmente esta bien visto y
aplaudido ser sociable y ser timido se ve como una caracteristica de personalidad negativa, tanto

en infantes como en adultos.
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Los docentes, también comentan que las nifias y los nifios no tienen una alimentacion
adecuada, debido a la situacién econémica precaria de las familias y del entorno, esto afecta de
manera directa sus emociones, teniendo mayor irritabilidad, enojo o llanto; ansiedad, estrés o
continua preocupacion a raiz de la baja seguridad alimentaria.

Es menester recordar, que un cerebro saludable funciona en 6ptimas condiciones si se
nutre adecuadamente, esto tambien influye en el &mbito académico dado que, un infante con
hambre tiene mayor foco de atencidn puesto en su necesidad basica que en aprender lo que en el
colegio se organiza, es por ello que la seguridad alimentaria en estos territorios hostiles deberia
ser la principal preocupacion del estado y el sistema educativo.

Lo anterior, esté relacionado a la situacion de violencia que se vive en la zonay al
desplazamiento forzado, lo cual, incide negativamente en las relaciones interpersonales de los
estudiantes, dado que un desplazamiento forzado les obliga a cambiar de espacios, cambiar de
amistades, creando una sensacion de inestabilidad en la consolidacion de los lazos de amistad;
ademas, el miedo continuo frente a la posibilidad de continuar viviendo, son factores que dejan
déficits en los procesos de aprendizaje y secuelas a largo plazo con respecto al proceso de
socializacion.

Como consiguiente, los docentes consideran que reconocen algunas metodologias para
mejorar las competencias socioemocionales que fortalezcan las relaciones interpersonales entre
los estudiantes; entre ellas estan, el desarrollo de talleres para el manejo adecuado del tiempo
libre, la formacion integral en las diferentes areas fundamentales y la formacion del ser para que
desarrollen respuestas asertivas frente a situaciones de riesgo. Otra alternativa pedagdgica, que

manifiestan los docentes, son los talleres con los padres de familia, espacios en los que se les
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ofrece capacitaciones relacionadas con pautas de crianza, reconocimiento de habilidades sociales
y el manejo de estrés en el &mbito familiar. Algunas de estas estrategias han sido aplicadas y
llevadas a cabo, no obstante; muchos de los infantes y de los padres tienen dificultad para
llevarlas a la préactica, creando una brecha entre el saber y el hacer, que imposibilita la practica
continua de los talleres ofrecidos por parte del personal docente.

Siguiendo con la entrevista, los docentes manifiestan que en la cotidianidad del aula de
clases han implementado diferentes metodologias para mejorar las competencias
socioemocionales que fortalezcan las relaciones interpersonales entre los estudiantes, enfatizando
en la generacion de habitos para fortalecer los valores, entre ellos, el respeto, la responsabilidad,
la tolerancia, la empatia.

Sin embargo, manifiestan también que estas actividades son insuficientes, y que los
padres de familia imposibilitan el desarrollo de dichas habilidades sociales, dadas sus
condiciones propias psicoemocionales (conflictos intrafamiliares y conflictos entre habitantes del
territorio) esto impide el aprendizaje significativo en los nifios; dado que, en el aula se realizan
dichos talleres y al siguiente dia vuelven con actitudes poco favorables, propias del hogar.

Llevando al aula de clases, comportamientos violentos que observan en sus casas y
aprenden a través del aprendizaje por imitacion o modelamiento. Como se nombra
anteriormente, el desplazamiento forzado es una de las variables a tener en cuenta a la hora de
intervenir con pedagogias estos entornos, pues segun, Caicedo (2012)

La falta de preparacion para enfrentar en los niveles de la educacion inicial y la
educacion preescolar, la llegada de nifios y nifias victimas del desplazamiento, quienes

enfrentan las complejas secuelas familiares, emocionales y psicoldgicas que este produce.
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En esa medida, las docentes expresaron su falta de preparacion para enfrentar y manejar
este tipo de situaciones. (p. 25)

Lo que quiere decir que, las y los docentes deben estar capacitados para asumir estos
roles y estas dinamicas poblacionales, puesto que no es lo mismo atender a un estudiante que
cuenta con todas las condiciones de vida optima, que a un estudiante que ha dejado su territorio,
su hogar y que incluso en el trayecto haya pérdidas significativas de familiares,

Prosiguiendo con la encuesta, en cuanto a las habilidades socioemocionales y relaciones
interpersonales de los estudiantes que ayudarian a mejorar el desempefio académico de sus
estudiantes, los docentes refieren que aquellos estudiantes con mayores habilidades sociales son
los que mejor desarrollo académico tienen, dado que emocionalmente son capaces de
relacionarse mejor consigo mismo y con su entorno, asi como hablan sobre la influencia del
autoestima y la seguridad en si mismos, estas dos cualidades o caracteristicas de la personalidad
aportan mayor interés frente a las tematicas del espacio educativo, generando en ellos mayor
capacidad para indagar, preguntar y entablar conversaciones més fluidas con los maestros,
conversaciones que les permite adquirir conocimientos mas significativos.

De igual manera, los docentes sefialan que una baja autoestima y poca seguridad baja la
posibilidad de rendir académicamente, incrementa las posibilidades de desercién escolar o lleva
a los estudiantes a tomar actitudes de aislamiento frente a sus compafieros, obteniendo un bajo
sentido de pertenencia con respecto al salon de clases y al entorno educativo. Asi mismo, el
aislamiento hace que los nifios y nifias no consideren actividades grupales y se sientan
incomodos frente a las actividades de grupo, actividades necesarias para la construccion de

conocimientos y aprendizajes a partir del andamiaje o aprendizaje colaborativo.
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Los docentes llegan a la conclusién de que la carencia en habilidades sociales y
emocionales influye en el desempefio académico, pues consideran que una buena habilidad
socioemocional y relaciones interpersonales sanas, ayudan mejorar el desempefio académico de
sus estudiantes incrementando la autoestima y a seguridad en si mismos.

Finalmente, los docentes entrevistados, consideran qué si es posible mejorar las
habilidades sociales e interpersonales de los infantes, y que, para ello, es de suma importancia la
incorporacion en el curriculo del Centro Educativo, estrategias ludicas y pedagogicas que
permitan la promocion de las habilidades socioemocionales que permitan fortalecer las
relaciones interpersonales de los estudiantes del grado primero. Esto con una intervencion
intensiva entre la comunidad, los padres y madres de familia, asi como dentro del aula de clases
entre infantes.

Por otro lado, mediante la aplicacion del taller: EI Arbol de la Amistad, disefiado para
determinar algunas competencias de los estudiantes, en el que se presentd un cortometraje, sobre
las relaciones interpersonales; esta actividad fue de gran importancia para reconocer algunas
caracteristicas de los estudiantes, en cuanto a las relaciones interpersonales se refiere.

En la presentacidn del video, al principio manifestaron poco interés por la actividad y se
observaron relaciones problematicas entre ellos, presentandose algunas actitudes de agresion,
como empujones, se quitaban la silla, algunos querian estar adelante y se pelearon por el puesto.
También, se observo que la mayoria de estudiantes, a pesar de tener actitudes poco favorables
con respecto a relacionarse con sus compafieros, son muy timidos y se les dificulta mucho la
interaccion, por eso durante la ejecucion de la actividad se observa poca participacion, miedo al

hablar en publico y poca participacion con respecto a las preguntas que se les hacia, ademas al
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hablar lo hacian con una tonalidad baja. Asi mismo, se manifiesta falta de confianza e
inseguridad en si mismos, bajo autocontrol y escasa capacidad para seguir instrucciones. Estas
caracteristicas de los estudiantes, limitaron durante este primer encuentro la expresion de sus
sentimientos, ideas y pensamientos.

Esta informacion, posibilito que las investigadoras disefiaran las actividades de tal forma
que creen escenarios de confianza entre estudiantes y de autoconfianza, actividades que
permitieran a los nifios y nifias expresarse con mas libertad y que les permitiera crear lazos mas
solidos, basados en la confianza mutua y en la empatia.

Como evidencia de la realizacién de este taller, a continuacion, se muestra la siguiente
fotografia, que da cuenta del trabajo que se realiz6 por parte del grupo colaborativo de

investigacion:

Figura b

Explicacion del Taller EI Arbol de la Amistad

Fuente. Autoria Propia
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Disefo Estrategia Ludica Pedagogica

Con el fin de mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes del grado primero
de educacion basica primaria del Centro Educativo EI Porvenir del Municipio de EI Charco
Narifio, se disefiaron e implementaron los talleres denominados: “Todos Somos Amigos”,
“Descubriendo mi Identidad” y el “El circulo de la Amistad”, estas actividades se describen a
continuacion y se hace el analisis pedagogico de los resultados con respecto a la ejecucion de los
talleres.

Antes de continuar con el proceso analitico de dichas actividades, es importante aclarar
cémo se disefaron los talleres, y es que para la intervencién oportuna fue necesario realizar
anticipadamente la encuesta a los docentes, un acercamiento a la comunidad y el territorio, asi
como la caracterizacion de los estudiantes. En primer lugar, dicha encuesta arrojo datos
importantes partiendo de las falencias encontradas en el aula de clase, asi como también la
intervencion que permiti6 realizar la caracterizacion de los infantes. Estas dos técnicas de
recoleccion de informacion permitieron darles forma a los talleres y crearlos adaptandolos a las
necesidades propias del aula de clases.

Cabe recordar, que el proceso de la implementacion de la propuesta pedagdgica, la cual,
se llevo a cabo en el Centro Educativo El Porvenir, se llevé a cabo gracias al objetivo principal
que tiene como primera accion el fortalecer las relaciones interpersonales entre los nifios del
grado primero. Por lo tanto y partiendo del objetivo, la intervencion a docentes y la

caracterizacion se comenz0 a disefiar la propuesta.
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En un inicio, se penso en las habilidades e interesas particulares de la poblacion
estudiantil, durante la caracterizacion se not6 el hecho de que les agradaban los materiales de arte
como las tijeras, las pinturas, los colores y el papel, asi como se logré detectar que el apoyo
audiovisual era clave para el aprendizaje de los nifios y nifias. Por ello, a la hora de realizar cada
propuesta pedagdgica, se ofrecieron una serie de actividades ludicas que utilizaron las artes
plasticas, graficas y audiovisuales para llevar a cabo cada actividad. Cada actividad y pregunta
guia enfatizo en el desarrollo de las habilidades socioemocionales como: el incremento de la
empatia, el incremento del autoestima y seguridad en si mismos y la comunicacion asertiva como
herramienta clave para mejorar las relaciones interpersonales.

Los talleres, se realizaron teniendo en cuenta la edad, el contexto y sus habilidades
psicomotrices de los estudiantes; a partir de esto se llevo a cabo el estudio de cuentos, videos,
ludicas y escenarios que permitieran el éxito de cada taller. Asi mismo, se crearon preguntas
orientadoras que permitieron el alcance del objetivo. Por Gltimo, se prosiguio6 a buscar materiales
acordes a las habilidades psicomotrices y los gustos de los estudiantes con respecto a la creacion
artistica.

Es importante destacar el movimiento a través del aula, ya que los nifios y las nifias ven
no solo su espacio de clases sino también un lugar en el que pueden jugar mientras aprenden;
ademas, hacer a un lado las sillas, les permitié abandonar ahi sus miedos, posibilitando ver desde
otras perspectivas su salon y su posicion dentro del aula de clases, esto generé un ambiente mas
liberador, asi como el uso de nuevos materiales como cintas de colores, papeles y dibujos que

posibilitaron mayor libertad de expresion.
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Tal como lo dice la doctora: Castro, (2022), académica de la Escuela de Pedagogia en
Educacion Parvularia de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad Catolica del
Maule, quien habla al respecto del movimiento dentro del aula enfatizando su importancia
pedagdgica

Por causa de errores y/o desconocimiento, el movimiento del nifio(a) se ha considerado
como algo inconveniente o inadecuado, ha sido tristemente sancionado o criticado,
otorgandole mayor importancia a la ensefianza pasiva del intelecto, y olvidando que el
movimiento tiene conexion con la inteligencia. (p. 1)

Motivo por el cual, posibilitar escenarios que permitan el movimiento dentro del aula
ayuda a que los nifios y nifias sean personas activas, en donde sus habilidades y su participacion
son los protagonistas.

Es importante mencionar que, durante la realizacion de cada una de las actividades
propuestas se llevaron a cabo, micro actividades que permitieron ser el camino para mejorar la
convivenciay el ambiente en el entorno escolar; asi, con base al marco de la atencion integral, el
juego proporciona materiales que representan diferentes culturas permitiendo a los nifios
explorar y representar aspectos de diversas tradiciones y estilos de vida.

Dentro de la ltdica, se reconoce que se pueden encontrar diferentes ramas artisticas como
el teatro, la danza, la musica, las artes plasticas, la literatura, herramientas que se usan como un
hilo conductor al juego, posibilitando que los nifios y nifias se involucren de una manera artistica
consigo mismos y los demas, estimulando su desarrollo cognitivo, emocional y social,

Como dice Hernandez, citado por Rosero, (2018) “Los nifios «son seres dinamicos», y el
arte es para ellos «un lenguaje de pensamiento». El nifio ve el mundo de forma diferente, y a

medida que crece, su expresion también cambia” (p. 21). Vemos entonces la relevancia que ha
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ido teniendo la educacion artistica y la ltdica en la educacién de la nifiez, pues a través de estas
se puede también estudiar las caracteristicas emocionales de la infancia a través de sus
creaciones y talentos, se destaca esa preocupacion por la formacion integral del nifio que debe ser
la prioridad en el desarrollo de sus emociones, su pensamiento, su percepcion y reaccion ante el
mundo.

Por lo tanto, el arte, la literatura y la exploraciéon del medio son actividades rectoras que
promueven el aprendizaje y enriquecen la experiencia educativa de los nifios. Ademas, es
importante que dentro de las actividades rectoras se pueda involucrar a la comunidad en los
procesos curriculares y a las familias, pues son estas las que ensefian principalmente que los
lazos interpersonales se fortalezcan, sobre todo cuando se trata de escuela, ya que son los
principales promotores de la educacion o por el contrario los principales des motivantes del
proceso de aprendizaje de los infantes.

Retomando, la tematica de la lGdicay el arte, se considera que estas son una herramienta
que representa el estado sensible del hombre, y que en momentos de creatividad este estado
imaginativo, sale a la luz a través de las diferentes habilidades y capacidades que posee el ser
humano desde la nifiez, destacando la capacidad creadora infantil con su flexibilidad de
pensamiento, creatividad y libertad.

Por medio de esto, se hizo posible entender que las artes y una estrategia pedagogica
oportuna permite la ensefianza activa a los nifios y nifias esto en funcion del fortalecimiento de
sus relaciones interpersonales en el entorno educativo. El disefio oportuno de estas estrategias

ludicas y pedagogicas ayudaron y ofrecieron valiosas y alternativas opciones de formacion.
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Implementacion de la Propuesta Pedagdgica
Mediante el desarrollo del taller, Todos Somos Amigos, se pretendio cultivar entre los
estudiantes, la empatia y la comprension hacia los sentimientos y necesidades de los demas. Asi
mismo, ayudar a los nifios y nifias a desarrollar relaciones interpersonales saludables y positivas.
En la siguiente fotografia, se evidencia en taller todos somos amigos, donde se presentan

actitudes de amistad y la afectividad entre nifias, nifios y docentes:

Figura 6

Taller Todos Somos Amigos

Fuente. Autoria Propia
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Los estudiantes, estuvieron muy atentos a desarrollar la actividad y permitio que,
mediante la observacion, lograran de manera empatica observar el comportamiento de todos,
descubriendo, entendiendo y manejando adecuadamente sus emociones buscando acciones de
colaboracion para los que mas lo necesitan.

Abad Molina, citado por Rosero (2018), profesor de educacion artistica, plantea en su
investigacion “Experiencia estética y arte de participacion: Juego, simbolo y celebracion, que
para prevenir formas de violencia y exclusion es importante construir desde la educacion, una
educacion estética” (p. 59). Con esto considera un instrumento de integracion intercultural y
social, donde lo imaginario, artistico, ludico llevan al nifio y nifia a un panorama de inclusion,
comunicacion y reflexion a través de los valores que propicia una experiencia mediante el arte,
que también puede ayudar a desarrollar sus propios talentos, habilidades y gustos, desarrollando
sus habilidades cognitivas, emocionales y sociales ya que genera la capacidad de pensar por si
mismo y entendiendo a su entorno y su realidad.

También fomentar la participacion activa, y valorar el proceso de aprendizaje, para esto
se utilizaron materiales visuales y narrativos impactantes que capten la atencion de los nifios
generando interés en el tema del respeto y la empatia buscando acciones de colaboracion para los
gue mas lo necesitan. Conectar a las nifias y los nifios con esta experiencia requirié empatia,
paciencia y sensibilidad, fue importante crear un ambiente acogedor y seguro donde los nifios se
sientan libres para expresarse.

Ademas, fue fundamental escuchar activamente sus necesidades, intereses y
preocupaciones, y adaptar las actividades para que se sientan motivados a participar. Una vez

que los infantes han tenido la oportunidad de explorar y reflexionar sobre estas experiencias, fue
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importante incentivarlos a expresar sus ideas, emociones y pensamientos mediante actividades
creativas, como ver el cortometraje expresando artisticamente sus ideas respecto al video visto.

También, fue indispensable mantener los sentidos de cada nifio y nifia lo mas activos
posibles, desde sus oidos para que se propicie una buena escucha; para ello, se les pidi6 a los
estudiantes que relajaran su cuerpo y cerraran los ojos con el fin de que se concentraran
Unicamente en los sonidos que lograban percibir, y asi mismo con cada uno de los sentidos, el
objetivo era que primero lograran conectar con su cuerpo, lo que percibian de si mismos para
posteriormente estar mas sensibles a la hora de percibir al otro y a su vez su entorno, no solo su
aula de clase sino alrededor, de esta manera al momento de seguir con el cortometraje y dar
inicio a la participacion creativa de cada nifia y nifio, estarian mas relajados y abiertos a
participar.

Con los sentidos de los estudiantes mas estimulados, ellos pueden tener una mirada mas
afinada, y una interpretacién mas clara de sus emociones, las de sus compafieros, su entorno y la
realidad; a su vez les permite poder analizar mejor los textos o tareas que se les plantee,
permitiendo que conlleven a asumir cierto tipo de compromiso mental consigo mismos, sus pares
y sus actividades académicas. Para Vargas (2006) “La construccion de sentido puede erguirse
como herramienta capaz de posibilitar acciones que Ilevan a un conocimiento de la persona en si
misma, en el otro y en la sociedad a la cual pertenece” (p. 45)

De este modo, se considera que una construccion de sentido equivale a una herramienta
eficaz, que puede guiar al autoconocimiento de las personas y de esta manera ser mas empatico

con los demas, ya que genera un sentido de la vida a las actividades que se realizan y a todo lo
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que se perciba en la realidad, generando diferentes perspectivas para poder comprender lo que el
mundo dice cada dia.

Durante la actividad, fue crucial explorar los saberes de los nifios y nifias a través de una
serie de preguntas para estimular su curiosidad, fomentar su participacién activa y promover su
desarrollo integral. También se les propuso realizar rondas en donde expresaran sus sentimientos
a sus comparieros, fomentando la empatia, la solidaridad y el compafierismo. Estas dinamicas no
solo les permiten compartir sus emociones, sino que también promueven la construccién de
relaciones saludables entre ellos, fortaleciendo su autoestima y su habilidad para comprender y
respetar las emociones de los demas.

Se observé las reacciones, interacciones y participacion de los nifios durante cada etapa
de esta actividad. Se mostraron las expresiones faciales, gestos, lenguaje corporal y dindmicas
del grupo para ver como se relacionan con respeto y empatia. Se us6 video para capturar
momentos importantes en el cortometraje, la confianza y la reflexion final. Esto ayud6 a entender
mejor como los nifios se sienten y se comportan. Se hacen entrevistas con algunos nifios para
entender mejor sus experiencias, aprendizajes y percepciones durante la actividad.

Por su parte, Laban (1879-1958), considerado el creador de la escuela de Danza Moderna
de Europa Central, citado por Lizarraga (2025), aplicaba el concepto de armonia al cuerpoy a la
mente, consideraba que el movimiento era parte integrante e inseparable de la existencia misma
del ser humano.

El movimiento es pensamiento, emocion, accion, expresion y esta presente en todas las
artes y en todo aquello que forma el mundo externo e interno del ser humano. El espacio
surge a través del movimiento y a la vez, es el espacio el que determina la relacion entre

los objetos y la persona. (p. 1)
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Laban, reconocido maestro y coredgrafo menciona la importancia del movimiento
corporal ya que se puede observar los beneficios tanto en el &rea de la lUdica pedagdgica, el
deporte, la danza, el teatro, la psiquiatria, antropologia, sociologia. EI movimiento corporal
propicia un mejor entendimiento del espacio y desprende mejores alternativas a la hora de tomar
decisiones. Cada nifio y nifia posee una vital herramienta para comunicar y expresarse y es su
cuerpo con el que también manifiesta como se siente frente asi mismo, sus comparieros,
comparieras de clase, sus profesores y su realidad, de ahi la importancia del movimiento y el
saber leer e interpretar cada gesto y cada acto, que también hace parte del lenguaje del ser
humano y sobre todo en las primeras infancias que es donde mas se puede observar la
corporalidad como forma de expresion.

Asi mismo, fue necesario plantear preguntas abiertas para expresar sus emociones, ideas
y reflexiones personales sobre el tema del respeto y la empatia. Los nifios participan activamente
en actividades de reflexiones personales o respuestas a preguntas especificas. Estos datos reflejan
el proceso individual de cada nifio durante la actividad, estrategias que ayudan a recopilar
informacion valiosa que sirvié como base para el analisis del impacto de la experiencia en el
desarrollo, aprendizaje y participacion de los nifios. Por su parte, Malaguzzi (2005),

El nifio tiene cien lenguajes, cien manos, cien pensamientos, cien formas de pensar, de
jugar y de hablar... Cien siempre cien, cien modos de escuchar, de amar, cien alegrias
para cantar y entender. Cien formas de descubrir, cien formas de inventar, cien mundos
para sofiar. (p. 12)

Como educadores, se debe reconocer y valorar todas las formas de expresion y

comunicacion gue tienen los nifios, ya que cuentan con cien lenguajes de comunicacion, teniendo
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en cuenta ideas que surgen a partir de sus propios acontecimientos y experiencias reales para asi
obtener respuestas reales.

Malaguzzi, reconocido maestro y pedagogo italiano sugiere que cada proceso de los
estudiantes es importante, desde sus emociones y las formas que usan para comunicarlas, como
también las actividades que realizan con las diferentes herramientas que poseen. Los nifios y
nifias tienen una cantidad de formas de comunicarse y de lenguajes que se deben incentivar y
potencializar, solo de esta manera los pequefos aprendices pueden ver mas alla de lo cotidiano,
es por eso que en cada taller se tratd de identificar las diferentes habilidades y capacidades de los
estudiantes, de ahi la importancia de desarrollar el taller; Todos Somos Amigos, que posibilita el
desarrollo del maximo potencial creativo, emocional e intelectual de los nifios y nifias.

Aqui, se crea una forma de confiar en los nifios, para que puedan interactuar y hablar
juntos, esta actividad mejoro la confianza mutua y cred un mensaje de respeto y empatia.
Finalmente, se concluye la actividad con una reflexién sobre lo que aprendieron durante el
proceso, para mostrar el respeto y empatia hacia los demas. Los nifios lograron compartir sus
impresiones, emociones y percepciones para crear un mensaje importante en la actividad. Esta
secuencia mejoré la comprension teoérica del respeto y la empatia y su experiencia practica a
través de dinamicas participativas y reflexiones compartidas.

Se les explico a los infantes, el significado del respeto y la empatia, dos caracteristicas
humanas claves para convivir de manera armoniosa y comprensiva, esto les permitié a los nifios
reflexionar sobre estas habilidades y como afectan su relacion con los demas. Después, se
proyect6 un cortometraje sobre el respeto y la empatia para llamar la atencion de los nifios y

crear un espacio de reflexion. Segun Alzate (2018)
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Se han encontrado investigaciones donde usan los textos discontinuos y la imagen para
fomentar las habilidades analiticas y de lectura inferencial en estudiantes de primaria y
béasica, pues la imagen juega un papel importante en la representacion de ideas, siendo
visualmente atractivo para los estudiantes. (p. 22)

Por su parte, las herramientas audiovisuales juegan un factor importante a la hora de
captar la atencion de los estudiantes, pues es algo innovador dentro del aula que permite que sean
ellos quienes analicen por si solos los simbolos, imagenes y contextos de la proyeccidn. El
cortometraje es una buena herramienta que ayuda a que los nifios desarrollen su capacidad
analitica, reflexiva, este juego de imagines propicia un ambiente ameno al nifio en donde puede
observar situaciones o personajes que lo acercan a su realidad logrando hacerle sentir
identificado(a).

Seguidamente, la ejecucion del Taller Descubriendo mi Identidad, cuyo objetivo principal
fue fomentar las relaciones interpersonales de los estudiantes, permitiendo a los nifios a
identificarse y compartir sus gustos y suefios con los demas compafieros.

A través de este taller, los nifios fueron capaces de aceptarse tal como son, descubriendo
que son diferentes entre todos, pero también con caracteristicas propias de la cultura Afro
narifiense, con la capacidad de valorarse y valorar a sus compafieros. Para McLaren (1997)

Es necesario la formacion de la autoconsciencia para lograr crear un proceso de
construccién de significados apoyados en las experiencias personales, encaminada a la
transformacion social, ayudando, por ejemplo, a los estudiantes que se han callado y no
han podido expresar sus emociones y pensamientos, la educacion no debe reproducir

desigualdades sociales y si generar aprendizajes con justicia y equidad.
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En la siguiente fotografia, se evidencia la participacion de los estudiantes en este taller de
descubrimiento de su identidad, donde muestran total confianza y asertividad al momento de

reconocerse.

Figura 7

Taller Descubriendo Mi Identidad

Fuente. Autoria Propia

Se considera de vital importancia, que no solo el estudiante sea quien haga un analisis de
si mismo y se apropie de su identidad sino también el docente, ya que esto genera la posibilidad
de abarcar mas el pensamiento critico en el aula, en un aprendizaje en donde no se reproducen
desigualdades e injusticias sociales que en ocasiones son los retos que se plantean en la

educacion en lugares que se ven permeados por realidades violentas.
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Se ve necesario, este taller Descubriendo mi Identidad, pues muchas veces los nifios
desde sus hogares no son validados en sus emociones, y sus puntos de vista no son tomados en
cuenta, esto se ve reflejado en el aula de clase al momento de participar, ya que se ve el miedo a
expresarse, la timidez y el no reconocer su papel en el mundo ni que papel ocupan dentro de su
entorno y en su salon de clase, si un nifio no se ha acercado a su propia identidad y se ha
reconocido asi mismo, sera muy dificil que logre identificar la importancia del otro y de su
alrededor, es por ello que la escuela y los educadores deben brindar esa transformacion hacia los
diferentes contextos donde crecen los nifios y esto se logra gracias a experiencias significativas
que lleven a una reflexion constante y a la libre expresion, se observa entonces como la ludica es
esa herramienta que logra llegar a esos nuevos modos de ensefianza para poder tener un aula de
clase con mas comprensién del ambiente de cada nifio y nifia.

Una de las maravillosas caracteristicas que posee cada nifio o nifia, es su exclusiva
identidad, no existen dos seres humanos que sean idénticos, lo que resulta un privilegio destinado
para cada nifio y nifia por esta razon se hizo importante explicar y ensefiar que la diferencia de
cada individuo es positiva y que esas diferencias hacen parte del orden de la naturaleza por eso
es importante que ellos aprendan amar y respetar sus propias diferencias y la de los demas.

Segun el texto “meta educarte, performance yo soy el, educacion artistica comprometida
con la justicia social” la pedagoga y artista Moreno, citado por Rosero (2018), menciona la
importancia de una educacion integral desde la lGdica y el arte en todas sus esferas,
conocimientos, experimentacién y estudios emocionales en los infantes, en especial de los
primeros grados de primaria, en donde las actividades artisticas logran sensibilizar la realidad

social en cada uno de estudiantes.
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La educacion, debe tener en cuenta las emociones y sentimientos que se generen en el
aprendizaje de los estudiantes, porque abre los senderos a una justicia social desde las
aulas de clase, da rienda suelta a los espacios de crecimiento, para asi poder obtener
formacion integral en cada infante. (p. 75)

Por consiguiente a esto, es de vital importancia que desde la primera infancia, se
establezcan mecanismos que fortalezcan el desarrollo de la identidad en los nifios y nifias por
medio de diversas estrategias pedagdgicas, el taller realizado fue fundamental en el crecimiento y
el aprendizaje de los nifios y nifias del centro educativo el Porvenir, aqui los infantes aprendieron
desde su primeros afios quienes son y cuales son sus raices contrastada con su historia personal,
aspectos esenciales para la construccion de bases sélidas en los procesos educativos.

Por su parte, Moreno, profesora de infancias, ha logrado que a través del movimiento,
expresiones artisticas y ludicas , los estudiantes se sientan mas libres a la hora de desarrollar sus
capacidades y reconocerse a si mismos en el mundo, siendo los nifios quienes a traves de su
vision desarrollen su sentido de pertenencia, que es lo que pueden ayudar a aportar con sus
diferentes habilidades y talentos, sobre esto Moreno, citado en Rosero (2018), plantea “cada nifio
y nifia cuando expresa lo que siente y lo que piensa cuando danza, cuando pinta, cuando hace
teatro o simplemente llama la atencion, busca ideas innovadoras que rompan lo tradicional” (p.
76). Los talleres ludicos desde temprana edad seran los principales trampolines de los nifios y
nifias para descubrir su propia identidad y los nuevos mundos.

En este taller, abordamos el concepto de identidad en la educacion inicial, explicando a
los nifios y nifias la importancia de conocer y comprender este tema en sus vidas y de qué manera

se puede fomentar su desarrollo. En la actualidad, el propio sistema esta provocando que los
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nifios y las nifias pierdan su identidad desde una edad muy temprana, ignorando que la identidad
es esencial para su crecimiento personal y social.

En el texto titulado "La construccion de identidades en la educacion de la primera
infancia", escrito por Zapata (2023), se pone de manifiesto la relevancia de la identidad en los
infantes y como esta les permite ser reconocidos como sujetos sociales y titulares de derechos, en
lugar de ser vistos Unicamente como maquinas o receptores pasivos de informacion. La identidad
resulta esencial para que los nifios y nifias se perciban a si mismos como actores dentro de la
sociedad, facilitando asi la construccion de vinculos con los demas y otorgando significado a su
propia trayectoria vital.

Inmerso en la identidad se encuentra la singularidad de los nifios, la cual se identifica en
las formas de autonombrarse y autodefinirse, se construye a partir de las vivencias,
experiencias e interacciones, de ahi la importancia de permitirles a los nifios observar el
mundo, actuar desde ideas propias, que sientan a su manera las situaciones que vive
cotidianamente, éstas van aportando a la construccion de su historia de vida. Es por ello,
que la construccién de identidades en la primera infancia se relaciona con las maneras
como los nifios pueden o no participar tanto en los procesos que determinan su vida como
en su propio desarrollo. (p. 1)

Por esta razon, a través del taller "Descubriendo mi Identidad”, se logré que los nifios y

las nifias desarrollaran una autoestima positiva relacionada con su identidad, creando asi una
imagen favorable de si mismos. Esto les brinda la capacidad de afrontar retos y superar
obstaculos con mayor seguridad. Asimismo, este taller permitié que los nifios comprendieran su
propia identidad y aprendieran a apreciar y respetar las diferencias de los demas en sus

interacciones, promoviendo la empatia, la tolerancia y la inclusion en su entorno educativo.
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Al aprender sobre la identidad, se construyen vinculos saludables. Por esta razon, se
sugiere fomentar en los nifios y nifias la creacion de relaciones significativas con sus compafieros
de clase y con sus docentes. El entendimiento de la identidad permite a los nifios forjar
conexiones mas profundas y relevantes con quienes les rodean. Al conocer mejor quiénes son,
pueden establecer lazos auténticos basados en su participacion activa, lo cual contribuye a su
compromiso con la educacion, ya que logran asociar los contenidos y las experiencias educativas
con su vida y contexto personal.

La identidad, tiene un impacto en desarrollo personal de los infantes les ayuda a que se
han nifios y nifias con autoestima alta y asi puedan logar verdaderas relaciones saludables; en
este sentido, los padres son agentes esenciales pues pueden ayudar a los nifios a que descubran su
identidad desde la historia familiar y territorial. Ademas, es importante escuchar y respetar sus
opiniones y emociones, y proporcionarles un entorno seguro y acogedor donde se sientan libres
de ser quienes son.

Se vivié un momento de alegria, diversion, creatividad donde todos los nifios
descubrieron aspectos muy importantes de si mismos, lo cual, ayudo a reflexionar sobre el
autoconocimiento, autoevaluacion, comunicacion afectiva y empatia, lo que determina el éxito
de esta experiencia pedagdgica.

A través de dibujos, se busco que los estudiantes, reconozcan su propia identidad al
mismo tiempo que aprendan a valorar las diferencias que hay entre sus compafieros. Se contd
con un ambiente acogedor y estimulante, se corrieron las mesas y sillas donde todos los nifios se

miraban entre si, la cartelera de la mariposa estaba pegada en el tablero, donde cada nifio se
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levantaba de su silla y pasaba el mismo a exhibir su dibujo y decir que era lo que més le gustaba.
Los materiales fueron adecuados para la realizacion. Segun, Castillo (2021)

Desde las primeras experiencias en la escuela, el dibujo es un medio de acceso al
conocimiento. La escritura es un modo de dibujo donde el simbolo ha eliminado su
funcidn iconografica. En la etapa infantil, la escuela sera inmediatamente asociada al
dibujo y a la expresion grafica como un modo de representacion y apropiacion del saber.
(p. 319)

El dibujo, se convierte en una gran herramienta didactica que debe ser visto como un
recurso fundamental en el aprendizaje y ensefianza, sobre todo en las primeras infancias, en
donde cada nifio y nifia puede usar esta herramienta de forma libre para comunicar como se
siente consigo mismo, con los demé&s y con su entorno.

Mientras se realizaba el dibujo, algunos nifios presentan desafios al tratar de plasmar su
gusto en un papel, aqui se da la oportunidad de invitarlos a resolver problemas creativamente
pidiendo ayuda a sus compafieros y docentes. Una vez finalizados los dibujos se les pidi6 que se
organizaran para que cada uno colocara su dibujo dentro de la mariposa, cada nifio tuvo la
oportunidad de dar a conocer su dibujo y contar sobre lo que lo identifica.

Los nifios y nifias estuvieron muy involucrados en la actividad, y se puede observar como
se manifiesta su proceso individual. Es crucial sefialar que esta actividad representa una
oportunidad para fortalecer su yo interno mientras avanzan en su desarrollo. A través de esta
experiencia, se les ayuda a construir bases sélidas para su futuro personal, promoviendo un
sentido de identidad y pertenencia que son esenciales en su etapa de desarrollo socioemocional.

El taller descubriendo mi identidad, como se muestra en la fotografia, fue de gran valor

para que los estudiantes puedan descubrir sus habilidades:
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Figura 8

Taller Descubriendo Mi Identidad

Fuente. Autoria Propia

Ahora bien, mediane el taller El circulo de la Amistad, que se constituy6 en una de las
actividades més destacadas durante la implementacion. Esté actividad permitié a las nifias y
niflos expresar sus sentimientos por sus compareros de manera creativa y al mismo tiempo
fortalecer sus habilidades de comunicacién y colaboracion. Este ejercicio posibilito limar algunas
asperezas y calmar los animos de los estudiantes de primer grado, al inicio se not6 un poco de
nerviosismo, pero a través del juego poco a poco cada nifio y nifia fueron realizando los
diferentes movimientos corporales, primero con la explicacién a través del ejemplo, aqui fueron
captando y observando los movimientos que debian realizar, estirando sus brazos, sus piernas y

reconociendo primero su corporalidad para posteriormente interactuar de manera positiva a
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través del dialogo y el compartir de pequefios gestos y palabras, pudiendo asi transmitir sus
emociones.

Los estudiantes, poco a poco se fueron ubicando en pares hacia el centro del circulo y
cada uno fue describiendo un aspecto positivo del otro, para este momento ya el ambiente en el
aula de clase no era tenso y los nerviosismos se habian desaparecido dando inicio a las risas y a
la creatividad. Este taller ludico permitio que los pequefios aprendices desarrollaran sus
habilidades de cooperacion, de lenguaje y comunicacion, fortaleciendo su sentido de pertenencia
y conexidén con sus comparieros de clase.

Para Kozak y Novello, Citado por Rosero (2018)

Los circulos de aprendizaje son en si una modalidad de trabajo que permite al docente
analizar su practica y ampliar sus posibilidades de desempefio profesional. Pueden
desarrollarse tanto dentro del propio grupo como con otros grupos, de la misma escuela o
de otras escuelas. Para los alumnos significa trabajar en un ambiente colaborativo con
compafieros de diversos contextos (barrios, regiones; paises), dando por supuesto su lugar
a las experiencias presenciales de la propia aula; todo esto proporciona un panorama mas
amplio en relacion con las condiciones a las que estan acostumbrados en sus aulas. (p.
11).

Asi, una manera de tener una mayor integracién entre profesores y alumnos son los
circulos de palabra y sobre todo si estos son intervenidos de manera ltdica, ofreciendo beneficios
para el desarrollo integral, de una manera creativa y asertiva, ya que ellos logran expresarse de
formas mas auténomas y libres.

El taller circulo de la amistad, es una herramienta que pretende lograr una mejor
comunicacion y expresion de sentimientos, pensamientos y necesidades de los nifios de una

manera mas claray en torno al respeto, entendiendo que dichas expresiones son un resultado de



ESTRATEGIAS LUDICAS PEDAGOGICAS C.E. EL PORVENIR 74

sus vivencias tanto dentro y fuera del aula, a su vez se pretende que desde sus primeros afios
comiencen a desarrollar habilidades sociales que seran fundamentales en sus siguientes etapas de
desarrollo hasta su vida adulta. Con este tipo de ejercicio ludico se incentiva la escucha activa de
cada alumno(a) ya que cada aprendiz comienza a escuchar con atencién a los demas, tanto a sus
profesores como comparieros(as) de clase, estas acciones son esenciales para el aprendizaje y la
comunicacion efectiva, Todo el desarrollo de este taller, se sita en un contexto ludico, lo que
permitio estimular la creatividad y liberar la imaginacion.

Para dar inicio al taller del circulo de la amistad, fue necesario hacer sentir comodos a
cada uno de los nifios y nifias presentes en el aula, es asi como se debe propiciar un espacio que
les ayude a dejar fluir sus movimientos corporales y su imaginacién, los docentes sirvieron de
guia mientras cada estudiante se tomaba de la mano, observaba y escuchaba activamente cada
paso de la actividad que posteriormente ellos también realizaron, dentro de este circulo se
observo la curiosidad al momento de narrar algunas historias improvisadas que nacieron a partir
de cada idea de los nifios y nifias, usando de base su imaginacion sobre el entorno en que habitan.
Se desarrollaron personajes, que facilitaron la identificacion de héabitos saludables y la relevancia
de los valores fundamentales, centrandose especialmente en el respeto hacia uno mismo y hacia
los compafieros de clase. En este contexto, la cooperacion, la solidaridad, la pacienciay la
empatia por los demas se convierten en los elementos centrales.

Se pudo determinar que uno de los instantes que mas capturd el interés de los alumnos en
el ambito de la amistad., fue precisamente en la seccion que debian ubicarse en el centro en binas
y se les entreg6 un globo de aire, el objetivo de este ejercicio consistid en que cada pareja debia

tratar de no dejar que el globo caiga al suelo, lo que tenia como resultado la cooperacion con el
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otro, por su parte debian en ese momento también relacionarse y la forma de hacerlo fue
contando sobre algo que les gustara ya sea de comida, de juegos o su color favorito.

Mientras una persona daba su respuesta, la otra debia lanzar el globo al aire y contestar
antes de que éste tocara el suelo. Esto provocé risas entre los nifios y nifias, al mismo tiempo que
promovio la actividad fisica durante el desarrollo de la dindmica, tanto para quienes se
encontraban dentro del circulo como para aquellos que esperaban su turno alrededor.

El circulo de la amistad, puede ser una valiosa herramienta para la resolucion de
conflictos, ya que proporciona un ambiente seguro donde los nifios y nifias pueden expresar sus
sentimientos y necesidades. Esto puede contribuir a resolver disputas de forma pacifica.

En palabras de Nanjari, Cataldo, Celeddn, & Matias (2021)

Los juegos son momentos encarnados de la vida de nifios y nifias, que permiten conocer y
explorar las diversas posibilidades de desarrollo humano en un contexto territorial y
diverso, en el cual se experimentan distintas formas de colaborar, sociabilizar y asociarse
con sus pares y con el ecosistema, favoreciendo el bien comdn. (p. 135).

Se considera entonces, de gran importancia este tipo de herramienta didactica, pues se
analiz6 que durante esta actividad ludica y de juego los estudiantes se sintieron con una mejor
autoestima y con mas confianza, dejaron atras la vergiienza, la hostilidad y el miedo que sentian
a participar o interactuar con el otro, El circulo de la amistad, puede ayudar a que los nifios se
sientan respetados y valorados ayudandoles en el fortalecimiento de su autoestima y confianza. A
su vez, los estudiantes pueden crear pequefias reflexiones sobre sus propios pensamientos y

procesos de aprendizaje.



ESTRATEGIAS LUDICAS PEDAGOGICAS C.E. EL PORVENIR 76

Este taller se cred con el proposito de promover las relaciones interpersonales entre los
nifios de 6 afos en el centro educativo El Porvenir, asi como fortalecer sus amistades, la
confianza mutua, el compaferismo y la capacidad para resolver conflictos.

En conclusidn, el circulo de la amistad, permitié que los estudiantes se sintieran seguros y
apoyados entre todos, discutir sobre la importancia de la amistad y las buenas relaciones con sus
comparieros. En la siguiente fotografia, se evidencia el proceso de interactividad de los
estudiantes en el taller:

Figura9

Taller el Circulo de la Amistad

> Filmara

Fuente. Autoria Propia
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Estas actividades ltdicas pedagogicas, permiten en el complejo contexto social en que se
desarrollan los estudiantes, que los nifios y nifias aprendan significativamente. Es de suma
importancia en este tipo de proyectos de investigacion, para que desde la escuela se establezcan
lugares adecuados y acogedores, que estimule el desarrollo integral de los estudiantes, ya que se
demuestra que ellos pueden lograr aprendizajes significativos, acordes con la realidad en la que
viven, promoviendo una educacién mas efectiva y duradera.

También, es importante buscar la interaccion e integracion de los padres de familia en las
actividades que se propongan en las comunidades educativas, con el fin de promover los valores
entre los estudiantes y profundizar aprendizajes significativos. El apoyo de los padres, madres o
cuidadores, son de suma importancia, para fortalecer el amor y el aprendizaje en la escuela.

De este modo, el impulso de las competencias socioemocionales dentro del entorno
escolar requiere que todos los miembros de la comunidad educativa asuman papeles de
liderazgo. Esto permitird, a partir de una adecuada comprension del contexto, fomentar mejores
relaciones interpersonales entre los estudiantes. Los padres tienen la responsabilidad de cuidar el
bienestar de sus hijos y de brindarles apoyo, no solo en su proceso académico, sino también en
su desarrollo integral.

En este sentido, la experiencia mas significativa en esta practica pedagogica, fue observar
que las relaciones interpersonales de los nifios efectivamente pueden mejorar y de manera
sustancial, por medio de la activades como los talleres propuestos, donde tuvieron oportunidades
de interactuar con sus pares, reconocerse, conocer al otro y adquirir los conocimientos para la

vida.
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Igualmente, los aspectos relacionados con las competencias socioemocionales que
permitan mejores relaciones interpersonales, fue posible que los estudiantes aprenden a tratar a
sus comparieros de buena manera, Al valorar el compafierismo, se impulsa la colaboracion en
grupo y se adquiere la habilidad de resolver conflictos a través del didlogo y una comunicacion
efectiva.

Reflexion Pedagdgica

A partir del desarrollo de este trabajo de investigacion, se realiza la presente reflexion
critica del proceso realizado, a partir de la préctica pedagogica y desde la perspectiva propia del
grupo colaborativo de docentes en formacion.

Los aportes de los estudiantes involucrados, en esta investigacion aplicada y desde la
comunidad educativa en general, permiten comprender y transformar la realidad educativa y
generar nuevos conocimientos en este complejo contexto educativo.

Esta experiencia, que se realizo con los nifios y nifias del grado primero del centro
educativo el porvenir de la Institucién Educativa San Juan Bautista Técnica Comercial, ubicada
en el barrio Sagrado Corazén de Jesus del municipio del charco Narifio, ha sido muy
enriquecedora como docentes, no solamente porque se logré entrever diferentes problematicas
que se enfrentan nuestros estudiantes en este contexto social especifico, en el que se observa la
afectacién en la comunidad por parte de los grupos armados al margen de la ley, el
desplazamiento forzado de las familias, ademas, de los casos de maltrato infantil, asociados a las
precarias necesidades econdmicas en algunos hogares.

Esta situacion vivencial en estas comunidades, ha generado un entorno que obstaculiza el

desarrollo de un ambiente de respeto mutuo entre los nifios y nifias, lo que impacta
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negativamente, no solamente en su capacidad para interactuar entre ellos, sino también en su
desarrollo y bienestar en general.

Sin embargo, estos nifios son resilientes, porque han aprendido a salir de las diferentes
dificultades vividas en su comunidad, por ello es necesario fortalecer sus relaciones
interpersonales desde la escuela. Desde el quehacer docente, es necesario propiciar ambientes de
aprendizaje, en el que los nifios puedan comprender la importancia de la amistad, junto con la
autoestima y la empatia. Al observar las reacciones de los nifios con la cancion y el desarrollo de
las actividades propuestas, se muestra una dinamica diferente de confianza, en la cual el docente
puede evaluar el nivel de comprensién y empatia de los infantes, esto ayuda a desarrollar
acciones pedagogicas para propiciar ambientes de respeto mutuo y convivencia sana dentro del
aula de clase.

Por consiguiente, esta estrategia ludica pedagogica de las relaciones interpersonales de
los estudiantes del grado primero, se puede puede vincular intimamente con la estructura
curricular del establecimiento educativo, para incentivar ambientes que posibiliten la
participacién de los nifios en la experiencia. Por esto mismo, las estrategias pedagogicas
utilizadas se disefiaron con el objetivo de fomentar la amistad, autoestima y la empatia, que
fomenten la participacion activa de los nifios a través de las actividades ludicas, interactivas
propuestas.

En este ejercicio pedagdgico, de la investigacion, a partir de la bienvenida brindada a los
estudiantes a los encuentros pedagogicos, se comienza a fomentar habitos saludables y la
posibilidad de que los nifios hablen de sus intereses, gustos de si mismo, de sus compafieros, sus

suefios y sus expectativas con la vida. Por ello al inicio, fue muy significativa la presentacion a
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los nifios del tema el circulo de la amistad, con énfasis en el fortalecimiento de la autoestimay la
empatia, destacando su relevancia en el desarrollo de las relaciones interpersonales. Luego, a
partir de la dindmica de activacion para abordar este tema, se asegurd que los estudiantes
captaran toda la atencion con el fin de fomentar su propia reflexion.

A partir del proceso de desarrollo de los talleres, se puede observar y evaluar las
reacciones de los nifios, identificando aquellos que se muestran distraidos o tienen dificultades
para concentrarse. Esta observacion nos permite ajustar las estrategias con el fin de asegurar la
participacion de todos y mediante la implementacion de la dinamica de confianza, se puede
fomentar la interaccién entre los nifios, creando un entorno propicio para la participacion y el
aprendizaje y luego finalizar la actividad con una reflexién concluyente, reforzando el mensaje
de amistad y empatia hacia los demaés, asegurando la consolidacion de lo adquirido durante la
experiencia.

Al tener la oportunidad de explorar y reflexionar sobre estas experiencias, es de esencial
importancia para los docentes, escuchar a sus estudiantes sobre sus necesidades, intereses y
preocupaciones de manera activa y de esta forma, adaptar las actividades ludico pedagdgicas,
para que cada vez se sienta mayor motivacion para participar. Una vez, que los infantes han
tenido la oportunidad de explorar y reflexionar sobre estas experiencias, es importante
incentivarlos a expresar sus ideas, emociones y pensamientos positivos, mediante actividades
creativas, como leer un cuento narrativo, expresar artisticamente sus ideas con respecto a la
amistad, para que su imaginacién vuele a partir de las propias vivencias de cada nifio. Es por esto
que, durante las actividades, fue fundamental explorar los saberes previos de los nifios y nifias, a

través de una serie de preguntas, que permitan estimular su confianza y creatividad.
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Adicionalmente, al trabajo que se realiza con los estudiantes para el fortalecimiento de las
relaciones interpersonales, también, es necesario que la reflexion sobre estos procesos del
desarrollo de las competencias socioemocionales en la escuela, parta del conocimiento personal
de cada docente en ejercicio. Es saber, como los docentes, desde el &mbito profesional y la
practica pedagdgica, debemos aprender y saber manejar nuestras propias emociones, nuestras
relaciones interpersonales, entre pares y la forma que tenemos para interactuar y relacionarnos
con otros. Es es a partir de esto, como podemos impactar positivamente en nuestros estudiantes.

Para ello, como docentes tenemos el compromiso de fortalecer mas nuestras habilidades
inter- personales para tener un mayor desarrollo y crecimiento personal asertivo, que nos permita
comunicarnos y actuar en cada momento y lugar de manera apropiada. Solamente, si Somos
capaces de escuchar nuestras propias emociones, necesidades, deseos y derechos, también
podemos escuchar y tener en cuenta a los demas, especialmente a nuestros estudiantes y a sus
familiares.

Finalmente, al observar las reacciones, interacciones y participacion de los estudiantes,
durante cada fase de las actividades relacionadas con los objetivos propuestos en esta
investigacion, entre los participantes, se exhiben, expresiones faciales, gestos, lenguaje corporal,
dindmica del grupo, la interaccién con los compafieros y la empatia demostrada, se evidencia
sobre la importancia que existe en la escuela de fomentar el uso de estrategias ludico
pedagdgicas para el fomento de las relaciones interpersonales y el desarrollo de las competencias
socioemocionales de los estudiantes. Estas estrategias ludico pedagogicas, tiene que realizarse a
través de la masica, el cuento y las danzas, que permiten captar momentos y aprendizajes

significativos, promueven el autorreconocimiento, la autoestima y la confianza de las nifias y
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nifios; estas actividades, contribuyen a comprender mejor el como los nifios se sienten, la forma

en que se comportan y proponer nuevas estrategias pedagogicas en la escuela.
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Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

En el Centro Educativo El Porvenir, en el grado primero de educacion bésica primaria, se
logro establecer las caracteristicas de los estudiantes, que inciden en mantener buenas relaciones
interpersonales. Estas caracteristicas, vienen siendo el resultado de las vivencias de su propio
contexto en el que viven, aunado por la pobreza, la marginalidad y la falta de escenarios donde
ellos puedan mantener un uso apropiado del tiempo libre y compartido con sus compafieros.

En cuanto a las estrategias ludico pedagogicas realizadas, se pudieron establecer que las
relaciones interpersonales es un tema de gran importancia en la actualidad, ya que al fomentarse
de una manera efectiva puede proporcionar muchos beneficios no solo a quien la aplica, sino a la
sociedad en general. Mediante estas acciones, se lograra ver crecer nifias y nifios con conciencia
critica de las cosas, autosuficientes, capaces de resolver sus propios problemas, reconocer sus
errores y aprender de ellos.

Igualmente, se concluye que es importante fomentar las relaciones interpersonales en el
grado primero de primaria, ya que contribuye al desarrollo integral de la personalidad de las
nifias y nifios que se estan formando, en lo que es determinante asumir un rol activo por parte de
las educadoras, que promueva acciones pedagdgicas para este fin. Asi mismo, convocar la
participacion de la familia y demas actores, para lograr la socializacion de estas propuestas
pedagdgicas y su participacion activa para el mejoramiento de las competencias
socioemocionales de los estudiantes.

Por otra parte, se puede aseverar también que con regularidad se observa que el

desarrollo del comportamiento interpersonal de los estudiantes, se debe a las conductas que se
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han transmitido en su contexto social, un factor que ha contribuido a obstaculizar o delimitar las
relaciones interpersonales y la convivencia escolar.

Por Gltimo, se concluye que la implementacion de nuevas estrategias ludicas, permiten a
que los estudiantes expresen con mayor facilidad sus pensamientos, ideas y/o emociones, lo cual
denota una actitud positiva, activa y abierta a las nuevas experiencias, permitiendo que se
relacionen mejor y puedan compartir con diferentes comparieras y compafieros, creando espacios
para fomentar la convivencia y permitiendo ejercitar sus habilidades sociales de acuerdo a su
edad.

Recomendaciones

Con respecto a la escuela, es necesario que el escenario educativo se preste para crear
programas ludico pedagdgicos que impulsen la mejoria de las relaciones interpersonales, esto
desde una mirada intercultural y antirracista partiendo de la educacion para el desarrollo de la
inteligencia emocional.

Aqui la incorporacion de estrategias ludico pedagdgicas dentro del curriculo del Centro
Educativo, se vuelve crucial, esto permitird mejorar la dindmica del proceso ensefianza —
aprendizaje.

Asi mismo, es necesario que se vincule a toda la comunidad educativa frente al desarrollo
de propuestas de intervencion pedagdgica, es necesario dentro de estas propuestas vincular
herramientas artisticas como el dibujo, la pintura, el audiovisual, entre otras formas mas
dindmicas que permitan y faciliten la expresion psicoemocional intrapsiquica e interpersonal.

Igualmente, es importante implementar talleres, charlas con los profesores, estudiantes y

padres de familia, con el fin de incentivarlos a mejorar las relaciones interpersonales e
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intrafamiliares, promoviendo de esta manera entornos de cuidado y seguros para las infancias, y
que esto se replique de forma continua en la convivencia escolar.

Por Gltimo, los docentes dentro de las reuniones de escuelas de padres, con la
informacion de esta investigacion, incentiven un mayor compromiso en las actividades escolares
y el buen trato a sus hijos, escuelas de formacidn para familias sobre pautas de crianza,
desarrollo de habilidades sociales, entre otras tematicas sobre convivencia y paz seria de gran

apoyo para que el discurso que se les ofrece a los nifios y nifias deje de ser ambiguo.
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Apéndices
Apéndice A

Entrevista Para Docentes

Para Mejorar Las Relaciones Interpersonales de Los Estudiantes del Grado Primero, en El Centro
Educativo El Porvenir Del Municipio De EI Charco Narifio

Clausula de Confidencialidad: Ley 1581 de 2012 Proteccién de datos: Toda la informacion que
usted nos proporcione sera estrictamente confidencial, y su nombre no aparecera en ningun
informe de los resultados de este estudio. Su participacion es voluntaria y no tiene que contestar
las preguntas que no desee. Sus respuestas son muy importantes para lograr nuestro objetivo. Si
tiene problemas o dificultades para comprender las preguntas y desea mas informacion puede
dirigirse a la persona que esta a cargo de la encuesta en ese momento. Gracias por su
colaboracion.

Obijetivo: Identificar las dificultades que presentan los estudiantes del grado primero de

educacion basica primaria en las relaciones interpersonales.

Numero de entrevista:
Establecimiento Educativo
Jornada
Nombre del Docente
Grado
Fecha
Area de desempefio

Preguntas orientadoras:

1.- ;Considera que los estudiantes de la Institucién Educativa, tienen las habilidades
socioemocionales para mantener unas relaciones interpersonales ideales?

2.- ¢Cuales son las principales caracteristicas de los estudiantes, que dificultan el desarrollo de

las relaciones interpersonales?
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3.- ¢Conoce metodologias para mejorar las competencias socioemocionales que fortalezcan las
relaciones interpersonales entre los estudiantes? ¢ Cuéles?

4.- ; Qué metodologias ha aplicado para mejorar las competencias socioemocionales para
fortalecer las relaciones interpersonales entre los estudiantes?

5.- ¢Cree que una buena habilidad socioemocional y relaciones interpersonales sanas, ayudaria a
mejorar el desempefio académico de sus estudiantes?

6.- ¢Considera que se puede mejorar las habilidades socioemocionales para fortalecer las
relaciones interpersonales de los estudiantes del grado primero de educacion basica primaria, a

través de estrategias ludico pedagogicas?
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Apéndice B

Taller Caracterizacion de los Estudiantes

Para Mejorar las Relaciones Interpersonales de los Estudiantes del Grado Primero, en el Centro
Educativo El Porvenir del Municipio de EI Charco Narifio

1.- Para este taller se propone mirar el cortometraje “Relaciones Interpersonales” dispuesto en
YouTube, Salas (2027)

2.- Los nifios interactlan a través de diferentes expresiones ludicas (danza, canto)

3.- La docente, organiza y sistematiza todas las ideas expresadas en el taller.

4.- La Docente identifica las principales ideas expresadas en el taller y caracteriza las diferentes
actitudes asumidas por cada estudiante.

Competencias Basicas:

= (Capacidad para establecer lazos de apego: Es decir, ser capaz de tener una amistad profunda

con otro/a nifio/a.

= Empatia: Ponerse en el lugar de los demas y expresar afecto cuando la situacion lo requiere.
Por ejemplo, si un nifio llora porque se ha hecho, acudir o preguntarle como se siente u

ofrecerle algun tipo de consuelo.

= Resolucion de conflictos y asertividad: Tener la capacidad de resolver conflictos sin

necesidad de tener una actitud pasiva o agresiva.

= Comunicacidn y escucha activa: Iniciar y mantener una conversacion, escuchar lo que los
demas dicen sin interrumpir o distraernos, dialogar sobre temas triviales o poder expresar a

los demas como nos sentimos o0 nuestras necesidades y preferencias.

= Negociar: Defender nuestros derechos, pero también ceder y ser flexible con los demas.
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= Pedir ayuda a los demas cuando lo necesitamos.
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Apéndice C

Taller Todos Somos Amigos

Objetivo del Taller:

= Cultivar la empatia y la comprensién hacia los sentimientos y necesidades de los demas.
= Ayudar a los nifios y nifias a desarrollar relaciones interpersonales saludables y positivas.
Materiales:

= Circulo de conversacion grupal
= Marco fotografico
= Computador.
Preparacion de la actividad:

= Sedio apertura al cortometraje sobre el respeto y la empatia adecuada para los nifios

= Se prepar6 el recurso necesario para la activado.

= Secoordind con las docentes de la institucion para la implementacion de dicha actividad
Introduccion y explicacion:

= Sedaaconocer el tema de manera clara y concisa

= Seexplica la importancia del respeto y la empatia en la convivencia diaria

= Luego se pregunta a los nifios sobre sus experiencias y pensamientos sobre el respeto y la empatia
Desarrollo:

= Proyeccion del cortometraje seleccionado sobre el respeto y la empatia
= Observacion de las relaciones de los nifios durante la proyeccion.
Conclusiones:

= Seconcluye la actividad con una reflexion sobre lo aprendido
= Seevalla la comprension y la practica del respeto y la empatia.
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Apéndice D

Taller Descubriendo mi Identidad

Objetivos del Taller:

= Fomentar las relaciones interpersonales con los nifios de 6 afios en el centro educativo.
= Ayudar alos nifios identificarse y compartir sus gustos y suefios
Materiales:

= Cartulina donde se dibujé la mariposa
= Hojas block donde cada nifio realizo su dibujo
= Colores, tijera y pegamentos.

Conversatorio:

= Quees laidentidad y que les gusta a los nifios
= Ejecucion:
» Introduccion
= Juego de motivacién
= Asamblea, reglas de comportamiento dentro del aula de clase.
= Habitos saludables e higiene personal.
= Explicarles a los nifios que vamos a realizar una actividad la cual tiene como titulo Descubriendo mi
identidad.
Desarrollo:

= Dibujo individual
= Todos los nifios y las nifias recibieran una hoja para realizar un dibujo de lo que a ellos mas les gusta o
con lo que ellos més se identificaran.
= Les damos tiempo suficiente para que cada uno se concentrara en su dibujo.
= Después de haber terminado su dibujo cada nifio presenta su dibujo pegandole dentro de la mariposa.
= Cada nifio pasaba al frente presentando su dibujo al grupo
= Se les animo a hablar a través de un juego el porqué de su dibujo y cada uno lo realiz6
Evaluacion:

* Preguntas abiertas sobre como se habian sentido en la actividad
= ;Qué tanto les habia gustado?
=, Cbmo se sintieron durante la actividad?
Cierre: Se agradece a los nifios por su participacién, compartir sus gustos y reforzar la

idea, diciéndoles que cada ser es Unico y especial, aungque tengamos diferentes gustos y

cualidades cada uno posee algo que lo hace ser muy especial.
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Apéndice E

Taller El Circulo de la Amistad

Objetivos:

= Fomentar las relaciones interpersonales con los nifios de 6 afios en el centro educativo el porvenir.
= Mejorar su relacion de amistad, confianza, compafierismo y la resolucién de conflictos en cada uno de
ellos.
Materiales:

= Computador

= Video del arbol de la amistad
= Caramelos

=  Globos

Conversatorio:

= ;Qué es la amistad?
Ejecucion:

= |ntroduccion
= Juego de la cancion interactiva.
= Explicacion a los nifios, que vamos a realizar una actividad la cual tiene como titulo, El circulo de la
amistad.
Desarrollo:

= Proyeccion del video del arbol de la amistad.
= Todos los nifios y las nifias socializan expresando sus pensamientos y reflexiones sobre el video el &rbol
de la amistad.
= Los nifios y nifias salen a expresar sus sentimientos de amistad hacia sus comparieros, y les regalaran
un caramelo uno al otro.
= Después fomentaran el trabajo en equipo, confianza y jugaran en parejas con los globos.
Evaluacion:

= Preguntas abiertas sobre coémo se habian sentido en la actividad
= ;Qué aprendieron?
=/ Como se sintieron durante la actividad?

Cierre:

= Reflexionar sobre la importancia de la amistad
= Agradeciéndoles a los nifios por su participacion y compartir sus pensamientos en la socializacion y
sentimientos con sus comparieros.



