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Resumen
El presente proyecto, titulado "Fortalecimiento de la motricidad gruesa a través de los juegos
tradicionales en nifios y nifias del grado transicién en la Institucion Educativa Municipal
Obonuco," tiene como objetivo principal desarrollar actividades lGdico-pedagdgicas que
promuevan el desarrollo de las habilidades motrices gruesas en nifios y nifias de 5 afios. Estas
actividades se enfocan en fortalecer destrezas especificas como el equilibrio, el salto y la
coordinacion, utilizando como herramienta los juegos tradicionales seleccionados e
implementados estratégicamente. La metodologia incluye la planificacion, ejecucion y
evaluacion de una estrategia pedagdgico-didactica disefiada para atender las necesidades
detectadas en los estudiantes. Este proceso se desarrolla mediante un seguimiento continuo,
ajustandose a las exigencias del contexto escolar y del trabajo investigativo. Adicionalmente, el
proyecto busca fomentar la interaccion social y el trabajo en equipo entre los nifios y nifias,
reconociendo a los juegos tradicionales como una herramienta para fortalecer no solo las
habilidades fisicas, sino también valores como el respeto, la cooperacién y la empatia. De este
modo, se contribuye al desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo su bienestar tanto
fisico como emocional.

Palabras clave: (motricidad gruesa, juegos tradicionales).
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Abstract
The present project, titled "Strengthening gross motor skills through traditional games in boys
and girls of the transition grade at the Obonuco Municipal Educational Institution”, has as its
main objective to develop recreational-pedagogical activities that promote the development of
gross motor skilln, in 5-year-old boys and girls. These activities focus on strengthening specific
skills such as balance, jJumping and coordination, using traditional games selected and
strategically implemented as tools. The methodology includes the planning, execution and
evaluation of a pedagogical-didactic strategy designed to address the needs detected in the
students. This process is developed through continuous monitoring, adjusting to the demands of
the school context and investigative work. In addition, the project seeks to promote social
interaction and teamwork among boys and girls, recognizing traditional games as a tool to
strengthen not only physical skills, but also values such as respect, cooperation and empathy. In
this way, we contribute to the comprehensive development of students, promoting their physical
and emotional well-being.

Keywords: (gross motor skills, traditional games).
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Introduccion
El desarrollo de la motricidad gruesa durante la primera infancia es fundamental para la
formacion integral de los nifios y nifias, ya que favorece no solo sus habilidades fisicas, sino
también sus capacidades sociales, emocionales y cognitivas (Martinez et al., 2016). Sin embargo,
diversos estudios han evidenciado que las carencias en la implementacion de estrategias
pedagdgicas adecuadas pueden limitar significativamente este desarrollo, particularmente en

comunidades con limitaciones de recursos educativos y recreativos (Baque, 2013).

En este contexto, los juegos tradicionales surgen como una herramienta pedagogica
versatil y culturalmente significativa. Estas practicas no solo estimulan el desarrollo motor a
través de actividades dinamicas y participativas, sino que también preservan el patrimonio
cultural de las comunidades, fortaleciendo la identidad y los valores sociales (Chavez, 2022). En
territorios rurales como el corregimiento de Obonuco, en el municipio de Pasto, estos juegos
representan una oportunidad para promover aprendizajes significativos y relevantes en la
poblacion infantil, especialmente en un entorno caracterizado por su riqueza cultural y sus
desafios socioeconémicos.

El presente trabajo aborda esta problematica mediante el disefio e implementacion de una
estrategia pedagdgica basada en juegos tradicionales, con el objetivo de fortalecer las habilidades
motrices gruesas de los nifios y nifias de 5 afios del grado transicién de la Institucion Educativa
Municipal Obonuco. A partir de una metodologia cualitativa, se analizaron las necesidades
motoras de los estudiantes, se implementaron actividades lidicas y se evaluaron sus efectos en el

desarrollo de destrezas como el equilibrio, la coordinacion y el salto.
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De esta manera, esta investigacion no solo busca contribuir al desarrollo integral de los
nifios y nifias, sino también destacar el valor de los juegos tradicionales como una herramienta
pedagdgica que integra aspectos culturales y educativos. Los resultados obtenidos pretenden
servir como base para futuras intervenciones en contextos similares y como un recurso para
docentes y familias interesados en promover el desarrollo infantil desde un enfoque holistico y

culturalmente pertinente.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

El desarrollo de la motricidad gruesa en la primera infancia es fundamental, ya que
permite a los nifios interactuar con su entorno, expresarse, establecer relaciones interpersonales y
tomar decisiones de manera integral. Sin embargo, en los nifios y nifias de 5 afios de la
Institucion Educativa Municipal Obonuco, se ha identificado una dificultad significativa en el
desarrollo de habilidades motoras gruesas, evidenciada en tareas basicas como correr, saltar o
mantener el equilibrio, las cuales son esenciales para el crecimiento fisico y emocional de los
nifios y nifias. Estas dificultades podrian estar relacionadas con la ausencia o inadecuada
aplicacion de estrategias pedagogicas disefiadas especificamente para fomentar dichas
habilidades.

El desarrollo insuficiente de estas capacidades no solo limita su participacion en
actividades fisicas, sino que también afecta otros aspectos clave como el aprendizaje, la
autoestima y el bienestar general. Ademas, puede repercutir negativamente en su interaccién
social, restringiendo su capacidad para involucrarse plenamente en actividades ludicas y
educativas.

A partir de observaciones y registros detallados, se ha evidenciado que estas dificultades
podrian estar asociadas a la falta de estimulos adecuados y de actividades pedagogicas disefiadas
especificamente para fortalecer el desarrollo motor en esta etapa. Esta problematica demanda una
intervencion mediante estrategias pedagogicas que integren juegos y actividades estructuradas
para promover las habilidades motrices gruesas.

Abordar esta necesidad no solo contribuira al desarrollo fisico y cognitivo de los nifios en

su etapa preescolar, sino que también les proporcionara herramientas esenciales para su futuro
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académico y personal. La implementacion de estas estrategias representa una oportunidad para
potenciar sus capacidades, sentando las bases para un desarrollo integral y un desempefio 6ptimo
en diferentes contextos de su vida.
Pregunta de Investigacion

¢Como Implementar los juegos tradicionales como estrategia pedagogica para el
desarrollo de habilidades motrices gruesas en los nifios y nifias de 5 afios de edad del grado

transicion de la Institucion Educativa Municipal de Obonuco?
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Justificacion

La implementacidn de una estrategia pedagogica basada en juegos tradicionales como
herramienta de aprendizaje tiene el potencial de fortalecer las habilidades motrices gruesas de los
nifios y nifias de 5 afos en la Institucion Educativa Municipal Obonuco, ubicada en el
corregimiento de Obonuco. Este enfoque responde a las necesidades especificas de esta etapa del
desarrollo infantil, enfocandose en el fortalecimiento de habilidades clave como el equilibrio, la
coordinacion y otras destrezas motoras fundamentales para un desarrollo integral. Los juegos
tradicionales, al ser actividades profundamente arraigadas en la cultura local, no solo promueven
el desarrollo fisico, sino que también integran valores, costumbres y practicas que refuerzan el
sentido de pertenencia y favorecen la socializacion. Asi, esta propuesta pedagogica no solo busca
impactar positivamente el desarrollo motriz de los estudiantes, sino también su bienestar
emocional y social. En consecuencia, se garantiza un aprendizaje significativo, promoviendo un
desarrollo equilibrado que abarca tanto los aspectos fisicos como socioemocionales, aspectos

fundamentales para su formacion integral.
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Objetivos

Objetivo General

Implementar una estrategia pedagogica basada en juegos tradicionales para fomentar el
desarrollo de habilidades motrices gruesas en nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa
municipal del corregimiento de Obonuco, promoviendo el fortalecimiento de destrezas como la
coordinacion, el equilibrio y el salto, esenciales para su desarrollo integral.
Objetivos Especificos

Observar las habilidades motrices gruesas en nifios y nifias de 5 afios, utilizando
observacion directa y registro fotografico.

Desarrollar una estrategia para fomentar las habilidades y destrezas de los nifios y nifias
de 5 afios del grado transicion de la Institucion Educativa Municipal de Obonuco.

Evaluar el impacto de la propuesta pedagogica en el desarrollo de las destrezas y

habilidades que los nifios necesitan fortalecer.
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Marco de Referencias
Marco Contextual
Macrocontexto

La investigacion se desarroll6 en el corregimiento de Obonuco, ubicado en el municipio
de Pasto, departamento de Narifio, Colombia. Este corregimiento se caracteriza por ser una zona
rural con una poblacion campesina e indigena dedicada a la agricultura, destacada por sus
cultivos de papa, maiz y otros productos de la region. Segun datos del documento base del plan
de vida del corregimiento de Obonuco-municipio de pasto-Narifio, (2021) se menciona que:

El Corregimiento de Obonuco, se encuentra ubicado en el Departamento de Narifio al sur
del Pais a 5 km de la ciudad de Pasto, en las estribaciones de las faldas del VVolcan Galeras. Al
norte con el corregimiento de Obonuco, en el sur con los corregimientos de Gualmatan y
Jongovito, en el oriente con el &rea urbana del Municipio y en el occidente con los Municipios de
Tangua y Yacuanquer. Dentro de sus sectores se encuentra: Jesis Nazareno, La Playa, San José y
San Sebastian. Su temperatura promedio es de 12 °C. A una altura de 2800 m.s.n.m (p. 10).

La poblacién de Obonuco asciende a aproximadamente 6.500 habitantes, distribuida en
diferentes veredas, entre las cuales se encuentra el sector divino nifio, donde esta localizada la
Institucion Educativa Municipal Obonuco. El territorio de Obonuco presenta caracteristicas
geogréficas propias de una zona montafiosa, con un clima frio moderado y una infraestructura
que combina viviendas tradicionales con algunas modernizadas. En cuanto a los aspectos
sociales, la comunidad muestra un alto grado de cohesion, con costumbres y tradiciones que se
reflejan en las préacticas culturales y ludicas, incluyendo los juegos tradicionales, que ain forman

parte de la vida cotidiana de los nifios y nifias. Sin embargo, también se evidencian desafios
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relacionados con el acceso a recursos educativos, espacios recreativos adecuados y actividades
que promuevan el desarrollo integral de la infancia.
Microcontexto

En relacion con el documento base del plan de vida del corregimiento de Obonuco-
municipio de pasto-Narifio, (2021) menciona que:

En el corregimiento de Obonuco actualmente se encuentra ubicada la Institucién
Educativa Municipal de Obonuco con énfasis en agroindustria con grandes resultados y méritos
de sus docentes y estudiantes logrando posicionarse a nivel regional y Nacional. Esto contribuye
a la educacion y formacion de los nifios, nifias y adolescentes de los catorce hogares
comunitarios que existen en el corregimiento (p.15).

Esta institucion es un centro educativo que atiende a estudiantes desde la primera infancia
hasta niveles superiores de educacion bésica. Esta institucion, ubicada en el sector divino nifio,
es reconocida por su compromiso con la formacion integral y el fortalecimiento de valores en sus
estudiantes.

El grado transicion, en el cual se desarrollo esta investigacion, estd compuesto por nifios
y nifias de 5 afios, quienes provienen en su mayoria de familias campesinas e indigenas de la
region. Estos estudiantes se caracterizan por su energia, curiosidad y necesidad de actividades
ludicas que promuevan tanto su desarrollo cognitivo como fisico. Sin embargo, las observaciones
realizadas revelaron que existen limitaciones en el desarrollo de habilidades motrices gruesas,
como la coordinacion, el equilibrio y el salto, lo cual motivé el disefio de estrategias pedagogicas
especificas para abordar esta necesidad.

En cuanto a la comunidad educativa, incluye a docentes comprometidos con la

ensefianza, padres de familia interesados en el bienestar de sus hijos y un entorno escolar que,



MOTRICIDAD GRUESA 'Y JUEGOS TRADICIONALES 18

aunque enfrenta limitaciones en infraestructura y recursos, busca constantemente fortalecer los
procesos de aprendizaje y desarrollo integral de sus estudiantes.

Marco Tedrico y Conceptual
Motricidad Gruesa

Se refiere al conjunto de habilidades motoras que involucran los grandes grupos
musculares del cuerpo, permitiendo movimientos amplios como caminar, correr, saltar y
mantener el equilibrio. En relacion a la motricidad gruesa, Baque (2013), sefiala que:

Son movimientos generales que realiza el cuerpo con la capacidad de identificar su
lateralidad y mantener el equilibrio y coordinacion. Se refiere a la armonia y sincronizacion que
existe al realizar movimientos donde se requiere de la coordinacién y el funcionamiento
apropiado de grandes masas musculares, huesos y nervios. Esta coordinacién y armonia estan
presentes en actividades que impliquen la coordinacién y equilibrio.

El desarrollo de la motricidad gruesa es esencial en la infancia, ya que contribuye al
fortalecimiento fisico, la coordinacion y la autonomia del nifio.

Por su parte, (Pérez et al., 2020, como se citd en Saavedra y Almendra., 2024) enfatizan
que el desarrollo motor juega un rol crucial en el crecimiento general de los infantes; es decir, se
refiere a los cambios que se observan en la conducta motora lo que refleja la interaccion entre el
organismo y el entorno que lo rodea (p. 12).

Fomentar el desarrollo motor grueso es clave para una adecuada salud fisica, cognitiva y
social ademas de ser fundamental para un adecuado progreso de la independencia. Segin
Martinez et al., (2016)

La Motricidad Gruesa es importante porque comprende todo lo relacionado con el

desarrollo cronoldgico del nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de las habilidades
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psicomotrices respecto al juego al aire libre y a las aptitudes motrices de manos, brazos, piernas
y pies (p.21).

Si bien en cierto la motricidad gruesa en los nifios ayuda enormemente en su desarrollo
puesto que permite aprender destreza y habilidades que fortalecen de manera 6ptima su
desarrollo fisico. Por eso, tanto en casa como en las escuelas infantiles, es primordial incorporar
actividades de motricidad gruesa en el dia a dia de los nifios y nifias.

Juegos Tradicionales

Los juegos tradicionales son demostraciones culturales que forman parte del patrimonio
inmaterial de las comunidades. Estas actividades, que han pasado de generacion en generacion,
cumplen un papel fundamental en el fortalecimiento de los lazos sociales, la transmision de
valores y la preservacion de las costumbres propias de cada pueblo. Segin Mendoza y Gonzéalez
(2019), "los juegos tradicionales permiten la transmision de conocimientos ancestrales y
fomentan la convivencia social, resaltando la importancia de preservar estas practicas en la era
contemporanea” (p. 34). Estas dinamicas recreativas no solo fortalecen la identidad colectiva,
sino que también contribuyen al desarrollo fisico, emocional y cognitivo de quienes las
practican.

En el caso de las comunidades indigenas, los juegos tradicionales tienen una relevancia
particular al estar vinculados a sus cosmovisiones y formas de vida. Pérez y Ramirez (2021)
sefialan que "los juegos tradicionales no son actividades aisladas, sino practicas profundamente
conectadas con el entorno natural, las creencias espirituales y las estructuras sociales de las
comunidades indigenas” (p. 78). Este enfoque hace que los juegos sean mucho més que una
forma de entretenimiento, ya que integran ensefianzas sobre respeto, cooperacion y equilibrio,

valores que se consideran esenciales dentro de las culturas originarias.
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En territorios como el corregimiento de Obonuco, donde la comunidad Quillasinga ha
recatado muchas de sus tradiciones, los juegos tradicionales se perciben como un puente entre las
generaciones. Estas actividades fomentan el dialogo intergeneracional y la reafirmacion de la
identidad cultural. Ademas, como apuntan Martinez y Lopez (2020), "en las zonas rurales e
indigenas, los juegos tradicionales también actlan como espacios de resistencia cultural frente a
la globalizacion, que a menudo introduce préacticas ajenas que desplazan las costumbres locales™
(p. 50). Ante estos desafios, las comunidades han desarrollado estrategias para revitalizar sus
juegos ancestrales como una forma de preservar su riqueza cultural y fortalecer su autonomia.

No obstante, los cambios socioculturales y el avance de las tecnologias modernas han
impactado de manera significativa en la préactica de los juegos tradicionales. La preferencia por
dispositivos electrdénicos y actividades digitales ha reducido los espacios destinados al juego
colectivo, limitando las oportunidades para que los nifios experimenten estas practicas. Martinez
y Ldpez (2020) advierten que "la pérdida de los juegos tradicionales esta directamente
relacionada con la transformacion de los contextos urbanos y rurales, donde las nuevas
generaciones priorizan tecnologias que individualizan el entretenimiento” (p. 52).

A pesar de estas dificultades, iniciativas comunitarias han demostrado que es posible
rescatar estas actividades y adaptarlas a los contextos actuales. Chavez (2022) destaca que "los
juegos tradicionales no solo fortalecen el sentido de pertenencia, sino que también son una forma
de transmitir historias, valores y cosmovisiones propias de cada cultura, reafirmando su
importancia en la construccion de identidad y cohesion social” (p. 22). En espacios como los
hogares comunitarios, estas practicas pueden ser integradas en los procesos educativos,

contribuyendo al desarrollo integral de los nifios y al fortalecimiento del tejido social.
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Por lo tanto, los juegos tradicionales no deben ser considerados simples actividades
recreativas, sino elementos esenciales en la preservacion cultural, la formacion de valores y la
promocion de la identidad colectiva. Su practica y ensefianza en las nuevas generaciones
representan un esfuerzo valioso para mantener viva la memoria cultural de los pueblos y
garantizar su continuidad en un mundo cada vez mas globalizado.

Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias pedagogicas son un conjunto de acciones planificadas que los educadores
implementan para facilitar el aprendizaje, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes
Estas estrategias buscan adaptarse a las caracteristicas, necesidades y contextos de los
aprendices, integrando aspectos cognitivos, emocionales y sociales. Segun Salinas y Lopez
(2020), "las estrategias pedagdgicas son herramientas fundamentales para personalizar el proceso
educativo, permitiendo que el aprendizaje sea significativo y relevante para los estudiantes™ (p.
18).

En los contextos comunitarios e interculturales, las estrategias pedagdgicas cobran un
valor especial al conectar los contenidos educativos con las practicas culturales y los saberes
ancestrales de las comunidades. Ortiz y Ramirez (2021) sefialan que "en comunidades indigenas,
las estrategias pedagdgicas deben incorporar los conocimientos tradicionales y las dindmicas
sociales locales, promoviendo el respeto por la diversidad cultural y el fortalecimiento de la
identidad" (p. 42). Este enfoque no solo enriquece el aprendizaje, sino que también ayuda a
preservar el patrimonio cultural de las comunidades.

Entre las estrategias pedagdgicas mas utilizadas en contextos interculturales se
encuentran el aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo y la inclusion de

actividades ludicas como los juegos tradicionales. Segun Pérez y Méndez (2022), el uso de
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actividades ludicas y participativas en el aula contribuye a crear un ambiente de aprendizaje
positivo, donde los estudiantes pueden relacionar los contenidos con su realidad cotidiana™ (p.
56). En el caso de los hogares comunitarios, estas estrategias son particularmente efectivas, ya
que permiten a los nifios y nifias aprender a traves de la experiencia y el descubrimiento,
respetando sus ritmos y estilos de aprendizaje.

Por otro lado, el enfoque de aprendizaje significativo propuesto por Ausubel sigue siendo
una base solida para disefiar estrategias pedagdgicas eficaces. Como explica Cardenas (2019), el
aprendizaje significativo implica la construccion activa del conocimiento por parte de los
estudiantes, quienes relacionan los nuevos contenidos con sus experiencias previas y los
contextos en los que viven" (p. 34). Este principio es especialmente relevante en comunidades
como la de Obonuco, donde los saberes locales y las practicas culturales pueden ser incorporados
como base para los procesos educativos.

Asimismo, el uso de narrativas, historias y relatos orales es una estrategia pedagogica
poderosa en contextos rurales e indigenas. Segun Lopez y Garcia (2021), "las narrativas orales
permiten transmitir conocimientos, valores y tradiciones de manera atractiva y comprensible,
fomentando la identidad cultural y la creatividad de los estudiantes” (p. 29). En el caso del
corregimiento de Obonuco, esta metodologia puede ser clave para involucrar a los nifios y sus
familias en el aprendizaje, fortaleciendo el vinculo intergeneracional.

Finalmente, Chavez (2022) enfatiza la importancia de integrar el aprendizaje colaborativo
en las estrategias pedagdgicas, sefialando que "este enfoque promueve la interaccion entre los
estudiantes, fomenta el desarrollo de habilidades sociales y genera una mayor comprension de

los contenidos al compartir perspectivas diversas” (p. 78). Esto es particularmente valioso en
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contextos comunitarios, donde el trabajo colectivo es parte fundamental de la vida diaria y
cultural.

En conclusidn, las estrategias pedagdgicas deben ser flexibles, creativas y
contextualmente pertinentes, permitiendo que el aprendizaje sea un proceso significativo y
transformador. En entornos como los hogares comunitarios, estas estrategias pueden jugar un
papel crucial en la formacion integral de los nifios, al tiempo que fortalecen la identidad cultural

y el sentido de comunidad.

Desarrollo Integral

El desarrollo integral se refiere a la formacion completa del ser humano en sus
dimensiones fisica, emocional, social, cognitiva y espiritual. Este enfoque busca no solo el
crecimiento en competencias académicas, sino también el fortalecimiento de habilidades
personales y sociales que permitan a los individuos desenvolverse de manera plena en sus
entornos. Segun Garcia y Lopez (2020), "el desarrollo integral implica una mirada holistica del
ser humano, reconociendo que cada una de sus dimensiones esté interconectada y que el
bienestar en una de ellas repercute en las demas" (p. 45).

En la primera infancia, el desarrollo integral es especialmente importante, ya que esta
etapa constituye la base para el aprendizaje futuro y el bienestar emocional. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2021) enfatiza que "la inversion en el desarrollo temprano de los
nifios no solo mejora sus oportunidades de aprendizaje, sino que también genera beneficios a
largo plazo para la sociedad en términos de equidad, salud y productividad” (p. 23). Este enfoque
es particularmente relevante en contextos comunitarios como el corregimiento de Obonuco,
donde los hogares comunitarios desempefian un papel crucial en la atencién integral de los nifios

y nifias.
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El desarrollo integral también promueve valores como la empatia, la cooperacion y el
respeto, aspectos fundamentales para construir relaciones armonicas en la comunidad. Segln
Pérez y Ramirez (2021), "las estrategias pedagogicas que fomentan el desarrollo integral
permiten a los nifios no solo adquirir conocimientos, sino también interiorizar valores que los
preparen para la vida en sociedad" (p. 36). En este sentido, practicas como los juegos
tradicionales, la narracion de historias y el aprendizaje colaborativo se convierten en
herramientas esenciales para fortalecer tanto las habilidades cognitivas como las
socioemocionales.

En las comunidades indigenas, el desarrollo integral esta profundamente relacionado con
la cosmovision propia, que enfatiza la conexion entre el individuo, su entorno y su espiritualidad.
Ortiz y Chavez (2020) sostienen que "en los contextos indigenas, el desarrollo integral no puede
entenderse sin considerar el respeto por la naturaleza, la transmision de saberes ancestrales y la
vivencia de valores comunitarios” (p. 58). Este enfoque culturalmente pertinente no solo respalda
el aprendizaje, sino que también contribuye al fortalecimiento de la identidad cultural de los
nifios y nifas.

Por otro lado, el desarrollo integral también incluye el reconocimiento de las necesidades
emocionales de los nifios, quienes requieren un entorno seguro y afectivo para prosperar. Como
apunta Cardenas (2019), "la estabilidad emocional es un pilar fundamental para el desarrollo
integral, ya que permite a los nifios explorar, aprender y relacionarse con el mundo desde una
perspectiva de confianza y curiosidad™” (p. 19). En este contexto, el papel de los educadores y las
familias es clave para proporcionar un ambiente protector y estimulante.

Finalmente, es importante destacar que el desarrollo integral no solo beneficia al

individuo, sino también a la comunidad en su conjunto. Como sefiala Martinez (2022), "un
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enfoque integral en la educacién y el cuidado infantil fomenta la construccion de comunidades
resilientes, cohesionadas y orientadas hacia el bienestar colectivo” (p. 72). En el corregimiento
de Obonuco, iniciativas como los hogares comunitarios y las practicas culturales fortalecen este
enfoque, contribuyendo a una formacién equilibrada que respeta y valora las raices culturales de
las nuevas generaciones.

En conclusién, el desarrollo integral es un proceso complejo y dinamico que requiere la
integracion de diversos elementos educativos, culturales y emocionales. En contextos como el de
Obonuco, este enfoque no solo impulsa el crecimiento personal de los nifios y nifias, sino que

también refuerza los lazos comunitarios y asegura la continuidad de su identidad cultura.
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Disefio Metodoldgico
Enfoque de Investigacion

El presente estudio se ha orientado hacia un enfoque de investigacion cualitativo, ya que
busca comprender de manera profunda y detallada las experiencias, perspectivas y significados
que los miembros de la comunidad Quillasinga asignan a los juegos tradicionales en su contexto
cultural. Este enfoque es apropiado cuando el objetivo es Implementar una estrategia pedagogica
basada en juegos tradicionales para fomentar el desarrollo de habilidades motrices gruesas en
nifios y nifias de 5 afios de la institucidn educativa municipal del corregimiento de Obonuco,
promoviendo el fortalecimiento de destrezas como la coordinacidn, el equilibrio y el salto,
esenciales para su desarrollo integral, como es el caso de las tradiciones lidicas que se
transmiten de generacidn en generacion. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), "la
investigacion cualitativa esta enfocada en explorar la realidad desde la experiencia de los
participantes, lo cual permite una comprension mas rica y matizada de los fenémenos
estudiados” (p. 118). Por lo tanto, la metodologia adoptada permite una inmersion profunda en la
cultura'y los valores que definen a la comunidad indigena de Obonuco.

Una caracteristica central de este enfoque es su capacidad para estudiar los fendmenos en
su contexto natural, permitiendo al investigador captar no solo los aspectos observables, sino
también las motivaciones, creencias y percepciones de los participantes. Denzin y Lincoln (2018)
destacan que "el proposito de la investigacion cualitativa es interpretar las experiencias humanas
dentro de su contexto social y cultural, lo que facilita una comprensién holistica de los
comportamientos y practicas” (p. 14). En este caso, el estudio se adentra en el analisis de como
los juegos tradicionales sirven como un vehiculo para la transmision de la identidad cultural, la

cohesion social y la preservacion de las tradiciones ancestrales en un contexto rural e indigena.
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Este enfoque también se caracteriza por su flexibilidad y adaptabilidad durante el proceso
investigativo. Como sefiala Flick (2018), "la flexibilidad de la investigacion cualitativa permite
ajustar el disefio del estudio segun los hallazgos emergentes, lo que contribuye a una
comprension mas completa y dindmica de los fendmenos™ (p. 30). Esta caracteristica es
fundamental, ya que la investigacion sobre los juegos tradicionales no solo implica la recoleccion
de datos, sino la interpretacion de los significados y las interacciones que se producen entre los
miembros de la comunidad en torno a estas practicas. Ademas, la interaccion directa con los
participantes ofrece la posibilidad de explorar aspectos no previstos en las fases iniciales de la
investigacion, como el impacto de la globalizacion y los cambios sociales en la transmision de
los juegos.

El uso de técnicas de recoleccion de datos, tales como entrevistas semiestructuradas,
observacion participante y grupos focales, permite que los investigadores obtengan informacion
rica y detallada sobre las experiencias de los sujetos de estudio. Como indica Creswell (2015),
"la recoleccion de datos cualitativos, basada en la interaccion directa con los participantes,
proporciona una comprension profunda de los fendmenos a través de relatos, conversaciones y
narrativas" (p. 39). En este sentido, el estudio no solo busca conocer qué juegos se practican,
sino también cdmo se experimentan y qué significado tienen para las personas dentro de su
comunidad.

Ademas, el enfoque cualitativo facilita la inclusion de la perspectiva de los participantes
en todo el proceso investigativo, lo cual es especialmente relevante cuando se trata de estudiar
practicas culturales vivas y dindmicas, como los juegos tradicionales. Esto asegura que los

hallazgos reflejen auténticamente las realidades y los significados construidos por los miembros
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de la comunidad, lo cual es esencial para una investigacion que aspire a ser respetuosa y fiel a la
cultura local.

En resumen, la eleccion del enfoque cualitativo para este estudio se justifica en funcién
de su capacidad para explorar y comprender fendmenos sociales y culturales complejos, como
los juegos tradicionales en la comunidad Quillasinga. La metodologia permite un analisis
profundo y contextualizado de estas practicas, proporcionando una comprension integral de
cdémo los juegos contribuyen a la preservacion de la identidad cultural y la transmisién
intergeneracional de saberes.

Meétodo de Investigacion

El método de investigacion adoptado en este estudio es cualitativo, lo cual se ajusta al
objetivo de comprender en profundidad las experiencias, significados y procesos relacionados
con los juegos tradicionales en la comunidad Quillasinga del corregimiento n de Obonuco. Este
método permite explorar fendémenos complejos y dindmicos como las tradiciones culturales
vivas, que no pueden ser facilmente cuantificadas o reducidas a variables numéricas. Segin
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), "el método cualitativo se caracteriza por la recoleccion
de datos no numéricos, que permiten comprender las perspectivas y las vivencias de los
participantes en su propio contexto" (p. 125). En este caso, el estudio se enfoca en cémo los
juegos tradicionales sirven como una herramienta de transmision cultural y cdmo se mantienen
en la comunidad, a pesar de los desafios contemporaneos.

Dentro de este enfoque, se utilizaran estrategias de recoleccion de datos como entrevistas
semiestructuradas, observacion participante y grupos focales. Las entrevistas semiestructuradas
permitiran obtener informacion detallada de los miembros de la comunidad sobre el significado

de los juegos, su importancia cultural y los procesos de transmision intergeneracional. Como
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sefialan Creswell (2015), "las entrevistas semiestructuradas ofrecen una estructura flexible que
permite profundizar en los temas relevantes mientras se permite que los participantes expresen
sus opiniones y experiencias en sus propios terminos” (p. 42). Esta flexibilidad es crucial para
captar la riqueza de las narrativas individuales y colectivas, que varian segun la historia personal
de cada participante y su relacién con los juegos tradicionales.

La observacion participante sera otro método clave, ya que permitira al investigador
involucrarse en las practicas diarias de la comunidad y experimentar de primera mano cémo se
juegan y se transmiten estos juegos. De acuerdo con Denzin y Lincoln (2018), "la observacion
participante implica que el investigador se convierta en parte activa del entorno que estudia, lo
cual facilita una comprensién mas profunda y auténtica de los fendmenos investigados” (p. 18).
En este sentido, el investigador no solo sera un observador externo, sino que interactuara con los
miembros de la comunidad, participando en los juegos y en las conversaciones sobre su
significado cultural.

Los grupos focales se emplearan para fomentar un didlogo grupal entre los participantes,
lo que permitira identificar las percepciones comunes y las diferencias sobre los juegos
tradicionales dentro de la comunidad. Segun Flick (2018), "los grupos focales son Utiles para
explorar temas en profundidad en un contexto de interaccion grupal, donde los participantes
pueden construir ideas y reflexionar colectivamente sobre el tema de investigacion” (p. 77). Esta
técnica proporcionard un espacio para que los participantes discutan abiertamente sobre como los
juegos tradicionales contribuyen a la identidad cultural y a la cohesion social dentro de la
comunidad.

Ademas, el anélisis de los datos sera tematico e inductivo, lo que significa que se

buscaran patrones y temas recurrentes a partir de los datos recolectados, sin imponer categorias
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predefinidas. Como menciona Braun y Clarke (2013), "el analisis tematico es una técnica
flexible que permite identificar, analizar e interpretar patrones dentro de los datos cualitativos,
proporcionando una rica descripcion de los fendmenos investigados” (p. 94). Esta metodologia
permite que el analisis emerja de los datos mismos, respetando las voces y las experiencias de los
participantes, lo cual es esencial para una investigacion cualitativa centrada en el ser humano.
Tipo de Investigacion

La presente investigacion se clasifica como un estudio descriptivo y exploratorio, dado
que su propdsito es identificar, fortalecer y analizar las practicas relacionadas con los juegos
tradicionales en la comunidad Quillasinga del corregimiento de Obonuco, asi como explorar su
papel en la preservacion de la identidad cultural. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014),
"la investigacion descriptiva busca detallar las caracteristicas de un fenémeno o la relacion entre
variables, sin manipularlas, y se centra en proporcionar un retrato fiel del objeto de estudio en su
contexto”(p. 20). En este caso, la investigacion se enfoca en describir como los juegos
tradicionales son practicados, transmitidos y percibidos por los miembros de la comunidad, en
especial en relacion con su funcidn cultural y educativa.

Ademas de su naturaleza descriptiva, este estudio también tiene un enfoque exploratorio,
ya que intenta abordar un fenémeno poco investigado en el contexto local, como lo son las
dinamicas intergeneracionales de los juegos tradicionales dentro de la comunidad indigena
Quillasinga. La investigacion exploratoria es especialmente Gtil cuando el tema de estudio no ha
sido ampliamente documentado y se requiere un acercamiento preliminar para sentar las bases de
investigaciones futuras. De acuerdo con Martinez (2019), "la investigacion exploratoria tiene
como objetivo general ofrecer una comprension preliminar de un fenémeno, permitiendo al

investigador familiarizarse con las caracteristicas y dinamicas del objeto de estudio™(p. 35). En
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este caso, el estudio busca obtener informacién preliminar sobre los juegos tradicionales, lo que
podria guiar investigaciones mas profundas sobre el tema en el futuro.

El enfoque descriptivo-exploratorio permite, por un lado, obtener una vision detallada de
las préacticas ladicas en su contexto natural, y por otro, hacer un primer acercamiento a los
significados y valores que los miembros de la comunidad otorgan a estos juegos. Al ser un
estudio de tipo exploratorio, también se busca identificar posibles patrones y relaciones que
podrian no ser evidentes a simple vista. Segun Creswell (2015), el proposito de la investigacion
exploratoria es ampliar el conocimiento en areas que han sido poco investigadas, mediante un
enfoque flexible y abierto a nuevas percepciones y datos emergentes”(p. 60). Este enfoque se
ajusta al objetivo de estudiar fendmenos culturales vivos y complejos, como los juegos
tradicionales, los cuales estan en constante evolucion y son susceptibles de ser influidos por
diversas variables sociales y culturales.

Este tipo de investigacion también se caracteriza por el uso de métodos cualitativos de
recoleccion de datos, que permiten obtener informacion rica y profunda acerca de las practicas y
las experiencias de los participantes. Segun Flick (2018), "la investigacion cualitativa permite
explorar de manera profunda las dinamicas sociales, culturales y personales de los sujetos,
favoreciendo la generacion de teorias a partir de los datos"(p. 50). En este sentido, el estudio se
aleja de las mediciones cuantitativas para centrarse en los relatos, significados y percepciones de
los miembros de la comunidad, con el fin de obtener una comprensién mas holistica de las
practicas ludicas tradicionales.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion
Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizaron diversas técnicas e instrumentos de

recoleccion de informacion, adaptados a cada uno de los objetivos especificos de la
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investigacion. A continuacion, se describen las técnicas e instrumentos empleados para obtener
la informacion necesaria para cada uno de los objetivos planteados.

1.Observar las habilidades motrices gruesas en nifios y nifias de 5 afios, utilizando el
registro fotografico.

Para observar las habilidades motrices gruesas de los nifios y nifias de 5 afios, se empled
la técnica de observacion directa, que permite obtener informacion sobre las habilidades motrices
a través de la percepcion directa de las acciones de los nifios en su entorno natural. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), "la observacion directa es una técnica eficaz para
obtener datos sobre comportamientos que no pueden ser reproducidos o simulados en un entorno
experimental” (p. 215).

El instrumento utilizado para registrar estas observaciones fue el registro fotografico, que
permitié documentar las actividades motoras de los nifios mientras interactuaban en su contexto
cotidiano, especificamente en el ambito escolar. Esta técnica no solo facilito el registro visual de
las habilidades motrices, sino que también permitié capturar momentos clave de aprendizaje y
desarrollo. Ademas, el registro fotografico es una herramienta que ayuda a visualizar el progreso
de los nifios a lo largo del tiempo, proporcionando un soporte tangible para el analisis posterior.
Como sefiala Flick (2018), "el uso de registros visuales como la fotografia es fundamental en la
investigacion cualitativa, ya que permite documentar y analizar fenGmenos en su contexto real"
(p. 72).

2. Desarrollar una estrategia para fomentar las habilidades y destrezas de los nifios y
nifias de 5 afios del grado transicion de la Institucion Educativa Municipal de Obonuco.

Para desarrollar la estrategia pedagogica, se utilizé la técnica de entrevistas

semiestructuradas, la cual permitio recoger informacion detallada de los docentes y educadores
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sobre las practicas pedagogicas actuales, los enfoques de ensefianza utilizados y las necesidades
observadas en el desarrollo de habilidades motrices. Las entrevistas semiestructuradas son una
técnica flexible que permite profundizar en los temas de interés y adaptarse a las respuestas de
los participantes. Segun Creswell (2015), "la entrevista semiestructurada permite que el
investigador guie la conversacion, pero a la vez ofrezca espacio para que los entrevistados
expresen sus puntos de vista de manera detallada y abierta” (p. 219).

El instrumento para esta técnica fue una guia de entrevistas, que incluy6 preguntas
abiertas y flexibles sobre las estrategias de ensefianza empleadas, los desafios enfrentados en el
desarrollo de habilidades motrices gruesas, y las percepciones sobre las necesidades de los nifios.
Esta guia permitio asegurar que todas las entrevistas siguieran un formato coherente, pero
también ofrecio la posibilidad de explorar respuestas adicionales y temas emergentes.

3. Evaluar el impacto de la propuesta pedagdgica en el desarrollo de las destrezas y
habilidades que los nifios necesitan fortalecer.

Para evaluar el impacto de la propuesta pedagogica, se utilizé una técnica de analisis
documental, que facilitd la revision y el anélisis de los informes, registros y observaciones
previas sobre el desarrollo de las habilidades motrices en los nifios. Esta técnica permite obtener
informacion secundaria que complementa y valida los hallazgos obtenidos mediante otras
técnicas. Segun Martinez (2019), "el analisis documental es una técnica que se utiliza para
examinar materiales escritos, registros previos o informes, y proporciona una vision mas
completa y contextualizada de los fenomenos investigados” (p. 124).

El instrumento utilizado fue una matriz de analisis, que permitio comparar los resultados
obtenidos antes y después de la implementacion de la propuesta pedagogica, evaluando las

mejoras en las habilidades motrices gruesas de los nifios. Esta herramienta facilito la
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organizacion de la informacion de manera sistematica y permitié medir de forma objetiva el

impacto de la intervencion.
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Analisis del Desarrollo de Habilidades Motrices Gruesas en Nifios y Nifias de 5 Afios
Mediante Observacion Directa

Figura 1

Sesion de observacion con la docente en el aula de clase
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Fuente. Archivo otbgfficoe I ator{és’
En el proceso de recopilacion de informacion, se llevé a cabo una entrevista con la
docente del grado transicion, compuesta por cinco preguntas disefiadas para explorar su
experiencia en el manejo del grupo y recibir recomendaciones para trabajar las habilidades
motrices gruesas de los nifios. La entrevista tuvo un enfoque cualitativo, permitiendo comprender
las estrategias utilizadas por la docente para fomentar el aprendizaje y el desarrollo motriz en los
estudiantes, asi como identificar las necesidades y fortalezas observadas en el grupo. Las
preguntas abordaron temas como las dindmicas empleadas en clase, los desafios mas comunes en
el desarrollo de las habilidades motoras gruesas y las sugerencias especificas de actividades o
enfoques pedagdgicos que podrian complementar la propuesta. Las respuestas obtenidas

proporcionaron una guia valiosa para ajustar las actividades a las caracteristicas particulares del
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grupo, asegurando un impacto positivo en el fortalecimiento de sus destrezas motoras. (\Ver
anexo A).
Figura 2

Estudiantes realizando los ejercicios del pre- test

Fuente. Archivo fotogréfico de los utoes

El primer objetivo especifico del proyecto consistio en observar las habilidades motrices
gruesas en nifios y nifias de 5 afios del grado transicion, utilizando la observacion directa y
registro fotografico como herramientas principales. Esta fase permiti6 identificar las fortalezas y
limitaciones de los participantes en habilidades como el equilibrio, la coordinacién y el salto,
fundamentales para su desarrollo fisico y emocional.
Metodologia y Condiciones de la Observacion

La observacion se realizo en la institucion educativa municipal Obonuco, en un espacio
escolar (cancha de baloncesto) apto para facilitar el movimiento libre y seguro de los nifios. Se

llevo a cabo una sesién de pre test en el que los nifios participaron activamente. Este pre test
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consistio en una serie de ejercicios practicos disefiados para observar la capacidad de los nifios
para realizar movimientos de coordinacion, equilibrio y salto.

El primer ejercicio consistio en gque los nifios debian realizar saltos mientras mantenian
una bomba (globo) ubicada entre sus piernas, lo cual les exigia mantener el equilibrio y
coordinacion motriz durante el movimiento. Este ejercicio permitio evaluar la capacidad de los
nifios para realizar movimientos de salto mientras mantenian un objeto estable en una posicion
incomoda.

El segundo ejercicio implicd un trabajo en pareja, donde un nifio debia sostener la bomba
de un lado y el otro nifio del lado opuesto, para evitar que el objeto cayera mientras ambos
saltaban al mismo tiempo. Este ejercicio fue disefiado para evaluar la cooperacion entre los
nifios, ademas de su capacidad para saltar de manera sincronizada y mantener el control del
objeto durante el ejercicio.

El tercer ejercicio consistid en realizar los saltos con la bomba, pero en esta ocasion, los
nifios debian saltar sobre un solo pie, lo que exigia una mayor estabilidad y control motor, asi
como la activacion de grupos musculares adicionales.

Los resultados de esta observacion directa permitieron identificar el nivel de desarrollo de
las habilidades motrices gruesas en los nifios participantes, tales como la coordinacion, el
equilibrio, la fuerza muscular y la agilidad. Ademas, estos ejercicios proporcionaron una base
para observar la evolucion de estas habilidades a lo largo del proyecto y en el contexto de los
juegos tradicionales propuestos como intervencion.

Hallazgos Principales
A traveés de las observaciones y registros visuales, se evidenciaron las siguientes

caracteristicas en el grupo:
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Fortalezas identificadas:

Los nifios demostraron entusiasmo y disposicion para participar en las actividades.

Algunos lograron realizar movimientos basicos, como saltos con ambos pies, de manera
efectiva.

Se observo progreso en habilidades sociales, como respetar turnos y compartir el espacio
de juego.

Dificultades detectadas:

La mayoria de los nifios presentaron dificultades para mantener el equilibrio al saltar en
un solo pie, lo que evidencié una debilidad en la coordinacion y la estabilidad.

Algunos nifios requirieron apoyo constante para completar los ejercicios mas desafiantes,
como recoger objetos mientras se equilibraban.

Limitaciones en la ejecucién de movimientos complejos, como giros o cambios rapidos
de direccion.

La observacion inicial permitid identificar las necesidades especificas en el desarrollo de
habilidades motrices gruesas, confirmando la importancia de implementar una estrategia
pedagogica basada en juegos tradicionales para abordar estas limitaciones. Los hallazgos
sugieren que, si bien los nifios muestran potencial y entusiasmo, requieren actividades adaptadas
y apoyo constante para fortalecer su equilibrio, coordinacién y control motor.

Disefio de Estrategia Pedagdgica

El cronograma presenta una planificacion clara y estructurada para el desarrollo de
actividades pedagdgicas, abarcando desde el 23 de septiembre hasta el 25 de octubre. Las
sesiones, programadas los lunes y viernes, tienen una duracion de una hora cada dia, asegurando

un tiempo optimo para la puesta en marcha de la estrategia pedagdgica. Se incluyen cuatro
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actividades principales: Narracion del cuento y juego del avioncito, Juego de la cuerda, Juego de

encostalados y el Desafio de todos los juegos.
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Estas actividades estan organizadas estratégicamente para equilibrar el desarrollo de

habilidades motrices gruesas de una forma ludica, ademas de promover el trabajo en equipo y la

participacion activa de los nifios.

Figura 3

Cronograma de actividades pedagdgicas

CRONOGRAMA DE ACTIYIDADES PEDAGDGICAS

ZEFTIEMERE

OCTUERE

LUMEZ
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LUMEZ
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DIA
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27

30

4 T 1 14 15 21
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ZEMANA

ACTIYIDAD OBESEREACION

Nota. En la figura 3 se observa el cronograma de actividades, el cual esta distribuido por dos dias

en semana para la aplicacion de las actividades pedagdgicas.

Con base en los resultados obtenidos durante el pre-test, se disefid una estrategia

pedagogica centrada en el uso de juegos tradicionales como vehiculo para fortalecer las

habilidades motrices gruesas en los nifios y nifias de 5 afios. El disefio de esta estrategia estuvo

enfocado en proporcionar una experiencia de aprendizaje ludica, progresiva y adaptada a las
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necesidades observadas, con el fin de promover el desarrollo del salto, el equilibrio y la

coordinacion.

Tabla 1

Disefio de experiencias pedagdgicas Licenciatura en pedagogia infantil — LIPI

Edad 5 afios

Nombre de la estrategia Pequefios Atletas: Juegos Tradicionales en Movimiento

pedagogica

de la experiencia pedagdgica Fortalecer las habilidades motoras gruesas, en nifios y nifias de 5 afios

mediante la implementacion de juegos tradicionales que promuevan la
coordinacion, el equilibrio y la movilidad del cuerpo en si, evaluando
su progreso a través de actividades disefiadas especificamente para su
desarrollo.

Definicion de la intencionalidad pedagdgica

El propdsito de esta experiencia pedagdgica es fortalecer las habilidades motrices gruesas, en nifios y
nifias de 5 aflos mediante la implementacion de juegos tradicionales. A través de actividades lGdicas, se
busca mejorar la coordinacion, el equilibrio y la motricidad gruesa de los pequefios participantes. La
intencionalidad pedagdgica se centra en crear un entorno de aprendizaje divertido y estimulante que
permita a los nifios desarrollar sus habilidades motoras de manera natural y efectiva, fomentando su
bienestar fisico y emocional. Ademas, se pretende evaluar el progreso de cada nifio y nifia, adaptando las
actividades segun sus necesidades individuales para asegurar un desarrollo integral y equilibrado.

¢Con quienes voy a proyectar la experiencia?

La experiencia pedagdgica sera proyectada con un grupo de nifios y nifias de 5 afios, caracterizados por su
diversidad cultural y personal. Este grupo se compone de pequefios con diferentes antecedentes culturales
y socioeconémicos, lo que enriquece la interaccién y el aprendizaje colectivo. Sus gustos e intereses
incluyen actividades fisicas y ludicas, tales como correr, saltar, y juegos que impliquen movimiento, lo
cual se alinea perfectamente con la intencidn de fortalecer sus habilidades motoras.

Las necesidades del grupo varian, con algunos nifios requiriendo mayor apoyo en la coordinacion y
equilibrio, mientras que otros muestran destrezas mas desarrolladas, pero necesitan estimulo continuo para
mantener el interés. Cada nifio y nifia tiene una historia de vida Unica, influenciada por sus familias y
comunidades, y estas historias son valoradas y reconocidas en el proceso educativo. Este enfoque permite
que cada actividad se adapte a los ritmos individuales, fomentando un entorno inclusivo y participativo
gue respeta y celebra la diversidad. Al centrarse en juegos tradicionales, se busca no solo el desarrollo
fisico, sino también la conexidn con las raices culturales, promoviendo un aprendizaje significativo y
memorable.

¢Para qué se propone la experiencia?

En términos més especificos, la experiencia de "Pequefios Atletas: Juegos Tradicionales en Movimiento"
tiene como propdsito fortalecer las habilidades motoras basicas en nifios y nifias de 5 afios mediante la
implementacion de juegos tradicionales. Estos juegos promueven la coordinacion, el equilibrio y la
motricidad gruesa, aspectos esenciales para el desarrollo fisico y cognitivo en esta etapa temprana de la
infancia.
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¢Como se desarrolla la experiencia?

La experiencia "Pequefios Atletas: Juegos Tradicionales en Movimiento" se desarrollara a través de una
serie de estrategias pedagdgicas disefiadas para promover la participacion activa de los nifios y nifias y
facilitar su aprendizaje. Estas estrategias se organizan en torno a la creacion de un ambiente pedagdgico
propicio, que estimule la exploracion, el juego y la interaccion.

Una de las estrategias pedagdgicas principales es la utilizacion de juegos tradicionales como vehiculo para
el desarrollo de habilidades motoras. Estos juegos se seleccionan cuidadosamente para asegurar que sean
apropiados para la edad de los nifios y nifias, y que promuevan aspectos especificos como la coordinacion,
el equilibrio y la motricidad gruesa. Por ejemplo, juegos como el avioncito, la rayuela, entre otros, pueden
ser adaptados para cumplir con estos objetivos.

Nota. En la tabla 1 se presenta un preAmbulo de la informacion que se pretende abordar con la

aplicacion de las actividades pedagdgicas.

Tabla 2

Primera actividad pedagdgica: narracién del cuento y juego el “avioncito”

Duracién 1 hora
Actividad Tiempo Descripcion
1. Bienveniday 10 min Se Comienza la actividad dando
Narracion del cuento la bienvenida a los nifios y
explicando el propoésito de la
actividad. Luego, se procede a
narrar el cuento "El gran dia de
los juegos tradicionales”,
enfocado en los juegos
tradicionales y la importancia de
las habilidades motrices gruesas.
Material para la elaboracion del
tv de carton:
Se pretende utilizar ilustraciones
0 material visual atractivo y
animado para los nifios.
Carton, pegante, papel seda,
vinilo rojo, tubo e imagenes
alusivas al cuento.
1. Preparaciondel 5 min Se planea llevar a los nifios a la
espacio para el juego cancha, en este espacio se
pretende ubicar una lona grande
en el piso en la cual esta
impreso el (avioncito). Se
explica como deben saltar sobre
lalonay las reglas que se deben
tener en cuenta. De esta manera
se asegura que todos los nifios
entiendan las normas del juego y
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como deben comportarse
durante la actividad.

2. Cantar la
cancion "Don Garabato cara de
pato"

5 min

Se planea realizar una ronda con
la cancion "Don Garabato cara
de pato", para que los nifios
muevan las manos y el cuerpo
de acuerdo con la cancion, lo
que les ayudara a desarrollar
coordinacién motriz y ritmo.
Esta actividad prepara el cuerpo
para las siguientes actividades
fisicas. Incluye movimientos
suaves para que los nifios se
diviertan y se sientan relajados.

3. demostracién
del juego el "avioncito"

5 min

Se explica la forma correcta de
saltar, “el avioncito”
asegurandose de que cada nifio
comprenda cdmo saltar en un
pie y luego con ambos pies.
Aqui se debe mostrar un
ejemplo claro de como realizar
los saltos, demostrando la
postura y el movimiento.

4. Juego "El
avioncito"

25 min

Los nifios realizaran el salto en
el "avioncito". Deben saltar
primero con ambos pies, luego
con un solo pie. Cada nifio debe
pasar de manera ordenada. La
docente en formacion debe
brindar al nifio acompafiamiento
durante laactividad, corrigiendo
la postura y motivandolos para
que se superen. Es importante
que todos tengan la oportunidad
de practicar varias veces, para
fortalecer ain mas sus
habilidades.

5. Ronda final con
estiramientos

10 min

Para finalizar, se retne a los
nifios en una ronda y se realiza
una sesion de estiramientos. Se
debe realizar ejercicios sencillos
de estiramiento de brazos,
piernasy cuello, promoviendo la
relajacion y el control corporal.
Al mismo tiempo, refuerza los
logros de la actividad y
proporciona retroalimentacion
sobre lo que aprendieron. Se
anima a los nifios a compartir
cémo se sintieron durante la
actividad.
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Nota. En la tabla 2 se muestra la planeacion de la primera actividad pedagogica, basada en un
cuento de los juegos tradicionales y el juego de saltar el avioncito

Tabla 3

Segunda actividad pedagogica: el salto de la cuerda

Duracion 1 hora

Actividad Tiempo Descripcion

1 Bienvenida 10 min Se comienza la actividad dando
la bienvenida a los nifios y
explicando el propdsito de la
misma. A continuacion, se
plantean preguntas sobre el
cuento, indagando si recuerdan
cuales eran los juegos
tradicionales. Los nifios
responden afirmativamente, lo
que permite avanzar en el
desarrollo de la actividad.

2. Preparaciondel 5 min Se planea llevar a los nifios a la

espacio para el juego cancha, donde se organizaran en
un circulo. En este espacio, se
les explicard como deben saltar
con la cuerda, asi como las
reglas que deben tener en
cuenta. De esta manera, se
asegura que todos los nifios
comprendan las normas del
juego y sepan como comportarse
durante la actividad.

3. Cantar la 5 min Se planea realizar una ronda con
cancion "Don Garabato cara de la cancion "Don Garabato cara
pato"* de pato", donde los nifios

moveran las manos y el cuerpo
al ritmo de la masica. Esta
cancion, que ha sido Util en
todas las actividades, les
ayudara a desarrollar la
coordinacion motriz y el sentido
del ritmo. Ademas, esta
actividad prepara el cuerpo para
las siguientes actividades fisicas,
incluyendo movimientos suaves
que permitiran a los nifios
divertirse y sentirse relajados.

4, Demostracion 5 min Se explicara la forma correcta
del juego la cuerda de saltar la cuerda, asegurandose
de que cada nifio comprenda
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coémo hacerlo primero en un pie
y luego con ambos pies. Es
importante mostrar un ejemplo
claro de como realizar los saltos,
demostrando la postura
adecuada, el movimiento y la
coordinacién necesaria.

5. Juego la cuerda  35min Los nifios realizaran saltos con
la cuerda, comenzando con
ambos pies y luego alternando
con un solo pie. Cada nifio
debera pasar de manera
ordenada. Se colocaran dos
nifios a los laterales para que
uno salte en el centro. La
docente en formacién brindara
acompafiamiento a cada nifio
durante la actividad, corrigiendo
la postura y motivandolos para
que se superen. Es importante
que todos tengan la oportunidad
de practicar varias veces para
fortalecer alin mas sus

habilidades.
6. Rondafinalcon 5 min Para finalizar, se retne a los
estiramientos nifios en una ronda y se les hace

sentar en la cancha para
comenzar con una sesion de
estiramientos. Se realizaran
ejercicios sencillos de
estiramiento de brazos, piernasy
cuello, promoviendo la
relajacién y el control corporal.
Al mismo tiempo, se refuerzan
los logros de la actividad y se
proporciona retroalimentacion
sobre lo que aprendieron. Se
anima a los nifios a compartir
cémo se sintieron durante la
actividad.

Nota. En la tabla 3 se muestra la planeacion de la segunda actividad pedag6gica basada en el

salto de la cuerda, el cual es un juego tradicional.
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Tabla 4

Tercera actividad pedagogica: Encostalados
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Duracion 1 hora

Actividad Tiempo
1. Bienvenida 10 min

Descripcion

Se inicia la actividad dando la
bienvenida a los nifios y
explicando el propdsito de la
misma. A continuacion, se
plantean preguntas sobre el
cuento, indagando si recuerdan
cudles eran los juegos
tradicionales. Los nifios
responden afirmativamente, lo
que permite avanzar en el
desarrollo de la actividad.

2. Preparaciondel 10 min
espacio para el juego

Se planea llevar a los nifios a un
espacio seguro y libre de
obstéculos, designado por la
institucion, que sea adecuado
para su actividad. En este lugar,
se organizaran en dos filas,
asegurando que todos puedan
observar claramente la
explicacion.

Durante esta fase, se les
ensefiard como deben tomar la
cuerda, como colocarse y
utilizarla correctamente, asi
como las reglas que deben tener
en cuenta. Esto garantizara que
todos los nifios comprendan las
normas del juego y sepan como
comportarse adecuadamente
durante la actividad.

3. Cantar la 5 min
cancion "Don Garabato cara de
pato"

Se planea realizar una ronda con
la cancion "Don Garabato cara
de pato", donde los nifios
moveran las manos y el cuerpo
al ritmo de la masica. Esta
cancion, que ha sido Util en
todas las actividades, les
ayudard a desarrollar la
coordinacion motriz y el sentido
del ritmo. Ademas, esta
actividad prepara el cuerpo para
las siguientes actividades fisicas,
incluyendo movimientos suaves
que permitiran a los nifios
divertirse y sentirse relajados.
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4. 5 min
demostracio
n del juego del encostalado
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Se explicaré la forma correcta de
saltar la cuerda, asegurandose de
gue cada nifio comprenda

coémo hacerlo primero con ambos
pies. Ademas, se

mostrara la manera adecuada de
coger el costal.

Es fundamental proporcionar un
ejemplo claro de como realizar
los saltos, destacando la postura
correcta, el movimientoy la
coordinacion necesaria. Esta
demostracion permitira a los
nifios visualizar lo que se espera
de ellos y facilitara su
aprendizaje.

5. Juego del 35min
encostalado

Los nifios realizaran saltos a una
distancia, comenzando con
ambos pies dentro de los
costales hasta llegar a la meta.
Cada nifio deberéa pasar de
manera ordenada. Se colocaran
dos nifios a los lados para guiar
el proceso.

La docente en formacion
brindara acompafiamiento a
cada nifo durante la actividad,
corrigiendo la postura y
motivandolos, evitando que se
enreden y puedan caer. Es
fundamental fomentar su
superacion personal. Ademas, es
importante que todos tengan la
oportunidad de practicar varias
veces para fortalecer ain mas
sus habilidades.

6. estiramientos 5 min

Para concluir, se agrupan a los
nifios en una ronda y se les
invita a sentarse en la cancha
para iniciar una sesion de
estiramientos. Se llevarén a cabo
ejercicios simples de
estiramiento para brazos, piernas
y cuello, promoviendo la
relajacién y el control del
cuerpo. Al mismo tiempo, se
refuerzan los logros alcanzados
durante la actividad y se ofrece
retroalimentacion sobre lo que
aprendieron.

Nota. En la tabla 4 se muestra la planeacion de la tercera actividad pedagdgica basada en el juego

tradicional de los encostalados.
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Tablab

Cuarta actividad pedagdgica: implementacion final de todos los juegos

Duracion 1 hora

Actividad Tiempo Descripcion

1 Bienvenida 8 min Se inicia la actividad dando la
bienvenida a los nifios con una
cancion y explicando el
propdsito de la misma. A
continuacion, se formulan
preguntas sobre el cuento,
indagando si recuerdan cuales
son los juegos tradicionales. La
respuesta afirmativa de los nifios
permite avanzar en el desarrollo
de la actividad.

2. Preparaciondel 5 min Se planea llevar a los nifios a la

espacio para el juego cancha, donde se organizaran en
un circulo. En este espacio, se
les explicard como deben saltar
la cuerda y las reglas que deben
tener en cuenta. De esta manera,
se asegura que todos los nifios
comprendan las normas del
juego y sepan como comportarse
durante la actividad. Ademas, se
les informara que todas las
actividades se implementaran
como una especie de desafio.

3. Cantar la 5 min Se planea realizar una ronda con
cancion "Don Garabato cara de la cancion "Don Garabato cara
pato" de pato", donde los nifios

moveran las manos y el cuerpo
al ritmo de la musica. Esto les
permitira realizar un
calentamiento efectivo para
evitar lesiones. Esta cancion,
que ha sido dtil en todas las
actividades, ayudara a los nifios
a desarrollar la coordinacion
motriz y el sentido del ritmo.
Ademas, esta actividad prepara
el cuerpo para las siguientes
actividades fisicas, incluyendo
movimientos suaves que les
permitirn divertirse.

4. Demostracion 5 min Se explicara la forma correcta
del juego de implementar otros obstaculos
para evaluar la coordinacion,
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como ensartar un aro en un
cono, saltar un palo con los pies,
hasta pasar al otro lado y
mantener el equilibrio al
caminar sobre una cuerda. Es
importante mostrar un ejemplo
claro de como realizar los saltos,
demostrando la postura
adecuada, el movimiento y la
coordinacién necesaria.
Ademas, se afiadiran dos
obstaculos méas que se centran
en el salto, la concentracion y la
coordinacion.

5. Juego 35min Los nifios intentarén insertar un
aro mientras avanzan por una
cuerda, manejando el equilibrio.
nifios se colocaran el costal con
cuidado, asegurandose de que
esté bien ajustado, y
comenzarén a saltar con él. La
docente en formacion brindara
acompafiamiento a cada nifio
durante la actividad, corrigiendo
la postura y motivandolos a
superarse. Es importante que
todos tengan la oportunidad de
practicar varias veces para
fortalecer aiin mas sus

habilidades.
6. Rondafinalcon 5 min Para finalizar, se retne a los
estiramientos nifios en una ronda y se les hace

sentar en la cancha para
comenzar con una sesion de
estiramientos. Se realizaran
ejercicios sencillos de
estiramiento de brazos, piernas y
cuello, promoviendo la
relajacion y el control corporal.
Al mismo tiempo, se refuerzan
los logros de la actividad y se
proporciona retroalimentacion
sobre lo que aprendieron.

Nota. En la tabla 5 se muestra la planeacion de la cuarta actividad pedagdgica basada en el

repaso de todos los juegos tradicionales.
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Implementacién de la Propuesta Pedagdgica

La implementacion de la estrategia pedagdgica disefiada, titulada "Pequefios Atletas:
Juegos Tradicionales en Movimiento", se llevd a cabo en la Institucion Educativa Municipal
Obonuco, especificamente con nifios y nifias de 5 afios del grado transicion. Esta etapa estuvo
orientada a aplicar las actividades disefiadas en el marco de los juegos tradicionales, con el
propdsito de fortalecer las habilidades motrices gruesas observadas como areas de mejora
durante el diagnostico inicial.

Previo a las actividades, se adecud un espacio fisico seguro y accesible (la cancha de
baloncesto de la institucion) que permitiera el desarrollo de movimientos amplios. Los materiales
necesarios, como lona, palo de escoba, ula ula, cono con aro, cuerda, costales, tv de carton e
iméagenes alusivas a los juegos tradicionales, fueron dispuestos de manera estratégica para
fomentar la interaccion y el aprendizaje.

Desarrollo de las Actividades

La actividad inici6 con la narracion del cuento "El gran dia de los juegos tradicionales",
disefiado para sumergir a los nifios en un mundo lleno de imaginacion y aprendizaje. Durante la
narracion, los pequefios participaron activamente, realizando preguntas curiosas, expresando
emocion ante los giros de la historia e identificAndose con los personajes. Se utiliz6 una voz
animada y gestos expresivos para mantener su atencion, logrando que cada uno se sintiera parte

del relato.
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Figura 4

Presentacion del cuento “El gran dia de los juegos tradicionales”

Nota. Autoria propia.

Posteriormente, se dio inicio al juego del avioncito. La lona utilizada, decorada con
numeros grandes y colores vibrantes, capturd el entusiasmo de los nifios de inmediato. Cada uno
esperd su turno con expectativa, animando a sus comparieros mientras avanzaban. Algunos
saltaron con confianza, mientras que otros mostraron mayor cautela, pero todos disfrutaron
visiblemente del desafio. Los nifios mas pequefios, que enfrentaron dificultades para mantener el
equilibrio, fueron alentados por el grupo y, con apoyo, lograron completar los saltos, provocando

aplausos y risas.
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Figura 5

Juego el avioncito demostracion inicial

Nota. Autoria propia

Figura 6

Juego el avioncito con la participacion de los nifios

Nota. Autoria propia

o1
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La actividad fomento la colaboracion y la paciencia, ya que algunos nifios ofrecieron
consejos y demostraron los movimientos a quienes lo necesitaban. Al final, se realiz6 una sesion
de estiramientos para relajarse y un momento de retroalimentacién en el que cada participante
compartié como se sintié durante el juego. Se reconocieron sus logros, destacando la importancia
de ayudarse mutuamente, mientras los nifios se mostraban orgullosos y contentos de sus
esfuerzos.

Figura7

Finalizacién de actividad con estiramientos

Nota. Autoria propia

Segunda actividad: Salto de la cuerda

La actividad comenz6 con una breve reflexion basada en el cuento "El gran dia de los
juegos tradicionales", recordando momentos clave que resaltaban la importancia de preservar y
disfrutar estos juegos. Los nifios compartieron lo que mas les habia Ilamado la atencion de la

historia, generando un ambiente de didlogo y entusiasmo que los prepard para la actividad fisica.
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Luego, se organiz6 un espacio amplio y seguro donde se les ensefi¢ la técnica basica para
saltar la cuerda. Al inicio, algunos nifios observaban con curiosidad y timidez mientras se
realizaban las primeras demostraciones, pero rapidamente comenzaron a participar con interes.

Figura 8

Juego el salto de la cuerda demostracion inicial

s

Nota. Autoria propia
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Figura 9

Juego del salto de la cuerda con la participacion de los nifios

RE——

Nota. Autoria prbpia

Los pequerios practicaron primero con ambos pies, logrando un ritmo constante, y
después aceptaron el desafio de saltar con un solo pie. Durante la actividad, se utilizd la cancion
"Don Garabato cara de pato”, que no solo mantuvo el ritmo, sino que también llen6 el ambiente
de risas y energia mientras los nifios cantaban y saltaban al compas.

La participacion fue muy variada: algunos nifios mostraron gran habilidad desde el inicio,
mientras que otros requerian mas practica y apoyo. Los comparieros mas seguros ofrecieron
animo y ejemplos préacticos, fomentando un espiritu colaborativo. A medida que avanzaba la
sesion, se notaba como los nifios mejoraban su coordinacion y confianza, celebrando cada
pequefio logro con aplausos y sonrisas de satisfaccion.

Finalmente, se llevo a cabo una breve rutina de estiramientos para relajar el cuerpo,

seguida de una retroalimentacion grupal. En este espacio, los nifios compartieron sus impresiones
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sobre la actividad, destacando lo divertido que fue cantar mientras saltaban. También se
reconocieron los avances individuales y se reforzo la importancia de perseverar y apoyarse
mutuamente en cada desafio.

Figura 10

Finalizacion de la actividad el salto de la cuerda, (estiramientos del cuerpo)

Tercera actividad: Carrera de encostalados

La actividad comenzé con una explicacion dinamica y clara sobre el uso correcto de los
costales, acompafiada de una breve demostracion que genero risas y curiosidad entre los nifios.
Se organizaron en filas, creando un ambiente de comparierismo mientras esperaban su turno.
Algunos pequefios se mostraban ansiosos por empezar, mientras que otros, mas cautelosos,

observaban atentos los detalles del juego.
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Figura 11

Demostracion inicial del juego de encostalados

Nota. Autoria propia.

Una vez iniciada la carrera, los nifios sujetaban los costales con fuerza, balanceandose y
dando saltos enérgicos hacia la meta. Aunque al principio algunos perdian el equilibrio,
rapidamente aprendieron a mejorar su coordinacién, demostrando perseverancia y entusiasmo.
Las caidas ocasionales se transformaban en carcajadas, se brindé acompafiamiento cercano para
corregir posturas y garantizar la seguridad, lo que ayudo a que los nifios se sintieran confiados.
Los mas pequerios recibieron un apoyo adicional, mientras los mayores mostraban estrategias

creativas para avanzar mas rapido, provocando aplausos y gritos de animo de los demas.
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Figura 12

Juego de encostalados puesto en préactica por los nifios y nifias

Nota. Autoria propia.

Al final de la actividad, los nifios se reunieron en un circulo para compartir sus
experiencias. Muchos destacaron lo divertido que habia sido la carrera 'y coémo superaron el reto
de mantener el equilibrio dentro del costal. Este espacio de reflexion permitio reconocer sus
logros y fortalecer valores como la resiliencia y el trabajo en equipo. Para cerrar, se llevé a cabo
una breve sesion de estiramientos, ayudandolos a relajar sus muasculos después del esfuerzo
fisico, mientras continuaban sonriendo y comentando sobre sus momentos favoritos de la

actividad.
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Figura 13

Los nifios realizan una ronda para compartir sus experiencias

Nota. Autoria propia

Cuarta actividad: Implementacion de todos los juegos

La ultima sesién reunié lo aprendido en las actividades anteriores en un emocionante
desafio integral que mantuvo a los nifios llenos de energia y entusiasmo. Al inicio, se realiz6 una
explicacion clara de las dinamicas, detallando cada uno de los juegos: se inici6 con el ula ula
insercion del aro en el cono, saltar el avioncito, equilibrio por la cuerda, y por ultimo los

encostalados.
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Figura 14

Integracion de los juegos, nifios participando activamente, primera parte

b

Nota. Autoria propia

Figura 15

Integracion de los juegos, nifios participando acivamnete, segunda parte

59
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Figura 16

Integracion de los juegos, nifios participando acivamnete, tercera parte

Nota. Autoria propia

La interaccion entre el grupo fue clave, los nifios mas seguros ayudaron a los compafieros
que encontraban dificultades, mostrando respeto, paciencia y empatia. Durante toda la sesion, se
notd un espiritu de unidad y motivacion grupal, mientras trabajaban juntos para superar cada reto
y completar el desafio.

Al finalizar, se realizd una sesidn de estiramientos grupales para relajar los musculos
después del esfuerzo fisico, acompafiada de una reflexién en la que los nifios compartieron sus
aprendizajes y experiencias. Muchos destacaron como habian mejorado su coordinacion,
equilibrio y confianza, ademas de resaltar lo divertido que fue trabajar en equipo. Este cierre
permitio reforzar los valores aprendidos durante las actividades, dejando a los nifios con una

sensacion de logro y alegria colectiva.
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Resultados de las Estrategias Pedagdgicas

Desde la perspectiva de las educadoras en formacion, la implementacion de las cuatro
actividades pedagdgicas del proyecto "Fortalecimiento de la motricidad gruesa a través de los
juegos tradicionales™ permitié evidenciar resultados significativos en el desarrollo integral de los
nifios y nifias de 5 afios del grado transicion en la Institucién Educativa Municipal Obonuco.
Como lo sefialan Salinas y Lopez (2020), "las estrategias pedagdgicas son herramientas
fundamentales para personalizar el proceso educativo, permitiendo que el aprendizaje sea
significativo y relevante para los estudiantes” (p. 18). Este enfoque guio el disefio e
implementacion de las actividades, promoviendo un impacto positivo tanto en los estudiantes
como en las educadoras.

Durante las actividades, los nifios mostraron un entusiasmo notable, lo que facilitd su
participacién activa y su disposicion para superar los retos propuestos. Se observaron mejoras
significativas en habilidades motoras gruesas especificas como el equilibrio, la coordinacion y el
salto. Los ejercicios, disefiados para involucrar juegos tradicionales como "el avioncito” y "los
encostalados", promovieron un entorno ludico en el cual los nifios pudieron fortalecer sus
destrezas motrices mientras disfrutaban del proceso. Ademas, Ortiz y Ramirez (2021) destacan
que "el uso de actividades ludicas y participativas en el aula contribuye a crear un ambiente de
aprendizaje positivo, donde los estudiantes pueden relacionar los contenidos con su realidad
cotidiana” (p. 42), lo cual se reflejé plenamente en este proyecto.

Especificamente, se destaco un progreso notable en aquellos nifios que inicialmente
mostraban dificultades para mantener el equilibrio o coordinar sus movimientos. Por ejemplo, al

comparar las habilidades observadas durante el pre-test se evidencio como los nifios adquirieron
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mayor confianza en sus capacidades, logrando realizar movimientos complejos con mayor
soltura y seguridad.

Este proyecto reafirmd la eleccion profesional de las educadoras en formacion. Disefiar e
implementar estas actividades permitid aplicar conocimientos teéricos en un contexto real,
evidenciando cdmo una estrategia pedagdgica bien fundamentada puede transformar
positivamente la experiencia de aprendizaje de los nifios. Como lo mencionan Cardenas (2019),
"el aprendizaje significativo implica la construccion activa del conocimiento por parte de los
estudiantes, quienes relacionan los nuevos contenidos con sus experiencias previas y los
contextos en los que viven" (p. 34). Este principio estuvo presente en cada una de las actividades
realizadas, permitiendo fortalecer las habilidades motrices gruesas y también fomentar el
aprendizaje significativo.

Pres-test

Figura 17

Graéfico pre-test saltos con la bomba entre las piernas

Ejercicio 1: Saltos con la bomba entre
las piernas

B lograron mantener la bomba y completar los saltos sin dificultad.
M lograron completar los saltos, pero con algunas pérdidas de equilibrio.

M tuvieron dificultades para mantener la bomba y coordinar los saltos.
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Nota. En la figura 17, el grafico muestra los niveles de desempefio de los participantes en el
gjercicio de saltos con la bomba entre las piernas. La mayoria logré realizar la actividad sin
dificultad, mientras que una parte present6 pérdidas de equilibrio o dificultades para coordinar
los movimientos. Esta informacidn permite identificar el nivel de motricidad y control corporal

en el grupo observado.

Ejercicio 1: Saltos con la bomba entre las piernas

50% (10 nifios) lograron mantener la bomba y completar los saltos sin dificultad.

30% (6 nifios) lograron completar los saltos, pero con algunas pérdidas de equilibrio.

20% (4 nifios) tuvieron dificultades para mantener la bomba y coordinar los saltos.

Figura 18

Gréfico pre-test trabajo en pareja con la bomba

Ejercicio 2: Trabajo en pareja conla
bomba

M |ograron saltar sincronizados sin perder la bomba.
M |ograron saltar, pero con dificultades para sincronizarse.

m tuvieron problemas para coordinar y la bomba cayd varias veces.
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Nota. En la figura 18, el ejercicio evaluo la capacidad de coordinacion en pareja durante los
saltos con la bomba. Aunque el 40% logro sincronizarse sin dificultad, un 35% presento
problemas de sincronizacion y un 25% mostro dificultades importantes para coordinarse, lo que

indica la necesidad de fortalecer el trabajo colaborativo y la coordinacion motriz en grupo

Ejercicio 2: Trabajo en pareja con la bomba

40% (8 nifios) lograron saltar sincronizados sin perder la bomba.

35% (7 nifios) lograron saltar, pero con dificultades para sincronizarse.

25% (5 nifios) tuvieron problemas para coordinar y la bomba cayd varias veces.

Figura 19

Graéfico pre-test saltos en un solo pie con la bomba

Ejercicio 3: Saltos en un solo pie con la
bomba

M [ograron realizar los saltos con estabilidad.
M lograron completar los saltos, pero con esfuerzo y desequilibrio ocasional.

m tuvieron muchas dificultades para mantener el equilibrio y coordinar el salto.
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Nota. En la figura 19, se observa que en esta actividad, la cual exigia mayor control del
equilibrio al realizar saltos en un solo pie, se evidencid que solo el 30% logré mantener la
estabilidad. El 40% presentd desequilibrios ocasionales, y otro 30% tuvo serias dificultades para
coordinar el movimiento y sostenerse, lo cual resalta la necesidad de trabajar el equilibrio y la

fuerza en extremidades inferiores.

Ejercicio 3: Saltos en un solo pie con la bomba

30% (6 nifios) lograron realizar los saltos con estabilidad.

40% (8 nifios) lograron completar los saltos, pero con esfuerzo y desequilibrio ocasional.

30% (6 nifios) tuvieron muchas dificultades para mantener el equilibrio y coordinar el

salto.)
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Figura 20
Gréfico comparacion del desempefio en actividades motrices gruesas (lunes/ viernes)
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Nota. La figura 20, muestra la cantidad de nifios que realizaron los diferentes juegos motores
(avioncito, cuerda, encostalados y todos los juegos) en dos jornadas: lunes (L) y viernes (V). En
general, se evidencia una mejora en el desempefio de los nifios hacia el viernes, con un aumento
en la cantidad que logro ejecutar las actividades correctamente y una disminucion en quienes
presentaron dificultades. Esto sugiere un avance en el desarrollo de sus habilidades motrices con
la préctica continua.

El analisis de los resultados obtenidos a lo largo de la implementacion de la propuesta
pedagdgica "Pequefios Atletas: Juegos Tradicionales en Movimiento™ muestra una mejora

significativa en el desarrollo de habilidades motrices gruesas en los nifios participantes. A través



MOTRICIDAD GRUESA 'Y JUEGOS TRADICIONALES 67

de la comparacion de los datos recogidos en dos momentos distintos (lunes y viernes), se
evidencid una evolucidn positiva en coordinacion, equilibrio y habilidades de salto.

Los datos reflejan un incremento en la cantidad de nifios que lograron ejecutar
correctamente cada actividad, mientras que la cantidad de participantes que experimentaron
dificultades disminuy0. En particular:

Juego del Avioncito. Se inicié con 15 nifios que lograron realizarlo correctamente y 5
con dificultades. Para el viernes, 16 nifios completaron la actividad con éxito y solo 4
presentaron dificultades.

Salto de Cuerda. Se mantuvo un desempefio estable con 16 nifios logrando la actividad
sin problemas tanto el lunes como el viernes, mientras que 4 continuaron con dificultades.

Juego de Encostalados. Se observé un avance considerable, pasando de 18 nifios con
éxito el lunes a 19 el viernes, y reduciendo el nimero de nifios con dificultades de 2 a solo 1.

Ejercicio Integral (Todos los Juegos Combinados).Se identifico una mejoria similar a
la del juego de encostalados, con 18 nifios completdndolo con éxito el lunes y 19 el viernes,
reduciendo la cantidad de nifios con dificultades de 2 a 1.

Los resultados obtenidos demuestran que la implementacion de estrategias ludicas
basadas en juegos tradicionales es altamente efectiva para fortalecer las habilidades motrices
gruesas en nifios en edad preescolar. Se evidencié que la repeticién de ejercicios, el refuerzo
positivo y el disefio de actividades progresivas contribuyeron significativamente a la mejora de la
coordinacion, el equilibrio y la habilidad de salto.

Cada momento compartido con los nifios reafirmé la vocacion y la importancia de
trabajar en proyectos que integren el desarrollo motor, emocional y social. Ademas, como

sefialan Ortiz y Chavez (2020), "el desarrollo integral no puede entenderse sin considerar el
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respeto por la naturaleza, la transmision de saberes ancestrales y la vivencia de valores
comunitarios” (p. 58), un aspecto que también estuvo presente al integrar juegos tradicionales en

el proceso.
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Conclusiones

Se pude decir que la implementacion de juegos tradicionales como estrategia pedagogica
favoreci el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la capacidad de salto en los nifios de 5
afios. Los resultados reflejan que, a lo largo de la semana, los nifios mejoraron progresivamente
en la ejecucion de cada actividad, reduciendo la cantidad de dificultades iniciales y aumentando
su confianza y destreza motriz.

Por otra parte, la combinacion de narraciones, juegos estructurados y actividades
progresivas permitio que los nifios participaran activamente en su propio proceso de aprendizaje.
La motivacién generada a través del juego, junto con el refuerzo positivo y el apoyo entre
comparieros, facilitd la adquisicidn y consolidacion de habilidades motrices gruesas de manera
efectiva y significativa.

Para finalizar, los hallazgos de esta investigacion destacan la importancia de integrar los
juegos tradicionales en el curriculo de educacidon infantil como una herramienta didactica para
potenciar el desarrollo fisico y socioemocional de los nifios. Se recomienda continuar
implementando estas estrategias en entornos educativos, garantizando espacios de movimiento y

exploracién que favorezcan un aprendizaje integral y enriquecedor.
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Apéndices
Apéndice A

Formato de entrevista a docente

Explorando saberes y practicas en el aula de
transicion: una mirada desde la pedagogia

Formato de entrevista

Conocer y aprender de las experiencias pedagogicas y estrategias docentes para enriquecer nuestra
formacion en Pedagogia Infantil

° Insertar nueva pregunta

—_

. ¢Qué experiencias pedagogicas esta manejando hasta el momento con los nifios del grado
de transicion? *

Escriba su respuesta

ol

¢Cuantos nifos y nifas tiene actualmente en el grupo de transicion, y como describe la
dinamica de trabajo con ellos? *

Escriba su respuesta

0

;Qué actividades de desarrollo motor implementa con los nifios para fomentar su
crecimiento integral? *

Escriba su respuesta

&

¢Ha incorporado elementos de la cultura del territorio en sus actividades pedagdgicas,
como juegos tradicionales? Si es asi, ;qué impacto ha observado en los nifios? *

Escriba su respuesta

L

;Qué recomendaciones nos daria, como futuras licenciadas en Pedagogia Infantil, para
trabajar con nifios de 5 afos de manera efectiva y significativa? *

Escriba su respuesta

Nota. Elaboracion propia.
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Apéndice B

Formato consentimiento informado menores de edad

Formato consentimiento informado menores de edad

Yo identificado con cédula de ciudadania No.

, mayor de edad, madre, ( ) padre, ( ) acudiente o ( ) representante
legal del menor de edad referido, notifico que he sido informado acerca de la aplicacion del
PROYECTO APLICADO, Fortalecimiento de la motricidad gruesa a través de los juegos
tradicionales en nifos y nifias del grado transicion en la Instituciéon Educativa Municipal Obonuco ,
ademas de los registros fotograficos que se requieren para que el docente en formacion de la
UNAD referenciado, presente las evidencias de su trabajo en su proceso de formacion. Por lo
tanto, después de haber sido informado sobre las condiciones de la participacion de mi hijo(a) en la

aplicacion del Proyecto Aplicado y los registros fotograficos, entiendo que:

« La participaciéon de mi hijo(a) en este proceso, no tendra repercusiones en sus actividades de su vida
cotidiana, ni tampoco de ningun tipo de afectacion a nivel individual, social o familiar.

« La participacion de mi hijo(a) en el proceso y/o registro fotografico no generard ningin gasto, ni
recibiremos remuneracion alguna por su participacion.

« No habré ninguna sancién para mi (nuestro) hijo(a) en caso de que no autorizar su participacion.

« De acuerdo con la normatividad sobre proteccion de datos, la identidad de mi hijo(a) no sera publicada y
las imagenes y sonidos registrados durante la grabacion se utilizaran inicamente para los propositos
académicos y de entrega de evidencia de del docente en formacion a cargo de la UNAD.

« Que el (la) docente en formacion de la UNAD, la Universidad, garantizan la proteccion de las imagenes de
mi hijo(a) y el uso de estas, durante y posteriormente a la entrega de los resultados y las evidencias del
docente teniendo en cuenta la normatividad vigente sobre proteccion de datos, y de forma consciente y

voluntaria,

FIRMA MADRE - ACUDIENTE O REP. LEGAL CC/CE

Esta politica de proteccion de datos personales se aplicaré a todos los datos Personales de nifios, nifias
adolescentes y jovenes menores de edad que sean objeto de videos o registros fotograficos por parte de
los estudiantes de la Practica pedagdgica de la Escuela de Ciencias de la Educacién — ECEDU.

- Ley 1098 de 2006 — Cddigo de Infancia y Adolescencia.

- Ley 1581 de 2012 - Por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales.

- Articulos 15 de la CPC — proteccion de datos personales

- Articulos 43 y 44 de la CPC Derechos fundamentales de hombres y mujeres y de los nifios y nifias en
Colombia

Nota. En el anexo B se presenta el formato que se presento a los padres de familia.
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Apéndice C

Formato diario de campo

%

UN FORMATO DE DIARIO DE CAMPO INMERSION — INVESTIGACION

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ACREDITADA
3 ENALTA cALIDAD &

Fecha: Informe No: ]

1. INFORMACION DEL ESTUDIANTE

Nombre: Identificacion:

Correo institucional:

Skype: N/A Celular:

2. INFORMACION DEL ESCENARIO DE PRACTICA

Nombre o razén
social:

Representante legal:

Correo electrénico: Teléfono:

Sesion de trabajo y
tema a desarrollar

3. INFORMACION DEL PROFESIONAL EXTERNO QUE ACOMPARNA LA PRACTICA:

Nombre:

Correo institucional:

4. INFORMACION DEL DOCENTE DE ACOMPANAMIENTO UNAD:

Nombre:

Correo institucional:

Skype:

Nota. Formato diario de campo, primera parte.
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FORMATO DE DIARIO DE CAMPO INMERSION — INVESTIGACION

, ACREDITADA
N ENALTACALIDAD &

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

FASES DE PLANEACION DE LA ACTIVIDAD A DESARROLLAR EN EL CONTEXTO DESCRITO

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PLANEADA

Describir el momento inicial

Describir el desarrollo de la
sesidn o proceso

Describir las estrategias
didacticas desarrolladas por
el docente en formacion y
coémo éstas favorecen la
apropiacion y el aprendizaje
de los fundamentos
disciplinares trabajados

ARGUMENTACION

Analizar cémo los procesos
influyen en las relaciones
académicas, personales y
profesionales que se dan en
el ambito educativo del
docente en formacion

Nota. Formato diario de campo segunda parte.
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£y FORMATO DE DIARIO DE CAMPO INMERSION - INVESTIGACION

, ACREDITADA
) EN ALTA CALIDAD 2

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

AUTOEVALUACION

Aspectos en los que usted
como docente en
formacidn considera que
debe trabajar para su
mejoramiento

EVIDENCIAS

Registre el link del drive del
archivo de evidencias de la
sesion o proceso. Estas
pueden ser: fotografias de
los trabajos realizados por
los integrantes de la
comunidad educativa,
listado de asistencia a
clases, encuestas,
entrevistas, fotografias y/o
videos (tener en cuenta el
consentimiento informado
para fotografias y/o
videos)

Nota. Formato diario de campo tercera parte



