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Resumen

La presente investigacion aborda la educacion sexual en la primera infancia, destacando la
importancia de su ensefianza en el nivel preescolar mediante actividades rectoras como el juego y
el arte. El estudio se desarrollo en el Centro Educativo Pesqueria Bajo, en un contexto rural
donde la educacion sexual no ha sido ampliamente trabajada en el curriculo escolar. El objetivo
principal fue promover el reconocimiento del cuerpo, la identidad y el autocuidado en nifios y
nifias de preescolar, fortaleciendo su autonomia y conocimiento de sus derechos. La
investigacion se basé en un enfoque cualitativo, utilizando el método de investigacion-accién
educativa para disefiar e implementar una unidad didactica adaptada a la edad de los estudiantes.
Se aplicaron estrategias ludicas y expresivas que facilitaron el aprendizaje y permitieron evaluar
el impacto de la ensefianza en la construccion del conocimiento infantil. Los hallazgos
evidenciaron que los nifios lograron identificar sus partes del cuerpo con nombre propio,
comprendieron la importancia del respeto y la privacidad, y desarrollaron actitudes de
autocuidado. Los resultados destacan la necesidad de incluir la educacion sexual en el curriculo
preescolar, promoviendo un aprendizaje libre de tabues y basado en los derechos de los nifios.
Finalmente, se proponen recomendaciones para fortalecer la formacion docente y la vinculacion
familiar en este proceso.

Palabras clave: Educacion sexual, Primera infancia, Autoconocimiento, Juego educativo,

Identidad de género
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Abstract

This research addresses sex education in early childhood, highlighting the importance of
teaching it at the preschool level through guiding activities such as play and art. The study was
carried out at the Pesqueria Bajo Educational Center, in a rural context where sex education has
not been widely addressed in the school curriculum. The main objective was to promote body
recognition, identity and self-care in preschool children, strengthening their autonomy and
knowledge of their rights.The research was based on a qualitative approach, using the
educational action research method to design and implement a didactic unit adapted to the age of
the students. Playful and expressive strategies were applied that facilitated learning and made it
possible to evaluate the impact of the teaching on the construction of children's knowledge. The
findings showed that the children were able to identify their own named body parts, understand
the importance of respect and privacy, and develop attitudes of self-care.The results highlight the
need to include sex education in the preschool curriculum, promoting taboo-free learning based
on children’'s rights. Finally, recommendations are proposed to strengthen teacher training and
family involvement in this process.

Keywords: Sex education, Early childhood, Self-knowledge, Educational game, Gender

identity.
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Introduccion

La educacion sexual en la primera infancia ha sido un tema de debate en el ambito
educativo, especialmente en contextos rurales donde aun persisten barreras socioculturales que
dificultan su abordaje integral. A lo largo de los afios, multiples investigaciones han demostrado
la importancia de introducir la educacion sexual desde una edad temprana, pues permite a los
nifos y nifias construir un conocimiento adecuado sobre su cuerpo, sus derechos y la importancia
del autocuidado. No obstante, en muchas comunidades, este tema sigue siendo tratado como un
tabu, lo que limita la posibilidad de que los nifios desarrollen una relacion saludable con su
corporalidad e identidad. En este contexto, la presente investigacion busca promover la
educacion sexual en preescolar mediante actividades rectoras como el juego y el arte, facilitando
un aprendizaje significativo y adecuado a las necesidades de los estudiantes.

El proyecto aplicado se desarroll6 en el Centro Educativo Pesqueria Bajo, en un entorno
rural donde la educacion sexual no ha sido ampliamente abordada en el curriculo escolar. La
investigacion parte de la necesidad de brindar a los nifios y nifias herramientas pedagdgicas que
les permitan reconocer su cuerpo Yy sus partes intimas con nombre propio, comprender la
importancia del respeto y la privacidad, asi como fortalecer su identidad y autonomia. Para ello,
se disefid una unidad didactica basada en estrategias ludicas y expresivas, con el objetivo de que
los nifios interioricen estos conocimientos de manera natural y progresiva.

Desde una perspectiva metodoldgica, la investigacion se enmarca dentro del paradigma
cualitativo, utilizando el método de investigacion-accion educativa, el cual permite no solo
comprender la realidad del aula, sino también intervenir para generar cambios significativos en la
practica pedagdgica. La recoleccién de datos se llevo a cabo mediante observaciones y

entrevistas semiestructuradas, lo que permitio identificar los saberes previos de los nifios,
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analizar sus procesos de aprendizaje y evaluar el impacto de las estrategias implementadas. Se
evidencid que, al integrar la educacion sexual en actividades ludicas y artisticas, los nifios
participaron de manera activa, desarrollando una mayor confianza en la expresion de sus ideas y
en el reconocimiento de su corporalidad.

El documento esta estructurado en varios capitulos que permiten comprender el
desarrollo de la investigacion. En primer lugar, se presenta el planteamiento del problema, en el
que se contextualiza la necesidad de abordar la educacion sexual en preescolar y se establecen
los objetivos de la investigacion. Posteriormente, se desarrolla el marco teérico y conceptual,
donde se exponen las bases tedricas que sustentan la propuesta, incluyendo la importancia del
juego y el arte en el aprendizaje infantil. En el disefio metodoldgico, se detallan los enfoques y
estrategias utilizadas para la recoleccion y andlisis de la informacidn, asegurando un abordaje
integral del problema de estudio.

Los resultados del estudio estan organizados en funcion del cumplimiento de los
objetivos especificos, evidenciando como los nifios lograron reconocer sus cuerpos, diferenciar
las partes intimas y adquirir pautas de autocuidado. Ademas, se presenta una reflexién
pedagdgica que destaca la importancia de la educacién sexual desde una perspectiva de derechos
humanos, resaltando la necesidad de involucrar a la comunidad educativa y a las familias en este
proceso. Finalmente, el documento concluye con recomendaciones dirigidas a docentes,
directivos y actores educativos, con el propdsito de consolidar la educacion sexual como un
componente esencial dentro del curriculo escolar de la primera infancia.

La investigacién busca demostrar que la educacidn sexual en preescolar no solo es
posible, sino que es necesaria para garantizar el bienestar y la seguridad de los nifios y nifias. Al

utilizar estrategias pedagogicas innovadoras y contextualizadas, se puede fomentar una
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ensefianza libre de prejuicios, basada en el respeto, la equidad y el reconocimiento de la
identidad infantil. Con ello, se espera contribuir a la formacion de nifios y nifias mas informados,
autdonomos y conscientes de su cuerpo y sus derechos, promoviendo asi una educacion integral y

de calidad desde las primeras etapas del desarrollo.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

En Colombia, la educacién sexual infantil es un tema trabajado en las instituciones
educativas bajo las directrices del Ministerio de Educacion Nacional (MEN), que implementa
diversas estrategias para fortalecer la ensefianza en este &mbito. A través de estas iniciativas, se
busca proporcionar herramientas que promuevan la convivencia sana, el respeto y el cuidado de
la salud sexual y reproductiva en nifios y jovenes (Ministerio de Educacion Nacional, 2013).

Sin embargo, la falta de apoyo estatal, el incumplimiento de derechos y la violencia en
algunos sectores educativos han generado un impacto negativo en la formacion integral de la
infancia, contribuyendo al aumento de la desercion escolar. Historicamente, la ensefianza de la
educacion sexual ha sido abordada con superficialidad, pues persiste la percepcién de que se
trata de un tema delicado, vergonzoso o incluso tabu. Este enfoque restringido ha limitado el
acceso de los nifios y nifias a informacion fundamental sobre su desarrollo y bienestar.

Uno de los principales problemas asociados a la falta de educacion sexual es el embarazo
en la adolescencia y la nifiez. En zonas rurales, es coman que los estudiantes cursen grados
escolares con edades superiores a las correspondientes, encontrandose casos de nifios de 7 u 8
afios en primer grado, o de adolescentes de 12 a 15 afios en grados de primaria. La ausencia de
una formacion adecuada en sexualidad durante la infancia repercute en su juventud, dificultando
la comprension de alternativas de cuidado y proteccién. En muchos entornos familiares, se
asume que los nifios y nifias ingresan al "mundo de la sexualidad" entre los 18 y 20 afios. No
obstante, en comunidades con altos indices de pobreza y violencia, los menores suelen
enfrentarse a una realidad distinta, donde buscan opciones de supervivencia, establecen

relaciones tempranas y asumen roles propios de la adultez.
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Es importante destacar que la sexualidad no se limita a la intimidad, sino que abarca
dimensiones biologicas, psicoldgicas, sociales y culturales. Desde el nacimiento, los nifios y
nifias construyen su identidad a partir del reconocimiento y aceptacion de su propio cuerpo,
proceso que se ve influenciado por el entorno y las oportunidades de aprendizaje. En este
sentido, el Ministerio de Educacion de Ecuador (2015) sefiala que muchas personas asocian la
educacion sexual exclusivamente con las relaciones sexuales, 1o que genera vergienza e impide
su ensefianza adecuada.

Por ello, es fundamental iniciar la educacion sexual en la etapa preescolar, construyendo
bases solidas para el reconocimiento del cuerpo, la identificacion de las diferencias anatémicas y
el desarrollo de habitos de cuidado y proteccion. A través del juego y el arte, los nifios y nifias
pueden aprender de manera significativa, natural y progresiva sobre estos temas, fomentando una
comprension integral de su desarrollo.

El proceso de crecimiento infantil conlleva multiples cambios fisicos que despiertan la
curiosidad y generan interrogantes sobre el propio cuerpo y el de los demaés. En este contexto, no
se debe limitar la ensefianza de la sexualidad a una explicacion genital, sino abordarla desde una
perspectiva social y cotidiana. Integrar estrategias ldico-pedagdgicas permitira que los nifios y
nifias comprendan la importancia del respeto, la diversidad y la orientacion sexual y de género,
promoviendo la aceptacion y el cuidado de si mismos.

Ante esta problemaética, es necesario desarrollar estrategias educativas que aborden la
educacion sexual desde el reconocimiento de las partes del cuerpo con su nombre propio,
garantizando que este conocimiento se imparta de manera accesible y comprensible. La falta de
formacion en este ambito dentro del Centro Educativo Pesqueria Bajo ha sido una barrera

significativa, ya que la educacion sexual es un derecho fundamental de la infancia.
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De acuerdo con Garcia (2009), una de las mayores dificultades en la ensefianza de la
educacion sexual radica en que el tema no se aborda adecuadamente o, en muchos casos, se evita
por completo. Esto se debe a la vergiienza o al temor que sienten los adultos al hablar de
sexualidad con nifios y nifias, lo que limita el didlogo abierto en los espacios familiares y
educativos. Sin embargo, el silencio no implica la ausencia de aprendizaje. Font (1999) enfatiza
que los nifios y nifias no solo aprenden a través de lo que escuchan, sino también por lo que
observan en su entorno.

Por esta razon, el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia resalta la importancia
de incluir la educacién sexual en la etapa preescolar, pues esto contribuye al desarrollo integral
de los nifios y nifias, permitiéndoles comprender su cuerpo, establecer relaciones saludables y
prevenir situaciones de abuso. Asimismo, fomenta una actitud positiva y respetuosa hacia la
diversidad, promoviendo el reconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos desde la
infancia.

Pregunta de Investigacion

La educacidon sexual en la primera infancia es un componente esencial para el desarrollo
integral de nifios y nifias. Sin embargo, su ensefianza en los centros educativos continda siendo
un desafio, especialmente en contextos rurales donde persisten tabdes y limitaciones en su
abordaje. La falta de formacion en este ambito no solo impide que los menores adquieran
conocimientos fundamentales sobre su cuerpo y sus derechos, sino que también los deja en una
situacién de vulnerabilidad ante riesgos como el abuso y la desinformacion. En este sentido, es
crucial implementar estrategias pedagdgicas que permitan a los nifios y nifias explorar su

corporalidad y reconocer su identidad desde una perspectiva ludica y didactica.



EDUCACION SEXUAL EN PREESCOLAR 20

Las actividades rectoras, como el juego y el arte, han demostrado ser herramientas
efectivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la educacion preescolar. A través de estas,
los nifios y nifias pueden aprender de manera natural y significativa sobre distintos aspectos de su
desarrollo, incluyendo el reconocimiento de las partes de su cuerpo con su nombre propio. Este
enfoque no solo facilita la comprension de conceptos clave sobre la educacion sexual, sino que
también fomenta la confianza en si mismos y el respeto hacia los demas. Al incorporar estas
estrategias en el aula, se busca fortalecer el conocimiento y la conciencia de los menores sobre su
propio cuerpo, promoviendo habitos de autocuidado y prevencion desde temprana edad.

En este contexto, surge la necesidad de investigar el impacto de estas actividades en la
educacidn sexual de los nifios y nifias de grado preescolar del Centro Educativo Pesqueria Bajo.
Comprender cdmo el juego y el arte pueden contribuir a la construccion de una educacion sexual
integral permitird generar estrategias méas efectivas para abordar este tema en la primera infancia.
Por ello, la presente investigacion plantea la siguiente pregunta:

¢ Como influyen las actividades rectoras como el juego y el arte en la promocion de la
educacion sexual a través del reconocimiento de las partes del cuerpo con nombre propio en

nifios y nifias de grado prescolar del Centro Educativo Pesqueria Bajo?
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Justificacion

La educacion sexual en la primera infancia es un pilar fundamental para el desarrollo
integral de los nifios y nifias, ya que promueve el conocimiento de su propio cuerpo, el respeto, la
autonomia y la adquisicion de habitos de autocuidado. Sin embargo, en contextos rurales como el
del Centro Educativo Pesqueria Bajo, este tema sigue siendo un desafio, pues persisten barreras
socioculturales que limitan su ensefianza, ademas, la falta de informacion y de estrategias
pedagdgicas adecuadas puede llevar a la vulnerabilidad infantil, facilitando la aparicién de
problematicas como el abuso sexual, la desinformacion y los embarazos a temprana edad.

En Colombia, la educacion sexual en preescolar ha sido histéricamente relegada, debido a
creencias arraigadas que consideran este tema inapropiado para la infancia. No obstante, estudios
han demostrado que una educacion sexual adecuada desde los primeros afios de vida contribuye
a la formacion de una identidad saludable, fortalece la autoestima y reduce los factores de riesgo
asociados a la violencia y la vulnerabilidad infantil. A pesar de los esfuerzos del Ministerio de
Educacion Nacional por integrar la educacion sexual en los curriculos escolares, en muchas
instituciones, especialmente en zonas rurales, la ensefianza sigue siendo superficial, incompleta o
inexistente.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion busca implementar y evaluar el impacto
de una unidad didactica basada en actividades rectoras, como el juego y el arte, para la ensefianza
de la educacion sexual en preescolar. Estas estrategias han demostrado ser herramientas efectivas
en la construccion del conocimiento infantil, ya que permiten el aprendizaje experiencial,
fomentan la exploracion del cuerpo de manera natural y propician un ambiente de confianza y
respeto. El juego, como actividad rectoral en la infancia, no solo facilita el aprendizaje, sino que

también permite a los nifios y nifias comprender y expresar sus emociones, explorar su identidad
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y desarrollar habilidades de interaccion social. Por su parte, el arte brinda un medio de
comunicacion a través del cual los menores pueden representar su percepcién del mundo,
explorar su cuerpo y expresar su autoconocimiento de manera creativa.

Al integrar estas actividades en el aula, se espera que los nifios y nifias logren reconocer
las partes de su cuerpo con su nombre propio, comprendan la importancia del autocuidado y
desarrollen una actitud positiva hacia su identidad y la de los demas, esto a través de
metodologias ludicas y participativas, se pretende generar aprendizajes significativos que
favorezcan la construccion de conocimientos en torno a la corporalidad, el respeto mutuo y la
prevencion de riesgos.

A nivel educativo, esta investigacion aporta una estrategia innovadora que puede ser
aplicada por docentes en diferentes instituciones, especialmente en aquellas que enfrentan
dificultades para abordar la educacion sexual de manera efectiva. La combinacion del juego y el
arte como medios para la ensefianza de la sexualidad infantil no solo facilita el aprendizaje, sino
que también reduce la resistencia de las comunidades educativas y familiares a tratar estos temas.
Asi, se busca demostrar que la educacién sexual, cuando se trabaja con un enfoque pedagogico
adecuado, se convierte en una herramienta poderosa para el empoderamiento infantil y la
prevencion de situaciones de vulnerabilidad.

En ese sentido, este estudio pretende evidenciar que la educacion sexual en la primera
infancia es un derecho fundamental que debe garantizarse en todas las instituciones educativas a
través de estrategias ludicas y artisticas, creando un entorno de aprendizaje seguro y
enriquecedor que fomente el reconocimiento del cuerpo, la identidad y el respeto hacia los

demas. Con ello, se espera generar un impacto positivo no solo en los estudiantes, sino en la
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comunidad educativa en su conjunto, promoviendo cambios que contribuyan a la construccién de

una sociedad mas informada, equitativa y respetuosa.
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Objetivos
Objetivo General

Promover la educacion sexual desde el reconocimiento de las partes del cuerpo con
nombre propio a través de las actividades rectoras como el juego y el arte con nifios y nifias de
grado Prescolar del Centro Educativo Pesqueria Bajo.

Objetivos Especificos

Identificar los saberes previos que tengas nifios y nifias del centro educativo Pesqueria Bajo
sobre la educacion sexual desde el auto reconocimiento corporal y la identidad.

Propiciar a través de una Unidad Didactica temas sobre la educacion sexual, a través de la
corporalidad como partes del cuerpo tanto intimas como externas, la identificacion de género,
cuidados, autocuidados, alertas de prevencion seguridad y derechos con los nifios y nifias de grado
prescolar del centro educativo Pesqueria bajo.

Favorecer el auto reconocimiento de los nifios y las nifias desde la corporalidad y la
identidad con el fin de reconocer a los otros, sus contextos y conocer sus derechos que le garantizan
seguridad y proteccion.

Reflexionar sobre la importancia de la educacion sexual a través de las actividades rectoras

el juego y el arte en nifios y nifias de grado Prescolar del Centro Educativo Pesqueria Bajo.
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Marcos de Referencia

Marco Contextual
Vereda Pesqueria

El presente proyecto se desarrolla en la vereda Pesqueria Bajo, ubicada al sur del
municipio de Cumbitara, Narifio. Se encuentra sobre la margen derecha del rio Patia, formando
parte de la zona costera de este afluente. Es la Gltima vereda rio abajo perteneciente a Cumbitara
y limita con el territorio de Magi Payan. Su ubicacion geografica la convierte en vecina de la
vereda Santa Rosa de Magli Payan, situada al otro lado del rio, hacia la derecha. Ademas, al sur
de la vereda, a una hora de camino o 15 minutos en transporte fluvial, se encuentra la vereda

Tortuga Magii Payan, asi como la vereda Tortuga Magali, ambas a una distancia similar.

Dentro de los limites de Pesqueria Bajo, se encuentran otras veredas del municipio de
Cumbitara, como Monte Alto, El Plan, Guayabalito, Nulpi, Miguel y Gueco Solo.
Figural

Vereda Pesqueria y sus limites

Nota. Ubicacién de la vereda Pesqueria
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Hidrograficamente, la vereda limita por la margen oriental con el rio Patia, que recibe las
aguas de diversas quebradas, entre ellas la Bocana Grande, la Juliana, la Pesqueria y la quebrada
Culebrén. El clima predominante es calido, al igual que en las veredas circundantes, debido a su
ubicacion a nivel del rio. Esta caracteristica favorece el desarrollo comunitario, ya que permite
actividades economicas como la pesca, que constituye la principal fuente de alimento para la
poblacién. Sin embargo, las crecidas del rio generan impactos negativos en las comunidades
costeras, dejando a su paso dafios materiales y dificultades para la subsistencia.

La vereda cuenta con una poblacion aproximada de 350 habitantes, conformada tanto por
residentes nativos como por fordneos. Sus habitantes se destacan por su espiritu alegre, sociable
y solidario, ademas de ser personas responsables y comprometidas con el bienestar comunitario.
La cultura local y la educacion infantil tienen una fuerte presencia en la vereda, impulsadas por
la gestion de la junta de accién comunal con el respaldo de la comunidad.

Figura 2

Poblado de la vereda Pesqueria

e

Nota. La figura ilustra el poblado de la vereda Pesqueria
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Centro Educativo Pesqueria Bajo

El Centro Educativo Pesqueria Bajo esta ubicado dentro del entorno comunitario de la
vereda, rodeado por un paisaje natural y una zona boscosa que proporciona un ambiente
armonioso y seguro para el desarrollo de los estudiantes. Se encuentra en la parte alta de la
vereda, lo que le permite tener una ubicacion estratégica dentro del territorio.

Figura 3

Contexto externo del CE Pesqueria Bajo

Nota. La figura ilustra el contexto exterior del CE Pesqueria Bajo

A su alrededor, hay dos viviendas familiares, donde los nifios suelen acudir durante los
recreos para comprar Utiles escolares. Ademas, limita con el sector conocido como La Loma, una
zona perteneciente a Pesqueria, pero ubicada a mayor distancia del centro poblado. La presencia
de este centro educativo es fundamental para la comunidad, ya que permite el acceso a la
educacion de los nifios y nifias de la vereda, contribuyendo a su formacion integral dentro de un

entorno natural y seguro.
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Figura 4

Panoramica Centro Educativo Pesqueria Bajo

Nota. La figura ilustra el contexto exterior del CE Pesqueria Bajo

Resefia Histdrica. Desde una perspectiva educativa, el Centro Educativo Pesqueria Bajo
ha experimentado tres etapas significativas en su historia, cada una marcada por la
reconstruccion de su infraestructura y la evolucion de sus condiciones de ensefianza. Su
fundacion se remonta aproximadamente al afio 1980, aunque no se tiene una fecha exacta. Se
atribuye su creacion a un lider comunitario afrodescendiente, quien, con el apoyo de los comités
veredales de la época, logro consolidar un espacio educativo en una comunidad donde el acceso
a la educacion era limitado debido a dificultades econdmicas y estructurales.

Primera Construccidn. Inicialmente, la escuela estuvo ubicada fuera del territorio
comunitario, en una zona conocida como El Plan Pesqueridefia. Su estructura fue construida con
materiales basicos, como barro y chonta (un tipo de madera comun en la regién), y pintada con

cal. La escuela contaba con un unico salén amplio, decorado con azulejos. Sin embargo, las
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condiciones de acceso Yy la infraestructura precaria representaban un reto para la comunidad
estudiantil.

Uno de los primeros docentes en impartir clases en esta institucion fue el profesor Cortez,
un educador foraneo que asumid la responsabilidad de la ensefianza en condiciones adversas.

Segunda Construccion. Con el paso del tiempo y la necesidad de mejorar las condiciones
de ensefianza, se construyd una segunda version de la escuela, esta vez con una estructura de
madera mas solida. En esta etapa, se habilitaron dos amplios salones, un restaurante escolar y
una pequefia biblioteca para fomentar la lectura y la investigacion entre los estudiantes.

En este periodo, la ensefianza estuvo a cargo de la profesora Ana, quien posteriormente
fue reemplazada por Georgina Rosero, una joven que inicio su labor docente a los 15 afios, con
estudios previos en educacion primaria. A lo largo de su trayectoria, Rosero se consolidé como
educadora y actualmente ocupa el cargo de rectora de la Institucion Educativa Sidon.

Tercera y Actual Construccion. La terceray actual version del Centro Educativo
Pesqueria Bajo esta construida con materiales de concreto, cemento y baldosa, lo que le
proporciona mayor durabilidad y confort. Actualmente, el colegio es un espacio acogedor, limpio
y organizado, en gran medida gracias al compromiso de los estudiantes y sus dos docentes, se
puede mencionar ademas que el centro educativo cuenta con:

Dos aulas de clases amplias, donde se imparten lecciones a grupos de dos o tres
grados simultaneamente.

Una biblioteca escolar, ubicada dentro del mismo entorno de aprendizaje.

Red de computadores, aungue su acceso es limitado.

Dos barios diferenciados (uno para nifias y otro para nifios).

Una cancha deportiva, construida con el esfuerzo de los propios estudiantes.
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Areas verdes y jardines, que embellecen el entorno educativo.

A pesar de estas mejoras, la escuela ain enfrenta algunas limitaciones. Por ejemplo, el
mobiliario escolar esta deteriorado, con una cantidad insuficiente de pupitres para los
estudiantes. Sin embargo, las cartillas utilizadas como guias de estudio representan un recurso
fundamental para el aprendizaje, complementado con una impresora disponible para la
comunidad educativa.

Figura b

Aula principal del CE Pesqueria Bajo

Nota. La figura ilustra el contexto exterior del CE Pesqueria Bajo
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Figura 6

Mobiliario interno CE Pesqueria Bajo

Nota. La figura ilustra el contexto interior del CE Pesqueria Bajo

Cada aula de clase esta decorada con los trabajos de los estudiantes, fomentando la
creatividad y el sentido de pertenencia. A pesar de sus carencias, el Centro Educativo Pesqueria
Bajo continta cumpliendo un papel fundamental en la formacion de nifios y nifias desde
preescolar hasta quinto de primaria, consolidandose como un pilar educativo en la comunidad.
Figura7

Baterias sanitarias del CE Pesqueria Bajo

Nota. La figura ilustra el contexto exterior del CE Pesqueria Bajo
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Caracterizacion Poblacion Infantil. Para el desarrollo del presente proyecto, se
trabajara con nifios y nifias de preescolar, con edades comprendidas entre 5 y 6 afios,
pertenecientes al Centro Educativo Pesqueria Bajo. El objetivo principal es proporcionarles una
formacion integral en educacion sexual, fomentando el reconocimiento de su cuerpo y la
identificacion de sus partes intimas como una estrategia fundamental para el respeto y el
autocuidado. La educacion sexual en la primera infancia es clave para el desarrollo de la
autonomia, la autoestima y la comprension de la identidad, por lo que su ensefianza debe
abordarse de manera ladica y pedagdgica desde temprana edad.

El grupo de preescolar esta conformado por dos estudiantes, quienes se destacan por su
empatia, solidaridad y entusiasmo. Son nifios y nifias con una actitud positiva, alegres,
comprometidos y sociables, que disfrutan del aprendizaje a través del juego, la pintura y el
deporte. Su curiosidad y disposicion para participar en actividades dinamicas hacen de este grado
un espacio propicio para la implementacion de estrategias ludico-pedagdgicas que favorezcan el
aprendizaje significativo en educacién sexual.

Marco Teoérico y Conceptual

En este proyecto se desarrollan temas clave relacionados con la educacion sexual en la
primera infancia, abordando su importancia desde la perspectiva del autocuidado corporal, el
reconocimiento de derechos y la identidad. A través del juego y el arte como actividades
rectoras, se busca que los nifios y nifias de grado preescolar del Centro Educativo Pesqueria Bajo
aprendan a reconocer su cuerpo y sus partes intimas con nombre propio, fomentando el respeto y

la autonomia.
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En este marco, se analizaran conceptos fundamentales como la sexualidad, la educacion
sexual, la sexualidad infantil y la identidad, posterior a ello, se incluiran antecedentes relevantes
gue permitan sustentar teéricamente la propuesta de intervencion.

Sexualidad

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la sexualidad es el resultado de la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos
0 espirituales. Si bien estos aspectos pueden influir en la experiencia individual, no
necesariamente se manifiestan de manera simultanea. La sexualidad se expresa en todo lo que
somos, sentimos, pensamos y hacemos, por lo que esta estrechamente ligada a nuestra identidad.
Su desarrollo pleno depende de la satisfaccion de necesidades humanas fundamentales, como el
contacto, la intimidad, la expresion emocional, el placer, la ternura 'y el amor.

En este sentido, la sexualidad no se limita a una dimensién exclusivamente bioldgica,
sino que abarca distintos aspectos que influyen en el desarrollo integral del ser humano. A través
de los procesos sociales, culturales y personales, cada individuo construye su identidad y su
manera de experimentar la sexualidad en diferentes etapas de su vida.

Por otra parte, Montero (2011) plantea que la sexualidad es un fenémeno dindmico y en
constante transformacion, sujeto a una permanente construccion social e interpretacion personal.
Su significado se elabora a partir de las experiencias individuales, las interacciones con otras
personas y las normas socioculturales que influyen en la forma en que se entiende y vive.

De esta manera, la sexualidad no solo responde a una dimensién instintiva o natural, sino
que se moldea a través del contexto en el que se desarrolla cada persona. Comprenderla desde
esta perspectiva permite promover su ensefianza de manera integral, enfocandose en el respeto,

la identidad y el bienestar individual y colectivo.



EDUCACION SEXUAL EN PREESCOLAR 34

Dentro de este marco, la educacion sexual juega un papel esencial en la formacion
integral de los nifios y nifias, ya que no solo les permite comprender su cuerpo y sus relaciones
interpersonales, sino que también les transmite normas, valores y conocimientos que cada cultura
considera fundamentales para su desarrollo. La ensefianza de la educacion sexual en la infancia
debe abordarse desde un enfoque pedagodgico adecuado, basado en la promocion del respeto, la
equidad de género y la toma de decisiones responsables.

Desde esta perspectiva, a continuacion, se analiza el concepto de educacion sexual, su
funcidn en la sociedad y su importancia en el desarrollo infantil.

Educacion Sexual

La educacidn sexual es un proceso formativo y social mediante el cual se transmiten
concepciones, valores, normas e ideologias que cada cultura considera esenciales para la
preservacion de su modelo social, cultural y econdmico. Su objetivo principal es proporcionar a
las personas las herramientas necesarias para comprender y vivir su sexualidad de manera
informada, responsable y saludable.

Desde una perspectiva sociocultural, la educacion sexual no solo abarca la ensefianza
sobre la reproduccién humana, sino que también explica y justifica estructuras como la
organizacion social, las relaciones afectivas, la orientacion sexual, la monogamia o poligamia, y
la diferenciacion de género. Este conocimiento permite a los individuos integrarse a su contexto
cultural y adoptar comportamientos que reflejan las normas y valores predominantes en su
sociedad.

En el &mbito educativo, la educacion sexual ha sido reconocida como una herramienta
fundamental para el desarrollo integral de la infancia y la adolescencia. Tabares y Vargas (2019)

enfatizan que la educacién sexual debe ser abordada desde una perspectiva integral, participativa
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y basada en el dialogo, garantizando que los nifios y nifias reciban informacién clara, adecuada a
su edad y libre de prejuicios. Las autoras destacan que una ensefianza efectiva de la educacién
sexual no debe reducirse a la dimension bioldgica, sino que debe contemplar aspectos
psicoldgicos, afectivos y sociales, permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades para el
autoconocimiento, la toma de decisiones y el respeto por la diversidad.

En este sentido, la educacion sexual incluye el desarrollo de actividades formativas y
pedagdgicas enfocadas en el conocimiento del cuerpo, la identidad de género, la orientacion
sexual, la reproduccion humana, la planificacion familiar, el uso de anticonceptivos y el ejercicio
de una sexualidad segura y libre de violencia. Su ensefianza desde edades tempranas permite que
los nifios y nifias construyan una relacion positiva y respetuosa con su propio cuerpo, lo que
fortalece su autonomia, autoestima y bienestar emocional (Garcia, et., al, 2015)

Uno de los aspectos més relevantes dentro de la educacion sexual es su aplicacion en la
infancia. Durante esta etapa, los nifios y nifias comienzan a explorar y comprender su cuerpo, asi
como a desarrollar nociones sobre identidad y género. La sexualidad infantil, lejos de reducirse a
la dimensidn reproductiva, es un proceso natural de crecimiento que implica la construccion de
la identidad, la interaccion con otros y la expresion de emociones.

A continuacion, se abordara el concepto de sexualidad infantil, analizando su importancia
en la formacion del individuo y el papel que desempefia en el desarrollo integral de los nifios y
nifias.

Sexualidad Infantil

La existencia de la sexualidad en la infancia fue legitimada por Sigmund Freud y sus

seguidores, quienes la reconocieron como una parte fundamental del desarrollo humano. Freud

(1972) refutd la creencia popular de que la sexualidad no existe en la nifiez y solo aparece en la
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pubertad, sefialando que esta idea erronea ha generado un desconocimiento significativo sobre el
desarrollo sexual temprano. En sus propias palabras:

De la concepcion popular del instinto sexual forma parte la creencia de que falta
durante la nifiez, no apareciendo hasta el periodo de la pubertad. Constituye esta creencia
un error de consecuencias graves pues a ella se debe nuestro actual desconocimiento de
las circunstancias fundamentales de la vida sexual. (Freud, 1972, p. 797)

A partir de esta perspectiva, la sexualidad infantil debe entenderse como un proceso
natural de exploracion y desarrollo que se manifiesta en la manera en que los nifios y nifias
juegan, se relacionan y expresan afecto. Este concepto va mas alla de la simple diferenciacién
entre los sexos, pues involucra el reconocimiento del cuerpo, el respeto por si mismos y el
desarrollo de una identidad saludable.

En muchas ocasiones, la sexualidad se asocia exclusivamente con la genitalidad o el
erotismo; sin embargo, su manifestacion en la infancia tiene una dimension mucho mas amplia.
De acuerdo con estudios en psicologia y pedagogia infantil, la sexualidad en esta etapa se
expresa a través del juego, la exploracion del cuerpo, la diferenciacion de género y las
interacciones afectivas con compafieros y familiares. Estos procesos contribuyen a la
construccién de una identidad sexual sana, basada en el conocimiento del propio cuerpoy en el
respeto por la diversidad (Garcia, et., al, 2015).

El desarrollo de la sexualidad infantil esta estrechamente vinculado con la construccion
de la identidad de género. Durante la primera infancia, los nifios y nifias comienzan a
reconocerse a si mismos dentro de una identidad de género especifica, influenciada por factores
bioldgicos, sociales y culturales. Este proceso de identificacion juega un papel clave en su

desarrollo emocional y en la manera en que se relacionan con los demas.



EDUCACION SEXUAL EN PREESCOLAR 37

Bajo esta perspectiva, los parrafos siguientes abordaran el concepto de identidad de
género en la primera infancia, analizando como se construye y qué factores influyen en su
desarrollo.

Identidad de Género en la Primera Infancia

La identidad de género se refiere a la vivencia interna e individual del género que cada
persona percibe, la cual puede o no coincidir con el sexo asignado al momento del nacimiento.
Esta experiencia involucra la percepcion personal del cuerpo, que en algunos casos puede
implicar modificaciones en la apariencia o funcién corporal, asi como otras expresiones de
género, como la vestimenta, el lenguaje y los modales (Ramos, 2017).

Desde una perspectiva social y cultural, la identidad de género es una construccion
dindmica que surge de la interaccion entre la identidad individual y la colectiva. Para
comprender su desarrollo, es fundamental considerar enfoques teéricos como el feminismo, la
teoria Queer y la teoria de las masculinidades, los cuales permiten analizar de manera critica la
diversidad de identidades y desmontar prejuicios sobre lo que significa ser mujer, ser hombre o
ser una persona transgénero (Ramos, 2017). Ademas, la identidad de género es un derecho
fundamental de los nifios, nifias y adolescentes, por lo que debe ser respetada y reconocida.
Segun Marchetti y Parmo (2019), los menores tienen el derecho a la autodeterminacion de
género, lo que implica la capacidad de definir su identidad sin la imposicién o intervencion de
adultos responsables.

Principales Teorias sobre el Desarrollo de la Identidad de Género en la Infancia
Existen diversas teorias que explican cdmo los nifios y nifias construyen su identidad de

género a lo largo de su desarrollo. Entre las mas relevantes se encuentran:
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Teoria Cognitiva-Evolutiva. Explica el desarrollo de la identidad de género a partir de
procesos cognitivos que permiten a los nifios y nifias identificarse con un género y construir
esquemas mentales sobre lo que significa ser hombre o mujer. A lo largo de su crecimiento,
pasan por diferentes etapas, desde la identificacion inicial hasta la comprension de la constancia
de género (Cabrera et., al. 2023).

Teoria Feminista. Considera que la identidad de género es una construccion social y
cultural, determinada por la interaccion entre factores individuales y colectivos. Desde esta
perspectiva, el género no es una categoria bioldgica fija, sino un producto de normas y roles
impuestos por la sociedad. Ademas, permite analizar como operan los estereotipos y
desigualdades de género en la educacion y en la vida cotidiana (Ramos, 2017).

Teoria Queer. Cuestiona las concepciones binarias y normativas del género y la
sexualidad, proponiendo una vision mas fluida y diversa de la identidad de género. Desde este
enfoque, se desafian los modelos tradicionales de identidad, permitiendo la autodefinicion del
género sin las restricciones de categorias preestablecidas. Esta perspectiva es clave para disefiar
intervenciones educativas inclusivas, que promuevan la aceptacion de la diversidad en la infancia
(Ramos, 2017).

En tal sentido, comprender el desarrollo de la identidad de género en la infancia es
fundamental para garantizar una educacion que fomente el respeto, la equidad y la inclusion. A
partir de estas bases tedricas, es posible disefar estrategias pedagdgicas que permitan a los nifios
y nifias explorar y expresar su identidad de manera libre y segura.

En el siguiente apartado, se presentaran estrategias educativas enfocadas en ensefiar y
apoyar la identidad de género en la primera infancia, promoviendo un ambiente de aprendizaje

libre de prejuicios y estereotipos.
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Estrategia para Ensefiar y Apoyar la Identidad de Género en la Primera Infancia

Para fomentar una identidad de género saludable y libre de prejuicios en nifios y nifias de
preescolar, es fundamental implementar estrategias pedagdgicas que promuevan la inclusion, el
respeto y la equidad en el aula. Diversos estudios han demostrado que la integracion de
metodologias innovadoras y la formacion docente en perspectiva de género son elementos clave
para garantizar una educacion igualitaria y libre de discriminacion.

Estrategias Pedagdgicas para la Ensefianza de la Identidad de Género

Enfoques Pedagdgicos Flexibles e Inclusivos. Es esencial aplicar estrategias de
ensefianza adaptadas a las necesidades individuales de los estudiantes, considerando sus estilos
de aprendizaje y sus inteligencias multiples. Segun Mufioz y Torres (2018), la educacion en
identidad de género debe potenciar las habilidades cognitivas y sociales mediante metodologias
que fomenten la lectura, la escritura y la interaccion social, integrando la perspectiva de género
de manera transversal en el curriculo escolar.

Creacion de un Ambiente Inclusivo y Respetuoso. Para que los nifios y nifias desarrollen
una identidad de género libre de imposiciones, es necesario generar un entorno escolar donde se
reconozca y respete la diversidad de género. Cerpa, et., al. (2023) enfatizan la importancia de que
los docentes cuenten con una formacion tedrica y practica que les permita abordar la educacion
con perspectiva de género, asegurando una ensefianza igualitaria, justa e inclusiva.

Formacion y Sensibilizacion Docente. Los educadores juegan un papel fundamental en
la promocion de la identidad de género en la infancia. Es necesario proporcionarles herramientas
tedricas y metodoldgicas que les permitan identificar y cuestionar sesgos de género, asi como

disefar estrategias pedagdgicas que fomenten el respeto y la equidad. Cerpa, et al. (2023)
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sugieren que la capacitacion docente debe incluir el andlisis de creencias y percepciones sobre la
identidad de género, a fin de fortalecer su practica educativa.

Incorporacion de la Identidad de Género en el Curriculo Escolar. El aprendizaje sobre
identidad de género debe integrarse de manera transversal en el curriculo, no solo como un
contenido tedrico, sino como una practica cotidiana en la interaccién escolar. Cabrera et al.
(2023) proponen estrategias de ensefianza que incluyan actividades de lectura, escritura, juego y
trabajo colaborativo, para que los nifios y nifias interioricen conceptos de diversidad y equidad de
manera natural y significativa.

El desarrollo de una educacion sexual integral en la primera infancia es fundamental para
el bienestar fisico, emocional y social de los nifios y nifias. Desde una perspectiva holistica, es
crucial abordar temas como la identidad de género, la sexualidad infantil y la educacion sexual,
promoviendo el respeto a la autodeterminacion de género y la diversidad.

Entender la sexualidad como un constructo dindmico y multifacético, influenciado por
factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales, permite disefiar intervenciones educativas
efectivas y libres de prejuicios. A traves de estrategias flexibles, metodologias innovadoras y una
interaccion pedagdgica respetuosa, es posible crear entornos de aprendizaje seguros e inclusivos,
donde los nifios y nifias puedan fortalecer su autoconcepto, autonomia y capacidad de toma de
decisiones sobre su cuerpo y su identidad.

En este sentido, una educacién sexual basada en el respeto a la diversidad no solo
impacta en el desarrollo individual de los estudiantes, sino que también contribuye a la
construccién de una sociedad mas equitativa y libre de discriminacion, donde todas las personas

puedan vivir su identidad de manera plena y libre de violencia.
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El juego y el arte han demostrado ser herramientas pedagogicas fundamentales para el
aprendizaje en la primera infancia. En el contexto de la educacion sexual y la identidad de
género, estas actividades permiten a los nifios y nifias explorar su identidad, desarrollar su
creatividad y fortalecer su confianza en un ambiente ludico y seguro.

A continuacion, se abordaran las actividades rectoras de la primera infancia, analizando
su impacto en el desarrollo integral de los nifios y su papel en la ensefianza de la educacion
sexual y la identidad de género.

Actividades Rectoras de la Primera Infancia

Las actividades rectoras en la primera infancia son aquellas que estructuran y guian el
desarrollo integral de los nifios y nifias, proporcionando experiencias significativas que les
permiten explorar, comprender y apropiarse de su entorno. Entre estas actividades, el juego y el
arte ocupan un papel fundamental, ya que no solo favorecen el aprendizaje, sino que también
contribuyen a la formacion de la identidad, el desarrollo socioemocional y la construccion de la
cultura infantil.

El Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (MEN, 2013) sefiala que el juego y la
exploracion artistica son herramientas esenciales en la educacion infantil, ya que permiten a los
nifios y nifias expresarse, conocer el mundo y transformar su realidad de manera creativa. Estas
actividades no deben entenderse como compartimientos aislados, sino como lenguajes
integradores que potencian la curiosidad, el pensamiento critico y la imaginacion.

El Juego como Actividad Rectora. El juego es una manifestacion cultural que refleja la
sociedad y los valores del entorno en el que crecen los nifios y nifias. A través del juego, los
infantes reproducen, interpretan y resignifican su realidad, apropiandose de ella y adaptandola a

su mundo simbdlico. De esta manera, el juego se convierte en una herramienta fundamental para
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la elaboracion del mundo adulto y la formacion cultural, permitiendo que los pequefios asimilen
roles, experimenten emociones y desarrollen habilidades sociales (MEN, 2013).

El juego no solo es una fuente de placer y entretenimiento, sino que también cumple una
funcién pedagogica clave, ya que:

Favorece la construccion de identidad y autoestima. Facilita la socializacién y el trabajo
en equipo.

Promueve el desarrollo del lenguaje y la comunicacion. Estimula la creatividad y el
pensamiento critico.

Permite la exploracion de normas, roles y relaciones de género.

Desde esta perspectiva, el juego se convierte en un medio de exploracion y expresion, a
través del cual los nifios y nifias desarrollan su autonomia y construyen un conocimiento
significativo sobre si mismos y su entorno.

El Arte como Actividad Rectora. El arte es otro lenguaje fundamental en la primera
infancia, ya que permite a los nifios y nifias explorar su mundo interior, expresar emociones y
desarrollar su creatividad. Dentro de las manifestaciones artisticas mas relevantes para la
educacion infantil se encuentran:

Acrtes plasticas (pintura, modelado, dibujo).
Literatura infantil (cuento, poesia, narracion oral).
Musica y expresion corporal (rondas, canto, baile, teatro).

De acuerdo con el MEN (2013), en la primera infancia no se deben separar las
experiencias artisticas en categorias aisladas, sino que deben entenderse como un conjunto de
lenguajes sensoriales e integrados. Estas experiencias permiten a los nifios y nifias descubrir el

mundo, construir su identidad y desarrollar habilidades cognitivas y emocionales.
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El arte, al igual que el juego, ofrece multiples beneficios en la educacién infantil:
Estimula la imaginacion y la creatividad.
Favorece la expresion de emociones y sentimientos.
Contribuye al desarrollo de la motricidad fina y gruesa.
Fortalece la identidad cultural y el sentido de pertenencia.
Permite la exploracion de roles e identidades de género.

En este sentido, el arte y el juego no solo son estrategias didacticas, sino también
herramientas de empoderamiento que permiten a los nifios y nifias descubrir quiénes son, como
se relacionan con su entorno y como pueden transformar su realidad.

Las actividades rectoras de la primera infancia, como el juego y el arte, cumplen un papel
esencial en el desarrollo integral de los nifios y nifias. Estas experiencias les permiten explorar el
mundo, construir su identidad y desarrollar habilidades esenciales para su vida futura. Al integrar
estas actividades en la educacion infantil, se potencia un aprendizaje mas significativo, basado en
la experimentacion, la creatividad y la participacion activa.

Marco de Antecedentes
Antecedentes Internacionales

En el afio 2007, Dioggo Cavazotti Aires realiz6 una investigacion en Chile, Colombiay
Ecuador, en la que analiz6 las leyes de educacion sexual vigentes en estos paises, con base en las
directrices establecidas en convenciones internacionales de derechos humanos. El estudio se
fundamentd en el hecho de que la ensefianza de la sexualidad ha adquirido una creciente
presencia en los marcos normativos de diversos paises.

El criterio de seleccidn para la eleccidn de estos tres paises se baso en el indice de

embarazo adolescente en Ameérica Latina, dado que Chile, Colombia y Ecuador presentan cifras



EDUCACION SEXUAL EN PREESCOLAR 44

significativas en este aspecto. La investigacion tuvo como objetivo ampliar el debate sobre el
acceso a la educacidon sexual, destacando que los derechos sexuales y reproductivos son parte de
los derechos humanos y estan protegidos por el derecho internacional.

Los resultados del estudio evidenciaron que, a pesar de los avances normativos, la
educacion sexual en estos paises aln no esta plenamente desarrollada dentro de un sistema
articulado de politicas publicas de educacion y salud. En consecuencia, se recomienda la
realizacion de investigaciones adicionales que permitan abordar la educacién sexual desde una
perspectiva cientifica y pedagdgica, evitando su reduccion a un debate ideologico.

Cavazotti Aires (2007) sugiere que una investigacion segmentada por paises, enfocada en
analizar los costos y beneficios de implementar programas de educacién sexual integral, podria
ofrecer un mayor respaldo para su aplicacién en el ambito educativo. Ademas, destaca que las
recomendaciones de organismos internacionales en materia de derechos humanos pueden ser
aprovechadas en contextos locales, permitiendo la creacidn de politicas publicas adaptadas a las
necesidades de entidades territoriales o instituciones educativas especificas.

El estudio de Cavazotti Aires (2007) aporta un soporte teérico y metodolégico relevante
para la presente investigacion, ya que refuerza la importancia de abordar la educacién sexual
desde una perspectiva integral, basada en derechos y libre de prejuicios ideoldgicos. La
investigacion actual, centrada en la ensefianza de la educacién sexual en preescolar a través del
juego y el arte, coincide con el planteamiento de que la educacion sexual debe ser entendida
como una estrategia de desarrollo social y econémico, y no como un tema controversial o
moralista.

Asimismo, el énfasis en la necesidad de politicas publicas efectivas respalda la

pertinencia del estudio que se lleva a cabo en el Centro Educativo Pesqueria Bajo, pues permite
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analizar como la implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras en la educacion sexual
infantil puede servir como un modelo de intervencion adaptable a otros contextos educativos en
Colombia.

Por lo tanto, este antecedente refuerza la necesidad de disefiar e implementar estrategias
didacticas basadas en evidencia, como el uso del juego y el arte, que permitan a los nifios y nifias
comprender su cuerpo, desarrollar su identidad de manera saludable y fomentar el respeto por la
diversidad desde una edad temprana.

Antecedentes Nacionales

En el afio 2019, Luz Angela Marin, Lola Maria Sanchez y Yeny Cuesta Cérdoba
realizaron una investigacion en la ciudad de Medellin, Colombia, con el objetivo de mejorar la
calidad de la educacion, considerando la sexualidad como un eje fundamental en la formacion
integral del ser humano.

Las autoras resaltan que una educacion integral y de calidad debe incluir la formacién en
sexualidad dentro de los planes educativos institucionales, garantizando que los estudiantes
reciban informacién adecuada y oportuna en esta area. Para ello, es necesario que la educacién
sexual no solo se enfoque en aspectos bioldgicos, sino que abarque valores personales y
grupales, salud corporal y bienestar emocional, asi como las dimensiones afectiva, evolutiva,
social y espiritual de cada persona.

La investigacién concluy6 que la implementacion de un programa estructurado de
educacion sexual en la institucion educativa permitié que nifios, nifias y jévenes desarrollaran
relaciones interpersonales basadas en el bienestar comun y el respeto mutuo. Se observo que las
interacciones en diferentes contextos, como las relaciones de pareja, la familia, la amistad y el

ambito escolar, se fortalecieron, promoviendo la confianza, el dialogo y la solucion pacifica de
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conflictos. Ademas, se evidencid que los espacios educativos en los que se fomento la educacion
sexual integral se convirtieron en ambientes inclusivos, donde se respetaban las diferentes
opciones de vida y se promovia la participacion activa de los estudiantes en la construccion de su
proyecto de vida.

Los hallazgos de esta investigacion en Medellin refuerzan la importancia de incorporar la
educacion sexual en los curriculos escolares como una estrategia para promover la convivencia
pacifica, el respeto y la toma de decisiones informadas en los nifios y nifias. Este estudio destaca
la necesidad de que la educacion sexual sea transversal y no se limite a la ensefianza de aspectos
bioldgicos o reproductivos, sino que se enfoque en la formacion integral de los estudiantes,
abordando valores, emociones y relaciones interpersonales.

En el contexto de la presente investigacion, este antecedente respalda la implementacién
de estrategias pedagogicas basadas en actividades rectoras como el juego y el arte, las cuales no
solo facilitan la comprension de la sexualidad infantil, sino que también fomentan habilidades
socioemocionales esenciales para el desarrollo de relaciones interpersonales saludables.

Asimismo, este estudio confirma que los espacios educativos donde se aborda la
educacion sexual de manera integral favorecen la construccion de un ambiente escolar mas
inclusivo, participativo y respetuoso de la diversidad. Por ello, los hallazgos de la investigacion
en Medellin refuerzan la pertinencia del enfoque utilizado en el Centro Educativo Pesqueria
Bajo, donde la educacién sexual se trabaja de manera ludica y adaptada a la primera infancia,
permitiendo que los nifios y nifias construyan su identidad y aprendan a respetar la diversidad

desde una edad temprana.
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Antecedentes Regionales

En el afio 2007, Jeimmy Johanna Amaya Dominguez, Nidia Johanna Arenas Barbosa y
Saida Yolanda Martinez Alayon llevaron a cabo una investigacion en la localidad de Fontibén,
Bogota D.C., con el proposito de orientar y sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
importancia de la educacion sexual. El estudio tenia como objetivo desarrollar una unidad de
trabajo que permitiera la formacion integral de los estudiantes, promoviendo cambios en valores,
conocimientos, actitudes y comportamientos en relacion con la sexualidad.

La investigacion destacé la importancia de que la educacién sexual esté alineada con la
misién, visién y filosofia institucional, con el fin de generar un impacto positivo en la calidad de
vida de los estudiantes. Para ello, se enfatiz0 en la necesidad de una educacion sexual
transversal, que no solo informe, sino que también fomente el desarrollo de habilidades
socioemocionales y éticas.

Los resultados del estudio evidenciaron una falta de articulacion entre padres, docentes y
miembros de la comunidad en la implementacion de proyectos de educacion sexual. A pesar de
que los estudiantes mostraban interés y disposicion para participar, y que incluso aportaban
sugerencias para mejorar el Proyecto de Educacion Sexual (PES) de la institucién, se identifico
la necesidad de reformular el enfoque de la ensefianza de la sexualidad, para que no solo se
limite a la transmisidn de conocimientos, sino que también favorezca el desarrollo de la
sexualidad como parte integral del ser humano.

Este estudio aporta informacion relevante para la presente investigacion, ya que resalta la
importancia de la articulacion entre la comunidad educativa y las familias en el desarrollo de
programas efectivos de educacion sexual. Al igual que en el contexto de Pesqueria Bajo, el

estudio realizado en Bogota evidencia que la educacion sexual no debe quedar exclusivamente
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en manos de la escuela, sino que debe involucrar a padres y cuidadores para reforzar un
aprendizaje continuo y coherente en distintos entornos de la vida del nifio o nifia.
Asimismo, esta investigacion respalda la idea de que la educacion sexual debe iniciarse
desde la primera infancia, permitiendo que los nifios y nifias construyan una relacion saludable
con su propio cuerpo y desarrollen valores de respeto y convivencia desde una edad temprana.
La presente investigacion, que incorpora estrategias pedagogicas basadas en actividades
rectoras como el juego y el arte, complementa este antecedente al proponer un enfoque
innovador y adaptado a la edad de los estudiantes, permitiendo que la ensefianza de la educacion
sexual se realice de una manera natural, significativa y libre de tabues.

Por lo tanto, este antecedente refuerza la necesidad de disefiar e implementar
metodologias didacticas integradoras, que no solo transmitan conocimientos, sino que también
propicien cambios en las actitudes y comportamientos de los estudiantes, promoviendo una

educacion sexual que fomente el autoconocimiento, la autonomia y el respeto por la diversidad.
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Disefio Metodolégico
Enfoque de Investigacion

El presente estudio se enmarca dentro del paradigma cualitativo, dado que busca
comprender e interpretar los significados y experiencias de los participantes en su contexto
natural. Segun Taylor y Bogdan (1986) (como se cito en Urbina, 2020), la investigacion
cualitativa se orienta a la produccion de datos descriptivos, obtenidos a través del lenguaje
hablado, escrito y la observacion de la conducta. Esto implica que el investigador debe
sumergirse en el escenario de estudio, interpretando la realidad desde la perspectiva de los
sujetos involucrados.

Desde esta misma perspectiva, Sampieri, et., al. (2014) definen la investigacion
cualitativa como un proceso de indagacion naturalista e interpretativa, cuyo objetivo es explorar
los significados, percepciones y experiencias de los individuos en su entorno. A diferencia del
enfoque cuantitativo, que se basa en la medicion numeérica de variables, la investigacion
cualitativa se centra en la descripcion profunda de fendmenos sociales y educativos, permitiendo
comprenderlos en toda su complejidad.

En este sentido, Sampieri (2010), (como se cité en Gomez, 2020) enfatiza que en la
investigacion cualitativa los datos se recolectan sin medicion numérica, ya que el proposito
central es comprender e interpretar los fendmenos en su contexto. Por ello, este enfoque resulta
adecuado para describir las caracteristicas asociadas al problema de investigacion, permitiendo
un analisis detallado de la realidad educativa en grado preescolar dentro del Centro Educativo
Pesqueria Bajo.

La eleccidn de este enfoque metodoldgico responde a la necesidad de analizar la

educacion sexual en la primera infancia desde una perspectiva social, cultural y pedagogica,
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considerando la interaccion de los actores educativos y el entorno en el que se desarrolla el
aprendizaje. Ademas, permite que la investigacion sea participativa e integradora, dado que no
solo se enfoca en la educacion formal, sino también en el impacto que tienen el contexto social,
las dindmicas escolares y las percepciones de docentes, estudiantes y familias.

Desde un punto de vista filosofico, este enfoque se alinea con las ideas de Max Weber
(1864-1920), quien, segun Cuenya y Ruetti (2010), fue pionero en el estudio cualitativo al
proponer que en las ciencias sociales deben considerarse los significados subjetivos y la
comprension del contexto en el que ocurre un fendmeno, mas alla de las simples mediciones.
Esto refuerza la importancia de analizar la educacién sexual infantil desde una mirada integral,
considerando no solo los discursos institucionales, sino también las vivencias y percepciones de
los nifios y nifias en su entorno escolar.

Finalmente, como lo sugieren Cuenya y Ruetti (2010), la investigacion cualitativa se
caracteriza por explorar fendmenos en su ambiente usual, desarrollando informacion basada en la
descripcion de situaciones, lugares, interacciones y experiencias de los participantes. Este
enfoque es ampliamente utilizado para el descubrimiento y refinamiento de preguntas de
investigacion, permitiendo una aproximacién mas profunda y comprensiva a la problematica
planteada.

Meétodo de Investigacion

Para el desarrollo del presente estudio se empled el método de investigacion-accion
educativa, un enfoque que permite comprender y transformar la practica pedagogica a través de
la reflexion critica y la participacion activa de los actores educativos.

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Sampieri (2014), la investigacion-accion es un

método cualitativo que busca analizar fendmenos educativos en su contexto real, promoviendo la



EDUCACION SEXUAL EN PREESCOLAR o1

intervencion directa para mejorar la calidad del aprendizaje. A diferencia de otros enfoques, este
método no solo describe la realidad, sino que permite modificarla a partir de un proceso ciclico
de diagnostico, planificacién, accion, observacion y reflexion.

Este método es ideal para el presente estudio, ya que facilita el desarrollo de una
propuesta pedagdgica basada en actividades rectoras como el juego y el arte, permitiendo que los
nifios y nifias de preescolar exploren su identidad y su cuerpo de manera libre y significativa.

El Centro Educativo Pesqueria Bajo presenta desafios en la ensefianza de la educacion
sexual en preescolar, debido a la falta de estrategias pedagogicas adecuadas. En este contexto, la
investigacidn-accién permite:

Identificar necesidades especificas relacionadas con la educacion sexual en la infancia.

Disenar estrategias basadas en el juego y el arte para facilitar la ensefianza de la
identidad corporal.

Implementar y evaluar actividades pedagogicas, observando su impacto en el
aprendizaje.

Ajustar y mejorar la propuesta en funcion de los resultados obtenidos.

Siguiendo el ciclo propuesto por Cueto (2020), este estudio se desarrolla a partir de las
siguientes etapas:

Identificacion del problema: Anélisis de las dificultades en la ensefianza de la educacion
sexual en preescolar.

Planificacion de estrategias: Disefio de actividades basadas en el juego y el arte.

Implementacion: Aplicacion de las actividades con nifios y nifias de preescolar.
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Observacion y registro: Evaluacion de la participacion y aprendizaje de los estudiantes.

Reflexion y ajuste: Analisis de los resultados para mejorar la propuesta pedagogica.

El uso de la investigacidn-accion educativa en este proyecto permite fortalecer la
ensefianza de la educacion sexual en la primera infancia de manera dinamica, inclusiva y
contextualizada. A diferencia de métodos tradicionales, este enfoque ofrece una mayor
flexibilidad y adaptabilidad, asegurando que los nifios y nifias de preescolar aprendan sobre su
cuerpo y su identidad de manera natural y respetuosa.

Ademas, este método refuerza la importancia de que la educacion sexual no se limite a la
transmision de conocimientos tedricos, sino que se convierta en un proceso vivencial y
significativo, promoviendo el respeto, la autonomia y la construccion de identidad desde edades
tempranas.

Tipo de Investigacion

Este estudio se enmarca dentro de la investigacion descriptiva, ya que tiene como proposito
analizar, clasificar y detallar las caracteristicas del fendmeno de estudio, sin modificarlo ni
establecer relaciones de causalidad. Segun Hernandez, Fernandez y Sampieri (2014), la
investigacion descriptiva busca especificar las propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de
un fendbmeno, proporcionando un panorama detallado y estructurado sobre su naturaleza 'y
comportamiento.

En este caso, la investigacion descriptiva permite analizar y documentar el contexto del

Centro Educativo Pesqueria Bajo, la comunidad, el entorno educativo y las caracteristicas de los
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estudiantes de preescolar, con el fin de disefiar estrategias pedagdgicas para la ensefianza de la
educacion sexual en la primera infancia a través del juego y el arte.

Para la construccion de esta propuesta, se llevd a cabo un proceso sistematico de
recoleccion de datos, el cual incluyo:

Analisis del contexto educativo: Se recopiléd informacion sobre la historia del centro
educativo, sus dinamicas institucionales y los desafios presentes en la comunidad.

Caracterizacion de la poblacion: Se identificaron las caracteristicas especificas del grado
preescolar, analizando las particularidades del entorno escolar y social.

Indagacion de referentes tedricos: Se realiz6 una revision de literatura sobre educacion
sexual en lainfancia, identificando enfoques metodoldgicos adecuados para su ensefianza.

Aplicacion de entrevistas y observacion: Se llevaron a cabo entrevistas con docentes y
observaciones en el aula, para comprender como se abordan actualmente los temas relacionados
con la identidad y el cuerpo en los nifios y nifias.

Este proceso permitid delimitar con mayor precision las problematicas que afectan a la
comunidad educativa, tales como la violencia escolar, el embarazo en la adolescencia y la
desercion escolar, problemaéticas que justifican la necesidad de implementar una educacion sexual
integral desde edades tempranas.

La eleccion de la investigacion descriptiva se debe a que este enfoque permite identificar
y sistematizar las caracteristicas del fendmeno de estudio, sin alterarlo ni intervenir en su
desarrollo. De acuerdo con Arias (2021), la investigacion descriptiva es una herramienta clave en

la generacion de conocimiento, ya que:
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Se centra en observar y describir las caracteristicas de grupos de personas, objetos o

eventos. Su principal objetivo es pintar un cuadro detallado de la situacion tal y como es

en el momento de estudiarla, sin preguntarse por qué las cosas son de cierta manera. (p. 32)

Bajo esta perspectiva, el presente estudio busca describir como los nifios y nifias de
preescolar comprenden su cuerpo y su identidad, para luego disefar estrategias pedagdgicas que
permitan fortalecer su desarrollo integral. Este enfoque proporciona un marco estructurado para el
analisis de la realidad educativa, permitiendo establecer un diagnostico detallado que servira como
base para futuras intervenciones pedagdgicas en educacion sexual infantil.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para la recoleccién de informacidn en este proyecto se utilizaron dos técnicas
fundamentales de la investigacion cualitativa: la observacion y la entrevista semiestructurada.
Estas herramientas permitieron obtener datos detallados sobre la ensefianza de la educacion
sexual en preescolar, analizando la interaccion de los docentes, estudiantes y el contexto
educativo.
La Observacion

La observacion es una técnica clave en la investigacion cualitativa, ya que permite
registrar de manera directa el comportamiento, las interacciones y las dinamicas dentro del
entorno educativo. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Sampieri (2014), la observacion es
un método que permite explorar fendmenos en su contexto natural, sin manipular las variables,
permitiendo una descripcion detallada y enriquecida del objeto de estudio.

En este proyecto, la observacion permitid, registrar el proceso de integracion de los nifios
y nifias en las actividades pedagdgicas, identificar fortalezas, dificultades y formas de

aprendizaje de los estudiantes, analizar como los nifios y nifias comprenden su cuerpo y su
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identidad a través del juego y el arte y evaluar las estrategias utilizadas por los docentes en la
ensefianza de la educacion sexual.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2014, p. 27), la observacion no solo implica
“ver a distancia”, sino que requiere una participacion activa en los diferentes momentos de la
jornada escolar. El docente, en su rol de observador, debe tomar decisiones inmediatas para
mediar en conflictos, enriquecer las interacciones y garantizar un ambiente seguro y protector
para los estudiantes.

En este sentido, la observacion permitié comprender como la educacion sexual es
abordada en el Centro Educativo Pesqueria Bajo, asi como las oportunidades y desafios que
enfrentan los docentes y estudiantes en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

La Entrevista Semiestructurada

La entrevista semiestructurada fue otro instrumento esencial en esta investigacion, ya que
permitio recopilar informacion detallada a través del dialogo directo con docentes y estudiantes.
Este tipo de entrevista, segin Diaz et., al. (2013), es un método flexible y dinamico, en el cual el
entrevistador tiene una guia de preguntas, pero también puede adaptar la conversacion segun las
respuestas del entrevistado, generando una interaccion mas fluida y enriquecedora.

En el marco de esta investigacion, las entrevistas semiestructuradas se aplicaron con dos
propdsitos principales:

Para los docentes, conocer sus percepciones sobre la ensefianza de la educacion sexual en
preescolar, identificar si existen estrategias pedagogicas establecidas para abordar la educacion
sexual en la infancia y analizar los desafios y oportunidades en la ensefianza de este tema.

Para los estudiantes, indagar sobre sus conocimientos previos respecto a la identidad

corporal y el cuidado del cuerpo, evaluar cdmo comprenden conceptos basicos de educacion
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sexual desde su perspectiva infantil y adaptar las preguntas a su nivel de desarrollo para asegurar
respuestas genuinas y comprensibles.

Las entrevistas semiestructuradas facilitaron una conexién mas cercana con los
participantes, permitiendo analizar la problematica del centro educativo desde diferentes angulos.
Ademas, brindaron la posibilidad de explorar a profundidad cémo se ha promovido la educacion
sexual en preescolar, desde qué perspectivas se ha trabajado y qué oportunidades existen para
fortalecer su ensefianza.

El uso combinado de la observacion y la entrevista semiestructurada permitio obtener
informacidn detallada y significativa sobre la realidad educativa en Pesqueria Bajo. Estas
técnicas facilitaron una vision amplia sobre como los nifios y nifias de preescolar comprenden su
cuerpo, su identidad y los cuidados que deben tener. Ademas, proporcionaron un insumo clave
para el disefio de estrategias pedagdgicas innovadoras que promuevan la ensefianza de la

educacion sexual a través del juego y el arte.
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Andlisis, Discusion y Reflexion de Resultados

El presente capitulo expone los hallazgos obtenidos a partir del analisis de los datos
recopilados mediante las técnicas de observacion y entrevistas semiestructuradas, organizando
los resultados en funcion del cumplimiento de los objetivos de la investigacion. La naturaleza
cualitativa del estudio permitio explorar a profundidad las percepciones y experiencias de los
docentes y estudiantes en relacion con la educacion sexual en la primera infancia, abordando el
papel del juego y el arte como estrategias rectoras para fortalecer el aprendizaje sobre la
identidad corporal y el cuidado del cuerpo en nifios y nifias de grado preescolar.

La ensefianza de la educacion sexual en la primera infancia se enfrenta a multiples
desafios, especialmente en contextos rurales donde adn persisten barreras socioculturales que
limitan su abordaje integral. A partir del anélisis de la informacion obtenida, se identificaron las
concepciones y practicas pedagdgicas existentes en el Centro Educativo Pesqueria Bajo,
permitiendo establecer un diagnostico sobre como los nifios y nifias comprenden y asimilan
aspectos fundamentales de la educacién sexual. Del mismo modo, se exploré la manera en que
los docentes han implementado o limitado la ensefianza de esta temética, asi como las estrategias
que emplean para facilitar su comprensién en un entorno escolar donde la interaccion entre el
contexto social y las dinamicas familiares influyen directamente en el proceso de aprendizaje.

El analisis de los datos permitié valorar hasta qué punto la educacién sexual ha sido
integrada en el curriculo y de qué manera las estrategias pedagdgicas basadas en el juego y el
arte pueden favorecer el aprendizaje significativo de los estudiantes. Se evidencié que los nifios y
nifias, a pesar de su corta edad, construyen una percepcion sobre su propio cuerpo y su identidad
a partir de experiencias cotidianas, el acompafiamiento de sus docentes y la interaccion con su

entorno. A su vez, se identificaron dificultades en la ensefianza de estos temas debido a la falta
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de formacién especifica de los educadores y a la ausencia de un enfoque estructurado dentro del
plan de estudios.

Los resultados aqui presentados no solo dan respuesta a los objetivos de la investigacion,
sino que también permiten reflexionar sobre la pertinencia de fortalecer la educacion sexual
desde edades tempranas, garantizando que los nifios y nifias puedan construir una relacién
saludable con su cuerpo, comprender la importancia del autocuidado y el respeto por la
diversidad. Asi, este capitulo no solo busca exponer los hallazgos obtenidos, sino también
generar una base para la formulacion de estrategias didacticas innovadoras que permitan a los
docentes abordar la educacién sexual de una manera pedagdgica, ludica y adaptada a la realidad
de los estudiantes.

Promover la educacion sexual desde el reconocimiento de las partes del cuerpo con nombre
propio a través de las actividades rectoras como el juego y el arte con nifios y nifias de
grado Prescolar del Centro Educativo Pesqueria Bajo

El reconocimiento del cuerpo y sus partes con nombre propio es un aspecto fundamental
en la educacion sexual infantil, ya que permite a los nifios y nifias desarrollar una comprension
clara de su identidad corporal, promoviendo el autocuidado y previniendo situaciones de
vulnerabilidad. La educacion sexual en la primera infancia debe abordarse desde un enfoque
integral que respete el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, evitando tabues o
silencios que puedan generar confusion o vergiienza. La correcta denominacion de las partes del
cuerpo desde edades tempranas contribuye a la formacion de una autoimagen positiva y fortalece
la seguridad personal de los nifios en sus interacciones diarias.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el uso correcto del lenguaje al

referirse al cuerpo fomenta la autonomia, la seguridad y la comunicacion asertiva en la infancia.
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De igual manera, estudios en psicologia infantil destacan que cuando los nifios son educados con
informacion precisa y adecuada a su edad sobre sus cuerpos, desarrollan una mayor capacidad de
expresar sus emociones y necesidades, lo que reduce su vulnerabilidad ante situaciones de
riesgo. A pesar de su relevancia, en muchos entornos educativos y familiares el reconocimiento
del cuerpo sigue siendo un tema poco abordado, lo que limita la formacion integral de los nifios y
su preparacion para el autocuidado.

En el contexto del Centro Educativo Pesqueria Bajo, se implementaron actividades
rectoras basadas en el juego y el arte para facilitar este proceso de aprendizaje en nifios de
preescolar. Se considerd que estas estrategias permitirian generar un ambiente de confianza y
exploracion, en el que los nifios pudieran aprender de manera ludica, naturalizando el uso de los
términos correctos para referirse a sus partes del cuerpo. De esta manera, la educacion sexual se
integro a las dindmicas pedagogicas cotidianas, sin perder de vista su relevancia como un
derecho fundamental de los nifios y nifias.

A partir del anélisis de los diarios de campo (Ver Anexo Ay B), se identifico que, antes
de la intervencion pedagdgica, los nifios presentaban dificultades para nombrar correctamente
sus partes del cuerpo, especialmente las partes intimas. Se evidencié que existia una barrera de
comunicacion y un cierto nivel de verglienza al abordar estos temas, lo que indicaba una falta de
ensefianza previa o de un ambiente adecuado para el aprendizaje de la educacion sexual infantil.
En algunas interacciones, se observo gue los nifios utilizaban términos coloquiales o evitaban
mencionar ciertas partes del cuerpo, lo que reflejaba la influencia de su entorno familiar y social
en su percepcion sobre el tema.

Para abordar esta situacion, se disefié una estrategia pedagdgica basada en el uso de

materiales visuales, dindmicas ludicas y expresiones artisticas. Se priorizo el aprendizaje a través
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de la exploracidn activa y el didlogo, promoviendo la participacion de los nifios en cada una de

las actividades. A continuacion, se detallan las principales estrategias implementadas:
Canciones interactivas: Se emplearon composiciones pedagogicas que guiaban a los

nifios a identificar sus partes del cuerpo al ritmo de la musica, tocandolas por encima de su

vestimenta. Esta técnica ayudo a romper la barrera de la verglienza, permitiendo que los nifios se

sintieran mas comodos con el reconocimiento de su cuerpo.

Figura 8

Creacion de canciones interactivas

Cancion vo se cuidar mi cuerpo

Si alguien se me acerca y me intenta
tocar v aungue lo conozco me hace
incomodar yo le digo no fuerte digo no y
cuento sin miedo lo que me paso Yo sé
cuidar mi cuerpo yo sé cuidar mi cuerpo
si alguien en secreto me guiere tocar
por medio de regalos 0 amenazas vo le
digo no fuerte digo no v cuento sin miedo lo
que me paso yo se cuidar mi cuerpo,
vo se cuidar mi cuerpo

todos tenemos que decir fuerte no.

Nota. Autoria propia.

Carteles ilustrativos: Se disefiaron y expusieron carteleras con imagenes de nifios y nifias
con sus partes corporales identificadas, promoviendo la diferenciacion y el reconocimiento
visual. Los nifios participaron en la creacion de estos carteles, lo que fortalecio su sentido de

pertenencia y refuerzo del aprendizaje.
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Figura9
Disefio de carteles ilustrativos

Partes intimas del cuerpo femenino-6rganos sexuales externos

Nota. La figura ilustra las partes intimas del cuerpo femenino

Fichero de vestimenta: A través de una actividad manual, los nifios organizaron fichas
con imagenes de ropa interior adecuada para cubrir las partes intimas, reforzando el concepto de
autocuidado. Se promovio el dialogo sobre la importancia del respeto al cuerpo y la privacidad

personal.
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Figura 10

Disefio de ficheros de vestimenta

Ropa interior femenina y masculina

Nota. La figura ilustra prendas de ropa interior femenina y masculina.

Creacion de un libro de conocimientos: Cada estudiante confeccion6 un libro en el que
pegaban y decoraban imagenes de las partes del cuerpo, consolidando su aprendizaje de manera
creativa. Esta actividad permitio evidenciar como los nifios interiorizaban los conceptos y cémo

los expresaban a través del arte.
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Figura 11

Creacion de libros de conocimiento

Guia parte intimas del cuerpo

Nota. La figura ilustra una guia de las partes intimas del cuerpo.

Ademas, se integraron espacios de didlogo en los que se fomentd la participacion
espontanea de los nifios, quienes pudieron compartir lo que sabian y lo que querian aprender
sobre su cuerpo. Se observé que, conforme avanzaban las actividades, los nifios mostraban
mayor confianza para expresar sus dudas y reflexionar sobre la importancia del cuidado de su
cuerpo. También se identifico la necesidad de gue los docentes refuercen continuamente estos
aprendizajes para consolidar una ensefianza progresiva y naturalizada en la educacion infantil.

El desarrollo de estas actividades permitié evidenciar cambios significativos en la
comprension y expresion de los nifios respecto a su cuerpo. Se identificaron los siguientes

resultados clave:

63
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Mayor seguridad y apropiacion: Los nifios comenzaron a utilizar los nombres correctos
para referirse a sus partes del cuerpo sin miedo o vergienza.

Interés y participacion activa: El uso del juego y el arte incentivé la participacion
entusiasta de los estudiantes, manteniéndolos motivados durante las actividades.

Interaccion y refuerzo entre pares: Se observo que los nifios se corregian y apoyaban
mutuamente en la identificacion de las partes del cuerpo, fortaleciendo el aprendizaje
colaborativo.

Dificultades iniciales en la diferenciaciéon corporal: Al principio, algunos nifios
mostraron confusién al diferenciar ciertas partes del cuerpo, lo que resalta la necesidad de
reforzar estas actividades de manera constante y progresiva.

Los hallazgos de esta investigacion reafirman la importancia de incluir la educacion
sexual infantil desde edades tempranas, utilizando estrategias didacticas que favorezcan el
aprendizaje significativo. Se recomienda continuar implementando actividades ludicas y
artisticas para consolidar el reconocimiento del cuerpo y fortalecer la confianza de los nifios para
expresarse sobre él. Asimismo, es fundamental involucrar a los docentes y familias en este
proceso para garantizar una ensefianza coherente y continua en diferentes entornos.

Uno de los aprendizajes mas relevantes es la necesidad de desmitificar la ensefianza del
reconocimiento corporal en la educacion infantil. La evidencia muestra que los nifios que
aprenden a nombrar correctamente sus partes del cuerpo desde temprana edad no solo
desarrollan mayor seguridad en si mismos, sino que también estan mejor preparados para
identificar situaciones de riesgo y pedir ayuda en caso de necesidad. En este sentido, el papel del
docente como facilitador del aprendizaje y guia en el proceso de exploracidn es crucial, ya que

permite generar confianza y crear un ambiente de respeto y libre de prejuicios.
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Por otro lado, la participacion activa de las familias es un factor clave en la consolidacion
de estos aprendizajes. La educacion sexual no debe limitarse al contexto escolar, sino que debe
ser reforzada en el hogar mediante conversaciones abiertas y adecuadas a la edad de los nifios.
Sin embargo, en comunidades donde persisten tabues en torno a la sexualidad, es necesario
desarrollar estrategias de sensibilizacion dirigidas a los padres, con el fin de que comprendan la
importancia de abordar estos temas de manera natural y educativa.

Finalmente, se sugiere que los programas educativos incluyan formacion continua para
los docentes en educacion sexual infantil. La falta de capacitacion en este tema puede generar
inseguridad en los educadores y limitar el alcance de las estrategias pedagdgicas. Proporcionar
herramientas y conocimientos actualizados permitira que los docentes guien a sus estudiantes de
manera efectiva, promoviendo una educacién sexual basada en el respeto, la equidad y el
desarrollo integral del nifio.

Propiciar a través de una Unidad Didactica temas sobre la educacién sexual, a través de la
corporalidad como partes del cuerpo tanto intimas como externas, la identificacion de
género, cuidados, autocuidados, alertas de prevencion seguridad y derechos con los nifios y
nifias de grado prescolar del centro educativo Pesqueria bajo

El disefio e implementacion de una secuencia didactica es una estrategia clave para
estructurar el aprendizaje en la educacion inicial, permitiendo que los nifios y nifias adquieran
conocimientos de manera progresiva y significativa. En el marco de esta investigacion, se disefid
una secuencia didactica especifica para abordar la educacion sexual infantil en el Centro
Educativo Pesqueria Bajo, integrando actividades rectoras como el juego y el arte para facilitar el

reconocimiento del cuerpo, la identidad de género y el autocuidado en los nifios de preescolar.
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El objetivo principal de esta secuencia didactica fue abordar la educacién sexual a partir
del reconocimiento del cuerpo y las partes intimas con los nifios y nifias de grado prescolar del
centro educativo Pesqueria bajo a traves de las actividades rectoras. La estructura de la secuencia
estuvo basada en principios de aprendizaje activo, promoviendo la exploracién y la participacion
de los nifios a través de dindmicas ludicas que fomentaran su autonomia y seguridad.

Asimismo, esta propuesta permitié evaluar como la ensefianza estructurada de la
educacion sexual en la infancia influye en la percepcion que los nifios tienen de si mismos y de
su entorno. La implementacion de esta secuencia didactica también brind6 informacion relevante
sobre el papel de los docentes en la mediacion del aprendizaje y los desafios que enfrentan al
abordar esta tematica en el aula. En los siguientes apartados se detallan las actividades
implementadas, sus efectos en el proceso de aprendizaje y las reflexiones derivadas de su
aplicacion en el contexto educativo.

Identificacion de la Unidad Didéctica

Nombre de la unidad didactica. Mi cuerpecito un templo sagrado de mucho amor:
conociéndome para conocerte a ti.

Descripcion del tema unidad didactica. Reconocimiento de las partes intimas del
cuerpo de los nifios y nifias.

La educacidn sexual en la infancia es un tema fundamental, ya que contribuye a la
prevencion del abuso, la violencia y la explotacion sexual. Estas problematicas siguen siendo una
preocupacion central en la sociedad, lo que hace imprescindible abordar su ensefianza desde
edades tempranas. En el nivel preescolar, la educacién sexual no solo fortalece el reconocimiento
y respeto del propio cuerpo, sino que también promueve la confianza y la autonomia en los nifios

y nifas.
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Es esencial que esta ensefianza comience en el entorno familiar, dado que los padres y
cuidadores son los primeros responsables de brindar informacion adecuada sobre el cuerpo y sus
cuidados. La educacién sexual implica el conocimiento de los derechos propios y el respeto por
los derechos de los demas, asi como la adopcidn de actitudes saludables frente a la sexualidad y
las relaciones interpersonales. En este sentido, la escuela desemperfia un papel complementario en
la formacion de los nifios, reforzando lo aprendido en el hogar y proporcionando un espacio
seguro para el desarrollo de estos conocimientos. Segun Cardinal (2005, p. 32), citado por Ruiz
(2017) “la escuela deberia complementar la educacion sexual, afirmando que el hogar y la
institucion deben trabajar juntos”.

Resulta imprescindible ensefiar a los nifios a conocer su cuerpo, diferenciar sus
caracteristicas segun el género y comprender que su cuerpo debe ser respetado. Nadie tiene
derecho a tocarlo sin su consentimiento y, en caso de que esto ocurra, deben sentirse seguros
para comunicarlo a un adulto de confianza. Estas ensefianzas son clave para la prevencion del
abuso y el fortalecimiento del autocuidado. Ademas, es fundamental generar un ambiente de
confianza, afecto y seguridad en el hogar y en la escuela, lo que facilita el aprendizaje y fomenta
la comunicacion abierta sobre estos temas.

En este contexto, la unidad didactica se enfoca en la educacién sexual de los nifios y
nifias de preescolar a través de actividades ludicas y pedagdgicas disefiadas para fortalecer el
conocimiento sobre el cuerpo y sus derechos. La propuesta educativa se desarrolla bajo el titulo
“Mi cuerpecito, un templo sagrado de mucho amor: conociéndome para conocerte a ti”,
reflejando la importancia del autoconocimiento, el respeto mutuo y la proteccion del cuerpo. A
través de diversas estrategias, esta unidad busca que los nifios y nifias:

Reconozcan y nombren correctamente las partes de su cuerpo.
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Comprendan su proceso de crecimiento y desarrollo.

Diferencien las caracteristicas corporales entre nifios y nifias.

Aprendan normas de autocuidado y proteccion personal.

Identifiquen sus derechos y refuercen su autonomia.

Utilicen los nombres adecuados para referirse a sus érganos sexuales, evitando
eufemismos o tabues.

Las actividades estructuradas en esta unidad didactica permitiran que los nifios adquieran
herramientas esenciales para su desarrollo integral, promoviendo la seguridad en si mismos y la
confianza en su entorno.

Justificacion. La implementacion de esta unidad didactica es fundamental, ya que la
educacion sexual brinda a los nifios y nifias la oportunidad de conocerse a si mismos, explorar
sus valores y actitudes, y desarrollar habilidades de comunicacién. Su proposito central es
promover el reconocimiento adecuado de las partes intimas del cuerpo y, al mismo tiempo,
prevenir la violencia sexual mediante pautas de cuidado desde edades tempranas.

En este sentido, Ferrer (2008), citando a Arriagada (1990), resalta la importancia de
comprender la sexualidad como parte integral de la personalidad y no solo como un concepto
limitado a la genitalidad o el acto sexual. Arriagada afirma que:

Nadie desconoce hoy que la sexualidad es parte de la personalidad. Decir
sexualidad no nos puede inducir solamente a pensar en genitales o coitos; ella es la
profundidad y extensién de la persona con sus sentimientos, conductas, valores y
conocimientos, que conllevan al ser varén o mujer. (Ferrer, 2008, p. 54)

Desde esta perspectiva, la educacion sexual en la primera infancia no solo se enfoca en el

aprendizaje de conceptos biol6gicos, sino que también promueve habitos de cuidado del cuerpo,
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el reconocimiento propio y el de los demaés, y el desarrollo de habilidades psicosociales. En este
sentido, Ferrer (2008) enfatiza que “la educacion sexual debe estar dirigida a potenciar una
sexualidad sana que promueva estilos de vida saludable” (p. 58).

La unidad didactica propuesta se fundamenta en las actividades rectoras del aprendizaje
infantil, ya que estas enriquecen el desarrollo armonico e integral de los nifios en los &mbitos
social, emocional y cultural. En el contexto educativo de la comunidad, se busca estimular la
ensefianza de la educacion sexual a través del enfoque del PRETAN (Proyecto Educativo para
Territorios Ancestrales Negros), integrando escenarios de aprendizaje propios de la comunidad.
Este enfoque fomenta el trabajo en equipo y la colaboracion mediante practicas tradicionales,
como el uso de las azoteas, los espacios comunitarios y el rio como medio de aprendizaje,
adaptando las temaéticas a la cultura local.

Es importante destacar que el PRETAN se basa en procesos comunitarios que fortalecen
las dindmicas propias de una etnia, con el objetivo de preservar sus valores culturales y potenciar
acciones autbnomas que garanticen su supervivencia como pueblo ancestral. A través de esta
unidad didéctica, se busca integrar la educacién sexual en un marco culturalmente pertinente,
promoviendo el respeto, la identidad y el reconocimiento del cuerpo desde una perspectiva

intercultural y de derechos.
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Objetivos
Objetivo General
Abordar la educacién sexual a partir del reconocimiento del cuerpo y las partes intimas
con los nifios y nifias de grado prescolar del centro educativo Pesqueria bajo a través de las

actividades rectoras.

Objetivos Especificos

Indagar sobre los conocimientos previos que tienen los nifios y nifias de grado prescolar
del centro educativo Pesqueria bajo sobre su cuerpo y sus partes intimas.

Reconocer la evolucion de su cuerpo desde la gestacion de la madre por medio de una
linea de tiempo en la que identifiquen su género con los nifios y nifias de grado prescolar del
centro educativo Pesqueria bajo.

Ensefiar pautas de cuidados y prevenciones para tener un buen desarrollo en su educacion

sexual con los nifios y nifias de grado prescolar del centro educativo Pesqueria bajo.
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Metodologia. La aplicacion de la presente secuencia didactica se desarrollara de manera
creativa, permitiendo que los nifios y nifias de preescolar reconozcan su cuerpo, identifiquen sus
partes intimas y comprendan las pautas de cuidado a través de actividades rectoras, como la
exploracion del medio, el arte y el juego.

El aprendizaje en la infancia se construye a partir de la interaccion con el entorno.
Cuando los nifios exploran su realidad y la plasman a través del arte y el juego, van desarrollando
nuevos conocimientos, fortaleciendo su capacidad de relacionarse con los demas y
comprendiendo su propio cuerpo. A traves de estas experiencias lidicas, los nifios adquieren
autonomia y confianza en si mismos, lo que resulta fundamental para una educacién sexual
temprana que se adapte a su contexto y necesidades.

Segun las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar (2017), citadas en
Pabdn y Ospino (2019), “las actividades rectoras se convierten en la posibilidad de dialogar con
los nifios y las nifias, de ofrecerles los acervos culturales que ha construido la humanidad para
que participen y se reconozcan como miembros activos de su comunidad” (p. 39). En este
sentido, el enfoque metodoldgico de esta secuencia didactica no solo busca transmitir
conocimientos, sino también fomentar un espacio de exploracion y reflexion, donde los nifios
puedan expresar sus inquietudes y fortalecer su identidad personal.

La implementacion de esta propuesta se basa en tres secuencias didacticas que guian el
proceso de ensefianza-aprendizaje:

Reconocimiento del cuerpo: Se parte de un acercamiento progresivo al conocimiento del
cuerpo humano, considerando el crecimiento desde el nacimiento hasta los cinco afos.

Identificacién de las partes intimas: Se busca que los nifios y nifias puedan reconocer y
nombrar correctamente las partes intimas de su cuerpo, promoviendo una relacion sana y natural

con su identidad corporal.
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Pautas de cuidado y valores: Se trabajan principios fundamentales como el respeto, la
autoestima y el amor propio, fomentando una educacion sexual temprana basada en valores que
permitan a los nifios comprender la importancia del autocuidado y la proteccién personal.

El propdsito principal de esta metodologia es que los nifios se reconozcan como seres
sexuados, comprendiendo, a través de la ensefianza docente, la importancia de respetar y cuidar
su cuerpo. La educacion sexual en la infancia es fundamental para su desarrollo integral, ya que
les proporciona herramientas para la proteccion personal, el bienestar emocional y la
construccion de relaciones saludables en un entorno inclusivo.

En relacién con este proceso, Lopez (2005), citado en Cevallos-Neira y Jerves-Hermida
(2014), sefala que:

Las primeras interrogantes, dudas o inquietudes que los infantes tienen estan
referidas a las diferencias anatémicas, las cuales luego se relacionan con las diferencias
entre las personas, debido a que los nifios, en esta etapa, reconocen las diferencias entre

hombres y mujeres. (p. 29).

Esto demuestra la importancia de brindarles informacion clara y adecuada desde los

primeros afios, garantizando un aprendizaje seguro y respetuoso sobre la sexualidad.
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Disefio de la de la Secuencia
Sesion 1: Reconociendo mi cuerpo aflora mi identidad.
Tabla 1

Sesion 1: Reconociendo mi cuerpo aflora mi identidad

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacién en comunidades de los

pueblos indigenas y afro del Departamento de Narifio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU ZCSUR NODO: Ejido
Integrantes Grupo Natalia Cortes Ordofiez
Colaborativo: Ismar Kasandra Franco Garcia
1. Tema: La educacidon sexual, mediante el reconocimiento del cuerpo y las

partes intimas en nifios y nifias de grado prescolar.
2. Contenidos: 1. Recopilacion previa sobre que conocen de su cuerpo
2. Reconocimiento del cuerpo de los nifios y nifias partes
externas.
3. Identificar diferencias entre sexo femenino y
masculino, caracteristicas externas.
3. Duracion: 1 semana 1 a 2 horas por cada dia.
4. Competencias: Desarrollar en los nifios y nifias de grado prescolar las habilidades de
auto reconocimiento de su cuerpo con el fin de ampliar sus

habilidades motoras y sociales por medio del arte y el juego.
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5. Secuencia

didéctica:

Sesion 1: reconociendo mi cuerpo aflora mi identidad.

Actividades de apertura
Actividad 1: Que conozco de mi cuerpo
Se inicia saludando a los nifios y nifias, se presenta el docente
dandose a conocer con nombre y apellido, seguidamente se canta una
cancion que va de mano con la tematica a trabajar.
Link de la cancion:

https://youtu.be/Zliukxvv424?si=klqfég3Fne6Tz2Rc

Luego de realizar el ejercicio con la cancion, se pide a los nifios que
tomen asiento y se explica la tematica que se va a desarrollar.
se hace una indagacion por medio de preguntas sobre los
conocimientos que tiene los nifios de su cuerpo, para ello se les
realizard una pregunta ¢ Que conoces de tu cuerpo?, seguidamente,
que los infantes den respuesta se los invita a sefialar en una imagen
las partes qué reconocen de su cuerpo, después se los motiva a que
junto con la docente armen un rompecabezas con figuras del cuerpo
y se les pide qué marquen con un marcador borrable cada parte que
ellos reconozcan de su cuerpo, bien sea un circulo o una x lo que mas
se les facilite a los nifios.

Actividades de desarrollo
Actividad 2: Este es mi cuerpo
Para dar desarrollo a la segunda actividad la profesora explicara las

partes del cuerpo humano, en este apartado en el tablero se


https://youtu.be/ZIiukxvv424?si=kIqf6g3Fne6Tz2Rc
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encontrard una cartelera con una estructura del cuerpo de una nifia'y
un nifio para realizar la explicacion de la temética. La profesora inicia
explicando que el cuerpo tiene cabeza, cuello manos, tronco y
piernas.
Después de explicar las partes del cuerpo se les especifica cada parte
para dar finalizacion a la tematica
La profesora explicara que la cabeza la compone, el pelo, los ojos, la
boca, la nariz, la frente, las cejas, las mejillas, la cumbambay las
orejas.
Seguidamente que la cabeza esta unida al cuello y el cuello con el
cuerpo, después esta los hombros, de los hombros salen los brazos
que son dos, izquierdo, derecho, en el brazo estan los codos, las
manos y que las manos tienen dedos y que son 5, de alli esta el tronco
en el troco esta el pecho, la barriga y el ombligo y las piernas que
estan las rodillas, los tobillos, los pies y que los pies tienen 5 dedos.
Sucesivamente, ya obtenida la explicacion la profesora ira realizando
preguntas de cada parte del cuerpo mediante una pancarta con el
juego “la reina pregunta” y los nifios responde que, la profesora
responde como se llama esta parte del cuerpo y las sefialara con una
regla, para que los nifios vayan contestando en voz alta.

Actividades de cierre

Actividad 3: Este es mi reflejo.
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6. Evidencias:

Los nifios se van a poner de pie y segun lo que ellos miren de su
comparfiero o comparfiera van a describirse fisicamente y los nifios les
van a decir a su compariera porque ellos creen que es una nifia y asi
mismo las nifias describiran fisicamente a los nifios y les van a decir
segun ellas porgue son un nifio.

Seguidamente el grupo de estudiantes van a desarrollar una guia o
anexo gue corresponde a una parejita de nifios y nifias para colorear,
es decir los nifios deben escoger el dibujo con el que ellos se
identifican y lo pintan.

Para evidenciar el proceso de cada una de las actividades los nifios a
través del juego del rompecabezas ubican las piezas de manera
correcta de tal forma que arman el cuerpo de un nifio y nifia donde se
evidencia las partes del cuerpo de manera externas.

Para la segunda actividad se plantea una pancarta donde se plasma un
dibujo recreativo de las partes de cuerpo tanto de nifia como de nifio
con su respectivo titulo, ademas en este se desarrolla una actividad
muy dindmica donde los estudiantes acordes a lo que la profesora
sefiale en la pancarta o cartelera los nifios responderan en voz alta
que parte de cuerpo, con esto se evidencia todo el aprendizaje de los
estudiantes.

Finalmente, mediante el disefio de una guia 0 anexo sobre una pareja
de nifio y nifa, los estudiantes deberan colorear con el dibujo que se

identifiquen.



EDUCACION SEXUAL EN PREESCOLAR 7

7. Evaluacion:

8. Recursos:

Para Evaluar el aprendizaje de los nifios y nifias en esta seccion, la
docente tendra en cuenta la guia de observacién para la sesion

se realizara una actividad de completar por medio de fichas con el
fin de evaluar los conocimientos y aprendizajes que los nifios y nifias
desarrollaron en las actividades anteriores.

La actividad parte desde el dibujo de una nifia y un nifio, en donde
abran espacios en blanco, para ello se disefiaran unas fichas con las
partes del cuerpo humano que estan faltantes en el dibujo. Los nifios
deberan elegir la ficha correcta y completa el espacio en blanco y
finalmente marcar con una X con cudl de los dos dibujos se
identifican.

Todo con lograr el objetivo de que los nifios demuestren sus
aprendizajes con respecto al reconocimiento de las partes del cuerpo
y la manera en que ellos se identifican con imagenes en

representacion de una nifia y un nifio

Actividad 1: video, rompecabezas con figuras del cuerpo, marcador,
fichas con partes del cuerpo.
Actividad 2: tablero, marcadores, cartelera con las partes del cuerpo,

reinado, exterior.
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Actividad 3: carteleras con dibujos de una nifia y un nifio.
Evaluacién: Fichas de las partes faltantes del cuerpo, imagenes del

cuerpo de una nifia y un nifio con espacios en blanco.

Nota. Autoria propia.
Sesion 2: ldentifico las partes intimas de mi cuerpo como producto de amor propio
Tabla 2

Sesion 2: Identifico las partes intimas de mi cuerpo como producto de amor propio.

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacién en comunidades de los

pueblos indigenas y afro del Departamento de Narifio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU ZCSUR NODO: Ejido
Integrantes Grupo Natalia Cortes Ordofiez
Colaborativo: Ismar Kasandra Franco Garcia
1. Tema: La educacidén sexual, mediante el reconocimiento del cuerpo y las

partes intimas en nifios y nifias de grado prescolar.
2. Contenidos: 1. Identifico las partes intimas de mi cuerpo.
2. ldentificar su género femenino, masculino partes intimas.
3. El aprendizaje del alumno y sus partes intimas.
3. Duracion: 1 semana 1 a 2 horas por cada dia.
4. Competencias: Desarrollar la identificacion de las partes intimas del cuerpo
de los nifios y nifias, para expresarse con seguridad sobre su cuerpo

mediante el arte y el juego.
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5. Secuencia Sesion 2: Identifico las partes intimas de mi cuerpo como producto
didactica: de amor propio.

Actividades de apertura

Actividad 1: Me identifico

para el desarrollo de esta actividad vamos a realizar un ejercicio con
los estudiantes de prescolar, se los invita a ponerse de pie para que

realicen movimiento.

La docente empieza recitando una cancion:

Docente. Yo soy una nifia que tengo un cuerpito y mi cuerpo es
bonito por eso muevo, muevo mi colita, con ropa interior me taco la

colita, me tapa la vagina y me cubro mis senos

Los nifios iran realizando acciones como para taparse a lo que la

profesora esta cantando.

Nuevamente empieza —Docente yo soy un nifio que tengo un cuerpito
mi cuerpo es muy bonito por eso muevo, muevo mi colita con ropa

interior me tapo la colita, me cubro el pene, me cubro los testiculos.

Después de realizar el ejercicio se les pregunta a los nifios ¢qué

partes privadas o intimas del cuerpo conocen?
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Después de recoger informacion previa se les va ensefiar a los
pequefios a identificar las partes intimas se realiza una cartelera con
los nifios y nifias al desnudo con los nombres propios de sus partes
intimas indicando ambos lados de cada sexo, en otras palabras, de
frente y de espalda para especificar bien la informacion de los nifios y
de las nifias; para empezar, se ensefia primero cuales son las partes

intimas que existen con nombre propios:

Nifia. Boca, vulva o0 vagina, trasero y senos
Nifio: trasero, pene, testiculos y boca.
Se entrega folleto con las partes intimas de las nifias y de los

nifios para que logren identificar mejor.

Seguidamente, se le entrega una guia con cada parte intima del
cuerpo de los nifios y de las nifias imagenes que ellos puedan ver y
entender, ademas los nifios realizaran en conjunto actividades para
identificar las partes intimas de su cuerpo en un fichero, este fichero
contendra un nifio y una nifia al desnudo sus partes intimas, las
vestimentas para cubrir adecuadamente sus partes intimas (la ropa
interior).

Creacion del fichero: se realiza de carton se decora dentro de la cajita
ya recreada se realizan las fichas de las partes intimas del cuerpo

femenino y masculino y la vestimenta de la ropa interior, las fichas
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estardn disefiadas para colorear con temperas y luego deberan
organizar cada ficha en un respectivo orden tanto femenino como
masculino y ubicarlas correctamente en el fichero el orden se realiza
de manera sucesiva para generar un rollo de las fichas que al irlas
jalando del fichero salga cada una pegada de la otra como una cinta
sucesiva para que a medida que vayan saliendo en grupitos de nifias y
de nifios vayan marcando con una X cuales partes creen que ellos
tienen.

Actividad de desarrollo
Actividad 2: yo soy
para el desarrollo de esta actividad los nifios después de identificar y
aprender sus partes privadas o intimas van a identificar su género, al
saber gue los nifios tienen unas diferencias de las nifias se realiza una
pancarta fotografica, es decir alli se coloran las diferencias entre una
nifia y un nifio estas diferencias son intimas (pene, testiculo, trasero,
senos, vagina o vulva) que indican las partes intimas o privadas por

medio de imagenes.

Se especifica con explicacion que permita entender por qué desde la
parte corporal son nifias y son nifios y que los hace diferentes por
tener ciertas partes que lo caracterizan, la docente explica conceptos

de manera mas minuciosa.
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(previamente se entrega guias de las partes intimas de ambos sexos

femenino y masculino)

-Los nifios pertenecen al género masculino porque tienen unas partes
intimas que lo estandarizan en este grupo desde la anatomia del
cuerpo, por el hecho de tener pene, por el hecho de que los nifios no

tienen senos.

-Las nifias pertenecen al grupo femenino por el hecho de que tienen
partes intimas que las caracteriza y las cataloga de cierta forma

porque tienen una vagina, vulva, porque tienen senos en desarrollo.

Actividad de cierre

Actividad 3: libro de conocimiento y aprendizaje

Para esta actividad los nifios van a construir un libro sobre las partes
intimas de su cuerpo en el que se iran organizando por sexo,
femenino y masculino las partes intimas del cuerpo, en otras palabras
los estudiantes van a recibir 2 hojas de block, una cartulina, una
imagen bien decorada con el titulo las partes intimas de mi cuerpo, se
les daréa el colbon, imagenes ya recortadas de las partes intimas del
cuerpo de un nifio y de una nifia también, de igual forma se les
entregara una imagen de un nifio y una nifia en cada hoja del libro

ubicaran el nifio y en otra la nifia con el colbén van a ir pegando cada
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6. Evidencias:

7. Evaluacion:

parte intima segun corresponda, ademas ellos podran agregar su
decoraciones al gusto finalmente formando un libro de conocimientos
de lo que ya han aprendido.

Para el desarrollo de la actividad 1 los nifios identifican las partes
intimas de su cuerpo tanto femenino como masculino por medio de
una cancion llamada” yo soy” en la que aprendan sus partes intimas
y cuales deben estar protegidas del publico.

Por medio de un fichero de las partes intimas y la ropa interior para
cubrirlas los nifios van a identificar sus partes intimas y las marcaran
con una x

Los nifios y nifias por medio de una pancarta fotografica van a
identificar el género al que pertenecen desde su parte corporal intima
y segun las caracteristicas que los hace diferentes.

Los nifios a través de un libro de conocimiento y aprendizaje van a
organizar y ubicar las partes intimas correctamente en las imagenes
de cada hoja del libro

Para la evaluacion esta fase la docente mediante el registro
anecdotario se evidencia la participacion y desarrollo de la sesion.

se implementaré una actividad, donde presentaremos una ruleta la
cual contiene dibujos de las partes intimas del cuerpo, se invita a cada
nifio a jugar girando la ruleta, cuando esta pare él o ella deberan

Ilamar por su nombre el dibujo y debera decirnos en que parte del
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cuerpo se ubica. Por medio de esta evaluacion lograremos evidenciar
si los estudiantes, lograron si o0 no identificar y conocer su cuerpo.

8. Recursos: Actividad de apertura: Iméagenes impresas de las partes intimas y
fichero
Actividad de desarrollo: pancarta fotografica.
Actividad de cierre: hojas de bloc, cartulina, colbdn, imagenes
impresas de las partes intimas imagenes de un nifio y de una nifia

Actividad de evaluacion: Ruleta

Nota. Autoria propia.
Sesién 3: Me cuido para cuidarte a ti: pautas de cuidado, seguridad y confianza.
Tabla 3

Sesion 3: Me cuido para cuidarte a ti: pautas de cuidado, seguridad y confianza

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacién en comunidades de los

pueblos indigenas y afro del Departamento de Narifio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU ZCSUR NODO: Ejido
Integrantes Grupo Natalia Cortes Ordofiez
Colaborativo: Ismar Kasandra Franco Garcia
1. Tema: La educacion sexual, mediante el reconocimiento del cuerpo y

las partes intimas en nifios y nifias de grado prescolar.
2. Contenidos: 1. Pautas de cuidado del cuerpo sobre la higiene y
alimentacion.

2. Las normas de seguridad y respeto por el cuerpo.
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4. Duracioén:

5. Competencias:

6. Secuencia didactica:

3. Los derechos como garantia de seguridad y confianza.
1 semana 1 a 2 horas por cada dia.
Desarrollar fortalezas para el cuidado e higiene personal de su
cuerpo y el bienestar del mismo en el que se le garantiza la
seguridad y sus derechos por medio del arte y el juego.
Sesion 3: Me cuido para cuidarte a ti: pautas de cuidado,
seguridad y confianza.

Actividad de apertura

Actividad 1: Cuidado de mi cuerpo: se inicia saludando a los
nifios, realizando preguntas ¢Cémo estan?, ;estan felices?,
Seguidamente se les pide a los alumnos ponerse comodos en
sus pupitres, se inicia realizando preguntas dirigidas al tema
principal.
¢Saben cuales son los cuidados del cuerpo de higiene y
alimentacion?
Para la recogida de los saberes previos se realiza en una
pancarta las anotaciones de todas las indicaciones que den los
nifios en unos circulos segun la cantidad de estudiantes para
poner cada participacion e incluir a todos.
Después de la recogida de saberes previos de los cuidados del
cuerpo que den a conocer los nifios y nifias, se realiza la
presentacion de los cuidados del cuerpo por parte de la

docente, donde encontraran imagenes de cada cuidado y se les
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explica que cada cuidado les ayudara para tener una vida
saludable y estar sanos y limpios.
Dentro de los cuidados se trabajara por dimensiones

La alimentacion equilibrada.

Comer frutas sanas: manzana, mango, uvas, papaya,
guayaba.
Comer verduras: Zanahoria, brécoli, espinaca, acelga,
papa
Comer proteinas: pollo, pavo, pescado, huevos
Comer lacteos: yogurt, leche

Los habitos higiénicos

adecuados.

Banarse.

Cepillarse

Lavarse las manos.

Organizarse las ufias.

Peinarse

Cambiarse la ropa interior y las medias diariamente.
Para ellos se disefia un juego llamado “soy vida” con el fin de
recrear un collage sobre todos los cuidados del cuerpo con
imagenes para que el aprendizaje sea significativo, en que los

nifios participaran de la construccion del mismo.
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El juego se describe asi en una caja estaran iméagenes de todos
los habitos de higiene y alimentarios del cuerpo en que los
estudiantes deberan en primer lugar lanzar un dado que tendra
unos colores, amarillo, azul, rojo y verde, blanco y morado.
después de lanzar el dado deben ir y sacar una ficha del color
que le salga de la caja y segun lo que les salga lo ubicaran en
el collage que tendra una imagen de una nifia y un nifio; la
nifia que estara presentada de forma sucia con el fin de aplicar
los habitos de higiene y el otro con hambre con el fin de
aplicar los habitos de alimentacion equilibrada, para facilitar la
interaccion y la ubicacion de las imagenes.
Actividades de desarrollo

Actividad 2: Respeto por mi intimidad y la de los demas.
Se inicia saludando a los nifios, buenos dias, bienvenidos a
esta hermosa clase, ¢cdmo estan? En esta oportunidad se les
pide ponerse de pie darle un abrazo al compafiero y decirle
bienvenido a esta clase, después se hace una integracion para
que escuchen una cancion.
Cancion yo se cuidar mi cuerpo del Ministerio de educacion
del Peru (2016).

Link:

https://youtu.be/YVZ8GIM2FG0?si=dB5baoxbookvUXx9
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EDUCACION SEXUAL EN PREESCOLAR 88

Seguidamente se les pregunta a los nifios si conocen las
normas para cuidar su cuerpo.
¢Ustedes conocen las normas seguridad para el cuidado de
cuerpo?
Después de la recogida de saberes se empieza a explicar los
nifios que deben conocer las normas de seguridad para cuidado
del cuerpo y prevenir los abusos de violencia, mediante una
pancarta recreativa se le ira explicando por qué es importante
el respeto por su cuerpo.
La pancarta estara disefiada con imagenes de cada norma o
dibujos alusivos que describan dicha norma.

Nadie puede tocar su cuerpo

No deben tocar el cuerpo de los demas.

No tocar las partes privadas de los demas aun que se

los pidan.

No deben dejar fotografiar su cuerpo desnudo.

Tienen derecho a decir No significa que nadie puede

tocar su cuerpo.

No aceptar juegos a escondidas.

No guardar secretos.

Informar a sus padres todo.
No aceptar carias de nadie.

Nadie puede besarte en la boca.
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Mientras la profesora va nombrando cada norma de seguridad
en una pancarta la profesora ira colocando iméagenes de cada
accion, y encima realizara un circulo con una raya en el centro
de color rojo que significa prohibido.
Para continuar con la linea de trabajo se emplea un arbol en 3
dimensiones hecho en cartdn con muchas hojas y partes
colgantes que se armara con los nifios y se pintara para luego
realizar la ubicacion de las fichas con una cinta, en una caja
estaran las normas de seguridad reflejadas en imagenes cada
nifio sacara iméagenes e irdn rellenando el arbolito.
Finalmente deberé realizar un dibujo donde exprese quien los
ha tocado sin su permiso o les ha pedido guardar secretos, para
ellos se les brindara una hoja de block y colores.
Actividades de cierre

Actividad 3. La seguridad y confianza
Se inicia saludando a los nifios dandoles la bienvenida
Se les pide que se pongan de pie y realiza un juego el tingo
tingo tango para que se sientan en confianza quien quede
tango debe salir y presentarse decir su nombre.
Luego se hace una recogida de saberes
¢Saben que son los derechos?
Para esta actividad se le brinda un espacio educativo a los

nifos, donde se estimula la seguridad y confianza para
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expresar sus inquietudes, dudas y reporte sus inseguridades
por medio de sus derechos.
Dentro de este espacio educativo la docente brinda una charla
educacional para estimular la seguridad a través de los
derechos que los protegen y ensefia la buena comunicacion
como medio para fortalecer la confianza.
Se les ensefia a los nifios que tiene derecho que los protege de
todo peligro, todo con el fin de que los nifios conozcan sus
derechos y que existen leyes que los protege, con ello se puede
fortalecer la confianza y pueden sentirse seguros para poder
expresar su inseguridad.
Previamente se entrega imagenes en un folleto que sean
alusivas a cada derecho que los protege
Derechos

Tienen derecho a su libertad de expresion

Tienen derecho a una educacion sexual integral.

Tienen derecho a elegir su género.

Tienen derecho a ser respetados.

Tienen derecho igualdad.
Se realiza un juego con los nifios llamado “soy fortuna” el
juego consiste en realizar un tablero con una extension de 20
cuadros enumerados previamente, se dispondra de un dado

con el fin de lanzarlo y segun el nimero que le salga debera



EDUCACION SEXUAL EN PREESCOLAR 91

7. Evidencias:

8. Evaluacion:

atender a la orientacion que salga en la trivia, donde hay una
serie de actividades a realizar, hasta terminar el primero que
Ilegue a la meta sera el ganador.

Trivia: es una hoja donde hay unas preguntas y orientaciones a
realizar o actividades.

Mediante un juego los estudiantes van a identificar los
cuidados del cuerpo desde diferentes &mbitos en los que
podrén clasificarlos seguiin iméagenes.

Mediante un arbol creativo los nifios y nifias van a identificar
las pautas de respeto por el cuerpo y las alertas de seguridad y
por medio de una hoja de block los nifios y nifias ubicaran
mediante dibujos quien los ha tocado sin su permiso y
expresaran quien es.

Mediante charla educativa por parte de la docente a través de
folletos con iméagenes los nifios y nifias conoceran los
derechos que los protegen y se realiza un juego llamado “soy
fortuna” donde realizaran diferentes actividades.

Actividad evaluativa- durante toda la sesion se tendré en
cuenta la guia de observacién para grado prescolar

Se recrea un juego

El juego se llama: Encuéntrame

El juego encuéntrame, se trata de una tabla realizada en cartdn

que contendra unas fichas dentro en desorden y el estudiante
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debera organizarlas hasta que quede una secuencia de 4 filas
con 12 fichas en orden, la secuencia esta en la primera fila
estaran ubicados los habitos de alimentacion, en la segunda
fila los habitos de higiene, en la tercera normas o pautas de
seguridad, en la cuarta fila los derechos.
De ante mano la profesora realiza el juego primero para que
los estudiantes tengan claro como se debe hacer cada accion.
En la tabla estaran un total de 12 fichas y un espacio de mas
para que puedan correr las fichas hasta organizarlas, se
dispondré de un tiempo de 5 minutos.

9. Recursos: Actividad de apertura: Imagenes del cuidado del cuerpo, caja
de carton decorada, Cartulina.
Actividad de desarrollo: Arbol de carton decorado, marcador
rojo, imagenes de pautas de respeto y alertas de seguridad,

arbol de cartdon disefiado en dimensiones.

Nota. Autoria propia.
Favorecer el auto reconocimiento de los nifios y las nifias desde la corporalidad y la
identidad con el fin de reconocer a los otros, sus contextos y conocer sus derechos que le
garantizan seguridad y proteccion.

El reconocimiento del propio cuerpo y la identidad es un proceso esencial en el desarrollo
infantil, ya que permite a los nifios y nifias fortalecer su autoestima, comprender su entorno y
establecer relaciones basadas en el respeto y la seguridad. A través de la secuencia didactica

implementada, se busco favorecer el autorreconocimiento desde la corporalidad, promoviendo
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que los nifios no solo identifiquen sus caracteristicas fisicas, sino que también comprendan su
relacién con los demas, su contexto y los derechos que les garantizan seguridad y proteccion.

El proceso se desarroll6 mediante actividades ludicas y pedagogicas alineadas con las
actividades rectoras, facilitando una ensefianza significativa. La estrategia se estructuro en tres
sesiones principales: “Reconociendo mi cuerpo aflora mi identidad”, “Identifico las partes
intimas de mi cuerpo como producto de amor propio” y “Me cuido para cuidarte a ti: pautas de
cuidado, seguridad y confianza”. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en cada
una de estas sesiones.

Reconociendo mi Cuerpo Aflora mi Identidad

En esta sesion inicial, se busco que los nifios y nifias comenzaran a identificar su cuerpo a
través de actividades interactivas como juegos de rompecabezas, carteles ilustrativos y dinamicas
de exploracion. Se evidencio que, al inicio, los nifios tenian un conocimiento limitado sobre las
diferentes partes de su cuerpo y, en algunos casos, evitaban mencionar ciertas areas, reflejando
una falta de ensefianza previa sobre el tema. Sin embargo, a medida que avanzaron las
actividades, mostraron mayor confianza al sefialar y nombrar sus partes corporales.

Uno de los hallazgos mas significativos fue la importancia del juego en el proceso de
aprendizaje. A través del armado de rompecabezas y la dindmica de preguntas-respuestas, los
nifios lograron apropiarse del conocimiento de manera natural, interiorizando la informacién sin
temor ni vergilienza. También se destaco la interaccidn entre pares, donde algunos nifios
comenzaron a apoyarse mutuamente en la identificacion de las partes del cuerpo, lo que

fortalecio la cooperacion y el reconocimiento del otro.
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Identifico las Partes intimas de mi Cuerpo como Producto de Amor Propio

En esta segunda fase, el objetivo fue que los nifios y nifias aprendieran a identificar sus
partes intimas con los nombres adecuados, comprendiendo su importancia en el autocuidado. Se
observo que, al inicio, muchos utilizaban términos coloquiales o evitaban mencionarlas, lo que
reflejaba la influencia de su entorno familiar y la falta de un espacio pedagogico que normalizara
este aprendizaje.

Para abordar esta dificultad, se emplearon recursos didacticos como carteles con
ilustraciones detalladas, un fichero de vestimenta y dinamicas de categorizacion. Se evidencid
que, con el uso de estos materiales, los nifios empezaron a familiarizarse con los términos
correctos y a verbalizarlos con mayor confianza. Ademas, la actividad del fichero permitid
reforzar la ensefianza del autocuidado, ya que los nifios aprendieron a identificar qué partes del
cuerpo deben mantenerse protegidas y por qué es importante respetar la privacidad personal y la
de los demaés.

Otro aspecto relevante fue la relacion entre la identidad y el cuerpo. Se observé que, al
reconocer sus diferencias anatdmicas con el sexo opuesto, los nifios comenzaron a construir una
imagen mas clara de si mismos y a desarrollar actitudes de respeto hacia los demas. Asimismo, la
participacion en actividades grupales promovié un ambiente de confianza donde podian expresar
sus dudas sin temor.

Me Cuido para Cuidarte a Ti: Pautas de Cuidado, Seguridad y Confianza

La Gltima fase de la secuencia did4ctica estuvo enfocada en fortalecer el conocimiento

sobre el autocuidado, las normas de seguridad y los derechos infantiles. Se identifico que, antes

de la intervencion, los nifios tenian un conocimiento limitado sobre sus derechos y las normas
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bésicas de seguridad, como el rechazo al contacto fisico no deseado y la importancia de
comunicar cualquier situacion incomoda.

Para abordar estos aspectos, se implementaron actividades basadas en el juego simbdlico,
la narracion de historias y la elaboracion de materiales visuales. La construccion del arbol de
seguridad, donde los nifios identificaban y organizaban normas de proteccion, fue una de las
estrategias mas efectivas. Se evidencid que, a través de esta actividad, los nifios internalizaron la
importancia de establecer limites personales y aprendieron a diferenciar entre contactos seguros e
inseguros.

Ademés, en la actividad “Soy Fortuna”, los niflos participaron en dindmicas de roles
donde representaban diferentes situaciones relacionadas con sus derechos. Esto permitio
fortalecer su capacidad de identificar escenarios de riesgo y actuar en consecuencia. Se observo
que, tras estas actividades, los nifios adquirieron mayor confianza para expresar sus inquietudes y
relatar situaciones en las que se sintieron inseguros, lo que sugiere una mejora en su percepcion
de seguridad y en su habilidad para pedir ayuda.

Los resultados obtenidos en el desarrollo de este objetivo reflejan la importancia de
integrar la educacién sexual infantil dentro de un enfoque didactico basado en el juego, el arte y
la exploracion. A lo largo de las tres sesiones, se observo una evolucion significativa en la
manera en que los nifios y nifias reconocian su propio cuerpo, comprendian su identidad y
establecian relaciones de respeto con los demas.

Uno de los principales logros de la intervencion fue la naturalizacion del lenguaje
adecuado para referirse al cuerpo y sus partes intimas, eliminando tabues y favoreciendo una

comunicacion mas abierta. Asimismo, se fortalecié el conocimiento sobre el autocuidado y la
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proteccion personal, dotando a los nifios de herramientas para identificar situaciones de riesgo y
actuar frente a ellas.

Es importante destacar que el eéxito de esta experiencia radicé en la integracion de
estrategias didacticas ludicas que facilitaron la apropiacion del conocimiento de manera natural.
Sin embargo, también se identifico la necesidad de continuar reforzando estos aprendizajes en el
aula y en el hogar, involucrando a los docentes y a las familias en la construccién de un entorno
seguro y respetuoso para la infancia.

La implementacidn de esta secuencia didactica permitio no solo el fortalecimiento del
autorreconocimiento y la identidad en los nifios y nifias de preescolar, sino también la
consolidacién de actitudes de respeto, seguridad y confianza en si mismos y en su entorno. Estos
aprendizajes no solo favorecen el bienestar individual de los nifios, sino que también contribuyen
a la construccién de una comunidad educativa mas informada y consciente de la importancia de
la educacion sexual infantil.

Reflexionar sobre la importancia de la educacion sexual a través de las actividades rectoras
el juego y el arte en nifios y nifias de grado Prescolar del Centro Educativo Pesqueria Bajo

La educacidon sexual en la primera infancia sigue siendo un tema complejo, especialmente
en contextos rurales donde persisten barreras culturales y sociales que limitan su ensefianza. Sin
embargo, su importancia radica en la posibilidad de que nifios y nifias reconozcan su cuerpo,
comprendan su identidad y desarrollen herramientas para la autoproteccion. En este sentido, la
implementacidn de estrategias pedagogicas basadas en el juego y el arte ha demostrado ser
efectiva para fomentar un aprendizaje significativo y natural sobre la sexualidad.

Desde un enfoque educativo, la educacién sexual infantil no solo abarca la ensefianza de

conceptos basicos sobre el cuerpo y sus funciones, sino que también se orienta a la promocién
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del bienestar, la prevencion del abuso y el fortalecimiento de la autoestima. Como lo sefala el
Ministerio de Educacién Nacional (2013), la educacion sexual debe ser abordada desde una
perspectiva integral, donde la infancia sea reconocida como una etapa clave para el desarrollo de
valores y competencias sociales. En este contexto, el proyecto aplicado en el Centro Educativo
Pesqueria Bajo ha permitido evidenciar como las actividades rectoras potencian el aprendizaje y
facilitan la apropiacién de conocimientos sobre el cuerpo y sus cuidados.

A lo largo de la implementacion del proyecto, se identificaron tres aspectos clave que
sustentan la importancia de la educacidn sexual desde las actividades rectoras en preescolar:

Aprendizaje Significativo a Traves del Juego y el Arte Los resultados reflejan que los
nifos y nifias interiorizaron mejor los conceptos relacionados con su cuerpo y sus derechos
cuando se utilizaron dinamicas ladicas y expresivas. La exploracion artistica, a través del dibujo
y la pintura, permitié que los nifios representaran su cuerpo de manera creativa, lo que fortalecid
la apropiacion del conocimiento. Asimismo, las rondas infantiles y dramatizaciones favorecieron
la expresién emocional y la interaccién grupal, promoviendo el respeto mutuo y el
reconocimiento de la corporalidad propia y ajena.

En este sentido, Freire (1997) destaca que el aprendizaje en la infancia debe ser un
proceso dindmico y participativo, donde los nifios construyan significados a partir de su
experiencia y relacion con el mundo. Al emplear estrategias basadas en el juego, se facilita un
aprendizaje espontaneo y contextualizado, que aleja la educacion sexual de enfoques
tradicionales centrados en la prohibicion o el tabd.

Fortalecimiento de la Autoconfianza y la Expresion Oral Un hallazgo relevante fue la
evolucion en la capacidad de los nifios y nifias para hablar sobre su cuerpo con mayor seguridad

y sin temor. En las primeras sesiones, algunos participantes evitaban mencionar ciertas partes del
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cuerpo o utilizaban términos incorrectos. No obstante, conforme avanzaron las actividades, se
observo un mayor nivel de confianza y apertura para nombrar correctamente sus partes
corporales y expresar dudas o inquietudes.

Este resultado coincide con lo expuesto por Sampieri, Collado y Lucio (2014), quienes
argumentan que la educacion sexual debe fomentar el uso correcto del lenguaje corporal y
verbal, ya que esto fortalece la autoestima infantil y permite desarrollar una comunicacion
asertiva. De igual manera, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010) enfatiza que
cuando los nifios son educados en un ambiente de confianza, tienen mayor capacidad para
reconocer y denunciar situaciones de riesgo.

Impacto en la Cultura Escolar y la Relacion Docente-Estudiante La aplicacion del
proyecto también evidencié cambios en la percepcion de los docentes respecto a la ensefianza de
la educacion sexual en preescolar. Inicialmente, algunos docentes manifestaron reservas sobre el
tema, argumentando que podria generar incomodidad entre los padres de familia. Sin embargo, al
observar los resultados obtenidos con las actividades rectoras, se reconocio la necesidad de
incorporar la educacion sexual de manera permanente en la planeacion curricular.

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la resistencia docente ante ciertos temas
educativos suele estar asociada a la falta de formacion y recursos pedagdgicos adecuados. En
este caso, se evidencio que, a medida que los docentes comprendieron la importancia del juego y
el arte como mediadores del aprendizaje, su participacion se volvié mas activa, promoviendo una
ensefianza inclusiva y libre de estereotipos.

Los hallazgos obtenidos confirman que la educacion sexual en preescolar no debe
limitarse a la transmision de informacion, sino que debe abordarse desde metodologias que

promuevan la participacion activa y la construccion de conocimiento a través de la experiencia.
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Las actividades rectoras, al estar basadas en la exploracion, el arte y el juego, no solo facilitan el
aprendizaje, sino que también contribuyen al desarrollo de habilidades sociales y emocionales en
los nifios.

Ademas, se reafirma la importancia de generar espacios de formacion docente que
permitan fortalecer la ensefianza de la educacidn sexual en contextos rurales, adaptandola a las
necesidades y caracteristicas de cada comunidad. Como lo plantea Piaget (1973), el aprendizaje
en la infancia ocurre a través de la interaccion con el entorno, lo que resalta la necesidad de
emplear estrategias pedagdgicas que respeten el ritmo de desarrollo de cada nifio y nifia.

Con lo anterior se tiene que, la implementacion de este proyecto en el Centro Educativo
Pesqueria Bajo demuestra que la educacion sexual en preescolar es esencial para la construccion
de una infancia segura y consciente de sus derechos. Su ensefianza, lejos de ser un tema
prohibido o innecesario, debe considerarse un pilar fundamental del desarrollo integral,
garantizando que los nifios y nifias crezcan con conocimientos claros sobre su cuerpo, el respeto
mutuo y el autocuidado.

Reflexion Pedagogica

La educacién sexual en la primera infancia ha sido un tema de debate en diversas esferas
educativas y sociales. Sin embargo, la experiencia desarrollada en el Centro Educativo Pesqueria
Bajo reafirma la importancia de integrar este conocimiento de manera didactica, con
metodologias basadas en el juego y el arte, que permitan a los nifios y nifias desarrollar un
aprendizaje significativo sobre su cuerpo, identidad y autocuidado.

Desde una perspectiva pedagogica, la ensefianza de la educacion sexual en preescolar
debe alejarse de enfoques tradicionales centrados en la prohibicion o el tabl y, en su lugar,

enfocarse en un aprendizaje activo y participativo. Como lo sefiala Freire (1997), la educacién
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debe ser un proceso de construccion colectiva del conocimiento, donde los nifios y nifias puedan
explorar y dar sentido a su realidad a través de experiencias significativas. En este contexto, las
actividades rectoras permitieron que los estudiantes interiorizaran el conocimiento sobre su
cuerpo y sus derechos de una manera natural, sin generar temores o resistencias.

Uno de los principales aprendizajes obtenidos en este proceso es que el reconocimiento
del cuerpo y la educacion sexual infantil no solo favorecen el desarrollo cognitivo, sino que
también fortalecen habilidades socioemocionales esenciales. Se observo que, mediante el uso de
estrategias ludicas y expresivas, los nifios lograron identificar sus partes del cuerpo, diferenciar
su identidad y comprender la importancia del respeto y el autocuidado. En este sentido, Piaget
(1973) destaca que los nifios construyen el conocimiento a partir de la exploracién del mundo
que los rodea, lo que refuerza la necesidad de emplear metodologias activas en la ensefianza de
la educacion sexual.

Otro punto clave de esta reflexion pedagdgica es la necesidad de transformar la cultura
escolar respecto a la educacion sexual en la infancia. A lo largo del proyecto, se evidencié que
muchos docentes y padres de familia percibian la educacion sexual como un tema secundario o
incluso controversial. No obstante, la implementacion de la secuencia didactica demostré que
abordar la educacion sexual desde edades tempranas no solo es necesario, sino que contribuye al
desarrollo de la seguridad y autoestima infantil. Como lo sefialan Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), la resistencia a ciertos temas en la educacién suele estar relacionada con la falta
de formacion docente. Por ello, es fundamental que las instituciones educativas brinden espacios
de capacitacion y reflexién, que permitan a los maestros fortalecer sus competencias para guiar

estos procesos de manera adecuada.
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Desde una mirada critica, se reconoce que este tipo de intervenciones requieren un
enfoque integral, donde la familia y la comunidad sean actores clave en el aprendizaje de los
nifios. Tal como lo plantea la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2010), la educacion
sexual debe ser un proceso continuo y adaptado al contexto de cada nifio y nifia, integrando
valores de respeto, equidad y derechos humanos. Esto implica que, ademas de las estrategias
didacticas implementadas en el aula, es necesario fomentar dialogos con las familias y generar
materiales educativos accesibles, para que los padres y cuidadores puedan reforzar estos
aprendizajes en el hogar.

Asi entonces, esta reflexion pedagdgica reafirma que la educacion sexual infantil no debe
considerarse un tema opcional, sino un derecho fundamental. A través de metodologias
adecuadas, los nifios y nifias no solo aprenden sobre su cuerpo y su identidad, sino que también
desarrollan competencias para la vida, fortaleciendo su autonomia, su autoestima y su capacidad
para establecer relaciones basadas en el respeto. Por ello, se hace un Ilamado a la comunidad
educativa para que este tipo de iniciativas se consoliden dentro del curriculo escolar y se
implementen de manera sostenida, garantizando una infancia informada, segura y empoderada en

la construccién de su propio bienestar.
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Conclusiones y Recomendaciones

El desarrollo de esta investigacion ha permitido evidenciar la importancia de la educacion
sexual infantil como un proceso clave para el reconocimiento del cuerpo, la identidad y el
autocuidado en nifios y nifias de preescolar. A lo largo de la implementacion del proyecto en el
Centro Educativo Pesqueria Bajo, se constato que el uso de estrategias pedagdgicas basadas en el
juego y el arte favorecié la apropiacion de estos conocimientos de manera significativa, natural y
libre de tabues.

Una de las principales conclusiones obtenidas es que la ensefianza de la educacion sexual
en la infancia no debe limitarse a la transmisién de informacidn, sino que debe abordarse desde
metodologias participativas y adaptadas a las necesidades de los nifios. Se demostr6 que el juego,
la exploracién y la expresion artistica constituyen herramientas esenciales para fomentar el
aprendizaje, permitiendo que los nifios se familiaricen con conceptos clave como la
denominacién correcta de las partes del cuerpo, la identidad de género y las pautas de
autocuidado. Ademas, estas estrategias fortalecieron la confianza de los nifios para expresar sus
inquietudes y mejorar su capacidad de comunicacion sobre su propio cuerpo.

Otro hallazgo relevante es el papel fundamental que desempefian los docentes en la
ensefianza de la educacion sexual. Durante la aplicacion del proyecto, se evidencio que algunos
maestros presentaban ciertas dudas o resistencias iniciales sobre la pertinencia de abordar estos
temas en la educacion infantil. No obstante, la experiencia demostré que, cuando se utilizan
metodologias apropiadas, los docentes pueden desempefiar un papel activo y positivo en la
formacion de los nifios, promoviendo un ambiente de respeto, seguridad y confianza. Esto resalta

la necesidad de fortalecer la capacitacion docente en educacion sexual infantil, dotando a los
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maestros de herramientas tedricas y précticas que les permitan abordar estos temas con seguridad
y claridad.

Ademas, la investigacion permitio reflexionar sobre la importancia del involucramiento
de las familias en este proceso. Se identificd que, en muchos casos, los nifios llegan a la escuela
con conocimientos limitados o con ideas erroneas sobre su propio cuerpo, lo que pone en
evidencia la necesidad de establecer un vinculo mas estrecho entre la escuela y el hogar. Es
fundamental que los padres y cuidadores comprendan que la educacién sexual no solo es
responsabilidad del ambito escolar, sino que debe ser un trabajo conjunto, donde las familias
puedan reforzar y complementar los aprendizajes adquiridos en el aula.

Otro punto clave que se desprende de esta investigacion es la relacion entre el
autoconocimiento y el respeto por los demas. Se observé que, cuando los nifios y nifias logran
identificar y nombrar correctamente sus partes del cuerpo, también desarrollan una mayor
conciencia sobre los limites personales y el respeto hacia sus compafieros. La implementacion de
la secuencia didactica permitié que los nifios comprendieran la importancia de la privacidad y el
consentimiento, consolidando valores fundamentales para su desarrollo social y emocional.

En términos de impacto a nivel institucional, este proyecto deja en evidencia la necesidad
de incorporar la educacion sexual dentro del curriculo de preescolar de manera estructurada y
progresiva. No se trata inicamente de una intervencion puntual, sino de un eje transversal que
debe ser fortalecido a lo largo del proceso educativo, asegurando gue los nifios crezcan con una
comprension clara y positiva de su cuerpo y sus derechos.

La educacidon sexual en la primera infancia es un derecho fundamental que contribuye al
bienestar integral de los nifios y nifias. Su ensefianza debe realizarse en un ambiente de

confianza, seguridad y apertura, garantizando que los nifios adquieran conocimientos adecuados
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a su edad y contexto. La educacion sexual no solo protege a los nifios de riesgos como el abuso y
la desinformacion, sino que también les proporciona herramientas para desarrollar relaciones
basadas en el respeto, la equidad y la autonomia. Por ello, se recomienda continuar promoviendo
investigaciones y proyectos pedagdgicos que permitan seguir fortaleciendo este componente en
la educacion infantil, asegurando una formacidén mas integral y consciente en los primeros afios
de vida.

Aunado a lo anterior, se recomienda también la integracion de la educacion sexual en el
curriculo de preescolar de manera estructurada y progresiva, asegurando gue su ensefianza esté
alineada con el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y nifias. La educacion sexual debe
abordarse con estrategias metodoldgicas que fomenten el aprendizaje significativo, utilizando el
juego, el arte y la exploracion como herramientas pedagdgicas fundamentales. Estos enfoques
permiten que los nifios interioricen los conocimientos de manera natural, sin generar temores ni
resistencias, al tiempo que fortalecen su autoestima, identidad y capacidad de autocuidado.
Ademas, es fundamental que la educacion sexual no se limite a contenidos informativos, sino
que promueva valores de respeto, equidad e inclusién, garantizando asi una ensefianza integral y
libre de sesgos culturales o prejuicios.

Es crucial fortalecer la formacion docente en el ambito de la educacion sexual infantil,
proporcionando capacitacion continua y materiales didacticos adecuados que les permitan
abordar esta tematica con seguridad y claridad. Los docentes desempefian un papel central en la
construccién de una cultura escolar que valore la educacion sexual como un derecho de los nifios
y nifias, y por ello deben contar con herramientas tedricas y practicas para mediar en estos
procesos. De igual manera, se recomienda fomentar la vinculacion de las familias en la

ensefianza de la educacion sexual, promoviendo espacios de didlogo y formacién para los padres
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y cuidadores. De esta manera, se podra garantizar un aprendizaje coherente y reforzado tanto en
el ambito escolar como en el hogar, evitando contradicciones o desinformacion que puedan
dificultar la apropiacién de estos conocimientos en la infancia.

Finalmente, se sugiere establecer mecanismos de evaluacion y seguimiento que permitan
medir el impacto de la educacion sexual en la primera infancia, asegurando que su
implementacion sea efectiva y adecuada a las necesidades del contexto. La educacion sexual
debe ser un proceso continuo y adaptado a la realidad de cada comunidad educativa, por lo que
es fundamental desarrollar investigaciones y proyectos que permitan mejorar las estrategias de
ensefianza y actualizar los enfoques pedagogicos segun los cambios sociales y culturales. La
consolidacién de una educacion sexual infantil integral contribuira a la formacién de ciudadanos
conscientes de sus derechos, con la capacidad de establecer relaciones saludables y de ejercer el

autocuidado de manera informada y responsable.
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PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar la identificacion de las partes intimas del cuerpo de los nifios y nifias, para expresarse con

seguridad sobre su cuerpo mediante el arte y el juego.

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

La secuencia didactica se implementa dentro del centro educativo Pesqueria Bajo, que se ubica en el
sector rural, este centro educativo consta de dos aulas de clases con una docente a cargo desde el grado
prescolar hasta el grado quinto de primaria, dentro de este centro educativo se evidencia problematicas
que han afectado el desarrollo integral de los nifios y nifias es por ello que se lleva a cabo la planeacion
de una secuencia didactica donde se estipulan unas actividades para poder brindar esa educacion y
alcanzar los objetivos antes propuestos la sesion se hace con los nifios de grado prescolar que tiene 1
matriculado y dos asistentes, los nifios son muy activos, educados, les gusta la pintura, el juego, son
niflos muy amistosos y participativos, el drea en que se aplica esta sesion es el area de educacion sexual
Porque permite que los nifios y nifias aprendan sobre la importancia del reconocimiento de las partes
intimas y su identidad de género desde los érganos sexuales.

FASES DE PLANEACION DE LA ACTIVIDAD A DESARROLLAR EN EL CONTEXTO

DESCRITO

Para el desarrollo de la sesién 2: Identifico las partes intimas de mi cuerpo como producto de
amor propio, se realiza 3 actividades para poder hacer una interaccion con los nifios y nifias desde la
practica de una cancion, de igual manera se realiza una actividad para ensefiar a los nifios la tematica
por medio de imagenes en una cartelera, se realiza un fichero en conjunto donde se hace un rollo de las
partes intimas y la vestimenta apropiada, dentro del desarrollo se realiza una pancarta fotografica
reuniendo informacion de todo lo que ya se ensefio, finalmente para el cierre se hace la creacion de un
libro de conocimientos en los que los nifios van a plasmar lo que aprendieron por medio de imagenes ,
se evalua a través de una ruleta de las partes intimas toda la sesion donde van a salia imagenes a la zar
y ellos deben decir que partes son y donde se ubican estas actividades se fomentan por medio del
juego, por medio del arte y para ello se pone en practica las rutinas de aula organizando y brindando la
mejor educacion a los infantes de igual manera se fomenta la importancia de las propuestas

pedagogicas retomando conceptos como un enfoque constructivista, y el aprendizaje basado en
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proyecto se puede decir que los nifios trabajan en proyectos que involucran la identificacion y sobre
todo el reconocimiento de las partes intimas, también se puede apreciar un aporte que hace la propuesta
pedagogica de la educacion integral que se aborda la educacion sexual de manera integral incluyendo

aspectos emocionales, sociales y cognitivos.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PLANEADA

Describir el momento inicial | Se parte desde el saludo, presentacion y preguntas para saber como

estan, se realiza un ejercicio con la docente y los estudiantes
La docente empieza recitando una cancion:

Cancién: tengo un cuerpito: cancion propia de la docente donde
invita a los nifios cantar y tocar sus partes intimas encima de su

vestimenta

Se hace recogida previa de saber ;qué partes privadas o intimas del

cuerpo conocen?

ensenar a los pequenos a identificar las partes intimas se realiza una
cartelera con los nifios y nifias al desnudo con los nombres propios de

sus partes intimas indicando ambos lados de cada sexo:

e Niiia. Boca, vulva o vagina, trasero y senos
e Niilo: trasero, pene, testiculos y boca.
e Sec entrega folleto con las partes intimas de las nifias y de los

nifios para que logren identificar mejor.

Seguidamente, se le entrega una guia con cada parte intima del cuerpo
de los nifios y de las nifias imagenes que ellos puedan ver y entender,
ademas los nifos realizaran en conjunto actividades para identificar
las partes intimas de su cuerpo en un fichero, este fichero contendra
un nifio y una nifia al desnudo sus partes intimas, las vestimentas para

cubrir adecuadamente sus partes intimas (la ropa interior).
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Describir el desarrollo de la

sesién o proceso

Creacion del fichero: se realizan las fichas de las partes intimas del
cuerpo femenino y masculino y la vestimenta de la ropa interior, las
fichas estaran disefiadas para colorear con temperas y luego deberan
organizar cada ficha en un respectivo orden tanto femenino como
masculino y ubicarlas correctamente en el fichero el orden se realiza
de manera sucesiva para generar un rollo de las fichas que al irlas
jalando del fichero salga cada una pegada de la otra como una cinta
sucesiva para que a medida que vayan saliendo en grupitos de nifias y
de nifios vayan marcando con una X cuales partes creen que ellos

tienen.

para el desarrollo de esta actividad los nifios después de identificar y
aprender sus partes privadas o intimas van a identificar su género, al
saber que los nifios tienen unas diferencias de las nifias se realiza una
pancarta fotografica, es decir alli se coloran las diferencias entre una
nifa y un nifio estas diferencias son intimas (pene, testiculo, trasero,
senos, vagina o vulva) que indican las partes intimas o privadas por

medio de imagenes.

Se especifica con explicacion que permita entender por qué desde la
parte corporal son nifias y son nifios y que los hace diferentes por
tener ciertas partes que lo caracterizan, la docente explica conceptos

de manera mas minuciosa.

(previamente se entrega guias de las partes intimas de ambos sexos

femenino y masculino)

-Los nifios pertenecen al género masculino porque tienen unas partes
intimas que lo estandarizan en este grupo desde la anatomia del
cuerpo, por el hecho de tener pene, por el hecho de que los nifios no

tienen senos.

-Las nifias pertenecen al grupo femenino por el hecho de que tienen
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partes intimas que las caracteriza y las cataloga de cierta forma

porque tienen una vagina, vulva, porque tienen senos en desarrollo.
libro de conocimiento y aprendizaje

Para esta actividad los nifios van a construir un libro sobre las partes
intimas de su cuerpo en el que se iran organizando por sexo,
femenino y masculino las partes intimas del cuerpo, en otras palabras
los estudiantes van a recibir 2 hojas de block, una cartulina, una
imagen bien decorada con el titulo las partes intimas del cuerpo, se
les dara el colbon, imagenes ya recortadas de las partes intimas del
cuerpo de un nifio y de una nifia también, de igual forma se les
entregara una imagen de un nifio y una nifia en cada hoja del libro
ubicaran el nifio y en otra la nifia con el colbon van a ir pegando cada
parte intima segtn corresponda, ademas ellos podran agregar su
decoraciones al gusto finalmente formando un libro de conocimientos

de lo que ya han aprendido.

Desde la perspectiva como docentes podemos apreciar que los nifios y
Describir las estrategias nifias aprenden de manera significativa, a través del juego, del arte
didéicticas desarrolladas por | que los ayuda a visualizar, pintar ¢ imaginar constantemente, esta

el docente en formacion y estrategia didactica ayuda a obtener un buen resultado con respecto a
como éstas favorecen la la problemitica ya que desde la temprana edad es muy factible
apropiacion y el aprendizaje | ensefar las partes de cuerpo, que hay unas que son privadas ¢

de los fundamentos intimas, la ensenanza de estos temas a temprana edad ayuda a
disciplinares trabajados concientizar a los nifios la importancia de cuidar su cuerpo porque,

debe seguir un desarrollo, protegiéndolos de los abusos, llevando al

nifios a un entorno educativo mas lucrativo, inspirador, innovador

Analizar cémo los procesos Los estudiantes dentro de la aplicacion de cada actividad muestran

influyen en las relaciones interés, acercamiento con el tema, les gusta las manualidades, los
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académicas, personales y
profesionales que se dan en
el Ambito educativo del

docente en formacion

Aspectos en los que usted
como docente en
formacién considera que
debe trabajar para su

mejoramiento

juegos que se presentan y se desarrollan, mantienen en constante

actividad, interactan entre ellos, son atentos y les justa participar

Para el desarrollo de aprendizaje los estudiantes ya hacen un
reconocimiento de sus partes del cuerpo, asi como todas sus
extremidades y partes intimas, ademas se diferencias unos de otros,
ya saben que los nifios son distintos a las nifias por su anotomia, por
sus Organos sexuales, es muy notorio como aplican cada actividad,
como ellos aprenden de cada proceso que han sido muy
enriquecedores donde se trabaja el arte el juego y la participacion.
Para el desarrollo de la evaluacion del aprendizaje, los nifios atienden
a las orientaciones de cada tutor, se apropian de cada juego, en las
evaluaciones no se enfocan netamente a escritura se desglosan
juegos, manualidades, pintar elegir fichas.
Para cada evaluacion los nifios a pesar de ser clases extensas siempre
muestran el mismo interés del que esperan ansiosos por la siguiente
actividad, no se espera un nerviosismo, mas bien se interesan por
saber que sera lo que sigue, cuando no pueden recordar algo se
apoyan el uno del otro ya que se hace todo en conjunto.
AUTOEVALUACION
Natalia Cortes Ordofiez:
Como docente debo mejorar redaccion, ejercer mejor mi desempenio
en la investigacion, aportar mas con actividades innovadoras, trabajar
mas las formas de expresiones con los nifios y nifias, realizar mas
juegos didacticos dentro de las actividades para que no sean muy
teoricas.
Aprender canciones para que las clases sean interactivas, trabajar con
diferentes grupos de nifios donde no me conozcan, por lo general
trabajo con el grupo de nifios de la vereda, donde me distinguen
desde sus primeros afos, tienen confianza conmigo y a la hora de

trabajar con ellos se sienten seguros al igual que yo, entonces seria
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Registre el link del drive
del archivo de evidencias
de la sesién o proceso.
Estas pueden ser:
Jfotografias de los trabajos
realizados por los
integrantes de la
comunidad educativa,
listado de asistencia a
clases, encuestas,
entrevistas, fotografias y/o
videos (tener en cuenta el
consentimiento informado

para fotografias y/o videos)

muy bueno trabajar con otros grupos para saber mi desempeiio,
aunque trabajo con los mismo siempre me siento nerviosa para
presentarles algo nuevo, un juego, una actividad, no importa el
material ni el espacio, me angustia saber que de pronto no logre
captar su atencién motivacion e interés por querer aprender de lo que
yo les pueda brindar para su educacion escolar.

Ismar Kasandra Franco:

EVIDENCIAS

https://unadvirtualedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ncortesor_unadvirtual_edu_co/EsX
Ge6TiL4INhTJIQxqofHABfE7Sqo64qy98bsxtB24kPA?e=ILWeMB
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UN .

, ACREDITADA
= ENALTA CALIDAD &

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

| Fecha: | 07 de octubre de 2024 | Informe No.: [ 1

1. INFORMACION DEL ESTUDIANTE

Nombre: Natalia Cortes Ordofiez Ademtificacion | ;06695247
Correo e 2

institucional: ncortesor@unadvirtual.edu.co

Skype: ncortesor@unadvirtual.edu.co Celular: 3117426786

2. INFORMACION DEL ESCENARIO DE PRACTICA

ombre o XRzca Estrategia LIPI — Laboratorio Didactico de Pedagogia Infantil

social:
Seprescainnic Viviana Andrea Paz Guastar
| legal:
Correo electrénico: | viviana.paz@unad.edu.co Teléfono: 3157684366

Fase 2: Disenar, implementar y socializar experiencias pedagogicas
significativas de aprendizaje haciendo uso del formato de diseiio de
experiencias pedagdgicas.

Sesion de trabajo y
tema a desarrollar

3. INFORMACION DEL PROFESIONAL EXTERNO QUE ACOMPANA LA

PRACTICA:
Nombre: Adriana Elizabeth Solarte Bravo
Correo . ,
institucional: adriana.solarte@unad.edu.co

4. INFORMACION DEL DOCENTE DE ACOMPANAMIENTO UNAD:

Nombre: Adriana Elizabeth Solarte Bravo

Correo

REIFSIA adriana.solarte@unad.edu.co
institucional: =

Skype: adriana.solarte (Teams)
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TA CALIDAD

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

Desarrollar fortalezas para el cuidado del cuerpo y el bienestar del mismo en el que se le garantiza la

seguridad y sus derechos.

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

La secuencia didactica se implementa en la vereda Pesqueria en el centro educativo Pesqueria bajo,
ubicada dentro del sector rural, el centro educativo esta compuesta por dos amplios salones donde se
dividen los grados de prescolar a tercero y en la otra aula de cuarto a quinto, dentro de las mismas aulas
se dispone de la red de computadores como sala de informatica, biblioteca, decorada con materiales de
actividades desarrolladas por los mismos estudiantes, cuenta con dos bafos uno para nifios y uno para
nifas dentro de una sola planta, el centro educativo trabajo bajo el mismo formato de la institucion
educativa Sidon ya que estas escuelitas son cedes de la misma institucion por lo tanto trabajan con el
mismo PEL

El grado prescolar es un grupo pequeiio conformado por 3 estudiantes de los cuales solo 2 estan
cumpliendo como estudiante, los estudiantes se caracterizan por ser muy juiciosos, entregados a sus
estudios, responsables y perseverantes, la secuencia didéctica no trabaja area en especifico, pero si
trabaja en el desarrollo de sus dimensiones, es una poblacion infantil muy prometedora sin importar las

diferencias que se viven en el territorio buscan la manera de brindarle a los estudiantes una educacion

digna.

FASES DE PLANEACION DE LA ACTIVIDAD A DESARROLLAR EN EL CONTEXTO
DESCRITO

Para el desarrollo de la secuencia 3 se planea una serie de actividades en total son 3 utilizando las
rutinas de aula como el saludo, la integracion por medio de canciones y juegos se realiza actividades a

través del juego y el arte y las actividades se describen asi:

Actividad 1: Cuidado de mi cuerpo: se ensefa los cuidados del cuerpo por medio de habitos de
higiene y la alimentacion se plantea un juego donde se va a clasificar los habitos de higiene y la

alimentacion sana en un collage con imagenes de un nifio sucio y una nifia enferma.
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Actividad 2: Respeto por mi intimidad y la de los demas: para esta actividad se desarrolla con el fin
de enseiiar las normas o pautas de seguridad por el cuerpo y para la proteccion del mismo, se presenta
canciones para el acercamiento con el tema, se explica la tematica por medio de una pancarta con
imagenes, también se hace una integracion del arte donde se ara y pinta un arbol para hacer una
ubicacion de las fichas de las normas o pautas de seguridad para la proteccion del cuerpo y finalmente
se realiza un dibujo para saber si los nifios guardan secretos.

Actividad 3. La seguridad y confianza: csta actividad se realiza con el fin de que los nifios
conozcan acerca de sus derechos que les garantizan la proteccion y seguridad, se empieza con una
charla educacional sobre los derechos que los protegen dando a conocer 8 de ellos, finalmente se
realiza un juego “soy fortuna” en el que se busca que los nifios realicen el acercamiento con sus
derechos y asi los conozcan mejor.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PLANEADA

Describir el momento inicial Actividad de apertura

Actividad 1: Cuidado de mi cuerpo: se inicia saludando a los nifios,
realizando preguntas ;Como estan?, ;estan felices?, Seguidamente se
les pide a los alumnos ponerse comodos en sus pupitres, se inicia

realizando preguntas dirigidas al tema principal.

(Saben cuales son los cuidados del cuerpo higiene y alimentacion

Para la recogida de los saberes previos se realiza en una pancarta las
anotaciones de todas las indicaciones que den los nifios en unos
circulos segun la cantidad de estudiantes para poner cada

participacion e incluir a todos.

Actividad 2: Respeto por mi intimidad y la de los demas.
Se inicia saludando a los nifios, buenos dias, bienvenidos a
esta hermosa clase, ;como estan? En esta oportunidad se les pide

ponerse de pie darle un abrazo al compaiiero y decirle bienvenido a

esta clase, después se hace una integracion para que escuchen una
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Describir el desarrollo de la

sesion o proceso

cancion.

Cancion yo se cuidar mi cuerpo del Ministerio de
educacion del Peru (2016).

Link:
https://voutu.be/YVZ8GIM2FGO0?si=dB5baoxbookvUXx9

Seguidamente se les pregunta a los nifios si conocen las

normas para cuidar su cuerpo.
(ustedes conocen las normas seguridad para el cuidado de

cuerpo?

Actividad 3. La seguridad y confianza

Se inicia saludando a los niiios ddndoles la bienvenida

Se les pide que se pongan de pie y realiza un juego el tingo
tingo tango para que se sientan en confianza quien quede tango debe
salir y presentarse decir su nombre.

Luego se hace una recogida de saberes

(Saben que son los derechos?

Para esta actividad se le brinda un espacio educativo a los
nifios, donde se estimula la seguridad y confianza para expresar sus
inquietudes, dudas y reporte sus inseguridades por medio de sus

derechos presenta anexo de los derechos.

Actividades de desarrollo
Actividad 1: Cuidado de mi cuerpo

se disefia un juego llamado “soy vida™ con el fin de recrear un collage
sobre todos los cuidados del cuerpo con imagenes para que el
aprendizaje sea significativo, en que los nifios participaran de la
construccion del mismo.

El juego se describe asi en una caja estaran imagenes de
todos los habitos de higiene y alimentarios del cuerpo en que los
estudiantes deberan en primer lugar lanzar un dado que tendra unos

colores, amarillo, azul, rojo y verde, blanco y morado. después de

120
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lanzar el dado deben ir y sacar una ficha del color que le salga de la
caja y segun lo que les salga lo ubicaran en el collage que tendra una
imagen de una nifia y un nifio; la nifia que estara presentada de forma
sucia con el fin de aplicar los habitos de higiene y el otro enfermo con
el fin de aplicar los hébitos de alimentacion equilibrada, para facilitar
la interaccion y la ubicacion de las imagenes.
Actividad 2: Respeto por mi intimidad y la de los demas.
Después de la recogida de saberes se empieza a explicar los
nifios que deben conocer las normas de seguridad para cuidado del
cuerpo y prevenir los abusos de violencia, mediante una pancarta
recreativa se le ira explicando por qué es importante el respeto por su
cuerpo.
La pancarta estara disefiada con imagenes de cada norma o
dibujos alusivos que describan dicha norma.
e Nadie puede tocar su cuerpo
e No deben tocar el cuerpo de los demas.
e No tocar las partes privadas de los demas aun que se
los pidan.
e No deben dejar fotografiar su cuerpo desnudo.
e Tienen derecho a decir No significa que nadie puede
tocar su cuerpo.
e No aceptar juegos a escondidas.
e No guardar secretos.
e Informar a sus padres todo.
e No aceptar carias de nadie.

e Nadie puede besarte en la boca.

Mientras la profesora va nombrando cada norma de seguridad en una
pancarta la profesora ira colocando imagenes de cada accion, y
encima realizard un circulo con una raya en el centro de color rojo

que significa prohibido.
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Para continuar con la linea de trabajo se emplea un arbol en 3
dimensiones hecho en cartéon con muchas hojas y partes colgantes que
se armara con los nifios y se pintara para luego realizar la ubicacion
de las fichas con una cinta, en una caja estaran las normas de
seguridad reflejadas en imagenes cada nifio sacara imagenes ¢ iran
rellenando el arbolito.

Finalmente debera realizar un dibujo donde exprese quien los ha
tocado sin su permiso o les ha pedido guardar secretos, para ellos se
les brindara una hoja de block y colores.

Actividad 3. La seguridad y confianza

Charla educacional

Para esta actividad se le brinda un espacio educativo a los
nifios, donde se estimula la seguridad y confianza para expresar sus
inquietudes, dudas y reporte sus inseguridades por medio de sus
derechos presenta anexo de los derechos.

Dentro de este espacio educativo la docente brinda una charla
educacional para estimular la seguridad a través de los derechos que
los protegen y ensefia la buena comunicacion como medio para
fortalecer la confianza.

Se les ensena a los nifios que tiene derecho que los protege de
todo peligro, todo con el fin de que los nifios conozcan sus derechos y
que existen leyes que los protege, con ello se puede fortalecer la
confianza y pueden sentirse seguros para poder expresar su
inseguridad.

(previamente se entrega imagenes en un folleto que sean
alusivas a cada derecho que los protege)

Derechos

e Tienen derecho a su libertad de expresion
e Tienen derecho a una educacion sexual integral.
e Tienen derecho a elegir su género.

e Tienen derecho a ser respetados.
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e Tienen derecho igualdad.

Se realiza un juego con los nifios llamado “soy fortuna” el juego
consiste en realizar un tablero con una extension de 20 cuadros
enumerados previamente, se dispondréa de un dado con el fin de
lanzarlo y segun el nimero que le salga debera atender a la
orientacion que salga en la trivia, donde hay una serie de actividades
a realizar, hasta terminar el primero que llegue a la meta sera el
ganador.

Trivia: es una hoja donde hay unas preguntas y orientaciones a

realizar o actividades

La situacion problema del proyecto aplicado se rige en buscar la
Describir las estrategias manera de brindarles a los nifios una educacion sexual donde puedan
didécticas desarrolladas por | conocer las partes de su cuerpo con nombre propio, identificar el

el docente en formacién y género, conocer las normas o pautas de seguridad para el cuidado del
como éstas favorecen la cuerpo y la ensefianza de los derechos para generar confianza en los
apropiacion y el aprendizaje | nifios de grado prescolar del centro educativo Pesqueria bajo ya que
de los fundamentos dentro de este centro educativo se presentaron embarazos a temprana
disciplinares trabajados edad, por lo tanto los nifios deben retirarse del centro educativo para
cumplir con sus responsabilidades, en si los embarazos se presentan
de grado 4 a 5 con nifas que estan en edades de 12 a 15 afios en
adelante ya que es una zona rural donde no pueden estudiar
constantemente y por eso estan con edades superiores a los grados en
los que deben cursar, es por ello que se disefia una serie de secuencias
didacticas emitiendo la secuencia didactica numero 3 Sesién 3: Me
cuido para cuidarte a ti: pautas de cuidado, seguridad y
confianza. Se busca mediante actividades, juegos y el arte resolver
esta problematica, obteniendo resultados positivos de esta experiencia
ya que con los nifios se logra concientizar la importancia de los

cuidados del cuerpo, tener una buena alimentacion, conocer las

normas o pautas de seguridad y los derechos, cada juego motiva a los
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Analizar cémo los procesos
influyen en las relaciones
académicas, personales y
profesionales que se dan en
el ambito educativo del

docente en formacion

estudiantes a querer aprender mas sobre lo que se esta ensefando, se
evidencia que mediante los juegos ¢l arte se capta mas la atencién de
los nifios, demuestran un mayor interés por actividades donde se

puedan mover o pintar

ARGUMENTACION
- Sensaciones de los estudiantes
Los estudiantes demuestran interés por los cuidados del cuerpo, la
mayoria en cada actividad de apertura se muestran contentos se
trabaja con dos estudiantes durante toda la unidad didactica por lo
tanto ya se tiene un mayor vinculo y confianza.
- Desarrollo del proceso de aprendizaje
En el desarrollo de los procesos de aprendizajes dentro de las
actividades los juegos sacan a flote las capacidades y habilidades de
los nifios, se hace un momento mas significativo porque los nifios en
cada juego o actividad de arte muestran esa emocion, sin dejar de
lado la tematica se mantienen activos se logra mantener a los nifios
dentro de la clase con una motivacioén y animo.
- Desarrollo de la evaluacion del aprendizaje
Para la evaluacion general de toda la secuencia se plantea un juego
de completar las filas en donde los estudiantes demuestran tension,
expresan que es dificil, que no pueden armarlo, piden ayuda porque
ordenar las fichas en 4 filas requiere de concentracion y agilidad y se
evidencia que los estudiantes se les dificulta, sin embargo, saben que
cada imagen representa las actividades anteriores vistas, aun que se
deja una fotocopia de como debe quedar armado los nifios con ayuda

de la docente logran completarla.

Aspectos en los que usted
como docente en

formacion considera que

AUTOEVALUACION
Natalia Cortes Ordofiez
Como docente debo buscar mas recursos para edades de prescolar y

presentar actividades mas didacticas, no manejar teoria con los nifios
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Analizar cémo los procesos
influyen en las relaciones
académicas, personales y
profesionales que se dan en
el ambito educativo del

docente en formacion

estudiantes a querer aprender mas sobre lo que se esta ensefando, se
evidencia que mediante los juegos ¢l arte se capta mas la atencién de
los nifios, demuestran un mayor interés por actividades donde se

puedan mover o pintar

ARGUMENTACION
- Sensaciones de los estudiantes
Los estudiantes demuestran interés por los cuidados del cuerpo, la
mayoria en cada actividad de apertura se muestran contentos se
trabaja con dos estudiantes durante toda la unidad didactica por lo
tanto ya se tiene un mayor vinculo y confianza.
- Desarrollo del proceso de aprendizaje
En el desarrollo de los procesos de aprendizajes dentro de las
actividades los juegos sacan a flote las capacidades y habilidades de
los nifios, se hace un momento mas significativo porque los nifios en
cada juego o actividad de arte muestran esa emocion, sin dejar de
lado la tematica se mantienen activos se logra mantener a los nifios
dentro de la clase con una motivacioén y animo.
- Desarrollo de la evaluacion del aprendizaje
Para la evaluacion general de toda la secuencia se plantea un juego
de completar las filas en donde los estudiantes demuestran tension,
expresan que es dificil, que no pueden armarlo, piden ayuda porque
ordenar las fichas en 4 filas requiere de concentracion y agilidad y se
evidencia que los estudiantes se les dificulta, sin embargo, saben que
cada imagen representa las actividades anteriores vistas, aun que se
deja una fotocopia de como debe quedar armado los nifios con ayuda

de la docente logran completarla.

Aspectos en los que usted
como docente en

formacion considera que

AUTOEVALUACION
Natalia Cortes Ordofiez
Como docente debo buscar mas recursos para edades de prescolar y

presentar actividades mas didacticas, no manejar teoria con los nifios
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debe trabajar para su si no que presentar serie de actividades donde ellos se mantengan en

mejoramiento movimiento, porque es muy dificil mantener a los estudiantes con la
misma actitud, en algunas ocasiones cuando se hablaba mucho se
aburrian, por eso la charla educacional no fue muy significativa en
los nifios para la ensefianza de los estudiantes, tal vez presentando
videos, pancartas los nifios se hubieran mantenido mas activos.

EVIDENCIAS
Registre el link del drive La carpeta de evidencia esta dentro de la fase 3 alli encontrara

del archivo de evidencias
de la sesion o proceso.
Estas pueden ser:
Jotografias de los trabajos
realizados por los
integrantes de la
comunidad educativa,
listado de asistencia a
clases, encuestas,
entrevistas, fotografias y/o
videos (tener en cuenta el
consentimiento informado

para fotografias y/o videos)

Link carpeta de evidencias:

https://unadvirtualedu-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/ncortesor unadvirtual edu co/Esu
0cPIwleZCiNc9yz9ry4cBKt8e UUZSC2SmimImMtplQA?e=NdPsx
U

e anexos
e registro fotografico
e secuencia didactica nimero 3.

e Link de presentacion.

Link fotos y videos: https:/www.canva.com/design/DAGX XDZ-
0c/WvdBx1CLciwvny-EAgle3w/edit?utm content=DAGX XDZ-

sharebutton

Link de presentacion: https://www.canva.com/design/DAGX_XDZ-
0c/SrtRul nOuQAnFrYatFKn5A/view?utm content=DAGX XDZ-
Oc&utm campaign=designshare&utm medium=link&utm source=r
ecording view




