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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcién de grado, que permitié reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se lleva a cabo en la Institucion Educativa Simon Bolivar Sede Maria
Inmaculada, en Planeta Rica, Cérdoba. Trabajando con nifios y nifias del grado primero. El
objetivo general fue fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes de grado 1° de la
Institucion Educativa Simon Bolivar Sede Maria Inmaculada de Planeta Rica (Cordoba) a traves
de estrategias ludicas basadas en el arte durante el primer semestre del 2025, utilizando un
enfoque cualitativo y experimental en el que puso en juego la conducta emocional disruptiva de
los infantes reconociendo sus efectos en la inteligencia emocional. A partir de este ejercicio
investigativo, se concluyé que el desarrollo de actividades pedag6gicas basadas en fortalecer la
inteligencia emocional aporta un mejoramiento a la convivencia escolar ya que los nifios se
sienten motivados con las experiencias y esto les incentiva a autocontrolar su comportamiento y
participan activamente también potencia la creatividad, autonomia, sensibilizacion,
protagonismo y el desarrollo integral en los nifios y nifias. Todas ellas con las actividades ludicas
y artisticas.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was carried
out at the Simén Bolivar Educational Institution, Maria Inmaculada Campus, in Planeta Rica,
Cordoba. Working with first-grade boys and girls. The general objective was to strengthen
emotional intelligence in first-grade students at the Simon Bolivar, Educational Institution, Maria
Inmaculada Campus, in Planeta Rica (Cdrdoba) through playful strategies based on art during the
first semester of 2025, using a qualitative and experimental approach that brought into play the
disruptive emotional behavior of children, recognizing its effects on emotional intelligence.
Based on this research exercise, it was concluded that the development of educational activities
based on strengthening emotional intelligence improves school life, as children feel motivated by
the experiences, which encourages them to self-regulate their behavior and actively participate. It
also fosters creativity, autonomy, awareness, agency, and overall development in children. All of
these activities are supported by recreational and artistic activities.

Keywords: Emotions, behavior, art, play, self-regulation.
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Introduccion

En la institucion Educativa Simén Bolivar Sede Maria Inmaculada, zona centro poblado
de Planeta Rica, Cordoba, se encuentra un grupo poblacional de nifios y nifias del grado primero
que presentan dificultades en la autorregulacion emocional; por lo que se decide intervenir con
una investigacion pedagogica sobre las estrategias ludicas basadas en el arte para el
fortalecimiento de la inteligencia emocional. Este tema es de gran importancia en el ambito
actual porque se estudia el comportamiento del ser en formacion desde los primeros afios de vida
incorporado en el ambito educativo aportando amplio conocimiento en la influencia que puede
promover el arte y la ludica en el aprendizaje desde la intencionalidad que se efectué en las
estrategias adaptadas a los intereses y necesidades. Teniendo en cuenta objetivos especificos
explorar el acercamiento a experiencias, movilizar mediante la experimentacion y reconocer los
resultados.

En este sentido se identifica la problematica con el estudio del contexto por medio de la
observacidén, donde se presentan comportamientos repetitivos por parte de los nifios y nifias, que
no acatan érdenes del maestro, demuestran falta de empatia por los demas y no reconocen sus
emociones, expresandose de forma inadecuada. Asi mismo, también observamos que en una
ocasion un nifio decide quitarle una pertenencia de uno de sus compafieros sin su autorizacion y
al nifio sentir frustracion por esta situacion se pone a llorar y no sabe como comunicarle a su
comparfiero que no le gusta, haciéndole saber que esta mal lo que hizo, llegando a un acuerdo y a
una conciliacion.

En base a esta problematica se busca fortalecer la inteligencia emocional por parte de los
estudiantes de grado 1° de la Institucion Simén Bolivar Sede Maria Inmaculada de Planeta Rica

(Cérdoba) a través de estrategias ludicas basadas en el arte durante el primer semestre del 2025;



en este sentido se recolecto una serie de datos a través de actividades ludicas, artes creados por
ellos mismos e instrumentos de evaluacion, los cuales aportan al analizar la informacion y tener
en cuenta que los estudiantes les llama la atencidn trabajar por medio del arte y estrategias
ludicas, les llama mucho la atencidn, participan activamente y comprenden la autorregulacion
emocional, autocontrol emocional, autoconciencia emocional, empatia y habilidades sociales;
relacionando estas experiencias con situaciones vividas en su entorno.

El hallazgo maés relevante de esta investigacion fue el fortalecimiento de la inteligencia
emocional con el desarrollo de actividades ludicas y artisticas pedagdgicas que aporto a su ve el
mejoramiento de aspectos como la participacion, protagonismo, aprendizaje socioemocional,
autorregulacion, resolucion de conflictos, sensibilidad, creatividad y en especial el desarrollo
integral de los infantes. Por lo tanto, se invita a revisar esta investigacion para comprender a

profundidad como se llegd a los resultados obtenidos.



Caracterizacion

La investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Simén Bolivar Sede Maria
Inmaculada, ubicada en la zona Urbana con direccion CI1.20 No. 6-88 del municipio de Planeta
Rica, Cordoba. Este contexto se caracteriza por su modelo pedagdgico holistico con aprendizaje
significativo basado en Vygotsky, y en el aprendizaje tradicional. Lo que influye en las
dinamicas educativas y sociales de la poblacién estudiada, la Institucion Educativa Simon
Bolivar Sede Maria Inmaculada cuenta con 400 estudiantes en total divididos por doble jornada,
con niveles educativos desde preescolar 0° y basica primaria de 1° a 5°. Lo que permite abordar
la problematica desde una perspectiva de enfoque observacion cualitativa.

El grupo de estudio esta conformado por 18 nifios y nifias, cuyas edades oscilan entre 5 a
6 afios de edad, los participantes se encuentran en el grado primero jornada de la tarde y
pertenecen a un contexto socioecondémico caracterizado por pertenecer a estratos 1y 2. Donde
gran parte de los padres de familia tienen trabajos informales y poco conocimiento de educacion
emocional, ademas, presentan caracteristicas demogréaficas y culturales que inciden en su
proceso de educacién emocional al disfrutar el trabajo al aire libre, lugares tranquilos y comodos
para su desarrollo socioemocional, lo cual muestra habilidades e interés en realizar manualidades
y disfrutar de los juegos. Por lo cual, es un aspecto fundamental implementar estrategias lidicas
basadas en el arte, mediante el proyecto de estrategias de regulacion emocional, para fortalecer la
autorregulacion emocional; mejorar la conducta y el interés escolar. Lo que justifica la seleccion
como unidad de analisis en la presente investigacion.

En el contexto analizado, se identifican diversas necesidades de aprendizaje relacionadas
con la capacidad cognitiva de la inteligencia emocional. Los participantes requieren fortalecer la

comprension y regulacion emocional, autonomia, resiliencia, autoestima, empatia y solucién de
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conflictos, debido a la carencia de educacion sobre la inteligencia emocional, que conlleva a un
comportamiento inadecuado para acatar érdenes, realizar actividades grupales, ser ordenados y
responsables. La falta de estrategias genera poca motivacion en los estudiantes. Constituye un
desafio para el desarrollo de estas habilidades, lo que resalta la importancia de implementar
estrategias que favorezcan su formacion integral.

El proceso de aprendizaje de los participantes se ve influenciado por diversos factores
externos, entre los que se destacan las dinamicas familiares, poco acompafiamiento, el acceso
limitado a estrategias didactica, recursos pedagdgicos y espacios recreativos para los nifios. Y la
barrera de estrategias disciplinares inapropiadas en clase que dificultan la adquisicion de
conocimientos y habilidades, asi mismo, lo que puede afectar la motivacion, participacion y
desarrollo de su inteligencia emocional. Esta practica puede generar miedo, desconfianza y

afectar negativamente el bienestar emocional de los estudiantes.
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Planteamiento del Problema

En la Institucion Educativa Simon Bolivar, Sede Maria Inmaculada, los estudiantes de
primaria han demostrado un buen desempefio académico, adaptandose a sus propios ritmos de
aprendizaje. Esto se debe, en gran medida, a la metodologia implementada por el docente, basada
en la repeticion y el acompafiamiento activo, lo que ha permitido avances significativos en la
lectoescritura y el desarrollo académico en general, ademas, los estudiantes se destacan por su
dinamismo y creatividad, mostrando mayor receptividad hacia el aprendizaje visual y textual,
especialmente cuando se incorpora el uso de juegos y dindmicas, a nivel comunitario, la
institucién fomenta valores de respeto, cooperacion y acompafiamiento, lo que genera un
ambiente propicio para el desarrollo de estrategias pedagogicas innovadoras, sin embargo, a
pesar de estos aspectos positivos, se presentan conductas disruptivas en el aula, lo que evidencia
la necesidad de fortalecer habilidades socioemocionales y mejorar la gestion del comportamiento

en el proceso de aprendizaje.

Actualmente, la institucion educativa implementa un enfoque disciplinar exigente basado
en un modelo tradicional, el cual busca alinearse con una ensefianza integral desde una filosofia
centrada en el ser, dicho modelo tiene como propésito potenciar el desarrollo intelectual,
emocional, fisico, artistico y creativo de los estudiantes, promoviendo la resolucién de conflictos
y el trabajo colaborativo, no obstante, en la practica, no se logra aplicar de manera efectiva en su
totalidad, ya que se ha identificado que los nifios presentan dificultades para expresar su
identidad tanto a nivel individual como social, esto se refleja en comportamientos inadecuados
dentro del aula, lo que interfiere en su desarrollo integral, una de las principales limitaciones

radica en la ausencia de estrategias ludicas estructuradas y en la falta de planificacion de
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propuestas pedagogicas que integren el modelo holistico para fortalecer la inteligencia emocional

y atender los intereses de los estudiantes.

Ante esta situacion, se propone la incorporacion de talleres artisticos como estrategia
pedagogica mediada por recursos ludicos, con el propdésito de fortalecer la inteligencia
emocional y mejorar la conducta de los estudiantes, se plantea la hipotesis de que la
implementacion de actividades artisticas contribuira al desarrollo de habilidades emocionales y
sociales, favoreciendo la autorregulacion del comportamiento y estimulando el interés por la
construccién de conocimiento, a través de estas estrategia, se espera que los nifios logren una
mayor responsabilidad sobre sus acciones, fortaleciendo su autonomia, creatividad y capacidad

de expresion.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes de grado 1° de la
Institucion Educativa Simon Bolivar Sede Maria Inmaculada Planeta Rica, a traves de estrategias

Iudicas basadas en el arte durante el primer semestre del 2025?
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Objetivos
Objetivo General
Fortalecer la inteligencia emocional en los estudiantes de grado 1° de la Institucion
Educativa Simén Bolivar Sede Maria Inmaculada de Planeta Rica (Cordoba) a través de

estrategias ludicas basadas en el arte durante el primer semestre del 2025.

Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los estudiantes de grado 1° de la Institucion Educativa
Simon Bolivar Sede Maria Inmaculada a estrategias ludicas basadas en el arte para el desarrollo
de la inteligencia emocional.

Movilizar la inteligencia emocional en los estudiantes de grado 1° a través de la
experimentacion con estrategias ludicas basadas en el arte.

Reconocer los cambios en la inteligencia emocional de los estudiantes de grado 1°

después de la implementacion de estrategias ludicas basadas en el arte.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

La inteligencia emocional puede entenderse segin Wicks, et al. (2024, como se cit6 en
Menéndez y Delgado, 2024) definiciones comunes como la forma en que se hace seguimiento
tanto a las emociones y sentimientos de uno mismo como de los demas y conforme a ello se
acoge estas experiencias como aprendizaje para moldear la conducta y asi mismo se fortalece el
control e identificacion de las emociones a nivel individual y social. Mientras que Extremera, et
al. (2019, como se cit6 en Boconzaca, et al., 2025) expresa que la inteligencia emocional es
fundamental para promover habilidades socioemocionales en el aula donde las emociones
influyen en el aprendizaje de los nifios. Dichas variables se expresan a continuacion:

Autorregulacion emocional: La autorregulacion emocional se entiende segun Navarro et
al. (2018, como se cito en Barreros et al., 2020) como “habilidad para percibir, comprender y
regular las emociones”

Estrategias ludicas: Segun Huizinga (1938), el juego es una actividad libre, consciente y
delimitada que genera un sentimiento de comunidad y pertenencia, aspectos cruciales en el
desarrollo interpersonal. Y la ludica segin Rodriguez, et al. (2015), consideran que las
actividades ludicas fortalecen el desarrollo cognitivo de los infantes, facilitando su proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Experiencias artisticas: Se plantean tres ramas del arte como lo es la pintura segun Porras
et al. (2014) "los cursos de pintura infantil también son recomendables; en ellos los nifios pueden
aprender a utilizar diferentes materiales y distintas técnicas fomentando la creatividad e inventiva

inmersa en ellos" (p.20).
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Referentes Tedricos

En los afios 90 Daniel Goleman inicio con estudios referentes a las emociones del
individuo teniendo en cuenta el aprendizaje y desarrollo cognitivo basado en cinco dimensiones
de la autoconciencia, motivacion, autorregulacion empatia y habilidades sociales. Conocido
como la Teoria de la inteligencia emocional por dimensiones de Goleman (1995) que
seguidamente, Salovey y Mayer (1990), basados en Goleman publicaron un articulo
fundamentado en la imaginacion, cognicion y personalidad. Dando apertura a una secuencia de
investigaciones basadas en el avance y analisis de la construccién del ser humano conforme a las
emociones, la formacion de la conducta, regulacién, habilidades sociales y sobre la inteligencia
emocional como las expuestas a continuacion.

Anterior a esta surgio la Teoria de la inteligencia por Stemberg (1985, como se citd en
Mejia, 2013) quien expresa que es importante hablar un poco de los modelos de inteligencia
emocional porque tienen sus inicios historicos ya que nace de la necesidad de medir aspectos
individuales y habilidades cognitivas del ser humano. Stemberg (1985) expresa la inteligencia
como la “actividad mental dirigida con el propodsito de adaptacion, seleccion y conformacion de
entornos del mundo real, relevantes en la vida de uno mismo” mediante la (inteligencia analitica,
practica y creativa).

Mientras que Gardner (1993 como se citd en Mejia, 2013) aspectos claves conforme a su
teoria como modelo referente a las inteligencias multiples dando construccion al concepto de la
inteligencia emocional y clasificandola como linguistica, espacial, 16gico-matematica, musical
cinestésica, interpersonal e intrapersonal y naturalista. Donde siempre destaco la inteligencia

socioemocional. Por otra parte, (Salovey y Mayer, 1990). Planteo un modelo de habilidades de
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inteligencia emocional donde define la capacidad que tiene el individuo para procesar
informacion de caracter emocional de una manera efectiva.

Siendo asi que (On, 2000), presenta el modelo de inteligencia emocional como “cociente
emocional (EC)” (p.9). Estructurado en cinco aspectos los cuales son el interpersonal,
intrapersonal, adaptabilidad, el manejo del estrés y el estado de animo. Por lo tanto, la
inteligencia emocional fortalece el desarrollo intelectual y las habilidades de aprendizaje
socioemocional en el aula mediante estrategias ludicas como expresiones artisticas enmarcadas
en las inteligencias multiples y el reconocimiento de las emociones.

Ahora bien, desde el ambito de formacion escolar (Panadero y Tapia, 2014), generan la
teoria de autorregulacion educativa que plasma la actualizacion evidente de la autorregulacion
que se debe tener presente para realizar procesos en el aula de primaria basandose en distintas
teorias. En donde segun los resultados, la teoria sociocognitiva brinda aprendizajes mas
significativos.

En cambio, Panadero y Tapia (2014), citan que “en la version actual del modelo contiene
procesos cognitivos, emocionales y motivacionales, organizados entorno a tres fases ciclicas de
activacion autorregulatoria: planificacion, ejecucion y auto-reflexion” (p.7).

Marsh y Shavelson (1985, como se cit6 en Panadero y Tapia, 2014) Plantean que las
personas desarrollan la necesidad de regularse a nivel emocional, cognitivo y conductual
mediante la imitacion de otras personas lo cual contribuye a la formacion de la identidad y
motivacion.

Desde la Teoria del procesamiento de la informacion por Johnson- Laird (1988, como se
cité en Panadero y Tapia, 2014) “explica los procesos de autorregulacion cognitiva mas

sencillos, como la recuperacién de informacién o la organizacion mental en torno a esquemas,
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pero no tiene en cuenta otras estrategias cognitivas mas avanzadas como, por ejemplo, la
planificacion” (p.7).

Y finalmente, la Teoria volitiva por Kuhl (2000, como se citd en Pandero y Tapia, 2014)
se centra en la toma de conciencia mediante el reconocimiento de sus emociones y se entiende
que la autorregulacion lleva un tiempo considerable para ser corregida.

Es asi que conforme a la necesidad de intervencion de actividades con enfoque sobre la
inteligencia emocional con lo anteriormente descrito se genera la relacion que existe entre las
estrategias ludicas basadas en el arte para el desarrollo sociocognitivo planteando estrategias
ludicas que fortalecen la autorregulacion emocional donde se ejecuten talleres artisticos
motivadores y que posibiliten la construccion de la identidad de los nifios y las nifias dandoles la
participacion y construccion reflexiva de su realidad como ser individual y sociable.

Por otra parte, se tiene en cuenta el ejemplo de Ossa (2008, como se citd en Lisintufia y
Razo, 2023) sobre la integracion escolar de nifios y nifias con y sin discapacidad que es
actualmente uno de los grandes pasos que esta dando la educacion a nivel mundial, pues surge
como proceso de equiparacion de oportunidades para un grupo de personas que ha sufrido
grandes exclusiones, y como un gran desafio a la sociedad al implicar cambios culturales e
individuales en todas las reas sociales donde se desenvuelven.

Por lo tanto, basandose en las emociones desde la ltdica Alvarez (1985 como se cit6 en Pereira,
2023) “propone que se cultive y conquiste una neutralidad pensante, informada por las
emociones, la sensibilidad y las percepciones del terapeuta, especialmente en el trabajo con nifios
psicoticos”(p.6). En este caso segun la problematica evidenciada en la institucion que es
fortalecer la inteligencia emocional teniendo en cuenta el desarrollo de la educacion tradicional

con modelos transformadores como expresa Sanchez et al. (2023) resaltando la capacidad de las
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estrategias ludicas para transformar entornos educativos tradicionales en ambientes dinamicos y
participativos, adaptandose a diferentes contextos sociales y econémicos y promoviendo el

desarrollo personal y las competencias de aprendizaje de los estudiantes.

Referentes Técnicos

Las experiencias pedagogicas que se propicien en una educacion inicial de calidad deben
ser planeadas e incluyentes desde la perspectiva de equidad y género, asi como a las necesidades
educativas de los nifios y las nifias de acuerdo a su edad (MEN, 2012).

El Ministerio de Educacion Nacional (2017) plantea desde el marco de la atencién
integral de los nifios y nifias las bases curriculares como referentes técnicos que se estructuran
bajo actividades rectoras como el arte y el juego. Mientras que, por otra parte, el (MEN, 2014)
plantea promover integraciones, provocar aprendizajes, exploracion, participacion activa y
demas habilidades que se fortalecen en diferentes etapas de crecimiento y desarrollo de los nifios

y nifias. Bajo un proceso organizado de planeaciones pedagdgicas significativas.

Referentes Legales

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), en su articulo 27, establece
que toda persona tiene derecho a participar libremente en la vida cultural de la comunidad,
disfrutar de las artes y compartir en el progreso cientifico y sus beneficios, lo cual puede incluir
las actividades ladicas como parte del esparcimiento y la cultura.

Ley de Infancia y Adolescencia (Colombia - Ley 1098 de 2006): Esta ley establece
derechos especificos para los nifios, nifias y adolescentes, reconociendo la importancia del juego

y la ludica como parte esencial de su bienestar y desarrollo.
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En Colombia, la Ley 115 de 1994 establece en su articulo 23 que la Iudica es una
herramienta pedagdgica en la formacion de los estudiantes. La ley promueve actividades que

permitan el desarrollo de habilidades cognitivas, afectivas y sociales.

Referentes Eticos

Para realizar el proceso de intervencion se tiene como respaldo los principios éticos que
guiaran la investigacion, incluyendo la proteccién de datos, el consentimiento informado general
de los padres de familia y cuidadores de los nifios dando aval de la intervencion practica de
investigacion pedagogica firmada por el docente titular. Esta politica de proteccion de datos
personales se aplicaré a todos los datos personales de nifios y nifia. Cumpliendo con el Codigo de
Infancia y Adolescencia, del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF). Ley 1098 de
2006 y la Ley 1581 de 2012, expresado por el Ministerio de Educacion Nacional. Por la cual, se
dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales. Dando cumplimiento al
respeto y bienestar de los infantes en cada una de las intervenciones pedagogicas. Bajo criterios
de confidencialidad de la informacion y proteccion de datos de los estudiantes solo con el uso
para fines académicos. Teniendo siempre presente la inclusion y participacion activa en los

juegos y experiencias adaptadas al index de la educacion inicial infantil.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El enfoque metodoldgico de esta investigacion es de caracter cualitativo, basado en un
disefio que combina elementos del estudio etnogréfico y experimental. Siendo esta la méas
adecuada porque responde a la necesidad de observar el comportamiento, intereses, necesidades,
actitudes y el reconocimiento de los diferentes contextos de los participantes en la investigacion.
Segun Sanchez (2021) “la metodologia cualitativa se ha fortalecido como procedimiento que
pretende la obtencion de conocimiento cientifico a través de una gran variabilidad de técnicas”
(p-4). Arrojando asi de manera descriptiva informacion que se analizan para obtener resultados.
En primer lugar, se realizara un reconocimiento del microcontexto con el fin de delimitar la
unidad de analisis y sus caracteristicas. Posteriormente, se observara a los estudiantes de grado
1° a través de la exploracion de sus interacciones en actividades ludicas basadas en el arte y en
estrategias pedagdgicas innovadoras.

Mediante esta combinacion de enfoques, se busca recopilar informacion que permita
evaluar en que medida el arte contribuye al desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios.
Asi, el estudio pretende obtener resultados significativos sobre la efectividad de estas estrategias
en el contexto educativo.

Por ello, se hace necesario replantear la formacion integral del estudiante,
profundizando la inteligencia emocional, autorregulacion emocional, estrategias lGdicas y
expresiones artisticas. Se espera que esta investigacion ayude positivamente a la educacion,
cdémo proceso formativo en las crisis de la inteligencia emocional que se presentan en el aula,
haciendo necesario el replanteamiento del papel que juega la educacion; encontrando alternativas

gue permiten orientar y realizar cambios en las dindmicas del aula de clase.
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Unidad de Analisis

Se delimita como unidad de analisis a un grupo de 18 estudiantes con edades que oscilan
entre los 5y 6 afios de edad, del grado 1° de la Institucién Educativa Simon Bolivar Sede Maria
Inmaculada de Planeta Rica, (Cordoba). Quienes presentan como problematica conductas
disruptivas en el aula, lo que evidencia la necesidad de fortalecer habilidades socioemocionales y

mejorar la gestion del comportamiento en el proceso de aprendizaje.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Se desarrollaran varias técnicas de recoleccion de datos, siendo la muestra los 18
estudiantes para lograr conocer la efectividad de implementar estrategias ludicas mediante el arte
que fortalezcan la inteligencia emocional en el aula de clases. Es asi que, la primera experiencia
va acorde con el objetivo de acercamiento que consiste en la técnica de observacion al grupo de
unidad de analisis y como instrumento de recoleccion se realiza la toma de datos en diarios de
campo teniendo en cuenta las voces de los estudiantes al participar de las actividades; dando sus
conocimiento de los saberes previos, se tendran como evidencia las fotografias, videos y
cartografia del microcontexto mediante el acercamiento del taller de experiencia artistica
emocional mediante la creacion de dibujos y mural de ambiente pedagogico. Con una
herramienta pedagodgica que mide las emociones de los nifios donde escogen un pitillo y lo
meteran en la casilla que representa la emocidn que sienten en el momento. La segunda
experiencia va enfocada en movilizar la inteligencia emocional mediante la experimentacion
basadas en el arte y la lGdica por lo que se desarrolla un taller de expresion artistica del cuento
narrativo teniendo en cuenta la observacidn, participacion activa, interaccion, motivacion,
autonomia, empatia y autorregulacion emocional en grupo focal con los estudiantes donde se

valora los conocimientos previos y resultados de aprendizajes finales.
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Y finalmente, se toma como referencias lo planteado por Arias et al. (2022), quienes
proponen la guia de los instrumentos de recoleccién mas adecuados segun la problematica y la
unidad de analisis. Para reconocer los cambios en la inteligencia emocional de los estudiantes
después de la implementacion de estrategias ludicas basadas en el arte se estructura un
instrumento de evaluacion dirigido a los estudiantes del grado 1° basado en dindmicas para
recoger la informacion mediante un cuestionario de escala Likert y cuestionario abierto sobre
escala de actitudes planteado mediante una ficha de categorias especificas basadas en la
inteligencia emocional que favorece el analisis de contenidos que se sistematizan para el analisis

y conclusiones.

Categorias para el Andlisis de Datos

Se plantea cinco categorias que surgen a partir del analisis de los datos que se desean
recoger basados en los objetivos las cuales se tendran en cuenta para el desarrollo de la
investigacion experimental y su andlisis como es la autoconciencia emocional que trata de la
habilidad de reconocer y comprender las emociones propias y el impacto de ellas en su
comportamiento; la expresion emocional para comunicar las emociones de manera adecuada con
autonomia, seguridad y autoestima; regulacién emocional para gestionar las emociones con
estrategias conductuales; habilidades socioemocionales que consiste en solucionar conflictos,
socializar y mantener una buena comunicacion.; la empatia como habilidad para comprender los
sentimientos y ponerse en el lugar de los demas donde se construya relaciones interpersonales.
Se considera como una respuesta al mejoramiento de la inteligencia emocional desde las
habilidades descritas en cada categoria con implementaciones de actividades artisticas mediante
estrategias ludicas. Ya que cada categoria esta pensada en dar respuesta a los objetivos

planteados y a la necesidad de explorar y reconocer mediante la experimentacion el proceso de



apropiacion de cada experiencia pedagdgica en la que intervienen los estudiantes y de esta
participacion activa se recopila en tiempo real sus pensamientos, ideas, actitudes y

comportamiento.
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Resultados

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Primeramente, se reconocid sus distintos contextos, costumbres, comportamientos, gustos
e interacciones. Ya que estos son factores que inciden de manera determinante en la conducta del
grupo escogido como unidad de analisis. Un fragmento como anécdota descrita en los diarios de
campo fue:

Mientras que se desarrolla la clase un estudiante se levanta del pupitre y se dirige a un
compariero, sin mediar palabras le quita a la fuerza los stickers del cuaderno. Al ver el nifio que
le esta dafiando y quitando los stickers lanza un grito y se levanta de la silla con un lapiz en la
mano intentando chuzar a su compafiero por la barriga. En ese momento se interviene para evitar
el conflicto se le pregunto a cada uno porque realizo la accion. Un estudiante dijo “que él queria
el sticker” y el otro estudiante dijo “que no queria darle los sticker” Se les dijo ensefidndole al
primer estudiante

“tu querias sticker verdad, pero como sabias que los stickers son de tu compafiero se los
quitaste. Cuando quieras algo debes pedirlo diciendo por favor [nombre del compafiero] me
puedes regalar un sticker. Ahora si su compafiero accede da las gracias y si él dice que no, debes
respetar su decision y no obligarlo.”

Ahora se dirige hacia el otro estudiante

“si quieres ti decides si compartes tus sticker nadie te puede obligar. Si no quieres puedes
decir no. Si el compafiero hizo algo que te causo rabia, debias decirselo al profesor. No podemos
causarle dafio a otra persona”.

Pérez y Chavez (Observacion directa, comunicacion personal, 04 de marzo, 2025)
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En ella se observa conductas disruptivas en el aula, que implican baja estimulacion de la
inteligencia emocional en los nifios y nifias. Ya que presentan poca empatia entre sus
comparieros y docente, baja autorregulacion emocional y desarrollo de habilidades sociales. En
medio de una actividad en el aula se observo lo siguiente:

En esta clase se tiene en cuenta la voz de los nifios mientras se les dispone el mobiliario
en un orden diferente una estudiante dice “profe hoy jugaremos a algo diferente” y en medio de
la actividad un estudiante decia “hice magia con mis manos cree otro color” y unanimemente
todos los nifios expresaban que les gustaba pintar. Un estudiante molesto dijo” Sefio eso asi no
me gusta yo quiero escoger las pinturas”

Pérez y Chavez (Observacion directa, comunicacion personal, 22 de marzo, 2025)

Por este motivo se emplea el desarrollo de la primera experiencia pedagogica enfocada en
el objetivo de explorar el acercamiento de los estudiantes a estrategias ludicas basadas en el arte
para el desarrollo de la inteligencia emocional.

En dicho acercamiento se presenta una limitacion en el desarrollo de las experiencias por
el docente titular quien pide una modificacion a las experiencias pedagdgicas para exonerar las
actividades ludicas que promuevan al movimiento o desplazamiento de los nifios y nifias. Esto
con el fin de no generar desorden. Al realizar los cambios e implementar una ambientacion
pedagdgica como acercamiento mediante el taller artistico emocional apoyado de un mural
emocional en construccién continua. Se observa la motivacién de los nifios al seguir las
instrucciones algunas con los rostros de asombros y extrafiados observan con atencién y poco a
poco se vinculan a la actividad.

Al momento de las preguntas sobre que es la emocion y brindarles un pequefio espacio

como ambiente de aprendizaje sobre las emociones. Ellos interactuaron con los elementos de la



27

mesa, mientras eso sucedia sefialaban con el dedo cada emocién y mostraban al compafiero del
lado diciendo la emocion. . En este momento se les indaga sobre ¢qué emocion sentia el

2

personaje al colocarse rojo? donde uno de los estudiantes dijo “le sacaron el piojo, esta llorando

99 ¢¢

otro expreso al instante” “Le dolia, estaba enfermo” “y el tercer nifio concluyo diciendo “esta
enojado” Al momento de escuchar que el cielo es azul una estudiante expresé “ profe, profe, el
cielo no es azul” a lo que otra estudiante responde “pero cuando llueve se pone azul” mientras
que un estudiante finaliza diciendo “no, se pone negro”
Pérez y Chavez (Observacion directa, comunicacion personal, 25 de marzo, 2025)

Conforme al acercamiento con las experiencias demuestra cambios significativamente, la
actitud, fomento de nuevos aprendizajes, demostrando interés y participacion activa. Y mediante
la participacion los nifios comprenden la tematica de las emociones relacionandolas con
experiencias propias que plasmaron en los dibujos.
Experimentacion

En el desarrollo de la segunda experiencia se realiz6 en base al segundo objetivo,
movilizar la inteligencia emocional en los estudiantes por medio del término de la empatia y
autorregulacion emocional; donde los estudiantes conocieran e identificaran desde la accion
propia el saber ayudar y ponerse en el lugar de las demas personas teniendo como base las
emociones. También se tomo en cuenta algunas sugerencias del docente donde se narre un
cuento y los estudiantes protagonicen los personajes mediados con el taller de expresion artistica
logrando mayor interpretacion, creatividad y participacion.

Se les da las instrucciones y se empieza a cantar, a los estudiantes les llama mucho la

atencion y se aprenden esta dinamica de forma inmediata. Algunos estudiantes exclaman “que

esta pasando aqui” y poco a poco se van vinculando en la actividad. Mientras que para
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desarrollar la actividad se les pide pasar a observar con la intencion de reconocer lo que se ira a
trabajar en este momento los nifios demuestran autocontrol con el fin de poder participar en la
actividad propuesta. Algunos expresan “Que chévere sefio” otros piden las mascaras.
Reconocieron el tema de la empatia y el control de las emociones una estudiante expresé
“cuando me siento triste veo mis muifiecos animados” otra estudiante dijo “Cierto sefio que uno
no puede hacerle dafio a los demas” y se aprovechd para hablar de las habilidades que tenian
cada uno expreso en que se destaca y se vio gran emocion al expresar su potencial. A medida que
se extendia la platica se lleg6 a tema de los valores en los que un estudiante nombro que conocia
el valor del amor y en él se le explicé el valor del respeto y el amor va vinculado con la empatia.

Pérez y Chavez (Observacion directa, comunicacion personal, 01 de abril, 2025)

En este sentido se obtuvo como resultado participacion activa, claridad de lo que es la
empatia y la importancia del buen trato a los demas, aprendiendo un tema importante para su
desempefio como personas y su mejoramiento de la convivencia escolar, aunque en algunos
casos se presentd bajo rendimiento disciplinarios por parte de algunos nifios, se logro el objetivo
esperado, donde se evidencio la motivacion en querer aprender, el saber controlar sus emociones
y saberlas identificar con otras personas.

El desarrollo de la tercera experiencia se realizo en base al tercer objetivo, reconocer los
cambios de la inteligencia emocional, donde se dinamiz6 dos instrumentos evaluativos en escala
de actitudes y cuestionario politémico Likert. Mediante dinamicas basadas en la lidica como
preguntas explosivas y entrevistas mediadas como grupo focal. Identificando el saber que habian
obtenido en clases anteriores, reconociendo de forma individual su comportamiento y

emociones.
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Los nifios en la actividad decian “sefio yo quiero salir a reventar un globo” en este
momento una estudiante paso al frente y con temor no se atrevia a explotar el globo frustrada se
sentd y los demas nifios empezaron a burlarse de ella. En ese momento se intervino
inmediatamente llamandole la atencién a quienes causaron la disrupcion en ese momento se
apoyo a la estudiante resaltandole su valentia y brindandole comparia. Mientras que un grupo de
estudiante corregia a los otros estudiantes diciéndoles “No esta bien que se rian la van hacer
llorar”

Pérez y Chavez (Observacion directa, comunicacion personal, 25 de marzo, 2025)

En este sentido obtuvimos como resultado en el instrumento de evaluacion a escala de
actitudes que a pesar de que participaron activamente en el cuestionario de forma oral y escrita,
se evidencié mediante la observacion de las diferentes experiencias pedagdgicas que muchas
veces los nifios no se adaptaban porque estaban desmotivados porque les agobiaba como realizar
las actividades y no poder movilizarse en su entorno. Por otro lado, se encontr6 que la gran
mayoria de los nifios expresaron que les gusto las historias que se leyeron y se divirtieron al
dibujar y expresar las emociones con los compafrieros, les resulta muy entretenido espacios donde
puedan jugar. Y de igual manera, todos expresaron que se sintieron seguros al estar
acompafiados; donde aprendian hacer mas amables con sus amigos, se observa que valoran y se
divierten con las actividades sintiéndose participes de la construccidn de su conocimiento de
forma creativa y ayudaron a corregir conductas inapropiadas en clase.

Por lo tanto, el resultado de la experiencia arrojo que todos los nifios han mejorado
significativamente al reconocer, explorar y controlar sus emociones e inclusive dicen que desean
realizar mas actividades con las estrategias compartidas en estos espacios. También se obtuvo

como resultados en el instrumento de evaluacién sobre la escala Likert donde los nifios
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expresaron que tuvieron un aprendizaje significativo porque aprendieron a reconocer sus
emociones y las de los demas con su mismo rostro, la gran mayoria acataron ordenes por el
docente, participaron activamente en las experiencias, se expresaron libremente y mejoraron su
comportamiento.

Identificacion de Variaciones

Un ejemplo de ello fue el momento de cierre de las experiencias pedagdgicas; donde se
cred junto a sus aportes la construccion de un mural de las emociones con las creaciones
artisticas de los participantes y los recursos utilizados. Se observé que los participantes se
acercaban al mural donde se desarroll6 un ambiente pedagdgico y en el tocaban sus creaciones,
sefialaban y reconocian todos los temas trabajados.

Ahora bien, comparando los datos iniciales junto a la informacion final se considera que
el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los entornos educativos demostré un avance
significativo en el desarrollo integral de los participantes ya que se evidencia el mejoramiento de
la actitud frente a las experiencias y el comportamiento hacia el docente y los demas.
Disminuyendo las conductas disruptivas en el aula, mientras se desarrolla experiencias inmersas
en el arte y la ludica. Ya que al inicio se evidencio falencia por desconocimiento sobre educacion
emocional en los nifios a comparacién de los resultados obtenidos que demostrd cambios
relevantes en la transformacion de la conciencia sobre las emociones propias y de los demas, la
autorregulacion, resolucion de problemas mediante el dialogo, la valoracion del conocimiento
propio y de experiencias y la responsabilidad. Finalmente, como reflexidn de estos resultados se
expresa la necesidad de profundizar el fortalecimiento de la inteligencia emocional desde las

etapas tempranas de la primera infancia vinculando a los padres de familia o cuidadores para
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generar conciencia e incentivar una mejor educacion emocional desde el nacleo familiar donde

se desarrollan los nifios y que esta esté interconectada con el contexto educativo.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos evidencian una transformacion significativa en el
fortalecimiento de la inteligencia emocional en los estudiantes del grado 1°, al realizar la
exploracion para generar el acercamiento de los estudiantes mediante un ambiente de aprendizaje
donde se posibilita la libertad de reconocer las emociones y de alli la construccion del mural con
creaciones propias basadas en el arte y la ludica. También se refleja mediante la experimentacion
que los nifios son observadores de su entorno y al relacionarse entre ellos aprenden en este caso a
autorregularse y comprender los sentimientos de los demas. De alli parte la importancia de
promover el valor de la empatia en la experiencia pedagogica. Al reconocer las implicaciones se
observo que las dinamicas y experiencias generaban gran motivacion y disminucion de
conductas disruptivas; teniendo buena disposicion para seguir las instrucciones con actitud
positiva demostrando a su vez interés en la actividad y participacion activa en los estudiantes.

Este analisis se enfocara en como los hallazgos se relacionan con la variable principal que
es la inteligencia emocional desde una perspectiva pedagogica y ontoldgica que se entiende
como las habilidades que le permite al infante expresar, reconocer, regular y comprender sus
emociones y la de los demas. Por lo tanto, se busca fortalecer y desarrollarla mediante
experiencias pedagogicas que seran significativas en la vida social, personal y escolar desde una
perspectiva pedagogica y ontologica. En este sentido se emplean estrategias desde la didactica,
pero con un sentido enfocado en el ser desarrollados desde las expresiones ontoldgicas del arte y
la ladica. Dichas estrategias se comprenden en la libertad, exploracion, participacion y
construccién del nifio. Teniendo en cuenta de que el arte representa expresiones y creatividad, y
la ladica como medio de expresion infantil vinculandolo con el aprendizaje, esto permite que el

nifio pueda conectar con su interioridad o sensibilidad, lo que potencia el desarrollo de la
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inteligencia emocional en donde el nifio pueda ser reconocido como un ser que siente, crea, juega
y construye junto con los demas y su contexto.

Al inicio, los estudiantes presentaban dificultades para expresar sus emociones e
identidad tanto a nivel individual como social, se evidenciaba mediante comportamientos
inadecuados dentro del aula, interfiriendo en el desarrollo integral de los nifios. Estos
comportamientos confirmaron la necesidad de realizar el diagndstico respaldando
convenientemente el proyecto. En el se identifico que los estudiantes contaban muy poco con
conocimientos de sus emociones y el control de ellas, tampoco reconocian las emociones de los
demas y mediante el juego y el arte los motivaba a aprender y relacionarse socialmente. Este
primer acercamiento brindo aportes gracias al diagnostico para planear experiencias pedagdgicas
basadas en talleres y el disefio de un ambiente de aprendizaje. La observacion de los
participantes en el acercamiento a la variable permiti6 construir una adecuada estructura para la
inmersion, ya que los nifios y nifias fueron protagonistas y creadores de su propio proceso de
aprendizaje. Todo ello vinculado con la observacion metodica y el dialogo constante con el
docente quien dio aval de la necesidad de trabajar sobre la inteligencia emocional en el aula.

Mediante la ejecucion de las actividades sobre la “Empatia: Me valoro y valoro a los
demas” y las “Emociones divertidas y creativas” fortalecieron la convivencia escolar, control
emocional, pleno desarrollo de las inteligencias multiples, creatividad, protagonismo y
participacion activa. Promoviendo el trabajo colaborativo y la expresion artistica consolidando
los postulados de Goleman (inteligencia emocional por emociones de aprendizaje y cognitivo),
Stemberg (Teoria de la inteligencia y habilidades) Panadero y Tapia (Teoria de autorregulacion
educativa) En donde el mural junto con el ambiente de aprendizaje es un apoyo para fortalecer

los conceptos abordados y mediante estas estrategias se le posibilita a los nifios y nifias a
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explorar, jugar, imitar y reflexionar sobre el control de su conducta. El juego de imitar los
personajes del cuento narrativo les brindo autonomia y la interiorizacion del valor de la empatia
y el juego de identificar las emociones con la ruleta, el cuento ilustrado por iméagenes y los tubos
emocionales brindo el reconocimiento y exploracion de las emociones. Todo ello, motivo al
interés y autocontrol.

Los resultados concuerdan con investigaciones como las de Salovey y Mayer (1990),
quienes plantean un modelo de habilidades de inteligencia emocional definiendo la capacidad
que tiene el individuo para procesar informacion de caracter emocional de una manera efectiva.
Panadero y Tapia (2014) destacan la gran importancia de la autorregulacion educativa que sefiala
la necesidad de actualizacion en el aula de primaria basandose especialmente en la teoria
sociocognitiva se valora por sus aportes de aprendizaje llenos de significados. En dicho contexto
se evidencia que el enfoque experimental ludico y artistico puede ser mas eficiente que
solamente los modelos teoricos.

Es asi que este proyecto demuestra que el arte y la ludica juegan un papel importante en
el desarrollo integral de los nifios y nifias ya que pertenece a su lenguaje universal porque
dependen de la experimentacion y exploracion de estas actividades rectoras para aprender
mediante las experiencias inmersivas en este caso habilidades emocionales. Al vincular la teoria
con la préctica, arroja como resultado que el enfoque del arte y la lidica favorece la compresion
de conceptos desde la empatia, autocontrol y emociones. Esta conexion con los referentes
académicos se fortalece la valides del estudio y de igual forma su aplicabilidad en otros
contextos educativos que puedan ser muy similares.

Basandonos segun Zambrano (2015, como se citd en Menéndez y Delgado, 2024) “la

calidad de las relaciones entre estudiantes y docentes es crucial para el desarrollo del clima
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escolar, ya que favorece un entorno mas inclusivo y respetuoso” (p.6). Esta perspectiva permite
comprender que promover una buena conducta contribuye a la construccion de una personalidad
adecuada, mejora las relaciones y fortalece la convivencia escolar. Desde estos aspectos, se
resalta la importancia de la educacion impartida a los estudiantes, valorando el amor propio, los
valores y sus emociones.

En este sentido la investigacion tuvo dificultades, principalmente de muy poco tiempo
para implementar las estrategias de talleres pedagogicos, también se reflejé la necesidad de
desarrollar mas experiencias pedagdgicas para abarcar conceptos como estrategias de
autorregulacion emocional, la comunidad a la que se desarroll6 la investigacion fue pequefia pero
con una caracteristica de indisciplina que dificultaba desarrollar ciertas experiencias ludicas lo
que nos limitaba conforme a la peticion del docente de modificar las planeaciones de dichas
experiencias donde se restrinja el movimiento o desplazamiento de los nifios para evitar el
desorden. Por otro lado, se resalta el desarrolld del trabajo individual, es decir que los recursos
creados fueron construidos coordinadamente con la tematica de la variable y fueron herramientas
didacticas no solo para ambientar sino con el sentido de provocar interés y aprendizajes que
queden plasmados y sean recordados por los nifios y nifias. De esta forma es importante tener
claro que debemos adquirir nuestras herramientas, apropiarnos de la necesidad estudiantil de
forma Gnica para adquirir resultados significativos que ayuden al estudiante a mejorar tanto
personal como socialmente.

Es importante tener en cuenta los resultados de los estudiantes, aplicar de forma clara
estrategias que contribuyan con su necesidad, saber conocer el contexto de forma eficaz, asociar
al estudiante con su mundo exterior para que puedan ser capaces de desarrollar una conducta

apropiada y estar entrenados para cualquier situacion, en este sentido se aplicé actividades
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propias del arte y la ludica basados en la inteligencia emocional para aprender a reconocer las
emociones propias del ser humano, contribuyéndoles en su desarrollo emocional, intelectual y
comportamental, todo ello puede contribuir en el proceso de aprendizaje educativo ya que los
estudiantes de forma holistica pasan a ser importantes por el aporte a la construccion de
reconocimiento como adquisidor del conocimiento integral.

En base a lo anterior es de gran importancia investigar sobre el comportamiento de los
nifos y nifias, la relacion entre cada uno de ellos y el saber escuchar sus intereses y necesidades,
ya que asi se puede decidir impartirles conocimientos que transforma de manera positivay a la
vez nos brinda experiencia para formarnos como docentes investigadores aportando aspectos
relevantes en el ambiente de la educacidn por innovar o transformar. Basandonos en el tema de
inteligencia emocional se obtuvo resultados satisfactorios que no solo ayudan a terminar una
investigacion, si no a iniciar futuras investigaciones con enfoques en la primera infancia donde
se vincule a los padres de familia o cuidadores junto con el contexto institucional siendo esta
pieza clave para su formacion, desde la variable de las inteligencias maltiples dandole

protagonismo, voz y participacion al nifio.



37

Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados obtenidos demuestran una transformacion en la disminucion de conductas
disruptivas esto aporto mejoras en la convivencia escolar del grado 1° de la Institucion Educativa
Simén Bolivar sede Maria Inmaculada de Planeta Rica, Cérdoba. donde se refleja la importancia
de brindar escenarios adaptados a los intereses de los infantes para poder explorar y reconocer
sus emociones Yy la de los demas. Se cumplié con los objetivos especificos: Esto enfatizando
como lo es el acercamiento de los estudiantes a las estrategias que promovian la inteligencia
emocional dentro del aula de clase y de alli parte importante pensar estas estrategias donde se
movilizaron a los nifios esto fue un resultado importante en esta etapa de planeacién ya que al
reconocer su interés se pudo planear actividades rectoras del arte y la lGdica que brindaban el
protagonismo, la participacién activa y la motivacion. Que finalmente se observaron mediante el
reconocimiento los resultados actitudinales desde la vivencia pedagogica en la que los nifios y
nifias fueron constructores y participes. Siendo estos aspectos responden a la pregunta de
investigacion que buscaba comprender como fortalecer la inteligencia emocional a través de las
estrategias ludicas basadas en el arte de esta comunidad educativa. Se puede inferir que en esta
investigacion brinda un tema de gran relevancia ya que los nifios mediante la practica,
observacion y reflexion. Promovio aspectos claves dando la oportunidad de conocerse a si
mismo, sus emociones, autorregulacion y la estimulacion de la creatividad desde la préactica y el
aprendizaje.

Enfatizando en la movilizacion del aspecto ontoldgico en los estudiantes se permitio una
movilizacién importante y alternativa para el analisis y reflexion de los nifios conforme a su
conducta, como tratarse a si mismo y a los demas, haciéndolos protagonistas desde la parte

empatica, las habilidades sociales y autorregulacién emocional, haciéndoles reconocer a ellos
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mismo el significado de cada uno de estos aspectos, sabiéndolos aplicar en su actividades
cotidianas y poder compartirles a los demas la importancia de cada uno. En el transcurso de las
sesiones pedagogicas los estudiantes pasaron de conductas disruptivas y mal comportamientos a
un mejoramiento constante sobre las habilidades socioemocionales que fortalecen la inteligencia
emocional en el ser. Como la autoconciencia emocional, autorregulacion de sus acciones y
actitudes y desarrollo social. Se observo en el trabajo en equipo, valoracién de las experiencias,
seguimiento de instrucciones, interés por aprender de las emociones, la creatividad con que
realizaban sus actividades, la escucha y participacion activa en cada actividad. La unidad de
analisis logro significativamente fortalecer la inteligencia emocional mejorando su conducta, y
también se evidencio que los nifios de forma autonoma solucionaban sus conflictos y cuidaban el
ambiente pedagdgico valorando lo que construyeron en él, es posible vincular desde la
pedagogia, la sensibilidad del arte en expresion artistica ya que confirma la afinidad de explorar
nuevos espacios para la construccion de identidad y estimulacion de la creatividad en las
infancias.

El arte, como variable del estudio, tuvo un positivo impacto con el grupo de estudiantes.
Ya que con las actividades planteadas que promovian expresiones artisticas donde los estudiantes
reconocen, identifican y exploran las emociones de ellos y de los demas colocandose en el lugar
de los demas para poder autorregularse y generar espacios de interaccion social. Mediante
actividades como “Emociones divertidas y creativas” y “Empatia: Me valoro y valoro a los
demas” promovieron la participacion, autorreconocimiento emocional, interés y regulacion
conductual. Se evidencio que especialmente en algunos estudiantes los cuales incentivaban antes
las conductas disruptivas en clase, tuvieron un cambio paulatino. Esto quiere decir que la

estrategia empleada fue valida, mas aun su impacto puede llegar a ser mas fuerte con mas tiempo
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de implementacion y metodologia individualizada de aprendizaje socioemocional vinculando a la
familia.

Los resultados de este estudio investigativo brindan como evidencia la efectividad de las
estrategias ludicas basadas en el arte como la expresion artistica desde los gestos, la corporalidad
y el dibujo libre esta como herramienta pedagdgica que desarrollan la inteligencia emocional.
Donde los autores como Goleman, Sanchez, Salovey y Mayer que demuestran la inteligencia que
tiene el individuo para aprender sobre las emociones desde aspectos cognitivos desde
competencias desarrolladas en dimensiones desde sus distintos contextos y vivencias. Las
expresiones artisticas desde el nivel metodologico se resaltan como innovacion y transformacion
en el desarrollo de la inteligencia emocional. Proponiendo un enfoque diferente en el &mbito de
la educacion tradicional. Esta propuesta sirve para proximos estudios que se asimilen a la
problematica evidenciada en este proyecto desde aspectos como el desarrollo socioemocional
desde las inteligencias multiples con enfogques que vinculen la familia, el protagonismo, la voz y
participacion del nifio.

Con base a los resultados obtenidos en esta investigacion es importante recomendar la
aplicacidn de estrategias artisticas que ayuden a los nifios y nifias a desarrollar sus habilidades, a
utilizar su creatividad y expresar sus emociones por medio del arte. Ensefiarles la importancia de
sus emociones de forma ludica y practica donde el principal factor sea llamar su atencion, asociar
un poco mas a los padres de familia en el comportamiento de los nifios, no haciendo responsable
solo al docente y por cdmo punto importante ensefiarlos a tener amor propio, por los demas y
valorar lo propio.

Para proximas investigaciones, se sugiere extender el tiempo de la intervencion para

poder observar a profundidad los cambios en el transcurso del tiempo. Asi mismo, seria
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significativo vincular a los padres de familia para que se apropien de la educacion emocional de
los nifios y a su vez, puedan apoyar en las actividades. Se considera profundizar en las variables
actuales y anexar otras como la resolucién de conflictos y autorregulacién emocional para

comprender la conducta de los nifios mediante la actitud de afrontar situaciones de la vida diaria.
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