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Resumen

Los valores éticos son esenciales para el relacionamiento social de las personas, los cuales se
requieren fomentar desde la primera infancia. No obstante, se presentan multiples factores que
dificultan su aprendizaje, ante lo cual es necesario el disefio de estrategias para que apropian en
sentido ético de la vida. Por ello, la presente investigacion se enfocé en fomentar este tipo de
valores en un grupo de nifios cuyas edades oscilan entre los cuatro y siete afios que viven en el
sector Tres Esquinas del barrio San Antonio de Barbacoas, Narifio. Es un ejercicio que requirio la
implementacién de una estrategia pedagogica basada en la danza como expresion artistica que
articula la pedagogia constructivista en la educacion infantil. Es una investigacion de enfoque
cualitativo y de disefio de investigacién-accion apoyado en técnicas como el grupo focal, el taller
artistico y la observacion, cuyos instrumentos fueron un formato de entrevista grupal de preguntas
inicial y final, un formato de secuencia didactica y el diario de campo. Los resultados indican un
diagndstico inicial caracterizado por deficiencias en conocimientos y aplicacion de los valores
éticos, cuyas causas son factores de tipo familiar, escolar y social. Esta situacion indujo al disefio
de una estrategia pedagdgica conformada por cinco actividades en torno a la danza. Durante la
implementacién se observé conductas de respeto, confianza, trabajo en equipo, inclusion, empatia
y otros valores. Como producto del grupo focal final, se observd una efectividad de las actividades
sobre danza en la formacion ética de los nifios. Se concluye que la danza como expresion artistica,
no solo fomenta un bienestar corporal debido a la ejecucion de movimientos, sino una formacién
ética debido a la experiencia de bailar individualmente, en parejas y en conjunto.

Palabras clave: valores éticos, estrategia pedagogica, danza, primera infancia.
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Abstract
Ethical values are essential for the social relationship of people, which must be promoted from
early childhood. However, there are multiple factors that hinder their learning, which makes it
necessary to design strategies for them to appropriate an ethical sense of life. Therefore, the
present research focused on promoting this type of values in a group of children whose ages
range from four to seven years’ old who live in the Tres Esquinas sector of the San Antonio de
Barbacoas, State Narino in Colombia. It is an exercise that required the implementation of a
pedagogical strategy based on dance as an artistic expression that articulates constructivist
pedagogy in early childhood education. It is a qualitative approach and research-action design
research supported by techniques such as the focus group, the artistic workshop and observation,
whose instruments were a group interview format of initial and final questions, a didactic
sequence format and the field diary. The results indicate an initial diagnosis characterized by
deficiencies in knowledge and application of ethical values, the causes of which are family,
school and social factors. This situation led to the design of a pedagogical strategy made up of
five activities around dance. During the implementation, behaviors of respect, trust, teamwork,
inclusion, empathy and other values were observed. As a result of the final focus group, an
effectiveness of dance activities in the ethical formation of children was observed. It is
concluded that dance as an artistic expression not only promotes bodily well-being due to the
execution of movements, but also an ethical formation due to the experience of dancing
individually, in pairs and together.

Keywords: Ethical values, pedagogical strategy, dance, early childhood.
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Introduccion

Desde la perspectiva axioldgica, los valores éticos consisten en una serie de principio que
son esenciales para la conducta humana en los diferentes contextos en donde ocurren
interacciones. Durante la infancia, aquella edad comprendida entre el nacimiento y los doce afios,
la educacion que enfatiza en estos valores contribuye al desarrollo y bienestar integral de las
personas, puesto que es un periodo en donde los nifios y nifias forman una identidad con base en
las interacciones en el hogar, la escuela y el barrio. No obstante, esta formacion esta influida por
situaciones del hogar, los aspectos escolares y las condiciones sociales, que de acuerdo con su
naturaleza e incidencia pueden facilitar o dificultar el aprendizaje de esos principios.

En aquellos contextos en donde se presentan problemas de disfuncionalidad, una
comunicacion infectiva o problemas de convivencia en el hogar; asi como los que se caracterizan
por la presencia de distintas formas de violencia social, ausencia de instituciones del Estado y
condiciones de vida generales adversas; la poblacion infantil encuentra barreras para una
edificacion adecuada de su vida en términos éticos.

Algunas de estas situaciones se han observado en el barrio San Antonio de Barbacoas y
en especifico en el sector denominado Tres Esquinas, donde las condiciones de pobreza,
deficiencias de redes sociales de apoyo, problemas intrafamiliares y ausencia de estrategias
pedagdgicas orientadas a la ensefianza de los valores éticos, han sido causa de un bajo
aprendizaje en nifios y nifias que habitan este espacio.

Ante ello, la presente investigacion se orientd a fortalecer los valores éticos en grupo de
ocho nifios mediante la implementacion de una estrategia pedagdgica basada en la danza. Como
referentes teoricos se tomaron los elementos del constructivismo social propuesto por Vigotsky

(1989), el cual sefiala que el aprendizaje es posible a partir de las interacciones sociales, en el
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contexto y bajo la orientacion de un tutor o docente, quien ejerce el papel de guia, suministra
algunos recursos y méetodos necesarios y se involucra de forma activa en la adquisicion de
conocimiento del nifio. Asi mismo. involucrd aspectos tedricos de la danza como expresion
artistica clave para una estrategia pedagogica que contribuyo a transformar la situacion
inicialmente observada.

La investigacion siguié una ruta cualitativa bajo un disefio de investigacion-accion,
consistente en la identificacion del diagndstico en torno al aprendizaje de los valores éticos en el
grupo de nifios seleccionado, luego el disefio de acciones de transformacion de la situacion
observada que fue la estrategia pedagogica basada en la danza. En seguida se implementé en
cinco sesiones y posteriormente se evalu6 la efectividad de la misma con su respectiva reflexion.
Las técnicas fueron el grupo focal, el taller artistico y la observacién participante. La muestra
estuvo constituida por nifios y nifias que conformaron un grupo de ocho.

Los resultados sefialan que antes de implementar la estrategia pedagogica, los nifios y
nifias presentaban problemas en el aprendizaje de valores, pues no identificaban de qué se
trataban esos términos, como tampoco indicaban ejemplos claros. Ademas, por tal deficiencia
sus comportamientos en el hogar y el barrio presentaban problemas. La consecuencia de este
diagndstico fue una estrategia pedagdgica apoyada en la danza, consistente en cinco actividades
orientadas a fomentar valores segun el tipo de labores a realizarse. Durante la implementacién se
observo una participacién activa, un aprendizaje de valores basicos y su aplicacién en las
coreografias. Ademas, se identifico una alta efectividad, por cuanto los nifios y nifias en el grupo
focal final indicaron ejemplos de valores éticos, evidenciaron como se aplican, no solo en el

espacio destinado a la danza, sino en el hogar, la escuela y el barrio.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

Aquellos principios universales que rigen las conductas de las personas se denominan
valores éticos y su importancia radica en que forman la identidad, inciden en el relacionamiento
interpersonal y por tanto en la convivencia y el éxito del proyecto de vida individual como
colectivo (Peird y Merma, 2012). En ese sentido, se comprende que son cruciales para el
desarrollo personal y grupal en los diferentes contextos, al punto que inciden en la construccion
del tejido social, dado que valores como la empatia, la cooperacion, el respeto y otros, facilitan la
interaccion social.

Los valores éticos inciden en las decisiones de las personas, sobre todo porque son los
que dan origen a las normas sociales, a lo que se considera ético o moralmente aceptable de
acuerdo con los convencionalismos que los seres humanos han construido segun cada contexto
(Losada y Villegas, 2015). De este modo, son aspectos importantes que condicionan el
comportamiento humano con el objetivo de construir sociedades que requieren de un sentido de
justicia y equidad, basadas en la solidaridad, la cooperacion y el respeto mutuo por las
diferencias (Fierro, 2013).

A nivel social, la confianza y la cooperacién estan condicionadas por el respeto, la
tolerancia y la empatia, con lo cual es posible la convivencia y la preservacién de estados de paz,
situaciones que son el reflejo de una interaccion dptima (De Ledn y Henriquez, 2022). Los
valores son responsables de la identidad personal, por cuanto la forma como se explicitan
permite comprender las conductas de cada persona, al tiempo que propician la capacidad

reflexiva sobre sus procederes (Sanchez, 2017).
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Aunque se reconoce la importancia y la necesidad de fomentarlos, el aprendizaje de los
valores éticos esté supeditado a factores que pueden facilitar o dificultar tal proceso. Se trata de
aspectos de orden familiar, social y escolar que actian como condicionantes en la construccion
de la personalidad desde la infancia, una etapa de la vida de vital importancia a razén de que los
nifios y nifias comienzan a explorar el mundo, absorben y emulan las conductas de sus padres,
amigos y otras personas.

En el hogar, cuando no se han implementado pautas de crianza adecuadas, es clara la
existencia de barreras para la comprension y apropiacién de los valores éticos, méaxime si los
padres y demas integrantes de la familia no los practican de la manera que la emulacién y
replicacion por parte de los nifios sea la que les procure un comportamiento social éptimo
(Gomez, 2012). Ademas, la carencia de expresiones de afecto, la ausencia de una comunicacion
efectiva y el autoritarismo de los padres, asi como la negligencia en la atencion, limitan el
aprendizaje y vivencia de los valores durante la infancia, una deficiencia que puede prolongarse
en el resto de la vida (Hoyos, 2017).

A nivel escolar, el aprendizaje de los valores éticos esta limitado por contenidos
curriculares que no profundizan en su ensefianza y aplicacion a la vida diaria, ademas de la
implementacién de metodologias tradicionales que no resultan efectivas para fomentar tales
principios en la educacion infantil (Vargas, 2014). Esto es un factor adverso en el sentido que, si
a los nifios no se les ensefia estos valores para que los implementen en el relacionamiento con sus
pares y logren experiencias en torno a las dinamicas grupales en las que se requieren del respeto,
el trabajo en equipo, la solidaridad y la comprension de las diferencias, aspectos que son
esenciales en la resolucion de conflictos que se presentan desde la primera etapa de la vida. De

acuerdo con Martinez (2011), los factores escolares que no fomentan la formacion en éticos
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también estan representados en la baja cualificacién docente en temas de la axiologia, por lo que
la efectividad de los contenidos curriculares que se han disefiado, no logran la efectividad
esperada durante la edad escolar inicial.

En cuanto a los factores sociales, estan los medios de comunicacion que emiten
contenidos que no repercuten en una educacion en valores éticos adecuados, ademas de las
condiciones de violencia que tienen lugar en los territorios, sobre todo en los mas alejados del
accionar de las instituciones que disefian y aplican politicas para la proteccion y el bienestar de
los nifios y la familia en general (Hoyos, 2017). Al respecto, se entiende que los nifios, al
observar producciones televisivas, contenidos audiovisuales o de radio que promueven la
violencia en sus distintas formas, los apropien bajo la forma de antivalores que les significa una
situacion aparentemente normal, pero que en realidad no se ajustan a lo que requiere la
construccion de escenarios de paz y convivencia. Otras limitaciones para el aprendizaje de los
valores éticos en la infancia son la ausencia de escenarios y actividades en torno al deporte, las
artes, la cultura y demas expresiones sociales que les permita integrarse, apoyarse y comprender
las diferencias para relacionarse sin importar las condiciones de cada uno.

Si bien son factores transversales a todas las comunidades, con mayor intensidad y
frecuencia en unas que en otras, son las que estan en zonas donde han predominado las
condiciones de pobreza, la débil presencia de las instituciones del Estado y de organizaciones
sociales y culturales, asi como la violencia en diferentes formas, las que en mayor medida
presentan dificultades para formar personas con apego a la ética y la moral (Losada y Villegas,
2015). En algunas, donde los actores violentos incursionan de manera frecuente, los nifios estan
expuestos a experiencias que les dificulta internalizar los valores éticos, pues la inseguridad y la

inestabilidad emocional crean barreras para una interaccion social sana (Llano, 2016). Esto
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significa que la violencia como un hecho habitual de un entorno especifico hace que los nifios
normalicen conductas agresivas, por lo que la intolerancia y la hostilidad hacia las demas
personas la asumen como una derivacion de un estado social normal.

En zonas caracterizadas por los altos niveles de pobreza, el aprendizaje de los valores
éticos no puede ser significativo debido a la imposibilidad de contar con recursos educativos y
un proceso escolar y entornos familiares estables (Chavez y Monserrate, 2021). Méas aun, las
limitaciones econdmicas son un detonante de la desercion escolar, con lo cual se trunca el
proceso de formacién y por ende la adquisicion de competencias éticas claves para la vida social
(Castro et al., 2019). Dado que los nifios requieren de cuidados especiales, sobre todo en la
primera infancia, cuando no existe un entorno afectivo adecuado, puede obstaculizar el
aprendizaje de normas sociales por cuenta de la irresponsabilidad de sus padres y la falta de
solidaridad de la comunidad (Guzman y Munera, 2017).

Al mismo tiempo, las carencias de programas y actividades que articulen los valores
culturales de las comunidades y grupos étnicos, son otro factor adverso que limita la formacién
ética de los nifios, lo cual impide una comprension de los valores, la diversidad, las diferencias y
la reflexion ética. (Fierro, 2013). En zonas alejadas de los grandes centros urbanos, la ausencia
de espacios y practicas culturales aplaza las oportunidades para que los nifios se integren en
torno a las expresiones artisticas propias de su comunidad y con ello afianzar sus habilidades
sociales. Al respecto, Hoyos (2017) sefiala que las tradiciones, las artes y las diferentes formas
comunitarias relacionadas con su cultura, representan mecanismos efectivos para la interaccion
social y el fomento de los valores que emergen como producto de la participacion de todos para

vivenciar saberes y costumbres que fortalecen el tejido social y comunitario.
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En tanto los factores familiares, escolares y sociales inciden de forma negativa en el
aprendizaje de los valores éticos, las consecuencias son la incapacidad de los nifios para
relacionarse con sus pares y los adultos en cualquier contexto. Ademas, se crea en ellos una
cultura que puede prolongarse hasta su vida adulta, de modo que su desarrollo en sociedad
enfrentard multiples obstéaculos.

Los factores limitantes del aprendizaje de los valores éticos descritos anteriormente, estan
presentes en la comunidad de Tres Esquinas, un sector del barrio San Antonio del Municipio de
Barbacoas, en el Departamento de Narifio. Han sido la causa de conocimientos y apropiacion
débil de estos principios fundamentales para la vida de los nifios y nifias que han experimentado
las dificultades familiares, los problemas sociales y las posibles falencias educativas en la
formacion ética. El entorno que habitan, es el rea urbana de un municipio en donde las
condiciones de pobreza, el accionar de grupos armados al margen de la ley, las carencias
familiares y otras problematicas sociales, son recurrentes.

Como consecuencia de estos problemas, los nifios y nifias frecuentemente incurren en
conductas inadecuadas en los entornos familiar, escolar y social, ya que evidencias practicas
como la violencia verbal (insultos y apodos ofensivos), violencia fisica (peleas con lesiones y
contusiones), bullying y otras formas que exponen deficiencias en el aprendizaje y significacion
de los valores éticos como apropiaciones claves para la vida. Los comportamientos inadecuados,
les ha representado dificultades para relacionarse, al punto que algunos manifiestan sentirse
excluidos por comparieros en la escuela y en el barrio, cuya forma superior en caso de no
intervenirse seria la exclusion y discriminacion social.

Cabe sefialarse que, aunque la poblacion en su mayoria es afrodescendiente, caracterizada

por su fuerte arraigo a su cultura original y la combinacion de saberes y tradiciones adquiridos en
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el entorno que habitan, en el barrio y sobre todo en el sector de Tres Esquinas, se ha
experimentado una reduccion en la frecuencia de realizacion de eventos culturales y los que
perduran, relegan la participacion de los nifios a un segundo plano. Quizé este hecho ha
contribuido en alguna medida al bajo aprendizaje de los valores éticos en la poblacién infantil de
la comunidad.

Ante ello, la danza como una de las expresiones culturales relevantes de los
afrodescendientes, requiere fortalecerse no solo como una forma de reivindicar la cultura del
sector y el barrio, sino que contribuya a la integracion, el fomento de la empatia, la cooperacion,
el respeto y demaés valores éticos en los nifios y nifias. En el sector de Tres Esquinas, la danza no
ha sido valorada de manera significativa para articularla a una estrategia pedagdgica que aporte a
la formacion de la poblacion infantil.

Por lo tanto, a razén de la importancia de los valores éticos en la vida de las personas y en
especial durante la etapa de la infancia, de los factores que inciden en el aprendizaje de estos
principios y el papel que puede cumplir la danza como expresion artistica en actividades de una
estrategia pedagogica que puede ayudar a formar personas con habilidades para un
relacionamiento social 6ptimo, esta investigacion buscé dar respuesta a la siguiente pregunta:
Pregunta de Investigacion

¢Una estrategia pedagogica basada en la danza fortalece los valores éticos en nifios de la

etapa de infancia del sector de Tres Esquinas del Municipio de Barbacoas, Narifio?
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Justificacion

El desarrollo integral de las personas implica aprendizajes y habilidades desde los
primeros afos de vida, por lo que los valores éticos son fundamentales, siendo imprescindible
implementar acciones orientadas a fortalecerlos. En ese sentido, el disefio e implementacion de
una estrategia pedagdgica orientada a fortalecer estos principios se justifica por cuanto puede
aportar experiencias que empoderen para relacionarse en el entorno familiar, con sus pares y en
sociedad, ademés de ayudarle a ser individuos con capacidades para la construccién de
escenarios de convivencia y de paz.

Es pertinente porque parte de un diagndstico de los estados de aprendizaje y aplicacion de
los valores éticos, ademas de disefiar e implementar actividades que permita fortalecerlos,
principalmente en los nifios para que desarrollen capacidades para enfrentar problemas y
establecer relaciones sociales en las que prime el respeto, la armonia y la resolucion pacifica de
conflictos como parte de su formacion desde las edades tempranas.

Por otra parte, es pertinente en tanto articula los saberes artisticos en los procesos de
formacion, siempre que no solo fomentan la creatividad, el pensamiento légico y las habilidades
cognitivas, sino que fomentan la sensibilidad, contribuyen a disipar el estrés, la monotonia, la
violencia, entre otros aspectos inherentes al desarrollo de la persona. En tal sentido, la
implementacién de una estrategia pedagogica apoyada en la danza, puede constituirse en un
ejercicio de intervencion que aporta a la transformacion de conductas negativas en los diferentes
contextos.

La justificacion teorica esta en que articula elementos del constructivismo social

propuesto por Vigotsky (1986) para desarrollar una serie de actividades que bajo la orientacion
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docente les procuro a los nifios expresar artisticamente sus pensamientos y sentimientos, mejorar
el comportamiento en los contextos familiar, escolar y social.

Desde la perspectiva metodoldgica, la presente investigacion es relevante al emplear un
enfoque cualitativo que, mediante los grupos focales, la observacion participativa y los talleres
artisticos para contribuir a transformar los problemas en cuanto al aprendizaje de los valores
éticos. De esta manera se promueven las competencias investigativas del pedagogo infantil para
identificar problemas de aprendizaje y disefiar instrumentos de intervencion para transformar las
metodologias y contenidos de aprendizaje que deriven en un mejor sentido de la ética desde la

infancia.
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer los valores éticos en nifios de la etapa de infancia del sector Tres Esquinas del
Municipio de Barbacoas, Narifio.
Objetivos Especificos

Describir los factores que limitan el aprendizaje de los valores éticos en nifios de la etapa
de infancia del sector Tres Esquinas de Barbacoas, Narifio.

Disefiar una estrategia pedagdgica basada en la danza para el fortalecimiento de los
valores éticos en nifios de la etapa de infancia en el sector Tres Esquinas de Barbacoas, Narifio.

Implementar la estrategia pedagdgica basada en la danza para el fortalecimiento de los
valores éticos en nifios de la etapa de infancia en el sector Tres Esquinas de Barbacoas, Narifio.

Evaluar la efectividad de la implementacion de la estrategia pedagdgica basada en la
danza en el fortalecimiento de los valores éticos en nifios de la etapa de infancia en el sector Tres

Esquinas de Barbacoas, Narifio.
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Marcos de Referencia
Marco Contextual

El sector de Tres Esquinas es una zona inmersa en el barrio San Antonio del Municipio
de Barbacoas, en el Departamento de Narifio.

En cuanto a Barbacoas, es un municipio localizado en el Departamento de Narifio, cuyos
limites son Magiii Payan y Los Andes al norte; La Llanada, Samaniego y Ricaurte al oriente;
Ricaurte y Ecuador al sur y Tumaco y Roberto Payan al occidente. Es un territorio de 1875 kms?,
con una altura promedio de 160 metros con respecto al nivel del mar, lo que le permite 25,8°C de
temperatura y una precipitacion media de 6.512 mm anuales (Alcaldia Municipal de Barbacoas,
2024). Al estar ubicado en el piedemonte narifiense, incluye territorios de la llanura del Pacifico
y del Nudo de los Pastos.

Como en practicamente toda el &rea urbana de Barbacoas, el barrio San Antonio y en
especifico, el sector Tres Esquinas, es una comunidad caracterizada por un tejido social basado
en la identidad afrodescendiente en su mayoria, en la cual confluyen précticas y saberes
tradicionales, sobre todo en lo comunitario y familiar; ademas de los contemporaneos que estan
presentes en algunas instituciones del gobierno y las educativas (Pereira, 2019). El mencionado
sector se encuentra ubicado en el centro, la parte méas extensa del barrio, el cual alberga la
iglesia, dos de los colegios urbanos, dos salones comunales, y otros espacios.

En esta zona habitan familias con carencias de servicios publicos como el acueducto y
alcantarillado, una deficiente infraestructura vial y tecnologica, las viviendas se han construido
en madera, existe una carencia de instalaciones deportivas y las condiciones econémicas son

deficientes (Alcaldia Municipal de Barbacoas, 2024). Estos aspectos disminuyen las


https://es.wikipedia.org/wiki/Nari%C3%B1o_(Colombia)

DANZA Y VALORES ETICOS EN LA INFANCIA 22

oportunidades de desarrollo de la poblacion y en especial de los nifios y nifias que requieren de
un entorno que les posibilite un bienestar integral desde lo familiar y social.
Marco Teorico — Conceptual

Con el fin de fomentar los valores éticos en nifios y nifias de la primera infancia, se ha
optado por articular elementos tedricos del constructivismo social, a los cuales se cifien los
conceptos de valores éticos, estrategia pedagogica y la danza.

El Constructivismo Social

Es un modelo pedagdgico que asume como premisa principal que el aprendizaje es un
proceso activo y dindmico en el cual el estudiante construye sus propios conocimientos mediante
la interaccidn con su entorno, sus experiencias previas y sus propios esquemas de pensamiento.
En concordancia con lo planteado por Piaget (1977) y Vygotsky (1989), el constructivismo esta
orientado a que el estudiante sea capaz de crear su aprendizaje, para lo cual el docente es un
intermediador al ser quien le orienta en el uso de los recursos necesarios y en la implementacion
de métodos, cuyo resultado de tal proceso es la adquisicién de conocimientos.

El constructivismo enfatiza en el aprendizaje significativo, siendo necesario que los
contenidos educativos se relacionen con los intereses, experiencias y contextos de los estudiantes
(Ortiz, 2015). Esto significa que se enfoca en el desarrollo de la capacidad de reflexién para la
solucién de problemas y sobre el aprendizaje propio de cada estudiante. Asimismo, otorga una
gran importancia al papel del docente, no como transmisor de informacion, sino como mediador,
guia y facilitador del aprendizaje, lo cual implica que debe crear entornos idéneos, donde los
estudiantes puedan interactuar, experimentar y reflexionar activamente (Mufioz, 2015).

De cara al fomento de los valores éticos en los nifios, el constructivismo social se

implementa a partir de estrategias pedagadgicas que integran expresiones artisticas y culturales,
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entre ellas la danza. A través de esta, los nifios y nifias pueden explorar dimensiones corporales,
emocionales y sociales, lo que les permite desarrollar empatia, respeto hacia la diversidad y
cooperacion, valores esenciales en la formacién de ciudadanos éticamente responsables (Rendon
et al., 2022). La pertinencia de la danza en el modelo constructivista radica en que es un arte
creado socialmente e implica la articulacion de saberes, creencias, formas de vida y otras
concepciones que se manifiestan a través del movimiento corporal (Raven, 2016). Las creaciones
coreograficas colectivas, por ejemplo, motivan a que los nifios participen de manera igualitaria y
reflexionen sobre las decisiones tomadas en conjunto, lo que promueve asi el trabajo en equipo,
el respeto mutuo y el reconocimiento de los aportes individuales, ademas se sentirse incluidos.

Por otra parte, la danza representa un medio constructivista en el sentido que facilita la
conexion de los nifios con sus culturas locales y tradiciones, de modo que se fomenta el respeto y
la valoracion de su patrimonio cultural. En el contexto especifico de los nifios y nifias de Tres
Esquinas, una estrategia pedagdgica basada en el constructivismo social implica articular las
danzas tradicionales de su comunidad, identificar sus valores simbdlicos y representarlos a través
de una interpretacion propia, cuya consecuencia puede ser un aprendizaje significativo para una
conciencia ética fundamentada en la diversidad cultural y el respeto por los demas.
Estrategia Pedagdgica

Se define como un conjunto de actividades disefiado para facilitar el aprendizaje, de
modo que involucra objetivos, competencias o habilidades a desarrollar, modelos pedagdgicos
orientadores, una secuencia didactica, recursos y métodos de evaluacion que conlleven a una
transformacion del estudiante. En procura de un aprendizaje socialmente construido, una

estrategia pedagogica implica desarrollar un proceso que articule los elementos del entorno
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(incluyendo valores y tradiciones socio-comunitarios), aprendizajes previos y metodologias que
contribuyan a un fortalecimiento de sus conocimientos.

De manera similar, para fomentar los valores éticos en nifios y nifias, una estrategia
pedagdgica basada en el constructivismo social como sustento tedrico, toma la expresion de la
danza como una creacién social que aglutina pensamientos y sentimientos individuales y
colectivos para fortalecer las capacidades de relacionamiento y de construccion de un
comportamiento ético en su comunidad y replicable en otras.

La danza requiere de la realizacion de una serie de actividades que comienzan con la
identificacion de tipos y estilos, asi como el disefio de coreografias, la consecucion de materiales,
el involucramiento de la familia y otros actores sociales, hasta la socializacion de los
movimientos y ritmos corporales. Durante ese ejercicio, los nifios imaginan pasos, articulan la
musica y ejecutan los movimientos, lo cual fortalece la cognicion. A la vez, dedican esfuerzos
mancomunados con sus compafieros, familias y docentes para la consecucion se materiales,
interactuan bajo la solidaridad y dan a conocer sus creaciones coreograficas, de modo que los
valores éticos se fortalecen y crean un sentido de amistad, comunidad y pertenencia con sus
valores culturales.

En ese sentido, una estrategia pedagdgica apoyada en la danza se convierte en un proceso
de intervencion educativa que propicia en la primera infancia el aprendizaje de valores éticos
esenciales para un relacionamiento social que les procure un desarrollo multidimensional que
redunde en un bienestar individual y colectivo.

Los Valores Eticos
Se definen como principios que guian la conducta humana hacia el bien comun y

promueven la convivencia, el respeto de las normas sociales y la justicia en las relaciones
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interpersonales (Castro et al., 2009). Se caracterizan por ser atemporales y aplicables en diversas
culturas y contextos, lo que les otorga un caracter fundamental para la construccion de
sociedades mas equitativas y solidarias (Martinez, 2016). Debido a ello, estos valores no solo
afectan las acciones individuales, sino también las decisiones colectivas, ya que al fomentar el
compromiso Y la responsabilidad social derivan en el bienestar general.

Durante la primera infancia, los valores éticos se adquieren principalmente a través de la
observacion e interaccion con figuras de referencia, como padres, cuidadores y maestros, puesto
que los nifios adoptan comportamientos, actitudes y normas de manera natural, modelando su
percepcion del bien y del mal en funcidn de lo que experimentan en su entorno cercano (Losada
y Villegas, 2015). Por ello, al implementar actividades de aprendizaje basadas en modelos
pedagogicos destinados a fortalecer estos valores, contribuye significativamente a cimentar las
bases éticas en sus vidas.

Las actividades en torno a la danza como expresion artistica y cultural, fortalecen los
valores éticos en las personas, especialmente en edades tempranas, puesto que la ejecucién de
coreografias induce a un trabajo colaborativo, manejo de emociones, disciplina individual y
responsabilidad colectiva a fin de alcanzar un objetivo (Rendén et al., 2022). Los valores de
alguna manera constituyen una de las bases para la formacién de hombres y mujeres de bien en
un futuro, por lo anterior consideramos que las mejores etapas donde se debe trabajar en el
fomento de este es en la infancia, puesto que es alli donde se forjan los caracteres de los nifios y
nifias dentro de una sociedad.

La Danza
Consiste en la ejecucion de movimientos corporales que siguen patrones, contribuye al

desarrollo de la expresividad de las personas a traves del sentido estético que le otorgan y que
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con base en la musica generalmente, da como resultado un significado (de Rueda y Lépez,
2013). Al comprometer el cuerpo, desarrolla la motricidad gruesa y es quiza el arte en donde
mayor combinacion de movimientos en pareja o grupos se realiza, lo que implica la
coordinacion, cooperacién entre quienes danzan; siendo entonces una forma de relacionamiento
e interaccion con otras personas, propiciando la convivencia y articulacion de puntos de vista
individuales que llevan a un acuerdo en pareja o grupal (Llanos, 2021)

Esta practica artistica nace de la cotidianidad y sus manifestaciones son diversas, no
Ilevan consigo un convencionalismo social estandarizado, sino que surgen de la capacidad
creadora de cada persona, del aprendizaje con el otro y es esa la condicion que permite
enriquecer, al punto que en muchos casos dan origen a nuevos generos, técnicas y significados
(Harada et al., 2010). En esta propuesta, se busca que los estudiantes a partir de su creatividad,
sus habilidades, pensamientos, sentimientos y emociones, logren plasmarlos para disipar los
problemas familiares y sociales que les ha dificultado un aprendizaje de valores éticos claves
para su vida.

Se trata de implementar de una expresion artistica para que sus habilidades sociales
logren fortalecerse en aras de ser capaces de solucionar conflictos teniendo como medio la
danza. Se constituyen por lo tanto en parte de los elementos de la pedagogia infantil, la cual
implica seguir lineamientos que propenden por el desarrollo integral de los nifios y nifias
mediante la promocién y difusion de las artes, para lo cual pueden disefiarse estrategias y
adaptarse recursos orientados a generar la sensibilidad, la apreciacion estética y la comunicacion

segun lo estipulado por el MEN (2010).
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Antecedentes

La articulacion de las expresiones artisticas para el desarrollo de valores éticos en nifios
se demuestra en numerosos trabajos, entre los cuales en el &mbito internacional puede destacarse
el realizado por Escribano (2017), que entre otros objetivos buscé conocer sobre los beneficios
de la danza en el desarrollo del individuo. Este es un estudio que sigue una ruta cualitativa para
la implementacion de una secuencia didactica basada en talleres artisticos, cuyo instrumento
principal es la tabla de autoevaluacion de la coreografia con una poblacion de 20 estudiantes. Los
resultados describen una unidad didactica denominada “bailo y me expreso” compuesta por seis
actividades en torno a la danza, consistentes en el aprendizaje del ritmo, creacién e interaccion
con el material, movimiento libre, cooperacion y creacién coreografica 1y 2, presentacion de la
creacion. Es un ejercicio que demuestra como la danza contribuye, no solo a la expresion
corporal, sino al desarrollo de habilidades sociales a través del fortalecimiento de valores como
el respeto, la cooperacion, la solidaridad y la comunicacion efectiva para conformar parejas,
equipos de danzantes y creacion coreogréafica, lo que redunda en un mejor relacionamiento de los
estudiantes.

En la misma linea, Llanos (2021) desarroll6 una investigacion cuyo objetivo consistio en
determinar la manera en que influye la danza folclérica en el desarrollo de las habilidades
sociales sobre la base de los valores éticos y morales. Es un trabajo cuantitativo con disefio
experimental con dos grupos, siendo uno de control compuesto por 42 estudiantes y el
experimental por 43, para la cual se implementan técnicas como el test de evaluacion de
habilidades sociales, la observacion y la encuesta mediante instrumentos como la guia de
observacion directa. Los resultados indican que como producto del pretest los estudiantes

evidenciaron bajos niveles de conocimientos en habilidades sociales basicas y avanzadas, como
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también dificultades para expresar sus sentimientos y la busqueda de alternativas de
comportamiento ante situaciones de agresion, lo mismo que problemas para hacer frente al
estrés. Sin embargo, como producto de la implementacion de actividades en torno a la danza los
indicadores mejoraron significativamente, principalmente en las que les permite hacer frente al
estrés. En ese sentido, la implementacién de sesiones sobre danza folclérica contribuyé a
fortalecer el respeto, el uso de vocabulario adecuado, el trabajo en equipo, la responsabilidad, la
puntualidad y la participacion activa de los estudiantes, aspectos que mejoraron sus habilidades
sociales.

A nivel nacional, también existe una abundante literatura sobre la articulacién de las artes
para fortalecer las habilidades sociales, en la que el estudio de (Cifuentes, 2017) busca analizar el
papel que desempefia el teatro como herramienta pedagogica para apoyar el desarrollo de los
estudiantes. Es un estudio cualitativo con alcance descriptivo basado en la revisién documental
que da cuenta del teatro como arte y como instrumento educativo. Los resultados muestran que
se trata de arte y un saber para representar experiencias e imaginarios que en el campo de la
educacidn contribuye al desarrollo de la comunicacion, la asertividad, el relacionamiento social,
la cooperacion, el trabajo en equipo y la asuncién de compromisos que derivan en el desarrollo
de habilidades para la vida. Se concluye que el teatro puede ser una estrategia transversal para
apoyar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades para la convivencia escolar y social.

En cuanto a la danza, es pertinente el estudio de Ballesteros (2019) cuyo proposito fue
implementar una propuesta para el mejoramiento de la convivencia escolar. La investigacion es
de enfoque cualitativo con disefio de investigacion-accion participacion (IAP) mediante la
aplicacion de instrumentos como el analisis documental, tejido de palabras, notas de campo y la

evaluacion de pares y de la docente, para lo cual se conto con la participacion de 36 estudiantes.
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Los resultados muestran que previamente los estudiantes evidenciaron dificultades para trabajar
en grupo, lo que derivd en conflictos personales y en el relacionamiento que dificultaba la
convivencia. No obstante, al realizarse actividades basadas en danza folclérica colombiana,
mejoraron el desarrollo de las habilidades intra e interpersonales en razon a que para las
coreografias se requirid de la participacion y cooperacion activa de todos los nifios y nifias objeto
de intervencion.

En general, son antecedentes cuyas categorias centrales son los valores éticos para las
habilidades sociales, las cuales son posibles de mejorar en los estudiantes a través de las
expresiones artisticas como la danza a través de estrategias pedagogicas que han demostrado su

efectividad en los distintos &mbitos de aplicacion.



DANZA Y VALORES ETICOS EN LA INFANCIA 30

Disefio metodoldgico
Enfoque Cualitativo

Este enfoque se fundamenta en la exploracion de fendmenos sociales, culturales y
educativos en profundidad, por lo que requiere de la implementacion de métodos interpretativos
para captar la naturaleza de los hechos y el contexto en donde se presentan (Hernandez et al.,
2010). De acuerdo con esta definicion, no busca generalizar resultados a través de estadisticas,
sino comprender los significados y las percepciones subjetivas de los individuos involucrados en
el problema de interés. Es una ruta investigativa metodolégicamente flexible, dado que la
recoleccion de datos a través de técnicas como entrevistas, observaciones y grupos focales, y el
andlisis narrativo o tematico permite interpretar los datos obtenidos desde varias posturas
tedricas y puntos de vista del investigador (Hernandez y Mendoza, 2018).

Una de las principales caracteristicas del enfoque cualitativo es su orientacion inductiva,
lo que significa que las teorias 0 modelos emergen a partir de los datos y no de hipotesis
preconcebidas. Ademas, se enfoca en el contexto y las dinamicas especificas de los participantes,
permitiendo un analisis holistico y una interpretacién contextualizada, lo que permite reconocer
la influencia del investigador como instrumento clave en la recoleccion y andlisis de datos, lo
que refuerza la necesidad de reflexividad y rigor ético (Creswell, 2014).

La pertinencia del enfoque cualitativo para un estudio sobre el fomento de los valores
éticos en nifios de primera infancia radica en su capacidad para captar las experiencias vividas y
las interacciones significativas dentro de su entorno educativo y social. Este enfoque permite
identificar practicas pedagogicas y contextos culturales que favorecen el desarrollo de valores
éticos, proporcionando una comprension integral y contextual para disefiar intervenciones

educativas més efectivas y culturalmente relevantes.
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Diseiio de Investigacion-Accion

Los disefios de investigacion-accion se caracterizan por ser metodologias participativas y
reflexivas que integran la investigacion y la accion practica con el objetivo transformar un
problema observado. Para ello es necesaria la combinacion del anélisis sistematico con la
intervencion directa, ya que promueve el cambio y el aprendizaje continuo tanto en los
investigadores como en los participantes (Elliot, 2005). La principal fortaleza de los disefios de
investigacidn-accion reside en su capacidad para abordar problemas reales en entornos
especificos mediante la colaboracion activa de los implicados en el proceso (Restrepo, 2002).

Entre las caracteristicas esenciales de estos disefios, se destaca su naturaleza ciclica,
donde cada etapa de planificacion, accidn, observacién y reflexion conduce a nuevos ciclos de
mejora e induce a que los actores involucrados no son solo objetos de estudio, sino colaboradores
activos en la generacion de conocimiento y en la implementacion de soluciones (Latorre, 2003).
Este disefio también se distingue por su orientacion hacia la resolucion practica de problemas y
la adaptabilidad frente a las dindmicas del contexto. Las fases de la investigacion-accion
incluyen, en primer lugar, la identificacion del problema o necesidad de mejora en el entorno; a
continuacion, se elabora un plan de accién que se implementa bajo observacion rigurosa;
posteriormente, se realiza una evaluacion reflexiva de los resultados para ajustar las estrategias y
continuar con ciclos sucesivos (Elliot, 2005).

La pertinencia de los disefios de investigacion-accion para el fomento de los valores
éticos en nifios de primera infancia a traves de la danza radica en su capacidad para integrar a
educadores y nifios en un proceso colectivo y dinamico. Este enfoque permite disefiar estrategias
pedagogicas especificas adaptadas al contexto sociocultural, promoviendo el desarrollo ético de

los nifios a través de la practica reflexiva y la participacion activa en su entorno educativo
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La investigacidn-accidn educativa permite involucrar activamente a los actores del
entorno (como los padres, cuidadores y docentes) en el proceso, promoviendo una reflexion
colectiva sobre las dindmicas sociales que afectan la formacidn de valores en los nifios. Ademas,
facilita la creacion de estrategias pedagogicas adaptadas al contexto cultural y social del sector
Tres Esquinas, con el objetivo de fortalecer el desarrollo socio afectivo de los nifios y nifias y
contribuir a la mejora de su entorno familiar y comunidad.

Alcance de la Investigacion

Dado que los trabajos con disefio de investigacion-accion implica disefiar e implementar
actividades o tratamientos para transformar un problema, guarda una semejanza con los estudios
experimentales del enfoque cuantitativo, con la diferencia que los analisis de la informacion y los
métodos empleados son cualitativos. En ese sentido, el alcance del presente ejercicio centrado en
el fomento de los valores éticos en nifios de primera infancia es descriptivo, proyectivo y
evaluativo. El alcance descriptivo significa que se limita en una primera fase a describir como se
presenta un problema, para lo cual es esencial exponer sus caracteristicas e implicaciones
(Méndez, 2003). Los elementos proyectivos estan relacionados con la preparacién de actividades
que posteriormente se implementan a fin de intervenir el problema, buscando transformarlo
(Hurtado, 2008). Mientras que el alcance evaluativo significa que se verifica mediante un
proceso comparativo si las actividades disefiadas e implementadas contribuyeron o no a
modificar el problema inicialmente descrito (Hernandez et al., 2014).

En este caso, el alcance descriptivo se hace evidente a traves de la presentacion de los
factores que interfieren el aprendizaje de los valores éticos en los nifios y nifias de Tres Esquinas
en Barbacoas. Para ello se realiza un proceso de recoleccion de informacion que permite

describir los factores, su naturaleza y la forma como limitan tal aprendizaje. El alcance
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proyectivo consiste en el disefio de actividades que conforman una estrategia pedagdgica con la
que se busca superar los factores que son barreras para el fomento de tales valores. Finalmente,
el alcance evaluativo esta representado en el analisis de los posibles cambios en el aprendizaje
previo, de modo que, si los nifios y nifias demuestran mejoras significativas, podra afirmarse que
la danza representa una expresion artistica efectiva para tal proposito

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

En vista que se desarrolla un proceso de intervencién pedagdgica, la propuesta se basa en
tres técnicas fundamentales: el grupo focal, el taller artistico y la observacion participante. El
grupo focal es una entrevista grupal cuya finalidad es obtener informacion acerca de un tema en
comun, de modo que se evite la repeticion de datos, al tiempo que facilita la profundizacion en
las caracteristicas de un problema estudiado (Gundumogula, 2020). Ademaés, como técnica de
recoleccion de opiniones en grupo, se entiende como un espacio de opinidn que permite captar el
sentir, pensar y vivir de las personas participantes, lo cual propicia auto explicaciones que
contribuyen a una mejor comprension de los aspectos subjetivos narrados (Hamui y Varela,
2013).

En la investigacion se realizaran dos grupos focales, el primero para obtener un
diagndstico inicial sobre los factores que limitan el aprendizaje de los valores de los estudiantes
y el segundo para identificar el nuevo estado a raiz de la implementacion de las actividades de la
estrategia pedagogica apoyada en la danza. Los instrumentos son los formatos de preguntas que
se presentan en el Apéndice A para el diagndstico y el Apéndice B para determinar cambios en
las habilidades sociales a raiz de la implementacion de talleres artisticos. Para la aplicacion de

los instrumentos, asi como para la posterior realizacion de los talleres, se socializo un
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consentimiento informado, el cual fue firmado por los padres o adultos responsables, tal como se
evidencia en el Apéndice C.

En cuanto al taller artistico como técnica, consiste en un conjunto de actividades que
desarrollan los estudiantes bajo la orientacion del docente, para lo cual se articula la danza 'y a
partir de ello establecer una secuencia didactica que permite registrar y sistematizar las
experiencias de cada estudiante (MEN, 2010). En este caso, después de implementarse el primer
grupo focal cuya sistematizacion corresponde al Apéndice D, se procedio a disefiar una estrategia
pedagogica que incluye las generalidades (Apéndice E) y cinco actividades, cuyas secuencias
didacticas se indican en los apéndices F, G, H, 1 y J, cuya aplicacion buscé transformar el
aprendizaje de los valores éticos, para lo cual la secuencia se adapt6 conforme a los derechos
béasicos de aprendizaje (DBA) del MEN (2016).

La observacion participante se llevo a cabo para evidenciar los logros alcanzados en cada
unidad tematica contemplada en la estrategia pedagogica. De acuerdo con Yuni y Urbano (2014),
“observar es un acto de voluntad consciente que selecciona una zona de la realidad para ver
algo” (p.38). Es, por lo tanto, una técnica holistica basada en el uso de los sentidos para captar,
sistematizar y otorgar sentido a la informacion percibida, con la condicion de que debe ser
validable mediante instrumentos (Rekalde et al., 2014).

Para ello se implement¢ el diario de campo como instrumento de recoleccion de
informacion, que segun Serrano (2018), es la evidencia por la cual es posible una lectura para
comprender el proceso de inmersion social y de contacto con el contexto por parte del
investigador, lo mismo que sobre como la interaccion con los valores personales y profesionales
influyen sobre tal proceso y desde luego, a la construccién propia de la identidad del

investigador. En esa misma linea, Holgado (2013) sefiala que es un instrumento que facilita la
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lectura de un proceso de inmersion social en tanto procura la recoleccion y sistematizacion de
datos que dan cuenta de los hechos segin como los percibe el investigador.
Unidad de Analisis

Segun las proyecciones del DANE (2020), al finalizar 2024 Barbacoas contaba con
56.608 habitantes, de los cuales 12.848 se ubicaban en el &rea urbana. Respecto al barrio San
Antonio, los datos de la Alcaldia Municipal de Barbacoas (2024), sefialan que 1120 personas
viven en el mismo, de los cuales 92 son nifios menores de 10 afios. Sin embargo, para la
implementacién de la estrategia pedagdgica se contd con la participacion de 8 nifios cuyas
edades fueron entre 4 y 7 afios. Al asumirse tales numeros de participantes, y en vista que no se
utiliza un muestreo aleatorio ni probabilistico, es una muestra intencionada, que de acuerdo con
Creswell (2014), es aquella que el investigador decide asumirla porque considera necesaria la

participacién de toda la poblacion.
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Anélisis, Discusion y Reflexion de Resultados

En este capitulo se presentan los hallazgos de la investigacion, los cuales se describen
siguiendo el orden de implementacion de los instrumentos de recoleccion de informacién. En
seguida se analizan a la luz de los referentes tedricos, especificamente en lo relacionado con la
danza, los valores éticos y el constructivismo social. Posteriormente se discuten con base en los
antecedentes y finalmente se elabora una reflexion acerca del papel de la danza como expresion
artistica clave en intervenciones pedagogicas constructivistas orientadas a formar personas con
principios éticos desde la primera infancia.
Factores Limitantes del Aprendizaje de Valores Eticos en los Nifios

A raiz de la implementacion del grupo focal inicial, cuya sistematizacion es el Apéndice
D, arrojo hallazgos que permiten identificar los factores que limitan el aprendizaje de los valores
éticos. Ademas, se presentan los analisis de los mismos que permiten comprender el estado de
los nifios respecto a la formacion ética.
Descripcion de Resultados del Grupo Focal Inicial

A raiz de la realizacién del grupo focal compuesto por nifios de 4 a 7 afios sistematizado
en el Apéndice E, se obtuvieron relatos que evidencian una formacion deficiente en valores
éticos, reflejada en la falta de comprension, interiorizacion y practica de los mismos. Las
perspectivas de los nifios, expresadas de manera espontanea y sincera, revelaron elementos clave
en los contextos familiar, social y escolar que contribuyen a esta situacion.

Uno de los primeros indicadores de esta deficiencia es la confusion o desconocimiento
acerca del concepto de los valores. Algunos nifios comentaron frases como: “no sé, /es como un
juego?”, como también a modo de interrogante: “¢valores? ¢son cosas que tengo que aprender en

la escuela?”. Estas respuestas sugieren que el término no les resulta familiar o no les ha sido
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explicado de manera clara y adecuada. Otros perciben los valores como un conjunto de reglas,
pero admiten no conocerlas: “yo creo que son como reglas y esas cosas, pero no me las sé”. Este
desconocimiento basico dificulta el aprendizaje y la préactica de comportamientos éticos desde
edades tempranas.

Cuando se les pidié dar ejemplos de valores, las respuestas reflejaron una confusion
predominante entre los nifios y nifias, pues algunos mencionaron acciones cotidianas sin un
vinculo explicito con los valores, tales como: “;jugar con juguetes?” o “;pues no sé si pintar
bonito es un valor?”. Otros asociaron valores con actos socialmente deseables, pero con poca
profundidad en su comprension: ““;pues decir gracias creo que es un valor?” y “;hacer la tarea en
mi casa o0 el colegio es un valor?”. Estas respuestas dejan en evidencia la falta de orientacion
precisa para identificar y diferenciar los valores en su vida diaria.

En el &mbito familiar, las dinamicas descritas indican falencias en la educacion desde el
hogar, pues los nifios describen comportamientos marcados por el conflicto, la resistencia a
normas Yy la falta de empatia. Por ejemplo, mencionaron que: “A mis hermanos a veces les pego
porque me quitan mis juguetes” y “cuando mi mama me regafia, yo grito y me enojo mucho”.
Estas actitudes reflejan problemas de convivencia que no han sido abordados mediante
estrategias positivas de aprendizaje. En algunos casos, las interacciones familiares parecen
centrarse en el regafio o la coercion, con poca atencion al desarrollo de valores a traves de
experiencias constructivas y ludicas: “no s€, en mi casa no jugamos a eso de ensefiar a ser buena
persona con cosas divertidas”, afirmé una de las nifias participantes.

El entorno social tampoco favorece el fortalecimiento de valores éticos, puesto que los
nifios evidencian dificultades para relacionarse con amigos y vecinos, lo que se refleja en frases

tales como: “a veces cuando alguien me gana en un juego, me pongo bravo y yo lo empujo” o
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“pues @ mi no me gusta vayan a mi casa porque no quiero”. Estas respuestas muestran que las
interacciones estan dominadas por el conflicto o el aislamiento, con escasas oportunidades de
desarrollar habilidades como el respeto, la empatia y la cooperacion.

El contexto escolar, por su parte, muestra un enfoque que parece ser insuficiente para
transmitir valores de manera efectiva. Aunque los nifios reconocen que se les habla de
comportamientos adecuados: “a veces nos dicen que uno tiene que compartir”’. También se
identificaron relatos que demuestran que las actividades no les resultan significativas ni
memorables: “pues a veces solo nos cuentan historias, pero después me olvidan rapido” y “nos
ponen a hacer dibujos, pero no sé por qué eso es bueno o malo”. Las estrategias pedagogicas
parecen carecer de un componente ludico o practico que logre captar su interés y fomentar el
aprendizaje de valores de manera vivencial.

Las respuestas de los nifios indican algunas ideas de cobmo podrian aprender mejor los
valores éticos. Muchos coinciden en que las actividades ludicas serian una herramienta mas
efectiva, como “podriamos aprender jugando, porque asi es mas chévere” o “si me ensefian con
canciones, porque las canciones me gustan”. Esto sugiere que un enfoque dindmico y
participativo podria ser clave para mejorar la formacién en valores.

Analisis de Resultados del Grupo Focal Inicial

El analisis de las respuestas evidencia varios factores determinantes en el escaso
aprendizaje de valores éticos en nifios de 4 a 7 afios. Estos factores pueden agruparse en las
dimensiones familiar, social y escolar, que en conjunto ejercen una influencia significativa en la
formacion etica de los menores.

Factores familiares. Los datos revelan que los nifios presentan dificultades para

identificar y practicar valores en el hogar. Aunque algunos intentan realizar actos positivos como
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saludar a los vecinos o recoger juguetes, estos comportamientos parecen motivados por
recompensas externas o0 como respuesta a instrucciones reiteradas de sus cuidadores. Ademas, la
ensefianza de valores no parece formar parte de una interaccion divertida o constructiva en el
entorno familiar; en su lugar, se perciben dindmicas coercitivas, regafios y ausencia de
actividades que promuevan el aprendizaje significativo. El ejemplo que los nifios reciben de sus
familiares, como agresiones verbales o acciones negativas, también influye en su
comportamiento. Por ejemplo, algunos expresan replicar conductas vistas en adultos o en la
television. Estas circunstancias sugieren la necesidad de implementar estrategias familiares que
sean mas participativas y motivadoras.

Factores sociales. En el contexto social, los nifios muestran relaciones limitadas y
conflictivas con amigos, vecinos e incluso hermanos. Es comdn la falta de empatia, colaboracion
y respeto en sus interacciones; por ejemplo, empujar a otros o insultarlos en situaciones de
frustracion. Estas actitudes reflejan un entorno donde no se fomenta adecuadamente la
convivencia y el respeto mutuo. Ademas, los nifios demuestran poca integracion con sus vecinos
y una tendencia a verlos como personas extrafias. Esta desconexion social puede dificultar el
desarrollo de habilidades interpersonales y la internalizacion de valores éticos. Existe una
evidente oportunidad de mejorar mediante actividades comunitarias que fortalezcan las
relaciones positivas y el ejemplo de modelos de conducta proactivos.

Factores escolares. En el &mbito educativo, los nifios no reciben una ensefianza de
valores que resulte significativa 0 memorable para ellos. Aunque se les habla de
comportamientos deseables como compartir o evitar peleas, el enfoque parece ser meramente
instructivo y poco dindmico. Las actividades realizadas en el aula, como hacer dibujos o

escuchar historias, no logran vincularse con los valores de manera concreta, segun indican los
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testimonios. Aunado a esto, no se ofrecen explicaciones claras sobre la importancia de los
valores ni se promueven précticas ltdicas que capturen el interés de los nifios. Es evidente la
falta de metodologias pedagdgicas innovadoras que combinen el aprendizaje ético con
actividades entretenidas y practicas.

Estrategia Pedagogica para el Fortalecimiento de los Valores Eticos

La estrategia pedagdgica se compone de unas generalidades y cinco actividades con las
que se busco fortalecer los valores éticos en los nifios. Las generalidades (ver Apéndice E)
consistieron en la definicion del tema, el objetivo que persigue la estrategia, la justificacion que
demuestra la pertinencia de los talleres no solo para fortalecer los valores éticos, sino la
expresion artistica en torno a la danza. Asi mismo, describe los referentes tedricos, en especifico
los del constructivismo representados en Vigitsky (1989) y los de la formacion en ética como
Llano (2016) y De Ledn y Henriquez (2022). Por su parte, los que sustentan la danza como arte
de fomento de los valores son Losada y Villegas (2015), Escribano (2017) y Ballesteros (2019).
Los valores a fortalecerse fueron la amistada, la solidaridad, la cooperacidn, el respeto, el trabajo
en equipo, la responsabilidad, el sentido de pertenencia, la unidad comunitaria, la empatia, entre
otros que podrian emerger en la realizacién de los talleres.

Como se indica en el Apéndice F, el primer taller denominado “Danzamos para ser
amigos” se busco fortalecer este valor de manera complementaria con los de solidaridad,
cooperacion y responsabilidad. La secuencia didactica incluyd las actividades de introduccion y
calentamiento, la asignacion de roles para ejecutar movimientos coreogréaficos, el disefio de una
coreografia, los ensayos en conjunto, una presentacion grupal y una reflexion sobre los

aprendizajes sobre la danza y los valores trabajados.



DANZA Y VALORES ETICOS EN LA INFANCIA 41

En el segundo taller titulado “Disciplina, Sentido de Pertenencia y Trabajo en Equipo
para Danzar”, el propdsito fue afianzar la constancia por lograr una meta, sentirse parte de una
comunidad o una cultura y trabajar en conjunto. Para ello, la secuencia didéctica incluyd
actividades como la realizacion de un circulo de bienvenida, luego un juego de imitacion, la
asignacion de roles en el equipo, la creacion de una coreografia guiada, ensayos con turnos, la
respectiva presentacion conjunta y una reflexion en equipo acerca de los valores abordados y de
lo que representa la danza para los nifios. Estos elementos se describen en el Apéndice G.

El tercer taller de la estrategia pedagogica se denominé “Danza para la solidaridad, la
unidad comunitaria y la participacion”, como se muestra en el Apéndice H. El objetivo fue
promover estos valores a partir de la expresion dancistica, cuya presentacion principal se hizo en
un espacio abierto en el barrio. Para lograr tal propdsito la secuencia didéctica incluye una
bienvenida en circulo, una danza de saludo, le siguen una formacién de equipos mixtos y la
creacion de una coreografia de colaboracidn, luego el ensayo en cadena y un gran baile conjunto.
Al final se induce a una reflexion participativa.

En el Apéndice | se presenta el cuarto taller titulado “Fomentando la empatia, el apoyo y
la honestidad con la danza”, tres valores importantes que pueden trabajarse con una secuencia
didactica que comienza con una formacién inicial y predisposicion a danzar, luego una danza
evocando emociones, un ejercicio de apoyo en pareja, el disefio de una danza en equipo y la
realizacion de un baile de agradecimiento. Al final se realiza una reflexién acerca de lo
aprendido, procurando la participacion de todos los nifios y nifas.

El quinto taller es “Danza, tolerancia, inclusion y respeto por las tradiciones”, el cual
busca promover escenarios de inclusion y respeto por la diversidad. En este las actividades se

refieren a un circulo inicial de bienvenida, la realizacion del juego de “El Espejo”, un momento
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de exploracion de estilos de danza, la creacion de una coreografia de inclusion grupal, el baile
comunitario en circulo y por ultimo una reflexion final. Este taller se presenta en el Apéndice J.

En sintesis, los talleres de la estrategia pedagdgica muestran una transversalizacion de la
danza como expresion artistica para la formacién en valores éticos y morales a la luz del
constructivismo como sustento pedagdgico.

Implementacion de la Estrategia Pedagogica

Para la realizacion de los cinco talleres se cont6 con la participacién de ocho nifios del
sector Tres Esquinas del barrio San Antonio del Municipio de Barbacoas, quienes mediante el
consentimiento de sus padres demostraron una disposicion de fortalecer los valores éticos a partir
de la danza como expresion artistica. Los espacios de realizacion fueron abiertos y ante la
comunidad, de modo que como lo sefiala el modelo constructivista, se procurd un aprendizaje
con base en su contexto sociocultural. A continuacion se describe la implementacion:

Actividad 1. Danzamos para Ser Amigos, Responsables y Cooperantes

La actividad comenzd en un ambiente de entusiasmo y curiosidad. Los nifios, reunidos en
circulo, se presentaron timidamente al inicio, compartiendo detalles sobre lo que les gustaba de
la danza. Después, la dindmica inicial permitié un aprestamiento adecuado y durante el
calentamiento colectivo, realizaron pasos basicos.

Después de esto, el grupo se dividid en equipos de tres. Los nifios escucharon atentos
como los docentes explicaban la tarea sobre crear una breve coreografia en equipo y lograron
asumir roles dentro de sus equipos, desde elegir la musica hasta decidir los pasos iniciales. La
rotacion de roles permitié que cada uno experimentara lo que significaba liderar y colaborar.
Aunque al principio algunos se mostraron inseguros, el apoyo de sus comparieros hizo que las

ideas empezaran a fluir con mas confianza.
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La etapa del disefio de la coreografia fue un caos creativo, porque los nifios conversaban,
proponian y a veces discutian, pero encontraron la manera de ponerse de acuerdo. Los docentes
supervisaban de cerca, guiando con palabras y recordando la importancia de escuchar las ideas
de todos. Aqui, la cooperacion primd, pues si un paso parecia complicado, otros ofrecian
alternativas para que todos pudieran participar.

En la Figura 1, se observa a un grupo de nifios al inicio de la primera actividad que buscé
lograr un aprestamiento para la danza y fortalecer los valores de la amistad, el trabajo en equipo
y la responsabilidad
Figura 1

Nifios participando de la primera actividad

Nota. Autoria propia
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Los ensayos en conjunto fueron un momento importante, porque, en primer lugar, cada
grupo practicé de manera independiente, afinando sus movimientos. Luego, ensayaron frente a
otros grupos. Al principio, algunos miraban al suelo con timidez, pero los demas les ayudaron a
ganar confianza, de modo que este intercambio fortalecio no solo su habilidad para bailar, sino
también el respeto mutuo y la responsabilidad de cumplir con su rol dentro del equipo.
Posteriormente, cada grupo mostro su coreografia y los nifios celebraban no solo su propio
esfuerzo, sino también el de los demaés, por lo que se percibia un ambiente de camaraderia, en el
que todos se sentian valorados y parte de logro especial.

En la charla reflexiva que cerrd la actividad, los nifios compartieron sus experiencias.
Algunos mencionaron cdmo habian aprendido a escuchar a sus comparieros, otros resaltaron
cémo el trabajo en equipo les permiti6 superar los desafios. Al hablar de la amistad, sonreian al
recordar momentos en que se apoyaron unos a otros. La actividad logré méas que una simple
coreografia, pues se afianzo la amistad, el valor del trabajo en equipo y los nifios comprendieron
la responsabilidad de colaborar para un objetivo comun
Actividad 2. Trabajo en Equipo para Danzar

Para esta actividad, los nifios se acomodaban en un circulo amplio al inicio de la
actividad y el docente explico las reglas basicas para la actividad, consistentes en escuchar con
atencion, respetar a los demas y participar activamente. La primera actividad, un juego de
imitacion, comenzé con emocion y el lider, que inicialmente fue el docente, realizaba
movimientos de baile simples y los nifios lo seguian. A medida que el liderazgo rotaba y los
propios nifios asumian el papel de guia, los demas los imitaban, lo que los mantuvo atentos,
creando un ambiente de conexion y sincronia. Posteriormente, el grupo se dividio en pequefios

equipos y cada uno recibio la tarea de asignar roles como “lider de movimientos” y “director de
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ritmo”. Aunque algunos dudaban al principio, poco a poco cada nifio asumié su rol con interés.
Las ideas creativas comenzaron a fluir mientras colaboraban para cumplir con su parte,
reconociendo la importancia de la contribucion de todos en su grupo. En la Figura 2 se observa a
un grupo de nifios realizando movimientos previos para una coreografia bajo la orientacion de
uno de los docentes.

Figura 2

Nifios realizando pasos de la primera actividad sobre danza

Nota. Autoria propia

La coreografia guiada fue un desafio dado que cada equipo disefié una secuencia de

movimientos simples, trabajando juntos para asegurarse de que todos los miembros pudieran
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recordarlos y practicarlos. Los nifios intercambiaban ideas, ensayaban y ajustaban los pasos
mientras compartian momentos de cooperacién y coordinacion. Cuando llegd el momento de los
ensayos con turnos, los equipos esperaban pacientemente su oportunidad de presentarse mientras
observaban a los demaés. Este ejercicio les permitié enfocarse y apreciar el trabajo de sus
comparieros, fortaleciendo el respeto mutuo dentro del grupo.

El punto culminante de la actividad fue la presentacion conjunta y los grupos unieron sus
esfuerzos y realizaron la coreografia combinada, con lo cual su trabajo individual y grupal se
transformaba en un logro colectivo. Al cierre, los nifios regresaron al circulo inicial para
reflexionar sobre la experiencia y cada uno compartié cémo se habia sentido durante la
actividad. Hablaron sobre los desafios y las alegrias de colaborar, recordando lo bien que se
sentia trabajar juntos hacia un objetivo comdn.

Actividad 3. Danza y Musica como Unidad Comunitaria

Inicialmente los nifios se ubicaron en circulo y el docente explicé lo que ese dia
aprenderian juntos no solo sobre danza, sino también sobre como trabajar como un equipo, asi
como el hecho de que cada nifio era muy importante para el éxito de la actividad, estableciendo
un ambiente de igualdad y unidad desde el primer momento. Se hizo una danza de saludo, de
modo que, en parejas, los nifios aprendieron movimientos sencillos como extender las manos y
girar juntos, creando una conexién visual y gestual entre ellos. Espontaneamente descubrian
cdmo moverse al mismo ritmo de sus compafieros, con lo cual este ejercicio inicial marco la
pauta para una dinamica en la que la interaccion y la participacion serian protagonistas.

Después, los docentes organizaron pequefios equipos, asegurandose de mezclar a los
nifios para que todos trabajaran con comparieros nuevos. Al principio, algunos fueron renuentes a

participar, pero con las primeras conversaciones sobre como idear sus movimientos se superaron
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las barreras. Los docentes explicaron que cada grupo debia apoyarse mutuamente, fortaleciendo
la idea de que todos los aportes eran valiosos para un aprendizaje adecuado. Una vez llego el
momento de la coreografia colaborativa, cada nifio tenia la oportunidad de proponer un
movimiento, mientras los demas escuchaban con atencion.

Las ideas se transformaron en secuencias que reflejaban la creatividad colectiva de cada
grupo y mientras trabajaban, podia verse cdmo se formaban lazos de apoyo y respeto entre ellos
y un ambiente de solidaridad en el que nadie se quedaba fuera.

Figura 3

Nifios Preparando un Ritmo Musical para Danzar

Nota. Autoria propia

Los ensayos en cadena fueron el siguiente paso y cada grupo presentaba su coreografia,
pero no de manera aislada, por lo que al final de cada presentacion, los demas grupos se

integraban, sumando sus pasos para construir un baile conjunto. Este momento simbolizo la
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unidad que se habia ido gestando en los nifios en torno a la ejecucion de la coreografia. En
seguida, los nifios participaron en el baile conjunto con musica afrodescendiente de fondo, lo que
permitié observar rostros que expresaban felicidad al estar contribuyendo al mismo objetivo. Las
coreografias evidenciaron armonia, esfuerzo colectivo y el hecho que cada nifio se sintiera parte
esencial del grupo. Los nifios regresaron al circulo inicial para reflexionar sobre la actividad y
compartieron relatos de apoyo mutuo y mencionaron lo divertido que habia sido crear
movimientos juntos. Algunos expresaron lo importante que se habian sentido al saber que sus
ideas eran escuchadas y valoradas, lo que demostr6 un ambiente de gratitud y satisfaccion,
dejando claro que la danza habia sido mas que movimientos corporales.

Actividad 4. Fomentando la Empatia y el Respeto a través de la Danza

La actividad comenz6 con los nifios sentados en fila, expectantes; mientras los
profesores, introdujeron el primer momento. Se invitd a cada nifio a compartir algo que les
generara alegria 0 enojo, un ejercicio que permitio que sus emociones fueran reconocidas y
escuchadas. Algunos nifios hablaron sobre juegos que les hacian felices, mientras que otros
compartieron pequefios retos que enfrentaban en casa o en la escuela. Las palabras de los
profesores sobre la importancia de escuchar con atencidn ayudaron a los nifios a sentirse en
confianza, marcando el inicio del aprendizaje sobre empatia y honestidad.

A continuacion, se pasé a la danza de las emociones, en la que cada nifio tuvo su turno
para expresar una emocion a través de movimientos. Algunos optaron por gestos de alegria,
mientras que otros representaron tristeza con gestos pausados y suaves. El resto del grupo
observaba atentamente, tratando de adivinar la emocion transmitida. Cuando lo lograban,
imitaban los movimientos, creando un momento en que todos compartian y entendian las

emociones del otro. El siguiente paso involucro trabajo en parejas y los nifios se tomaron de las
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manos y ensayaron movimientos en sincronia, como giros y pequefios saltos coordinados. En
algunos casos, las parejas se enfrentaron a dificultades para coordinarse, pero los profesores les
animaron a comunicarse con sinceridad y a apoyarse mutuamente. Las parejas lograron superar
los obstaculos, reforzando la idea de que el apoyo y la honestidad los ayudaban a avanzar juntos.
Luego, en equipos pequefios, los nifios colaboraron en la creacion de una coreografia, de
manera que cada uno propuso un movimiento, asegurandose de que representara cémo podian
apoyarse unos a otros. Hubo momentos de discusion, pero el didlogo honesto y la escucha activa
facilitaron que todos los movimientos se incorporaran en la secuencia final. El resultado fue una
mezcla de creatividad y esfuerzo compartido, que reflejaba el espiritu de unidad entre los
integrantes de cada equipo. En la Figura 4, se muestra a un nifio ayudando a sus compafieras de
grupo a realizar un movimiento dancistico, un ejemplo del valor del apoyo
Figura 4

Nifios Realizando Movimientos de Danza como Apoyo a sus comparieros

Nota. Autoria propia.
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Respecto al “baile de agradecimiento” fue un momento especial, pues cada grupo
presentd su coreografia frente al resto, mientras el pablico observaba y destacaba aspectos
positivos de la presentacion. Algunos comentaban que les gustaron los pasos de sus amigos y
otros manifestaron que podian mejorar los movimientos. Estas palabras honestas generaron
alegria y reflexion en los grupos y reforzaron los lazos entre los nifios.

Luego, los nifios compartieron cdmo se sintieron durante la actividad. Algunos hablaron
sobre lo importante que fue recibir apoyo de sus comparieros, mientras que otros mencionaron lo
bien que se sintieron al expresar sus emociones y ser escuchados. Los profesores guiaron la
conversacion hacia la importancia de ser sinceros sobre los sentimientos y el valor de apoyar a
los demas en cualquier situacion. La actividad culmind con una sensacion de satisfaccion
colectiva y los nifios no solo se habian divertido, sino que también habian aprendido lecciones
valiosas sobre empatia, apoyo y honestidad, mientras creaban un espacio donde todos se sentian
valorados y aceptados.

Actividad 5. Danzando para la Tolerancia, Inclusién y Respeto a las Tradiciones

En esta actividad, los nifios se reunieron para escuchar inicialmente a los docentes,
quienes expresaron que cada nifio era especial y Unico, y que esas diferencias eran lo que hacia al
grupo aun mas interesante y fuerte. Los nifios escuchaban atentos, asintiendo con curiosidad,
mientras los profesores invitaron a una dindmica divertida que consistié en compartir un
movimiento de baile que les gustara. Uno a uno, los nifios se levantaron para mostrar sus
movimientos, mientras los demas los imitaban con entusiasmo. Todos comprendieron que cada
aportacion era valiosa y enriquecia al grupo ante la aceptacion de sus ideas.

La actividad continué con el juego de “El Espejo”, que, en parejas, los nifios se turnaron

para liderar y copiar los movimientos de su compafiero. Algunos sonrieron cuando un



DANZA Y VALORES ETICOS EN LA INFANCIA o1

movimiento salia diferente, pero pronto entendieron la importancia de prestar atencion y respetar
la propuesta del otro. Los docentes reforzaban constantemente que no habia movimientos
correctos o incorrectos, solo formas diferentes y divertidas de expresarse, lo que les genero
confianza y aceptacion.

Luego, llegd el momento de explorar estilos de danza y con musica de fondo que variaba
entre ritmos afrodescendientes, latinos y otros estilos culturales, los nifios se animaron a bailar
juntos. Algunos movimientos eran nuevos para ellos, pero los docentes les explicaron que
explorar tradiciones de otros lugares era una forma de conocer y respetar las culturas. En la
siguiente etapa, los nifios trabajaron en pequefios grupos para crear una coreografia. Los
docentes les indicaron que cada miembro debia proponer un movimiento y que todos debian
colaborar para armar la secuencia. En los grupos, los nifios se escuchaban con atencién,
asegurandose de incluir cada idea. Aunque al principio hubo momentos de desacuerdo, siempre
encontraban la manera de resolverlo juntos, mostrando una gran inclusion y respeto mutuo.

Luego se realizo el baile comunitario en circulo, para lo cual, todos los nifios se reunieron
para formar un gran circulo en una calle del barrio y por turnos, cada nifio se colocaba en el
centro para mostrar su movimiento favorito, mientras los deméas lo acompafiaban desde el circulo
con gestos de apoyo.

Durante la ejecucion de este baile, las personas de la comunidad mostraron una excelente
acogida hacia los nifios, puesto que al estar en condicion de espectadoras pudieron observar no
solo como los nifios ejecutaban los movimientos de danza, sino cOmo se apoyaban en sus
comparieros para darle ritmo a la coreografia. Ademas, se evidencié como a través de estas
actividades los nifios expresaban valores artisticos ancestrales que exponen la diversidad cultural

del barrio y la poblacién afrodescendiente. Las sonrisas y los aplausos de las personas del barrio
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eran constantes, y cada nifio se sentia especial y valorado al danzar. En la Figura 5 se aprecia a
los ocho nifios presentando una de sus coreografias a la comunidad en la calle del barrio que
habitan.

Figura 5

Nifios Presentando una Coreografia ante la Comunidad

Nota. Autoria propia

El cierre de la actividad, consistio en que los nifios regresaran al circulo inicial para
reflexionar. Hablaron sobre lo divertido que habia sido bailar juntos, como se habian sentido al

incluir las ideas de sus compafieros y lo mucho que habian disfrutado explorar movimientos y
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mausicas de diferentes tradiciones para presentarlos a la gente de su barrio. Uno comento que le
habia gustado aprender algo nuevo de los demas, y otro expreso lo importante que se sintio al ser
escuchado. Los docentes concluyeron destacando que respetar y aceptar las diferencias nos hace
mas fuertes como grupo.
Efectividad de la Estrategia Pedagégica el Fortalecimiento de los Valores Eticos

Para evaluar la efectividad de la estrategia pedagdgica a través de la danza en el
fortalecimiento de los valores éticos, se implementd un segundo grupo focal, en el cual
participaron ocho nifios. Los resultados y los analisis que se presentan a continuacion son
extractos de la informacion sistematizada en el Apéndice K:
Descripcion de Resultados del Grupo Focal Final

La implementacion de actividades pedagogicas basadas en la danza ha generado un
impacto positivo en el aprendizaje de valores éticos en nifios de 4 a 7 afios. Este enfoque ludico y
participativo permitio a los nifios comprender y aplicar valores esenciales en sus interacciones
cotidianas, promoviendo comportamientos mas positivos tanto en el &mbito familiar como en el
social.

Una de las principales mejoras observadas esta relacionada con el respeto hacia los
demas. A traves de la danza, los nifios aprendieron a valorar la importancia de esperar su turno y
respetar el espacio de sus compaiieros. Como uno de ellos expreso: “Si respetamos a los demas,
todos nos movemos mejor juntos”. Esta nocion de respeto se extiende también al hogar, donde
los nifios han comenzado a aplicar lo aprendido: “voy a esperar mi turno en la casa, como en el
baile”.

Otro valor destacado que los nifios han interiorizado es la solidaridad. Durante las

actividades de danza, ayudaron a sus compafieros a aprender los pasos, lo que fortalecio la
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colaboracion y el apoyo mutuo. Un nifio comentd: “si ayudo a alguien que se equivoca, eso es
solidaridad”. Este aprendizaje ha repercutido en el entorno familiar, ya que ahora los nifios
muestran mas disposicion a colaborar con sus padres y hermanos: “puedo ayudar a mi mama a
recoger cosas, como ayudo a mis amigos a bailar”.

Ademas, la danza ha fomentado la paciencia y la empatia entre los nifios. Al enfrentar
retos durante los ensayos, aprendieron a entender las dificultades de los demas y a ser mas
comprensivos: “ahora soy méas paciente porque algunos se demoran mas en aprender los pasos”.
Esta actitud empética también se refleja en sus relaciones con amigos y vecinos, donde han
adoptado una actitud méas amigable y menos conflictiva. Al respecto, un nifio sefial6: “voy a ser
buena persona con mis vecinos, como con mis amigos cuando estdbamos bailando”.

Las actividades de danza también han promovido la responsabilidad, ya que los nifios
asumen compromisos como practicar los pasos en casa para mejorar. Esto fortalece su sentido de
responsabilidad no solo en la danza, sino también en otros aspectos de su vida cotidiana: “Ser
responsable es practicar los pasos para no olvidar”.

Finalmente, los nifios han reconocido que la danza no solo es divertida, sino que les
ensefa a trabajar en equipo y a esforzarse para lograr un resultado colectivo. Uno de ellos
compartio: “Me gusta porque aprendemos a jugar juntos sin pelear”.

Analisis de Resultados del Grupo Focal Final

De acuerdo con los resultados del grupo focal final a raiz de la implementacion de la
estrategia pedagogica a la luz del constructivismo social, puede sefialarse que las actividades de
danza demostraron ser altamente efectivas para fortalecer los valores éticos en nifios de 4 a 7
afios, ya que integran un enfoque participativo y relacional que potencia el desarrollo integral de

los nifos.
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La danza, al ser una actividad ludica y colectiva, favorecié la internalizacion de valores
éticos como el respeto, la solidaridad, la paciencia y la responsabilidad. Estos aprendizajes,
segun lo expuesto, surgen a partir de experiencias compartidas en las que los nifios interacttan
activamente con sus comparieros y tutores, reflexionan sobre sus acciones y ajustan su
comportamiento en funcidn de las dindmicas grupales. Al aprender a respetar los turnos y el
espacio de los demaés, los nifios desarrollan habilidades para la convivencia arménica, una
leccion que trasciende el ambito de la danza y se aplica en contextos familiares y sociales.

Asimismo, la solidaridad se reforzé cuando los nifios ayudaron a sus compafieros a
dominar pasos de baile, un acto que no solo fomento la colaboracion, sino que también fortalecid
la empatia y el entendimiento mutuo. Estos valores, segln lo observado, se manifiestan de forma
tangible en su disposicion para colaborar en casa y en su trato hacia los demas.

Ademas, el proceso de enfrentar retos durante los ensayos promovié la tolerancia y el
compromiso, elementos clave en la ética del esfuerzo y la perseverancia. Este enfoque
constructivista, centrado en el aprendizaje significativo y situado, demuestra que la danza no es
solo una actividad recreativa, sino un vehiculo poderoso para cultivar valores éticos que
enriquecen el desarrollo social y emocional de los nifios.

Discusion de Resultados

El diagnostico inicial refleja un bajo aprendizaje de valores éticos en nifios de 4 a 7 afios
debido a factores familiares, sociales y escolares que les impiden comprenderlos y aplicarlos de
manera efectiva en su etapa de primera infancia. Este resultado coincide con la conclusion de
Llanos (2021), quien mediante un pretest en su investigacion cuantitativa demostro que, en sus
participantes, habia niveles bajos de desarrollo en habilidades sociales fundamentales. Tales

hallazgos subrayan la necesidad de estrategias pedagdgicas especificas para abordar esta carencia
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formativa en edades tempranas, dado que estas habilidades son cruciales para el desarrollo
integral.

Desde este enfoque pedagdgico, el diagnostico inicial que reveld un bajo aprendizaje de
valores éticos en nifios de 4 a 7 afios puso en evidencia la necesidad de generar procesos
educativos donde los estudiantes interactien con su entorno y construyan su propio
conocimiento. Tal como plantean Piaget (1977) y Vygotsky (1989), los nifios tienen la capacidad
de ser agentes activos en su formacion ética, siempre que se les proporcionen oportunidades
significativas mediadas por el docente.

Respecto al disefio de una estrategia pedagdgica basada en la danza para fortalecer
valores éticos, los resultados estan en linea con lo sefialado por Escribano (2017), quien
implementd una secuencia didactica con talleres artisticos enfocados en la danza. Sus
actividades, como el aprendizaje del ritmo y la creacidn coreogréafica, muestran cémo un enfoque
estructurado en la danza puede promover valores éticos en los nifios. Asimismo, Ballesteros
(2019) sefiala que la danza folclérica colombiana, como en este caso la afrodescendiente, puede
convertirse en un puente para mejorar habilidades interpersonales y promover valores esenciales
que repercuten en la convivencia escolar y en la comunidad.

La integracion de expresiones artisticas como la danza, segiin Rendon et al. (2022),
permite que los nifios exploren dimensiones sociales y emocionales esenciales para el desarrollo
de valores éticos, como la empatia y el respeto hacia la diversidad. Ademas, Raven (2016)
destaca que la danza, como arte socialmente construido, involucra saberes colectivos y fomenta
el trabajo en equipo y la participacion igualitaria. Por tanto, disefiar una estrategia basada en la
danza refuerza no solo los valores éticos, sino también el aprendizaje significativo, al conectarlo

con los intereses y experiencias previas de los estudiantes.
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En cuanto a la implementacion de la estrategia pedagogica, los resultados evidencian
cémo llevar estas metodologias a la practica produce un impacto significativo en los nifios.
Durante la implementacion de actividades basadas en la danza, como se documenta en los
estudios de Llanos (2021) y Ballesteros (2019), se logré fortalecer valores como la cooperacion,
la solidaridad, el respeto por las personas y por sus opiniones o ideas, ademas de afianzar el
apoyo y empatia. Estas investigaciones también muestran como la puesta en préactica de
estrategias pedagogicas basadas en la danza puede abordar retos especificos, tales como el
manejo del estrés y la resolucion de conflictos interpersonales, aspectos esenciales para construir
comunidades escolares més cohesionadas.

La implementacion de esta estrategia cobra mayor relevancia al considerar las
afirmaciones de Ortiz (2015) y Mufioz (2015), quienes resaltan que el docente debe actuar como
mediador y facilitador, creando entornos donde los estudiantes reflexionen activamente y
experimenten. Las actividades de danza disefiadas e implementadas motivan a los nifios a
participar de manera activa en creaciones coreograficas colectivas. Esto no solo fortalece valores
como la cooperacion y el respeto mutuo, sino que también fomenta habilidades de pensamiento
critico y resolucién de problemas mediante el proceso de toma de decisiones conjunto.

En el caso los resultados que indican una efectividad de la estrategia pedagdgica para
fortalecer los valores éticos en los nifios, se observa una similitud con lo expuesto por Escribano
(2017), quien afirma que las actividades de danza no solo contribuyen al desarrollo corporal, sino
también al fortalecimiento de habilidades sociales clave, como la comunicacion efectiva y el
trabajo en equipo. Por su parte, Llanos (2021) demuestra, mediante la evaluacion, una mejora
significativa en indicadores de habilidades sociales tras la intervencion basada en danza. Estos

resultados refuerzan la idea de que la danza no solo es una herramienta artistica, sino también
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una estrategia educativa para inculcar valores éticos en nifios, transformando sus dinamicas de
aprendizaje y convivencia en diferentes contextos.

Los resultados que indican una alta efectividad de la estrategia en la formacion ética de
los nifios se complementan con la perspectiva constructivista que enfatiza la conexién del
aprendizaje con el contexto cultural de los estudiantes. Ballesteros (2019) muestra como la danza
folclorica promueve la valoracion del patrimonio cultural, lo cual es coherente con lo sefialado
por Rendon et al. (2022). Al articular las danzas tradicionales de la comunidad con la formacion
de valores, los nifios no solo desarrollan una conciencia ética fundamentada en el respeto y la
diversidad cultural, sino que también se sienten incluidos y valorados como parte de un
colectivo.

La danza, como expresion artistica, tiene el potencial de ser un vehiculo pedagégico
efectivo para abordar carencias iniciales en el aprendizaje de valores éticos en nifios. Ademas, tal
como lo muestran los estudios citados, su implementacion practica y su capacidad para generar
resultados positivos avalan su relevancia como estrategia educativa integral en diversos
contextos escolares.

Reflexion pedagégica

La implementacion de la estrategia pedagogica de fomento de valores a través de la danza
en el sector Tres Esquinas de Barbacoas, Narifio, representa una experiencia transformadora
tanto en el plano investigativo como en el pedagdgico. Esta reflexion critica aborda los aportes
desde tres perspectivas clave: la del docente en formacion, la de los estudiantes involucrados y la
de la comunidad educativa en general.

Como docente en formacion, este proceso ha sido una oportunidad invaluable para

aplicar conocimientos tedricos en un contexto real, enfrentando desafios concretos y adaptando
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estrategias pedagdgicas a una comunidad con caracteristicas particulares. Se pudo evidenciar que
la falta de valores y los comportamientos agresivos no son problemas aislados, sino fenémenos
multifactoriales ligados al entorno social, econdémico y cultural.

La implementacion de la danza como estrategia pedagdgica demostro que el aprendizaje
va més alla de lo académico: el arte puede ser una herramienta poderosa para el desarrollo
socioemocional. A través de la danza, se promovieron habilidades de cooperacion, autocontrol y
empatia, lo que sugiere que la educacion en valores debe integrarse de manera transversal en el
curriculo.

Este proceso ha reafirmado la importancia de la reflexion constante y la retroalimentacion
con la comunidad para ajustar las estrategias y garantizar un impacto positivo en los nifios y
nifias. Ademas, destaca la necesidad de una educacion inclusiva y contextualizada que responda
a las necesidades especificas de cada comunidad.

Para los nifios y nifias del sector Tres Esquinas, participar en estas actividades fue una
experiencia enriquecedora. A través de las sesiones de danza, los estudiantes no solo aprendieron
coreografias, sino que también desarrollaron habilidades sociales esenciales. Se observo una
mejora en el respeto mutuo, la tolerancia y la manera de resolver conflictos.

Los estudiantes expresaron alegria al participar en las actividades y mostraron
disposicion para continuar aprendiendo a través del arte. Muchos de ellos comentaron como
aplicaron los valores trabajados durante las sesiones en sus juegos Yy relaciones diarias, lo que
evidencia que el aprendizaje tuvo un impacto mas alla del contexto inmediato.

La participacion de los padres, cuidadores y otros miembros de la comunidad educativa
fue fundamental para el éxito del proyecto. La sensibilizacion inicial permitio establecer un

dialogo abierto sobre la importancia de fomentar valores en los nifios desde temprana edad.
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La comunidad reconocio que la falta de actividades recreativas y de modelos a seguir
influye significativamente en los comportamientos de los nifios. Por ello, manifestaron la
necesidad de continuar implementando estrategias similares que fortalezcan el desarrollo integral
de los infantes.

Este proyecto genero6 un sentido de colectividad y corresponsabilidad, en el que la
comunidad educativa comprendié que el proceso de formacion de valores es una tarea conjunta

entre docentes, padres y la sociedad en general.
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Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

Los relatos obtenidos en el grupo focal evidencian que la formacion en valores éticos
presenta deficiencias relacionadas con la confusion conceptual, el desconocimiento y la falta de
interiorizacion préactica. Estas carencias se ven influenciadas por dinamicas familiares
conflictivas, un entorno social limitado en empatia y cooperacion, y estrategias pedagdgicas
escolares insuficientes para captar el interés de los nifios. Por tanto, se destaca la necesidad de
enfoques educativos dindmicos, ludicos y participativos que promuevan un aprendizaje
significativo de valores éticos desde las primeras etapas de desarrollo infantil.

El disefio de la estrategia pedagdgica consistid en actividades basadas en la danza para
fortalecer el aprendizaje de valores éticos mediante experiencias dindmicas, participativas y
culturalmente relevantes. Bajo referentes tedricos y pedagdgicos constructivista, propendieron
por el desarrollo de habilidades como el trabajo en equipo, la empatia, el respeto y la
cooperacion, al integrar aspectos emocionales, sociales y culturales. La asignacion de roles
rotativos, las coreografias colaborativas y la reflexién grupal, procuraron que los nifios
interioricen valores éticos de manera significativa. Al enfatizar la importancia de la diversidad, la
tolerancia y la inclusion, esta estrategia buscé consolidar aprendizajes significativos que
contribuyen a la formacién de ciudadanos éticos, responsables desde edades tempranas.

La implementacion de la estrategia pedagdgica demostré cdmo la danza puede ser una
herramienta transformadora para fomentar habilidades sociales y emocionales en los nifios.
Durante el proceso, se promovio la cooperacion, la empatia y la escucha activa, lo cual fue
evidente en las dindmicas de equipo Yy las reflexiones finales. La coreografia no solo permitio

explorar la creatividad colectiva, sino también construir un ambiente de respeto y solidaridad,
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donde cada nifio se sintié valorado y capaz de contribuir al objetivo comin. Ademas, la
integracion de estilos culturales diversos enriquecié el aprendizaje, fortaleciendo la conciencia
sobre la diversidad y el respeto mutuo. La experiencia trascendio el aprendizaje, consolidando
valores esenciales y dejando en los participantes una sensacion de logro y gratitud compartida.

La estrategia pedagodgica basada en la danza demostré una alta efectividad, pues ha
evidenciado como las actividades ludicas y colaborativas fomentan los valores éticos
fundamentales desde la primera infancia. Este método permitio que los participantes
interiorizaran conceptos esenciales como el respeto, la solidaridad y la responsabilidad a traves
de experiencias practicas. Asimismo, los nifios aplicaron lo aprendido tanto en el entorno escolar
como en el familiar, fortaleciendo interacciones mas positivas. En definitiva, la danza trascendio
lo recreativo al transformarse en un medio valioso para el desarrollo integral y ético de los nifios.

Desde la perspectiva del constructivismo social como modelo pedagogico, la danza es
una expresion artistica esencial para la formacidn ética en la infancia. Este enfoque pedagdgico,
centrado en dindmicas colaborativas y practicas significativas, facilité que los nifios internalicen
los principios en un contexto inclusivo. Al integrar diversidad cultural y asignacién de roles
participativos, la danza permiti6 a los nifios construir conocimientos y habilidades esenciales que
trascienden lo técnico, consolidando ciudadanos éticos, responsables y culturalmente conscientes
desde sus primeras etapas de desarrollo. Asi, la danza no solo representa creatividad y expresion,
sino que es un vehiculo clave para fomentar aprendizajes profundos en valores éticos.
Recomendaciones

Se recomienda continuar involucrando a la comunidad educativa en todas las fases de
proyectos pedagodgicos. El dialogo constante con los padres y cuidadores asegura un apoyo

continuo y refuerza el aprendizaje de los valores trabajados en el aula.
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Es aconsejable replicar esta estrategia en otros sectores y comunidades de Barbacoas,
adaptandola a las particularidades de cada contexto. Esto permitiria beneficiar a un mayor
namero de nifios y fomentar una cultura de valores en la region.

Se recomienda complementar la danza con otras formas de expresién artistica como la
musica, el teatro y las artes plasticas. Esto puede enriquecer el proceso de ensefianza y ofrecer a
los estudiantes multiples vias para desarrollar habilidades socioemocionales.

Es necesario implementar un sistema de evaluacion continua para medir el impacto del
proyecto a largo plazo. Esto permitira ajustar las estrategias y garantizar que los valores
ensefiados se mantengan y evolucionen con el tiempo.

Se sugiere que los docentes reciban formacion en técnicas de arte terapia y en
metodologias activas de ensefianza. Esto les permitira implementar proyectos similares de
manera autobnoma y efectiva.

Se recomienda buscar alianzas con instituciones y organizaciones locales para superar las
limitaciones de recursos y espacios adecuados para las actividades. EI apoyo logistico puede

garantizar la sostenibilidad de este tipo de proyectos.
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Apéndices
Apéndice A

Formato de Preguntas para Grupo Focal Inicial

Universidad Nacional Abierta y a Distancia
Escuela de Ciencias de la Educacion ~-ECEDU-

Licenciatura en Pedagogia Infantil

Preguntas de Grupo Focal Inicial

1. ;Saben ustedes qué son los valores?

2. ¢Podrian decir algunos ejemplos de valores?

3. ¢Cbémo son ustedes con sus hermanos y sus padres?

4. ;Como son con sus amigos Yy vecinos?

5. ¢ Qué cosas malas creen que les hacen a sus familias, sus amigos y vecinos?

6. ¢Como han aprendido esas cosas malas?

7. ¢Qué cosas buenas creen que hacen en sus casas y en el barrio?

8. ¢ Ensus familias les han ensefiado de forma divertida sobre como ser un buen hijo, amigo
y vecino?

9. Y en el colegio, ¢como les han ensefiado a ser buenos nifios o nifias?

10. ¢ Cbémo creen que podrian aprender a ser un mejor amigo y vecino?
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Apéndice B

Formato de Preguntas para Grupo Focal Final

Universidad Nacional Abierta y a Distancia
Escuela de Ciencias de la Educacion ~-ECEDU-

Licenciatura en Pedagogia Infantil

Preguntas de Grupo Focal Final

1. ; Qué aprendieron sobre los valores después de las actividades de danza?

2. ¢Podrian decir algunos ejemplos de valores aprendidos?

3. ¢Cdémo creen que los pueden aplicar con sus hermanos y sus padres?

4. ;Coémo los pueden aplicar con sus amigos y vecinos?

5. ¢ Qué cosas creen que ayudan a que no se comporten mal con sus familias, sus amigos y
vecinos?

6. ¢Qué han aprendido para no hacer cosas malas?

7. ¢Qué piensas sobre la danza para ayudarte a ser mejor persona?

8. ¢ Qué creen que hace falta para que en sus casas y en el barrio se comporten mejor?
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Apéndice C

Formatos de Consentimiento Informado Firmados
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Apéndice D

Sistematizacion de Informacion del Grupo Focal Inicial

Universidad Nacional Abierta y a Distancia
Escuela de Ciencias de la Educacion -ECEDU-

Licenciatura en Pedagogia Infantil

Sistematizacion del Grupo Focal Inicial

1. ¢Saben ustedes qué son los valores?

No sé, ¢es como un juego?

Mi mama dice que me porte bien, pero no sé qué es eso de valores.
¢Valores? ;Son cosas que tengo que aprender en la escuela?
Creo que son como reglas, pero no me las sé.

No, eso no lo he escuchado antes.

2. ¢Podrian decir algunos ejemplos de valores?

¢Decir gracias es un valor?

No sé, ¢jugar con juguetes?

¢ Hacer la tarea es un valor?

No sé, pero mi maestra siempre me regafia porque no comparto.
¢ Colorear bonito es un valor?

3. ¢Como son ustedes con sus hermanos y sus padres?

A veces les pego porque me quitan mis juguetes.

Cuando mi mama me regafia, yo grito y me enojo.

Con mis hermanos no juego porque no me gusta compartir.

Cuando mi papa esta ocupado, no lo dejo en paz porque quiero jugar.
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A veces no les hago caso porgue quiero ver la tele.

4. ;COmo son con sus amigos y vecinos?

A veces no presto mis cosas porque me las pueden romper.

Si alguien me gana en el juego, yo lo empujo.

Con los vecinos no hablo mucho, ellos son raros.

No dejo que nadie entre a mi casa porque no quiero.

Si no me dejan jugar, les digo cosas feas.

5. ¢Que cosas malas creen que les hacen a sus familias, sus amigos y vecinos?
Les grito cuando no hacen lo que quiero.

Rompo cosas y luego digo que no fui yo.

Cuando estoy enojado, no les hablo.

Le quito cosas a mi hermano sin pedir permiso.

No saludo a los vecinos porque no quiero.

6. ¢ Cémo han aprendido esas cosas malas?

Vi en la tele que los personajes lo hacen.

Mi primo mayor me ensefié a hacer eso.

A veces, cuando alguien me hace algo malo, yo hago lo mismo.
No sé, solo lo hago porque me sale asi.

Escuché a los grandes decirlo, entonces yo también lo digo.

7. ¢ Qué cosas buenas creen que hacen en sus casas y en el barrio?
Recojo mis juguetes... a veces.

Ayudo cuando mi mama me lo dice muchas veces.

Le presto mis cosas a mi hermano, pero si me las devuelve rapido.
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Saludo a los vecinos, pero solo cuando me miran primero.

Limpio mi cuarto... bueno, si mi papa me da algo después.

8. ¢ En sus familias les han ensefiado de forma divertida sobre cémo ser un buen hijo, amigo
y vecino?

No sé, en mi casa no jugamos de esas cosas.

A veces mi mama me dice qué hacer, pero no es divertido.

No, solo me regarfian si no hago lo que ellos quieren.

Creo que no, pero me dicen que tengo que portarme bien.

No, nunca hacemos juegos sobre eso.

9. Y en el colegio, ¢cdmo les han ensefiado a ser buenos nifios o nifias?
Nos dicen que hay que compartir, pero no hacemos juegos de eso.

Solo nos cuentan historias, pero después me olvido.

Nos regafian si peleamos, pero no nos ensefian como ser amigos.

Nos ponen a hacer dibujos, pero no sé por qué eso me hace bueno.

Nos dicen que no hagamos cosas malas, pero no explican por qué.

10. ¢ Como creen que podrian aprender a ser un mejor amigo y vecino?
Podriamos aprender jugando, porque asi es mas chévere.

Si alguien me ensefia con historias que sean divertidas.

Jugando con otros nifios que sean buenos, asi los copio.

Si me ensefian con canciones, porque las canciones me gustan.

Tal vez, si me lo explican paso a paso, Como un juego.
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Apéndice E

Generalidades de la estrategia pedagogica

Item

Descripcion
Tema Fortalecimiento de los valores éticos en nifios de 4 a 7 afos
Objetivo Fortalecer los valores éticos en nifios de 4 a 7 afos a través de la

expresion artistica de la danza

Justificacion

La estrategia pedagdgica apoyada en la danza es una forma de
aportar a la formacién integral de nifios.

La danza procura una interaccién que procura el desarrollo de
valores éticos.

El fortalecimiento de los valores éticos facilitan el relacionamiento
social y las conductas éticas y morales en la vida.

Referentes tedricos

Vigotsky (1989): constructivismo social

Llano (2006): ética de las personas

Losada y Villegas (2015): estrategias pedagoOgicas para la
ensefianza de valores.

Escribano (2017):

Ballesteros (2019):

Valores a desarrollar

Amistad

Solidaridad
Cooperacion

Respeto

Trabajo en equipo
Responsabilidad
Sentido de pertenencia
Unidad

Empatia

Otros

Recursos

Humanos: docentes

Materiales: espacio de aprendizaje
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Apéndice F

Taller 1: Danzamos para Ser Amigos, Responsables y Cooperantes

item Descripcion
Tema Danzamos para Ser Amigos, Responsables y Cooperantes
Objetivo Fomentar el valor de la amistad, la responsabilidad y la cooperacion en

nifos de 4 a 7 afios

Referentes tedricos

Vigotsky (1989) y Llano (2006)

Valores

Amistad, cooperacion y responsabilidad

Secuencia

Introduccion y calentamiento:

Comienza con una dindmica grupal breve donde los participantes se
presentan y mencionan algo que les gusta de la danza.

Calentamiento  colectivo que incluye movimientos basicos,
asegurandose de que todos participen. Creacion de grupos de 3 personas.
Explicacion del trabajo a realizar en equipo para una breve coreografia.
Asignacion de roles:

Dentro de cada grupo, se pide que distribuyan responsabilidades. Uno
se encarga de elegir la musica, otro de los pasos iniciales, y el resto de
coordinar movimientos. Todos los roles son rotativos para que cada hifio
tenga la oportunidad de liderar y aprender.

Disefio de la coreografia:

Se da tiempo a los grupos para que creen su coreografia, asegurandose
de que todos participen. Se enfatiza mas en el trabajo en equipo que en
la perfeccion, sino el trabajo en equipo. El docente supervisa y brinda
orientacion, motivando a los nifios a escuchar las ideas de todos.
Ensayos en conjunto:

Cada grupo ensaya su coreografia, primero individualmente y luego
frente a otro grupo para fortalecer la confianza y el respeto mutuo.

Se resalta la importancia de la responsabilidad en recordar los pasos y
en apoyar a sus comparieros si hay errores.

Presentacion grupal:

Se organiza una pequeiia muestra donde cada grupo presente su
coreografia al resto, lo cual crea un ambiente positivo y de celebracion
del esfuerzo de todos.

Reflexion final:

Se realiza una charla grupal donde todos compartan como se sintieron
trabajando en equipo, qué aprendieron sobre la cooperacién y como
fortalecieron la amistad durante la actividad.
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Apéndice G

Taller 2: Disciplina, Pertenencia y Trabajo en Equipo para Danzar

item Descripcion
Tema Disciplina, Sentido de Pertenencia y Trabajo en Equipo para Danzar
Objetivo Fomentar los valores de la disciplina, sentido de pertenencia y trabajo

en equipo por medio de la danza

Referentes tedricos

Vigotsky (1989) y Losada y Villegas (2015)

Valor a desarrollar

Disciplina, trabajo en equipo y sentido de pertenencia

Secuencia

Circulo de bienvenida:

Los nifios se retnen en circulo y el docente explica las reglas basicas:
escuchar con atencion, respetar a los compafieros y participar
activamente.

Se presenta el tema del dia y se resalta que todos son parte importante
del grupo.

Juego de imitacion: Se elige un lider (puede ser el docente o un nifio)
para realizar movimientos de baile simples que los demaés deben imitar,
con lo cual se fomenta la concentracion y la disciplina, ya que los nifios
deben prestar atencion para seguir los movimientos.

Asignacion de roles en el equipo:

Se crean grupos pequefios y asigna un papel a cada uno, como “lider de
movimientos” o “director de ritmo”. Esto ayuda a que cada nifio valore
su lugar dentro del grupo y refuerza el trabajo en equipo.

Coreografia guiada: Cada grupo trabaja en una secuencia de
movimientos simples que deben recordar y practicar juntos. Se enfatiza
en colaborar y respetar las ideas de todos es esencial para que la
coreografia funcione.

Ensayos con turnos: Los grupos practican por turnos mientras los
demas observan. Los nifios deben esperar pacientemente su momento,
reforzando la disciplina y el respeto por los demas.

Presentacion conjunta:

Todos los grupos se unen para realizar una presentacion combinada, con
el fin de fortalecer el sentido de pertenencia al ver como su esfuerzo
colectivo crea algo especial.

Reflexion en equipo:

Finaliza con una breve conversacion en circulo donde los nifios
comparten como se sintieron colaborando y qué les gusté de la actividad.
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Apéndice H

Taller 3:Danza para la Solidaridad, la Unidad Comunitaria y la Participacion

item Descripcion
Tema Danza para la solidaridad, la unidad y la participacion
Objetivo Promover la solidaridad, la unidad y participacion a través de la danza

Referentes tedricos

Vigotsky (1989) y Escribano (2017)

Valor a desarrollar

Solidaridad, unidad y participacion

Secuencia

Bienvenida en circulo:

Se inicia con todos los nifios sentados en circulo. EIl docente explica que,
como grupo, trabajaran juntos en una actividad especial de danza. Se
refuerza que todos son importantes para el éxito de la actividad.

Danza de saludo:

Se ensefia un movimiento o paso de saludo sencillo que los nifios deben
realizar en parejas. Por ejemplo, un gesto amigable como extender las
manos y girar juntos para fomenta la interaccion y la participacion.
Formacién de equipos mixtos:

Organizacién de los nifios en grupos pequefios asegurandose de que
todos tengan compafieros diferentes. Se explica que trabajaran como un
equipo para crear movimientos de danza, y recalcar la importancia de
apoyarse entre si.

Coreografia de colaboracion:

Los grupos inventan una secuencia de movimientos. Cada nifio aporta
ideas, y los demas las respetan y las incorporan. Esto fortalece la unidad
y muestra que todos tienen un papel importante.

Ensayo en cadena:

Cada grupo presenta su coreografia por turnos, pero en lugar de
realizarla de manera aislada, los grupos deben integrarse. Por ejemplo,
un grupo realiza sus pasos y los demés se unen al final.

Gran baile conjunto:

Una vez que los pasos estén integrados, todos los nifios ejecutan la
coreografia colectiva. Puede reproducirse musica alegre y destacar como
cada movimiento contribuye al baile final.

Reflexion participativa:

Concluye con una breve conversacion grupal en circulo donde los nifios
compartan cémo se sintieron al trabajar juntos y coémo sus compafieros
los ayudaron.
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Apéndice |

Taller 4:Fomentando la Empatia, el Apoyo y la Honestidad con la Danza

item Descripcion
Tema Fomentando la empatia, el apoyo y la honestidad con la danza
Objetivo Afianzar los valores de empatia, apoyo y honestidad a través del baile

Referentes tedricos

Vigotsky (1989) y Martinez (2011)

Valor a desarrollar

Empatia, apoyo y honestidad

Secuencia

Formacion inicial:

Los nifios se sientan en fila y comparten algo que les genera alegria o
que les genera enojo. Los profesores explican como escuchar con
atencion y compartir honestamente genera confianza y empatia.

Danza de las emociones:

Cada nifio tiene la oportunidad de representar una emocion (felicidad,
tristeza, enojo, sorpresa, etc.) a través de un movimiento de baile. Los
demaés deben observar y tratar de identificar la emocion. Luego, todos
imitan el movimiento para mostrar empatia al nifio que lo creo.
Actividad de “apoyo en pareja”: Los nifios forman parejas y trabajan
juntos para realizar movimientos en sincronia, como sostenerse las
manos mientras giran o dar pequefios saltos coordinados.

Los docentes les explican que deben ser honestos al decir si algo les
resulta dificil y que trabajar juntos los ayudara a superarlo.
Coreografia colaborativa: En grupos pequefios, los nifios crean una
pequefia coreografia donde incluyan movimientos que reflejen apoyo
mutuo (por ejemplo, formaciones donde unos cuidan a los otros o
movimientos coordinados en equipo). Se procura que deben ser sinceros
al comunicar sus ideas y en escuchar las de los demas.

El “baile de agradecimiento”:

Cada grupo presenta su coreografia y después de cada presentacion, el
publico comparte algo positivo que observé en el desempefio del grupo.
Reflexién en circulo:

Los docentes retnen al grupo en un circulo nuevamente y guia una
conversacion donde los nifios puedan compartir como se sintieron
apoyados por sus comparieros durante la actividad. Se reflexiona acerca
de la importancia de ser sinceros sobre los sentimientos, apoyar a los
demas y ser empaticos en cualquier situacién
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Apéndice J

Taller 5: Danza, Tolerancia, inclusién y respeto por las tradiciones

item Descripcion
Sub tema Danza, Tolerancia, inclusion y respeto por las tradiciones
. Fortalecer los valores de tolerancia, inclusion y respeto por las
Objetivo

tradiciones a través de la danza

Referentes tedricos

Vigotsky (1989) y Ballesteros (2019)

Valor a desarrollar

Tolerancia, inclusion y respeto por las tradiciones

Secuencia

Circulo inicial de bienvenida:

Se retine a los nifios en un circulo y se explica que todos somos
diferentes y unicos, pero que estas diferencias nos enriquecen como
grupo. Se hace una breve dinamica de presentacién donde cada nifio
comparta un movimiento de baile que le guste. Los demas lo imitan para
destacar que todos tienen algo valioso que aportar.

Juego de “El Espejo”:

Se forman parejas y se pide a los nifios que se turnen para liderar y copiar
los movimientos de su compafiero como si fueran un espejo. El docente
refuerza la idea de aceptar y respetar los movimientos del otro,
mostrando tolerancia hacia las elecciones de los demas.

Exploracion de estilos de danza:

Se indican diferentes estilos de baile o masicas de diversas culturas (por
ejemplo, ritmos africanos, latinos) y se anima a los nifios a explorarlos
juntos. Se enfatiza en la importancia de valorar y disfrutar las tradiciones
de otros, destacando la inclusion cultural.

Coreografia de inclusion grupal: Se divide a los nifios en grupos
pequefios y se pide que creen una coreografia donde cada miembro
incluya un movimiento propio.

Se invita a que todos sean escuchados y que el resultado sera mas
especial al incluir las ideas de todos.

Baile comunitario en circulo: Los nifios se juntan en un circulo y se
crea una danza grupal donde cada nifio tenga un momento destacado en
el centro para mostrar su movimiento favorito, mientras los demas lo
apoyan desde el circulo.

Reflexion final:

Se vuelve al circulo inicial y se genera una conversacion donde los nifios
compartan como se sintieron bailando con sus comparieros y valorando
las ideas de los demas. Se habla acerca de la importancia de respetar y
aceptar las diferencias de cada uno para construir un grupo fuerte y unido
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Apéndice K

Sistematizacion de Informacion del Grupo Focal Final

84

Universidad Nacional Abierta y a Distancia
Escuela de Ciencias de la Educacion ~-ECEDU-

Licenciatura en Pedagogia Infantil

Sistematizacion del Grupo Focal Final

1. ¢ Qué aprendieron sobre los valores después de las actividades de danza?
Aprendi que hay que ser bueno con los amigos para bailar bonito.

Si respetamos a los demas, todos nos movemos mejor juntos.

Ser amable hace que sea mas chévere bailar con todos.

Entendi que, si ayudamos, el baile queda més lindo.

Hay que tener paciencia porque algunos tardan méas en aprender los pasos.

2. ¢Podrian decir algunos ejemplos de valores aprendidos?

Hay que respetar porque asi todos estamos felices.

Si ayudas a alguien que se equivoca, es solidaridad.

Ser responsable es practicar los pasos para no olvidar.

Cuando entiendes coOmo se siente otro, eso es empatia.

Trabajar en equipo es cuando hacemos el baile juntos y sale bien.

3. ¢Como creen que los pueden aplicar con sus hermanos y sus papas?
Voy a esperar mi turno con mis juguetes, como en el baile.

Puedo ayudar a mi mama a recoger cosas, como ayudo a mis amigos a bailar.
Si mi papa esté trabajando, puedo esperar un rato sin molestarlo.

Voy a compartir mis cosas, como compartimos el espacio al bailar.
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Voy a darles las gracias mas seguido porque me cuidan mucho.

4. ;Coémo los pueden aplicar con sus amigos y vecinos?

Puedo ensefiarles a bailar y que aprendan conmigo.

Voy a ser buena onda con mis vecinos, como con mis amigos del baile.
Voy a jugar sin pelear, porque en el baile todos somos equipo.

No me voy a enojar si pierdo, porque con practica todos mejoramos.
Voy a saludar a los vecinos mas seguido para ser mas amable.

5. ¢ Qué cosas creen que ayudan a que no se comporten mal con sus familias, sus amigos
y vecinos?

Pensar como se siente mi amigo si no soy bueno con él.

Saber que trabajar juntos es mas divertido que pelear.

Ser amable con los demaés hace que todos se sientan felices.

Esperar mi turno, porque cada uno tiene su momento, como en la danza.
Perdonar si alguien se equivoca, igual que hacemos en el baile.

6. ¢Qué han aprendido para no hacer cosas malas?

No debo empujar porque alguien se puede caer, como en el baile.

Gritar y enojarme no ayuda a que las cosas salgan bien.

Compartir es mejor que quitar, porque asi todos estan contentos.

Si alguien necesita ayuda, puedo ayudar en vez de ignorarlo.

Escuchar a los demaés es importante, porque todos tienen algo que decir.
7. ¢ Qué piensas sobre la danza para ayudarte a ser mejor persona?
Me gusta porque aprendemos a jugar juntos sin pelear.

Es divertido y me ensefia a ser mas responsable practicando.
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Me hace feliz porque todos bailamos como amigos.

La danza me ayuda a compartir y ser amable con todos.

Me ensefia que con esfuerzo hacemos cosas bonitas.

8. ¢ Qué creen que hace falta para que en sus casas y en el barrio se comporten mejor?
Podemos bailar en familia y divertirnos juntos.

Que nos ensefien a jugar y bailar para aprender mas valores.

Que los vecinos se unan para hacer cosas chéveres como bailar.

Contar historias o cantar canciones todos juntos, como en las clases.

Que todos entendamos que trabajar juntos es mejor que estar solos.




