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Resumen
La presente investigacion aporta informacidn sobre algunas expresiones socioemocionales en
grupos de nifios y nifias en sus primeros afios, todo ello pretende contribuir a fortalecer el buen
desarrollo de las relaciones socio emocionales en primera infancia. Este trabajo se llevo a cabo
en la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion con los nifios y nifias de preescolar que
presentan ciertas conductas disruptivas y conflictos socioemocionalesdentro del entorno escolar
por ello el objetivo principal de este trabajo se dirigié a implementar el arte como estrategia
pedagdgica para el manejo de emociones porque se sabe que el arte es una herramienta que
permite mejorar las relaciones afectivas entre diferentes individuos. Para este trabajo se
implemento una metodologia cualitativa con un enfoque descriptivo donde se desarrollaron
técnicas de observacion, diario de campo y secuencia didactica que consistia en observar la
poblacién detalladamente para la planificacion de nuestro proyecto aplicado, se realizé secuencia
didactica que pretendia crear diferentes actividades utilizando el arte para fortalecerlas relaciones
socioemocionales del grupo de nifios y nifias de preescolar y asi promover una transformacionde
cierta conductas disruptiva eneste grupo escolar perteneciente a la Institucion Educativa
Inmaculada. Este grupo en particular tiende a tener una reaccion negativa a las situaciones
escolares que se presentan dentro del aula de clase sin tener especial cuidado de sus compafieros
y sin mediar tal vez las consecuencias de estas reacciones. Los principales resultados obtenidos
después de desarrollar este trabajo con los nifios y nifias se relacionaron con la capacidad de
comprender la importancia de ser mas empaticos con los demas, se evidenciaron el desarrollo de
habilidades para llegar a acuerdos y solucionar problemas de manera mas asertiva y
comunicativa, cabe resaltar que la maestra fue uno de los actores mas importantes en este

proceso pues fue ella la que contribuyd a promover y usar elementos que mejoren la convivencia
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escolar dentro y fuera del aula de clase de igual manera se evidencié un aprendizaje sobre como
expresar sus emociones trabajandolas creativamente desde el arte, mejoraron la comunicacion,
sensibilidad, y amor propio, se apoyan mutuamente, reforzaron sus lazos afectivos con su
docentes y cuidadores, generando cambios positivos en el salén de clase.

Palabras clave: Socioemocionales, primera infancia, conductas disruptivas convivencia

escolar, arte
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Abstract
This research provides insight into some socio-emotional expressions in groups of young
children during their early years. The goal is to contribute to strengthening the healthy
development of socio-emotional relationships in early childhood. This study was carried out at
Institucion Educativa Inmaculada Concepcion® with preschool children who exhibit certain
disruptive behaviors and socio-emotional conflicts in the school environment. Therefore, the
main objective of this work was to implement art as a pedagogical strategy for managing
emotions, given that art is a powerful tool for improving affective relationships between
individuals. For this study, a qualitative methodology with a descriptive approach was used.
Techniques such as observation, field journals, and a didactic sequence were employed, which
involved closely observing the population to plan the applied project. The didactic sequence
aimed to create various activities using art to strengthen the socio-emotional relationships of
preschool children and promote a transformation in certain disruptive behaviors within this
school group at *Institution Educative Inmaculada Concepcion. This particular group tends to
react negatively to school situations that arise in the classroom, often without considering their
classmates or the possible consequences of their actions. The main results obtained after carrying
out this project with the children showed an increased ability to understand the importance of
being more empathetic toward others. The children developed skills to reach agreements and
solve problems more assertively and communicatively. It is worth highlighting that the teacher
played a fundamental role in this process, as she helped foster and incorporate elements that
improved school coexistence both inside and outside the classroom. Additionally, the children
learned how to express their emotions creatively through art, improving their communication,

sensitivity, and self-esteem. They began to support one another, strengthened their emotional
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bonds with their teacher and caregivers, and generated positive changes in the classroom

environment.

Keywords: Socioemotional, early childhood, disruptive behaviors, school coexistence,

art.
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Introduccion

En este proyecto se utilizo el arte como estrategia pedagogica para el manejo de
emociones de los nifios de Preescolar de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion, ya que
esta misma favorece las relaciones socioafectivas y emocionales. El arte es un excelente
mecanismo para formar al individuo y generar cambios positivos en la vida de cada uno. Segun
Eisner (2002), “el arte no solo desarrolla la sensibilidad estética, sino que contribuye
significativamente al desarrollo emocional, cognitivo y social de los nifios”. Por esta razon, se
decidié implementarlo en el curso de preescolar, con el objetivo de que los nifios fortalezcan el
aprendizaje de gestionar sus emociones a través del desarrollo de diferentes estrategias didacticas
y pedagdgicas, cuyo enfoque principal fue el reconocimiento de las emociones.

Se utilizaron diversos recursos didacticos como el semaforo de colores, el arbol
emocional y el juego del Triki. Ademas, se empled la pintura en diferentes actividades para
promover la creatividad y fomentar relaciones afectivas que estimulen el trabajo en equipo, lo
que a su vez fortalece el sentido de colaboracion y amistad. En esta linea, Hernandez y Ventura
(2021) sostienen que “el uso del arte en la educacion emocional permite que los estudiantes
canalicen sus sentimientos, construyan vinculos y aprendan a convivir en armonia”.

Esta propuesta se desarroll6 con el objetivo de fortalecer los lazos afectivos de los
alumnos de preescolar. Con ayuda de la docente, se lograron ingresar al aula actividades que
involucraban el arte como estrategia transversal de aprendizaje. A su vez, esto promovié un
mejor ambiente de trabajo en clase, favoreciendo un aprendizaje afectivo y efectivo, en el que
cada uno de los participantes comprendiera la importancia de reconocer y manejar sus

emociones. Como plantea Goleman (1995), “la inteligencia emocional es una habilidad
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fundamental para la vida, que permite formar relaciones saludables, resolver conflictos y tomar
decisiones acertadas”.

La finalidad era que los estudiantes construyeran buenas amistades y una sana
convivencia, permitiendoles conocer su identidad, autoestima, confianza en si mismos y el
entorno que los rodea. En este sentido, el arte se convirtié en un recurso fundamental para
desarrollar estas actividades en clase, ya que generd cambios significativos en el ambiente
escolar. Tal como afirman Pérez y Aguilar (2020), “cuando se integran procesos artisticos en la
educacion, se favorece la expresion emocional y se mejora la dindmica social del aula”.

La problematica abordada dentro de este contexto es que los nifios presentaban conductas
disruptivas y baja autoestima, lo que afectaba su comportamiento y desempefio en el plantel. Sus
emociones se veian alteradas, reflejando actitudes de enojo, rabia y tristeza que generaban un
ambiente desordenado y conflictivo en el salon de clase. En palabras de la docente, muchas
veces se veia obligada a “alzar la voz para mitigar diferentes situaciones de indisciplina que en
ocasiones terminaban en agresiones fisicas y verbales”.

Estas dificultades se presentaban desde el inicio del grado escolar. Por ello, cuando se
inicid el trabajo con ellos meses mas tarde, varios estudiantes no querian participar; se mostraban
desconcentrados y sin interés. Ante esto, se recurrié al dialogo para conocer las razones de su
actuar y asi realizar algunas modificaciones en los planes de clase, con el fin de optimizar las
estrategias que se querian trabajar con el grupo. Esta accion fue fundamental para generar
confianza. Como afirma Freire (1997), “el didlogo es una herramienta esencial en los procesos
pedagbgicos liberadores y transformadores”. De esa forma, se logrd un cambio de actitud en el

aula, finalizando el espacio de trabajo con éxito y un ambiente mucho mas tranquilo.
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Finalmente, consideramos que este proyecto aporta al contexto educativo porque
contribuye a fomentar mejores practicas en las relaciones socioemocionales, fortalece los lazos
afectivos en el entorno educativo y mejora significativamente el ambiente escolar. De igual
forma, promueve practicas de mejoramiento orientadas a generar ambientes seguros que busguen
el bienestar general del grupo. Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se considera
que incluir el arte en las dinAmicas de ensefianza en los salones de clase puede promover en los
estudiantes habilidades comunicativas y de interaccion saludable desde el uso de la cordialidad,
la comunicacion asertiva y la amistad. Tal como concluyen Martin y Gomez (2019), “el arte
brinda un espacio para la construccion de identidad, el reconocimiento de emociones y el
fortalecimiento de la autoestima”. Al interactuar con aspectos propios del arte, los nifios dan paso
a procesos de formacion en valores, reconocen sus habilidades y destrezas, se tornan mas
creativos, participativos, y se generan condiciones para trabajar el amor propio y contribuir a su

seguridad en si mismos.
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Planteamiento del problema
Descripcion del Problema

En el contexto del aula preescolar de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcién se
ha observado un creciente nivel de indisciplina entre los nifios y nifias, lo que afecta
negativamente el ambiente de aprendizaje de los estudiantes. Se identifican nifios con caracter
conflictivo y conductas disruptivas que generan un ambiente desordenado, lo cual interfiere con
las dindmicas de trabajo en el aula. Asimismo, las reacciones negativas y peleas constantes entre
comparieros contribuyen a desarrollar baja autoestima, timidez, inseguridad, aislamiento, miedo
y desinterés por aprender.

Estos rasgos de violencia obedecen, en muchos casos, a situaciones del entorno donde
viven los nifios, quienes suelen estar expuestos a violencia intrafamiliar, conflicto armado,
abandono, y maltrato fisico y verbal por parte de adultos cercanos. Segln Fernandez (2021), “la
labor del docente es muy importante en este contexto, pues es quien debera identificar las
conductas positivas y negativas a través de registros de observacion anecdéticos conductuales
individuales para en lo posterior, proponer estrategias creando reflexion sobre su actuacion,
transmitiendo valores positivos a los alumnos como el autoconocimiento y el autocontrol”.

Ademas, esta respuesta educativa debe surgir desde el didlogo y acuerdos pacificos,
propiciando aprendizajes significativos.

En este sentido, Sandoval (2020) resalta como docentes tenemos la responsabilidad de
que los nifios de educacion inicial se encuentren en un ambiente de confianza y seguridad
el tiempo que permanezcan en las aulas, un ambiente en el que puedan expresarse
libremente utilizando los recursos que se acomoden a su personalidad. Por ello, es
necesario que los docentes conozcan diferentes formas de expresar sus emociones, para
que de esta manera puedan transmitir a sus alumnos estos conocimientos, logrando asi

que todos los nifios expresen sus sentimientos desde diferentes lenguajes. (p. 8)
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Por lo tanto, se vuelve imprescindible que las instituciones educativas generen espacios
para el desarrollo socioemocional, a través de actividades como el arte, la musica, la
dramatizacion y el juego simbdlico, que permitan a los estudiantes expresar sus emociones,
fortalecer su autoestima y mejorar la convivencia escolar.

Pregunta de Investigacion
¢Como el arte aporta al manejo de las emociones de los nifios y nifias de la Institucion

Educativa Inmaculada?
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Justificacion

La presente propuesta surge como una necesidad identificada en el aula de preescolar de
la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion, donde se han evidenciado conductas
disruptivas y conflictos interpersonales que afectan significativamente el ambiente escolar y el
desarrollo integral de los nifios. Se busca, a través de este proyecto, implementar estrategias
pedagdgicas centradas en el arte como medio para modificar o contrarrestar dichas conductas,
promoviendo el reconocimiento emocional y la sana convivencia.

El arte, en sus diversas manifestaciones, no solo permite a los nifios expresarse de manera
creativa, sino que también se convierte en un recurso pedagdgico poderoso para canalizar
emociones, fortalecer la autoestima, desarrollar habilidades sociales y mejorar las relaciones
interpersonales. Como sefiala Eisner (2002), “el arte permite experimentar la realidad desde
maltiples perspectivas, ayudando a los estudiantes a construir sentido sobre su mundo interior y
exterior”. Por ende, utilizar actividades artisticas en el aula no solo promueve el desarrollo
cognitivo, sino también el emocional y social de los nifios.

Este proyecto es de suma importancia ya que va dirigido a la poblacion infantil, etapa en
la cual es fundamental establecer las bases del desarrollo emocional. Su implementacion sera de
utilidad para el comité y la comunidad educativos en general, dado que tiene como proposito
desarrollar en los nifios del grado preescolar competencias emocionales como el reconocimiento
y manejo de emociones, asi como el fortalecimiento de vinculos afectivos con sus compafieros.
En este sentido, se pretende promover el didlogo afectivo, la expresion verbal y corporal de
emociones y la participacion y asertiva en el entorno escolar.

Tal como lo plantea Bisquerra Y Alzina (2005), la educacién emocional en la infancia

busca “potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
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desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida” (p. 96). Esta perspectiva
se refuerza al considerar que las familias y la escuela son los principales agentes de socializacion
durante las primeras etapas de la vida, por lo tanto, su influencia es determinante en la evolucion
emocional de los nifios (Bassett y Zinsser, 2012).

Ademas, la implementacion de programas de educacion emocional ha demostrado ser una
herramienta eficaz para prevenir problematicas de convivencia escolar como el acoso o bullying.
Ramirez (2010) afirman que “‘el entrenamiento en competencias emocionales disminuye
significativamente los niveles de agresividad y promueve comportamientos prosociales desde las
primeras edades escolares”, lo cual resalta la necesidad de integrar dichas estrategias en la
practica pedagdgica cotidiana.

Las conductas disruptivas observadas en el grupo de preescolar estan asociadas a
contextos familiares y comunitarios adversos, donde muchos nifios estan expuestos a situaciones
de violencia, abandono o negligencia. Estas experiencias influyen directamente en su
comportamiento y estado emocional, generando respuestas como el enojo, la tristeza o el
aislamiento. Por ello, resulta prioritario ensefiarles a reconocer y expresar sus emociones de
forma saludable y a entender que existen limites y normas tanto en la escuela como en la familia
y la comunidad.

En este proceso, sera fundamental la ensefianza de valores como el respeto, la empatia, la
obediencia, la inclusion y la responsabilidad, transmitidos desde el afecto y la comprension.
Cuando un nifio experimenta una crisis emocional, es esencial comunicarlo a sus cuidadores para
tomar medidas pertinentes que garanticen su bienestar y eviten consecuencias negativas para su

desarrollo.
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Este proyecto representa una oportunidad para transformar el aula de preescolar en un
espacio de aprendizaje emocional, artistico y humano. A través de estrategias ludico-pedagogicas
basadas en el arte, se contribuira significativamente a mejorar la convivencia, fortalecer la
autoestima y promover un ambiente escolar seguro y armonico, desde donde los nifios puedan

desarrollarse de manera integral.
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Objetivos

Objetivo General

Implementar el arte como estrategia pedagdgica para fortalecer el reconocimiento y
gestion de las emociones en los nifios y nifias de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion
en el grado preescolar.
Objetivos Especificos

Identificar las principales causas que generan el cambio de emociones en los nifios y
nifias de preescolar de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion.

Disefar actividades ludicas pedagogicas que aporten al manejo de las emociones.

Implementar actividades ludico-pedagogicas para el manejo de las emociones con los

nifnos



EL ARTE PARA EL MANEJO DE LAS EMOCIONES 21

Marcos de Referencia
Marco Contextual

San Andrés de Tumaco, ubicado al sur del departamento de Narifio, limita con la
provincia de Esmeraldas (Ecuador) y se posiciona como el municipio mas extenso entre los diez
que conforman el litoral pacifico narifiense. Este territorio presenta un clima tropical himedo y
cuenta con accesos por via terrestre, aérea y acuatica, lo que facilita su conexion con otras
regiones. Su poblacion es mayoritariamente afrodescendiente (88%), con una representacion
indigena del 5,1%, principalmente de los pueblos Awa y Eperara (DANE, 2019). Segun datos
oficiales, Tumaco cuenta con una poblacién aproximada de 265.599 habitantes, de los cuales
135.117 son mujeres y 130.482 hombres. No obstante, enfrenta importantes desafios sociales
como una tasa de analfabetismo del 18%, una preocupante tasa de desempleo del 72% y un
indice de pobreza que alcanza al 84,3% de la poblacion, de los cuales el 16,43% se encuentra en
condiciones de extrema pobreza (Mesa, 2009).

Estas cifras reflejan un contexto de alta vulnerabilidad que incide directamente en la
calidad de vida y en el acceso efectivo a derechos fundamentales, como la educacion. Como lo
explica Restrepo (2015), “las condiciones estructurales de pobreza y exclusion social generan
brechas significativas en el desarrollo educativo de la primera infancia, afectando tanto el
rendimiento académico como el bienestar emocional de los menores”.

Dentro de este macrocontexto, se sitta la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion,
ubicada en el barrio Villa Lola del municipio de Tumaco. Esta institucion ofrece educacién
primaria y basica secundaria con un enfogque académico y una estructura de doble jornada

(mafiana y tarde). Uno de los aspectos distintivos de su propuesta pedagogica es el
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fortalecimiento de la identidad cultural de los estudiantes, abordando elementos socioculturales
propios del territorio.

La presente investigacion se llevo a cabo con el grupo de transicion de la jornada marfiana,
compuesto por 22 nifios (12 nifios y 10 nifias), en compariia de su docente titular. A través del
trabajo directo en el aula, se identificd una problematica recurrente relacionada con el manejo de
emociones, manifestandose en conductas disruptivas que afectan la dinamica escolar y el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

Tal como lo sefiala Goleman (1995), “los nifios que no han aprendido a manejar sus
emociones tienden a tener mas dificultades para concentrarse, cooperar con sus comparferos y
resolver conflictos de forma constructiva” (p. 42). Esta realidad se refleja en el aula, donde se
evidencian comportamientos impulsivos, dificultades para socializar y una baja tolerancia a la
frustracion entre los estudiantes.

Desde la perspectiva pedagogica, estas situaciones demandan una intervencion urgente
que permita acompafiar a los nifios en el desarrollo de habilidades emocionales basicas. Como lo
argumentan Denham et al. (2012), “la educacién emocional en la infancia temprana constituye
una herramienta esencial para construir una base sélida de competencias sociales y prevenir
problemas de comportamiento en el entorno escolar”.

Por tanto, este contexto institucional y territorial plantea el desafio de desarrollar
estrategias integrales que no solo fortalezcan el aprendizaje cognitivo, sino también el
crecimiento emocional y social de los estudiantes. Abordar esta problematica desde un enfoque
culturalmente pertinente, considerando la identidad afrodescendiente de la mayoria de la
poblacidn escolar, resulta clave para lograr una educacion mas inclusiva, empatica y

transformadora.
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Marco Teoérico y Conceptual
Educacion Emocional en la Primera Infancia

La educacion emocional es una herramienta fundamental para el desarrollo integral del
ser humano, especialmente en la primera infancia. Durante esta etapa, los nifios experimentan y
manifiestan una amplia gama de emociones que requieren ser comprendidas, orientadas y
acompanadas. Segun Bisquerra (2003), la educacion emocional es “un proceso educativo,
continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano” (p. 14). Esta definicion subraya el caracter intencional
de este tipo de educacion, el cual debe estar presente desde los primeros afios escolares,
contribuyendo a la formacién de la identidad emocional de los nifios.

La importancia de desarrollar la inteligencia emocional desde edades tempranas se
relaciona con la posibilidad de prevenir futuras conductas disruptivas, mejorar las relaciones
interpersonales y fortalecer la autoestima del nifio. En este sentido, Bassett y Zinsser (2012)
afirman que la promocién temprana de estas habilidades emocionales depende, en gran medida,
de los entornos familiares y escolares, que funcionan como los principales agentes de
socializacion. Denham et al. (2012) enfatizan que “los ambientes afectivos y seguros en la casa 'y
la escuela ayudan a los nifios a desarrollar las habilidades emocionales necesarias para
interactuar positivamente con los demas” (p. 120).

Cuando estas competencias no se desarrollan adecuadamente, los nifios pueden presentar
dificultades en la expresién emocional, el control de impulsos y la resolucién de conflictos.

Goleman (1995) argumenta que: “Los nifios que no han aprendido a manejar sus
emociones tienden a tener mas dificultades para concentrarse, cooperar con sus

compaifieros y resolver conflictos de forma constructiva” (p. 42).
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Esta afirmacion permite comprender como el fracaso en la gestion emocional puede
desembocar en dinamicas escolares negativas que dificultan el aprendizaje. Los nifios que
carecen de habilidades emocionales tienden a experimentar mayores dificultades en su
rendimiento escolar y en sus interacciones con sus comparieros, lo cual afecta tanto su desarrollo
personal como su adaptacion al entorno escolar.

La Expresion Artistica como Medio para el Desarrollo Emocional

El arte constituye un canal privilegiado para el reconocimiento, expresion y regulacion de
las emociones, especialmente en la infancia. Diversas investigaciones han demostrado que el uso
de actividades artisticas dentro del aula promueve un clima afectivo positivo, fomenta la
creatividad y mejora las habilidades comunicativas de los nifios. En este sentido, Fernandez
(2021) destaca

la importancia de crear espacios seguros dentro del aula, donde los nifios puedan

expresarse libremente “Como docentes tenemos la responsabilidad de que los nifios de

educacion inicial se encuentren en un ambiente de confianza y seguridad el tiempo que
permanezcan en las aulas, un ambiente en el que puedan expresarse libremente utilizando

los recursos que se acomoden a su personalidad” (p. 8).

Este tipo de entornos contribuye a que los nifios encuentren en el arte una via para
canalizar sus emociones, reconocer las de los otros y establecer relaciones empaéticas. A traves de
la expresion artistica, los nifios no solo aprenden a gestionar sus propias emociones, sino también
a comprender las emociones de los demas, promoviendo el desarrollo de habilidades
socioemocionales esenciales para la convivencia.

Ademas, la expresion artistica, al no ser verbal necesariamente, facilita que los nifios que

aun no desarrollan habilidades linguisticas complejas puedan comunicar su mundo interior. Tal
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como lo plantea Malchiodi (2012), “el arte es una forma de lenguaje que ayuda a los nifios a
expresar 1o que no pueden poner en palabras” (p. 27), permitiendo asi una intervencion mas
efectiva en el reconocimiento de emociones y comportamientos. Este enfoque facilita la
intervencion terapéutica y educativa en los casos de nifios con dificultades para expresar sus
sentimientos verbalmente.
Convivencia Escolar y Valores

La convivencia escolar es otro de los pilares fundamentales en el abordaje de conductas
disruptivas. Trabajar en el aula aspectos como el respeto, la empatia y la tolerancia no solo
fortalece el clima escolar, sino que también previene el aislamiento, el miedo y la agresividad.
Segun Garaigordobil y Ofiederra (2010), la educacién en valores y la inteligencia emocional
estan estrechamente ligadas, por lo que su desarrollo integral desde la infancia “puede prevenir
significativamente los problemas de convivencia escolar como el bullying, el rechazo social o la
violencia verbal y fisica” (p. 65).

Asimismo, es necesario que los nifios comprendan que existen limites y normas que
deben ser respetadas tanto en el entorno escolar como familiar y comunitario. Sandoval (2019)
sefiala que “el didlogo es la via mas efectiva para resolver conflictos y fortalecer los lazos de
convivencia en el aula” (p. 35). Este enfoque hace hincapié en la importancia de la comunicacion
afectiva y respetuosa, que permite abordar los conflictos de manera constructiva, promoviendo
un ambiente de cooperacion y respeto mutuo.

De acuerdo con Bisquerra (2003), la gestion emocional adecuada dentro de la escuela
debe ir acompafiada de un trabajo continuo en la formacion de los valores fundamentales de

convivencia. Bisquerra (2003) argumenta que “la educacion en valores es esencial para la



EL ARTE PARA EL MANEJO DE LAS EMOCIONES 26

formacion integral del nifio, ya que le permite vivir en sociedad de manera armoniosa, respetuosa
y empatica” (p. 110).

La educacion emocional en la primera infancia se presenta como una herramienta clave
para el desarrollo de competencias emocionales fundamentales para el bienestar de los nifios. La
expresion artistica y el enfoque en los valores socioemocionales juegan un papel crucial en la
creacion de un entorno escolar positivo, donde los nifios puedan aprender a gestionar sus
emociones de manera efectiva. Este enfoque contribuye a la mejora de la convivencia escolar y a
la prevencidén de conductas disruptivas, fomentando un desarrollo integral que prepara a los

nifios para enfrentar desafios tanto dentro como fuera del aula.
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Disefio Metodolégico
Enfoque de Investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion, se adopté el enfoque cualitativo, ya que
este permite una comprension profunda de fendmenos sociales complejos desde la perspectiva de
los actores involucrados. Esta eleccion metodoldgica se fundamenta en la necesidad de explorar
e interpretar la realidad de una comunidad afectada por una problematica especifica, permitiendo
una aproximacion integral a sus causas, significados y consecuencias en el contexto particular en
el que se presenta.

Desde esta mirada, el enfoque cualitativo posibilita la recopilacion de informacion a
través de herramientas que favorecen la observacion directa, la interaccion con los participantes
y el andlisis contextual, permitiendo construir conocimiento a partir de las vivencias, opiniones y
representaciones de los sujetos que forman parte de la situacion estudiada.

En palabras de Quecedo y Castafio (2002), los estudios cualitativos “intentan describir
sistematicamente las caracteristicas de las variables y fendmenos (con el fin de generar y
perfeccionar categorias conceptuales, descubrir y validar asociaciones entre fenGmenos o
comparar los constructos y postulados generados a partir de fendmenos observados en distintos
contextos), asi como el descubrimiento de relaciones causales, pero evita asumir constructos o
relaciones a priori” (p. 42). Esta definicion resalta el caracter inductivo del enfoque cualitativo,
el cual se orienta a la construccion de teorias emergentes basadas en los datos recolectados, sin
imponer estructuras previas que limiten la comprension del fenémeno.

Asimismo, los autores afirman que el enfoque cualitativo no parte de hipétesis
predeterminadas, sino que, por el contrario, estas “pueden posteriormente desarrollarse y

confirmarse” (Quecedo Y Castafio, 2002, p. 43), en funcion de los datos recopilados y de los
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constructos que surgen de la interpretacion analitica. En este sentido, el proceso investigativo se
convierte en un ejercicio dinamico y flexible, que se adapta a las particularidades del contexto y
a los hallazgos obtenidos durante el trabajo de campo.

Cabe destacar que, aunque el enfoque cualitativo se centra en la exploracion e
interpretacion de significados, también puede integrar técnicas cuantitativas de manera
complementaria. Como lo mencionan Quecedo y Castafio (2002), “las técnicas cuantitativas, en
los estudios cualitativos, favorecen la posibilidad de realizar generalizaciones cuando la
investigacion se lleva a cabo en distintos contextos y contribuyen a la fiabilidad de los resultados
cuando se emplean medidas estandarizadas para describir las variables de un contexto natural”
(p. 44). Esta perspectiva mixta reconoce el valor de triangulacion de métodos como estrategia
para fortalecer la validez de los hallazgos y ampliar la comprension del fenémeno en estudio.

Por tanto, se reafirma que el enfoque cualitativo resulta idoneo para investigaciones que,
como esta, buscan comprender y transformar realidades sociales desde una perspectiva situada,
contextualizada y respetuosa de las voces de los actores involucrados. Su aplicacion permite no
solo describir, sino también proponer alternativas de solucidn con base en las necesidades reales
de las comunidades.

Meétodo de Investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion se opt6 por el método de investigacion-
accion educativa, una modalidad metodoldgica que se caracteriza por ser participativa,
cualitativa y reflexiva, lo cual permite generar transformaciones significativas dentro del
contexto escolar. Este método se centra en la identificacion, analisis y mejora de problematicas

educativas reales a través de la participacion de los actores involucrados en el proceso educativo.
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De acuerdo con Murillo (2011), la investigacion-accion educativa es aquella que el
profesorado realiza en sus propias aulas con el fin de propiciar procesos de mejora tanto en el
desarrollo curricular como en su autodesarrollo profesional.

Murillo, (2011) expresa “Que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales

como: el desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas

educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. Estas actividades
tienen en coman la identificacion de estrategias de accion que son implementadas y mas
tarde sometidas a observacion, reflexion y cambio. Se considera como un instrumento

que genera cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad social y/o

educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan” (p. 3).

Esta perspectiva resalta el poder transformador de la investigacion-accion, al considerar a
los docentes no solo como ejecutores del curriculo, sino como agentes activos en la
transformacion de la practica educativa. En este sentido, el enfoque no se limita a describir o
diagnosticar una situacidn, sino que busca intervenir sobre ella para generar cambios positivos,
en un proceso ciclico de accion, reflexion y mejora continua.

Ademas, este enfoque reconoce la importancia del contexto y la experiencia docente
como fuente valida de conocimiento. Como plantea Elliott (1993), considerado uno de los
principales exponentes de la investigacion-accion desde una vision interpretativa, este método
puede definirse como “Un estudio de una situacion social con el fin de mejorar la calidad de la
accion dentro de la misma” (p. 17).

Elliott sostiene que esta metodologia debe comprenderse como un proceso de reflexion
sistematica sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas por el profesorado, con

el objetivo de ampliar la comprension (diagndstico) de los docentes sobre los problemas
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practicos que enfrentan. En consecuencia, las acciones emprendidas estan dirigidas a modificar
la situacion inicial, una vez se logra una comprension mas profunda de las condiciones que la
originan y la sostienen.

Por tanto, el método de investigacion-accion educativa representa una herramienta
poderosa para empoderar al profesorado, generar conocimiento situado y promover procesos de
transformacion desde la practica misma, lo que resulta especialmente valioso cuando se abordan
problematicas que requieren respuestas contextualizadas, éticas y sostenibles.

Tipo de Investigacion

La presente investigacion se enmarca en el enfoque descriptivo, el cual se centraen la
caracterizacion de hechos, fendmenos, comportamientos o situaciones que se presentan en un
contexto determinado, sin manipular las variables que intervienen. Su propdsito fundamental es
describir con precisién y profundidad las propiedades esenciales del objeto de estudio,
permitiendo una comprension clara de las dindmicas que configuran la realidad observada.

En este sentido, el tipo de investigacion descriptiva permite identificar y analizar
fendmenos que afectan de manera significativa a un entorno social especifico. En este caso, se
aborda la situacion que se vive en la Institucion Educativa Inmaculada, donde se han detectado
problemas de conducta disruptiva y alteraciones emocionales entre los estudiantes, lo cual
constituye una problematica que impacta directamente el clima escolar, la convivenciay el
desarrollo integral de los educandos, de acuerdo con Areas (2001)

La investigacion descriptiva: “Consiste en la caracterizacion de un hecho, fendmeno,

individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura 0 comportamiento. Los

resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la

profundidad de los conocimientos se refiere” (p. 24).
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Este tipo de estudio no busca establecer relaciones causales o correlacionales entre
variables, sino observar, registrar, analizar y clasificar de forma sistematica los elementos
presentes en el fendmeno investigado. Su valor radica en que proporciona una base solida para
futuras investigaciones explicativas o experimentales, ademas de servir como diagnostico inicial
para la toma de decisiones pedagdgicas, institucionales o de politica educativa.

En los estudios descriptivos, aunque no se formulen hipétesis como en los enfoques
explicativos, es evidente la presencia de variables claramente definidas, las cuales se encuentran
expresadas en los objetivos de la investigacion. Como lo sefiala Areas, (2021) “Los estudios
descriptivos miden de forma independiente las variables y, aun cuando no se formulen hipotesis,
tales variables aparecen enunciadas en los objetivos de investigacion” (p. 25).

Asimismo, los estudios descriptivos pueden incluir la medicién de variables
independientes, permitiendo observar y cuantificar los cambios que se presentan en una 0 mas
caracteristicas dentro de un grupo determinado, sin establecer necesariamente relaciones entre
dichas variables. Esto resulta util para diagnosticar situaciones complejas y generar propuestas
de intervencion basadas en el conocimiento empirico y contextualizado.

En conclusidn, la eleccidn del tipo de investigacion descriptiva responde a la necesidad
de comprender a fondo las dinamicas conductuales y emocionales que se presentan en los
estudiantes, con el fin de sustentar futuras estrategias de mejora que contribuyan al
fortalecimiento del bienestar escolar y la calidad educativa.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

La seleccion de las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion se realizo en

funcidn de los objetivos planteados en esta investigacidn, permitiendo obtener datos relevantes,

confiables y contextualizados respecto a la problematica detectada en los nifios de preescolar de
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la Institucion Educativa Inmaculada. Las técnicas utilizadas fueron la observacion participante,
el uso de diarios de campo y la implementacidn de secuencias didacticas planificadas,
herramientas clave para una comprension profunda del fendmeno observado desde un enfoque
cualitativo.

La observacion participante permitié identificar las principales causas que originaban los
cambios emocionales en los estudiantes, a partir de la convivencia y andlisis directo dentro del
contexto escolar. Este proceso implicé un acompafiamiento constante en el aula, registrando
comportamientos, actitudes y reacciones frente a situaciones del entorno escolar. Posteriormente,
con base en los hallazgos obtenidos, se disefiaron e implementaron secuencias didacticas
especificas como estrategia pedagogica para trabajar con los nifios, con el objetivo de mitigar y
transformar dichas problematicas.

A medida que se ejecutaban estas actividades, se Ilevé un seguimiento continuo mediante
la elaboracion de diarios de campo, los cuales sirvieron como herramienta reflexiva para analizar
el impacto de las acciones pedagdgicas implementadas y facilitar una autoevaluacion critica por
parte de los investigadores. Estas bitacoras permitieron documentar las interacciones, emociones,
avances Yy dificultades, lo que contribuy6 a enriquecer el analisis cualitativo del proceso, En
relacion con la importancia y diversidad de las técnicas cualitativas, Guevara y Urdanigo (2022)
sostienen que:

Las técnicas e instrumentos proporcionan una mayor profundidad de bdsqueda, algunas

de estas técnicas son la observacion participante o no participante que permiten observar

un proceso que requiere atencion voluntaria orientada y organizada; la entrevista a

profundidad con la interaccion entre dos personas, una que transmite una idea y otra que

recepta-responde lo planteado; el grupo focal que se centra en la pluralidad y variedad de
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los participantes en un espacio y tiempo corto; y la revision documental que constituye un
punto de partida que incluso puede ser el origen del tema o problema a investigar (p. 18).
Asimismo, se reconoce que las técnicas de observacion no solo permiten registrar hechos,
sino también comprender la l6gica cultural y social que guia las acciones de los actores dentro de
su entorno natural. En este sentido, Bonilla y Rodriguez (2000) afirman que:
Las Técnicas de Observacion y Participacion son un instrumento para acceder al
conocimiento cultural de los grupos, a partir del registro de las acciones de las personas
en su ambiente cotidiano, en el cual se observa con un sentido de indagacion cientifica
que implica focalizar la atencion de manera intencional, sobre algunos segmentos de la
realidad, tratando de captar sus elementos constitutivos y la manera como interactlan
entre si, con el fin de reconstruir la dinamica de la situacion” (p. 45).
En consecuencia, las técnicas implementadas en esta investigacion no solo posibilitaron
la recopilacion de datos relevantes, sino que también fortalecieron la comprension critica y la
transformacion pedagdgica de la situacién estudiada, aportando a la mejora del ambiente escolar

y el bienestar emocional de los estudiantes.
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Andlisis, Discusion y Reflexion de Resultados

En el desarrollo de esta investigacion, se logro identificar que los cambios emocionales
observados en los nifios de preescolar de la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion se
deben a una combinacion de factores internos y externos que afectan directamente su
comportamiento y bienestar emocional. A través de la técnica de observacion participante, se
evidencid que estos cambios se manifiestan de manera repentina mediante expresiones como el
llanto, la risa, el enojo, el aburrimiento, entre otras formas que reflejan su estado animico. Esta
variabilidad emocional esta estrechamente vinculada con su nivel de desarrollo y maduracion, asi
como con las condiciones del entorno en el que se desenvuelven.

De acuerdo con Bisquerra (2003), las emociones son respuestas complejas a estimulos
tanto internos como externos, y su regulacién se aprende progresivamente durante la infancia,
influenciada por la interaccion social y las experiencias vividas. En este sentido, uno de los
hallazgos maés relevantes del proceso investigativo fue que muchos de estos cambios
emocionales tenian su origen en situaciones familiares que afectaban la estabilidad emocional de
los nifios. La exposicién continua a ambientes estresantes, la ausencia parcial de figuras
familiares significativas y experiencias traumaticas como sustos o miedos, fueron reconocidas
como causas recurrentes de desregulacién emocional.

Se identificd, por ejemplo, que los nifios que convivian en hogares donde prevalecian los
conflictos, los gritos o la violencia verbal, presentaban mayor dificultad para autorregularse,
comparados con aquellos que se criaban en entornos donde primaba el didlogo y el afecto como
herramientas para resolver conflictos. Esta relacion ha sido ampliamente estudiada por autores

como Goleman (1996), quien plantea que la inteligencia emocional y su desarrollo dependen en
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gran medida del modelamiento emocional recibido por parte de los adultos significativos en el
hogar y en la escuela.

Asimismo, se observo que los nifios que expresaron haber experimentado “sustos” o
episodios de temor asociados a eventos especificos, mostraban reacciones emocionales
exageradas o retraimiento en determinadas situaciones escolares. Esta conducta puede explicarse
desde la psicologia del desarrollo, donde se establece que los primeros afios de vida son criticos
para la configuracion de patrones emocionales estables (Papalia et al., 2009).

Frente a este panorama, se planted la necesidad de intervenir el espacio escolar no solo
como un lugar de aprendizaje académico, sino como un entorno de contencion emocional. En
este sentido, se implementaron estrategias pedagogicas basadas en actividades artisticas y de
relajacion que favorecieron la creacion de un ambiente mas seguro, empético y motivador. A
través de juegos, cuentos, dindmicas plasticas y expresivas, se logré establecer una conexion
emocional positiva con los estudiantes, promoviendo la confianza, el reconocimiento de las
emociones y su regulacion.

Tal como lo afirma Oriol et al. (2017), los entornos escolares emocionalmente seguros
influyen significativamente en el desarrollo socioemocional de los nifios, especialmente en
edades tempranas, donde las emociones juegan un papel fundamental en los procesos de
aprendizaje y socializacién. En esta investigacion, se confirmé que cuando los nifios se sienten
escuchados, comprendidos y valorados, su disposicién emocional cambia favorablemente,
mostrandose mas receptivos, tranquilos y colaborativos.

El anélisis permitié comprender que los cambios emocionales en los nifios y nifias de
preescolar no son aleatorios ni irrelevantes, sino que responden a una serie de condiciones

contextuales que deben ser atendidas desde una perspectiva pedagdgica integral. La intervencion



EL ARTE PARA EL MANEJO DE LAS EMOCIONES 36

desde la escucha activa, el afecto y la creatividad no solo contribuye a mejorar la convivencia
escolar, sino que constituye un pilar fundamental para la formacion integral de los estudiantes en
la primera infancia.

Figura 1

Estudiantes Realizando las Actividades de la Secuencia Didactica en Grupo.

Nota. La Figura Representa el Trabajo de los Nifios y Nifias, Realizando la Secuencia Didactica.

Institucion Educativa Inmaculada Concepcidn. Autoria propia.

Durante la jornada de observacion, se evidencid la participacion activa de un grupo de
nifios y nifias en edad preescolar en una actividad pedagogica orientada al reconocimiento de
emociones. Los estudiantes se encontraban ubicados alrededor de una mesa verde, desarrollando
una actividad manual con hojas de papel de colores (amarillo, rosado y azul) que contenian
dibujos de caritas representando expresiones emocionales como la felicidad y la tristeza.

Se observo que los nifios, vestidos con su uniforme institucional de camisa azul claro con
ribetes blancos y oscuros, se mantenian concentrados en la tarea, manipulando materiales como
recortes o pegatinas para completar las expresiones faciales en las caritas. Esta actitud evidencio
interés, compromiso y disposicion hacia la actividad propuesta.

El entorno fisico del aula mostro condiciones adecuadas para el aprendizaje, con buena

iluminacién, disposicion de mesas de colores (rojas, grises y azules), asi como la presencia de
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materiales educativos, mochilas organizadas y afiches decorativos en las paredes. Ademas, se
observo la presencia de otros estudiantes al fondo del salén participando en actividades similares,
lo que sugiere una dinamica grupal armonica y estructurada.

Este ejercicio permitid reconocer la importancia de las estrategias ludicas y visuales en el
fortalecimiento del desarrollo emocional en los nifios de preescolar, favoreciendo la
identificacion de sentimientos y el trabajo colaborativo dentro del aula.

Figura 2

Mesa Redonda antes de Finalizar la Secuencia Didactica

Nota. La Figura Representa una mesa redonda en el piso, hablando con los estudiantes.

Institucién Educativa Inmaculada Concepcion. Autoria propia.

Durante la sesion observada, se registrod una actividad grupal en la que participaron
activamente nifios y nifias del nivel preescolar, quienes, junto a dos orientadoras, formaron un
circulo en el suelo del aula para desarrollar una dinamica colectiva. La disposicion circular
facilitd la interaccion cara a cara entre los estudiantes y docentes, promoviendo un ambiente de
confianza, dialogo y participacion.

Todos los nifios vestian su uniforme institucional de color azul claro con detalles blancos,
y mostraban disposicion para atender las orientaciones de las maestras, manteniéndose sentados

con atencion y respeto hacia sus comparieros. Las docentes, ubicadas estratégicamente dentro del
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circulo, guiaban la actividad de manera cercana y afectiva, lo que generaba un clima calido y
acogedor.

El aula se encontraba decorada con elementos visuales coloridos, trabajos manuales,
carteles educativos y material didactico visible en las paredes. La organizacion del espacio mesas
de trabajo, mochilas ordenadas, estanterias con materiales evidenciaba una estructura que
favorece el aprendizaje activo y autdbnomo. La amplia entrada de luz natural por las ventanas y la
limpieza del entorno complementaban un ambiente propicio para el desarrollo de actividades
pedagdgicas significativas.

Esta experiencia permitio constatar el uso de metodologias participativas centradas en el
nifio, en las que se valora la interaccion verbal, la expresion de ideas y emociones, y el
fortalecimiento del sentido de pertenencia y convivencia escolar entre los estudiantes.

Figura 3

Trikis De Emociones

Nota. La Figura Representa un Juego Didactico, llamado Trikis De Emociones, Realizado por

los mismo Nifios y Nifas. Institucion Educativa Inmaculada Concepcién. Autoria propia.
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En la imagen se observa el resultado final de una actividad pedagdgica centrada en la
educacion emocional, realizada con estudiantes de nivel preescolar. Cuatro nifios y nifias,
acomparfiados por tres docentes, posan con una cartelera titulada "Trikids de Emocion®, la cual
presenta un disefio creativo inspirado en el juego del triqui, incorporando colores y simbolos que
representan diversas emociones.

Esta actividad refleja la apropiacion ludica de conceptos emocionales por parte de los
estudiantes, quienes, a través del juego y la interaccion, fortalecen su capacidad para identificar,
expresar y gestionar sus emociones. La actitud alegre y participativa de los nifios sugiere una
experiencia significativa, mientras que la presencia cercana y afectuosa de las docentes destaca el
acompafiamiento empatico y activo en el proceso formativo.

El entorno escolar, decorado con elementos didacticos y coloridos, refuerza la
ambientacidn propicia para el aprendizaje integral. Esta evidencia permite concluir que las
estrategias ludico-pedagogicas aplicadas en el aula contribuyen de manera efectiva al desarrollo
de competencias socioemocionales, mejorando el ambiente escolar y promoviendo el bienestar
emocional de los nifios y nifias.

Disefio de Estrategia Pedagogica Enfocada en objeto de Investigacion

Como parte del proceso investigativo orientado a comprender y mejorar la regulacion
emocional de los nifios y nifias de preescolar en la Institucion Educativa Inmaculada Concepcion,
se disefio e implemento6 una estrategia pedagdgica basada en una secuencia didactica
estructurada. Esta herramienta resulta clave en el &mbito de la educacion infantil, ya que permite
planificar experiencias de aprendizaje de forma progresiva, coherente y adaptada a las

necesidades del grupo, favoreciendo un desarrollo integral del nifio.
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La secuencia didactica se disefié teniendo en cuenta las caracteristicas evolutivas de la
infancia temprana (edades entre 3 y 5 afios), etapa en la cual los procesos emocionales,
cognitivos y sociales se encuentran en plena formacion. Como sefialan Coll, Marchesi y Palacios
(2004), el disefio de experiencias educativas debe responder no solo a los contenidos
académicos, sino también a los contextos emocionales y culturales en los que se produce el
aprendizaje. En este sentido, la estrategia pedagogica se enfocd en promover espacios que
permitieran a los nifios identificar, expresar y regular sus emociones, integrando actividades
ludicas, artisticas y sensoriales que estimularan la empatia, la comunicacion y el
autoconocimiento.

La secuencia didactica implementada no fue Unicamente una planificacion estructurada
de actividades, sino también una herramienta de reflexion docente en el proceso formativo.
Como estudiantes en formacion, se asumid el reto de construir experiencias significativas desde
una perspectiva critica y contextualizada, valorando la importancia del entorno fisico, social,
econdmico y cultural en la construccion del aprendizaje infantil. La estrategia pedagdgica partio,
por tanto, de una mirada integral del nifio, considerando su historia, su contexto y sus
particularidades, para ofrecer una intervencién educativa que responda a sus verdaderas
necesidades.

De acuerdo con Zabalza (2007), las secuencias didacticas deben contemplar fases bien
definidas que permitan organizar el conocimiento de manera intencionada, partiendo del nivel de
desarrollo actual del nifio y orientandolo hacia nuevas zonas de aprendizaje. En esta
investigacion, se propusieron momentos pedagdgicos articulados entre si, que incluyeron:
actividades de exploracion emocional, dinamicas de expresion artistica, cuentos con carga

afectiva, juegos simbolicos y espacios de relajacion. Todo ello con el propésito de ofrecer una
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experiencia educativa integral, que favoreciera no solo el aprendizaje académico, sino también el
crecimiento emocional.

La implementacion de esta estrategia permitio observar avances significativos en la forma
en que los nifios expresaban sus emociones y en la construccién de un clima emocional mas
positivo dentro del aula. Ademas, fortalecio la practica pedagodgica de quienes participaron como
agentes educativos, al permitirles experimentar con propuestas concretas que integran lo
emocional, lo social y lo cognitivo como dimensiones fundamentales del desarrollo infantil.
Figura 4

Recurso para el Aprendizaje Propio.

Nota. La Figura Representa los Recursos Utilizado para el Aprendizaje de los Nifios y Nifias,
para Complementar la Secuencia Didactica. Institucion Educativa Inmaculada Concepcion.

Autoria propia.

Implementacion de la Propuesta Pedagdgica Enfocada en el Objeto de Investigacion

La implementacion de la propuesta pedagogica representd una experiencia
profundamente significativa dentro de nuestra formacién como futuras licenciadas en educacion
preescolar. Este proceso no solo nos permitio aplicar los conocimientos teéricos adquiridos en
nuestra formacion académica, sino también observar, percibir e interactuar directamente con los

actores principales del contexto educativo: los nifios y nifias del nivel preescolar. Ademas,
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contamos con el acompafiamiento y orientacion de docentes de la Institucion Educativa
Inmaculada Concepcion, quienes compartieron informacion valiosa sobre las particularidades
individuales de los estudiantes, permitiéndonos comprender de forma mas integral sus
necesidades, emociones y formas de expresion.

Cabe destacar que al inicio de la practica nos enfrentamos al desafio de ser ajenas al
contexto personal y emocional de cada nifio, situacion que nos exigi6 desarrollar habilidades de
observacion, escucha activa y empatia. A medida que avanzabamos en la implementacion de la
propuesta, se fue generando una conexién mas profunda y significativa con los nifios, lo que
permitio que las estrategias planificadas respondieran de manera mas efectiva a sus realidades
individuales y colectivas.

La practica pedagogica en este entorno real nos brindé la oportunidad de consolidar
nuestras capacidades profesionales en un espacio supervisado por docentes con experiencia,
enfocandonos particularmente en el desarrollo emocional de los menores. La propuesta,
fundamentada en una secuencia didactica con enfoque artistico, tuvo como eje central la
regulacién emocional, trabajando de manera intencionada el reconocimiento, la expresion y el
manejo adecuado de las emociones, a través de actividades ludicas, artisticas y de interaccion
grupal.

Uno de los ejemplos mas significativos de este proceso fue el caso del nifio Junior, de
cinco afos, quien al inicio de la experiencia presentaba comportamientos de intolerancia,
agresividad verbal y fisica, y dificultades para relacionarse con sus compafieros. Mediante una
labor constante de acercamiento, dialogo y generacién de confianza, Junior manifestd
espontaneamente su situacion familiar: un ambiente hostil, marcado por la ausencia de figuras de

apoyo constantes, lo cual influia directamente en su forma de reaccionar emocionalmente. Al
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implementar actividades artisticas como el dibujo libre, el juego simbdlico, la dramatizacién y el
uso de titeres, se promovio en él una via de expresion emocional mas saludable. A través de estas
estrategias, Junior empezd a desarrollar mayor control emocional, redujo los episodios de
agresividad y mejor6 su comunicacion con sus compafieros y docentes.

Este ejemplo evidencia como la propuesta pedagogica, cuidadosamente disefiada en
funcidn de los objetivos investigativos, logro incidir positivamente en la vida emocional de los
estudiantes. Las estrategias fueron flexibles y adaptadas a las respuestas emocionales que los
nifios manifestaban, permitiéndonos ajustar la intervencion pedagdgica en funcién de las
necesidades emergentes. Como lo sefialan autores como Gardner (1995), el arte y las expresiones
creativas son medios eficaces para canalizar emociones, estimular la inteligencia interpersonal e
intrapersonal y fortalecer el desarrollo integral en la primera infancia.

En este sentido, cada una de las actividades implementadas no solo tuvo una finalidad
ludica o artistica, sino que también sirvié como herramienta terapéutica y formativa,
promoviendo el aprendizaje vivencial y el autoconocimiento. La expresion artistica permitié que
los nifios reconocieran sus emociones, les pusieran nombre y aprendieran a gestionarlas en un
espacio seguro, acogedor y estimulante.

Asi, la implementacion de esta propuesta pedagogica no solo beneficié a los estudiantes
al promover un entorno emocionalmente saludable, sino que también fue una experiencia
transformadora para nosotras como futuras docentes, al permitirnos reafirmar el valor del arte
como puente para la educacion emocional, y reconocer la importancia de disefiar estrategias
contextualizadas, sensibles y humanizadoras en los procesos de ensefianza-aprendizaje en el

nivel preescolar.
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Reflexion Pedagdgica

Durante la implementacion de nuestra propuesta pedagogica, desarrollamos una serie de
actividades ludico-pedagdgicas que contribuyeron significativamente al reconocimiento y
expresion emocional de los nifios y nifias del nivel preescolar. Una de las experiencias mas
significativas fue la actividad denominada “El drbol de las emociones”, la cual consistio en
brindarles a los estudiantes la oportunidad de expresar su estado emocional de forma no verbal.
Para ello, los nifios pintaron caritas con diferentes expresiones (feliz, triste, enojado, sorprendido,
etc.) y las colorearon de acuerdo con cOmo se sentian en ese momento, para luego pegarlas en un
arbol grande dibujado en una cartulina. Esta dindmica les permitio, de forma simbolica,
visibilizar sus emociones, reconociendo su validez e importancia dentro del espacio escolar.

Esta experiencia fue particularmente enriquecedora porque nos permitio establecer una
conexion emocional y empatica con los nifios, lo cual facilitdé no solo su participacién activa,
sino también una mejor disposicidn hacia el aprendizaje. La respuesta positiva por parte de los
estudiantes nos hizo reflexionar sobre la importancia de disefar estrategias pedagdgicas que
consideren las dimensiones afectivas del aprendizaje, especialmente en la educacién infantil,
donde el desarrollo emocional es tan determinante como el cognitivo.

Como futuras licenciadas egresadas de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia
(UNAD), esta practica nos ayudd a comprender la relevancia de ser flexibles, sensibles y
adaptables frente a las necesidades cambiantes de los estudiantes. Ademas, nos permitio asumir
una actitud reflexiva y critica frente a nuestro rol docente, reconociendo que la practica
pedagdgica es un proceso dindmico, que requiere constante evaluacion y ajuste.

Otro aspecto valioso de esta experiencia fue la posibilidad de colaborar con nuestras

comparieras en la construccidn colectiva de saberes. El intercambio de ideas, experiencias y
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estrategias fortalecio nuestras competencias profesionales y nos motivo a seguir perfeccionando
nuestras habilidades como educadoras. El trabajo en equipo demostrd ser una herramienta
fundamental para enriquecer la practica y para afrontar, de manera conjunta, los retos que se
presentan en el aula.

Sin embargo, también nos enfrentamos a ciertas dificultades logisticas que afectaron
momentaneamente la eficacia de nuestras actividades. Uno de los principales obstaculos fue la
falta de materiales suficientes para todos los estudiantes en algunas sesiones, lo que generd cierta
desorganizacion y frustracion inicial. Esta situacion nos permitié tomar conciencia de la
importancia de la planificacion anticipada, la gestion adecuada de recursos y la necesidad de
contar con planes de contingencia para responder ante imprevistos sin afectar la calidad de la
experiencia educativa.

Asimismo, a pesar de nuestros esfuerzos por ser inclusivas y atentas a las necesidades
individuales de cada nifio, reconocemos que no siempre logramos abordar todas las perspectivas
y situaciones particulares. EI manejo del grupo, especialmente en el nivel preescolar, representa
un reto constante, ya que los estudiantes requieren atencién individualizada, contencion
emocional y dindmicas que mantengan su interes y participacion.

Afortunadamente, contamos con el acompafiamiento y retroalimentacion constante de la
docente titular, quien con su experiencia nos brindé orientaciones oportunas para mejorar nuestra
practica. Gracias a estas observaciones, fuimos capaces de ajustar nuestras estrategias, fortalecer
nuestras capacidades en el manejo del aula y profundizar en el enfoque emocional que sustenta
nuestra propuesta.

En sintesis, esta reflexién pedagogica nos lleva a comprender que ser docentes implica

mucho mas que aplicar metodologias; significa comprender profundamente a nuestros
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estudiantes, acompafiarlos en su proceso de desarrollo integral, aprender de las dificultades y
asumir un compromiso ético con su bienestar. Esta experiencia nos ha enriquecido
profesionalmente y reafirma nuestro deseo de contribuir, desde una pedagogia del amor, el arte y

la empatia, al desarrollo de una infancia emocionalmente sanay feliz.
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Conclusiones y Recomendaciones

Al finalizar este proceso de investigacion e implementacion pedagdgica sobre el manejo
de las emociones en los nifios y nifias del nivel preescolar, podemos concluir que trabajar el
desarrollo emocional desde temprana edad es una necesidad urgente y fundamental dentro de los
entornos escolares. A lo largo del proyecto, evidenciamos cémo el arte, como herramienta
pedagdgica, contribuye de manera significativa al reconocimiento, expresion y regulacion de las
emociones. Cada una de las actividades ludicas y creativas disefiadas e implementadas no solo
generd un impacto positivo en los estudiantes, sino que también se convirtio en un medio eficaz
para atender diversas necesidades emocionales, conductuales y de socializacion presentes en el
aula.

Las actividades propuestas ofrecieron a los nifios un espacio seguro para explorar sus
emociones, comprenderlas y comunicarlas de forma no verbal, lo cual es especialmente
importante en la etapa preescolar, donde aln se encuentran en proceso de desarrollar su lenguaje
emocional. A traves de dindmicas como el “arbol de las emociones” y otras actividades artisticas,
se favorecid la empatia, la convivencia, la autorregulacion y una mejora en las relaciones
interpersonales, tanto con sus pares como con sus familias y comunidad en general.

Ademas, se constatd que muchos de los nifios participantes no reciben un
acompafiamiento emocional adecuado en sus contextos familiares o sociales, por lo cual la
escuela se convierte en un espacio fundamental para suplir, en parte, esa necesidad. Por ello, es
imprescindible que las instituciones educativas incluyan dentro de sus planes de formacion
estrategias permanentes para el fortalecimiento del desarrollo socioemocional.

En ese sentido, recomendamos integrar de forma transversal el trabajo emocional en el

curriculo de educacion preescolar, utilizando el arte, el juego y la expresién corporal como
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vehiculos pedagdgicos. También es necesario capacitar constantemente a docentes y agentes
educativos en estrategias de educacion emocional, con el fin de que puedan identificar,
acompariar y canalizar adecuadamente las necesidades emocionales de los estudiantes.
Asimismo, es fundamental fomentar la participacion de las familias en este tipo de iniciativas,
sensibilizandolas sobre la importancia de acompafiar emocionalmente a sus hijos desde el hogar
y promoviendo espacios de dialogo familia-escuela.

Otra recomendacion importante es reproducir y adaptar la metodologia implementada en
esta investigacion en otras instituciones educativas, reconociendo gque cada nifio y cada grupo
presenta contextos y conductas distintas, pero que el acompafiamiento emocional es una
necesidad comun. Finalmente, es esencial realizar un seguimiento constante al impacto de estas
estrategias emocionales en el comportamiento, el rendimiento y las relaciones de los nifios, para
asi fortalecer las practicas exitosas y ajustar aquellas que requieran mejora.

Este trabajo nos ha permitido reflexionar y confirmar que el desarrollo emocional en la
infancia debe ocupar un lugar central en las practicas pedagdgicas, pues solo asi es posible
contribuir a la formacién integral de nifios y nifias, promoviendo ciudadanos mas empaticos,
seguros y capaces de enfrentar sus emociones de manera constructiva desde los primeros afios de

vida.
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Apéndice B
Formato de Diario de Campo

Nombre del Investigador(a):

Fecha:

Hora de Inicio:

Hora de Finalizacién:

Lugar de Observacion:

Grupo/Curso Observado:

Actividad o Situacion Observada:

1. Descripcion del Contexto
(Describe el ambiente fisico, el clima emocional del aula, disposicion de los estudiantes,

recursos utilizados, etc.)

2. Narracion de los Hechos
(Relata cronologicamente lo que ocurrio, lo que dijeron o hicieron los estudiantes y docentes,

situaciones relevantes, reacciones, etc.)
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3. Reflexidon del Investigador(a)
(Interpretacion personal sobre lo observado: ¢qué significa?, ¢como se relaciona con los

objetivos de la investigacion?, ¢qué aspectos llaman la atencion?)

4. Emociones Percibidas en los Estudiantes

(Registra actitudes emocionales visibles: alegria, tristeza, frustracion, entusiasmo, apatia, etc.)

5. Andlisis Critico y Consideraciones Finales
(¢ Qué impacto tuvo la actividad o situacion? ¢ Qué se puede mejorar o cambiar? ¢Qué

decisiones pedagogicas se deben considerar?)




