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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la préctica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevd a cabo en un grupo de tareas ubicado en el municipio de Cubarral-
Meta, en el barrio Villa Luz, trabajando con nifios y nifias de 7 a 8 afios edad los cuales
presentaban dificultad para expresar y manejar sus emociones. El objetivo general fue fomentar
el manejo y exploracion de emociones en los nifios y nifias del grupo de tareas del municipio de
Cubarral (Meta) del barrio Villa Luz, a través de juegos tradicionales orientados desde la
inteligencia emocional durante el afio 2025, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en
el que puso en juego la implementacion de juegos tradicionales, reconociendo sus efectos en el
manejo y exploracién de emociones en los nifios y nifias. A partir de este ejercicio investigativo,
se concluyd que el juego tradicional es un mecanismo importante en el aprendizaje de cada nifio
ayudandolos a tener mas conocimiento frente a sus propias emociones, mejorando su autoestima
y capacidad de socializar, por lo tanto, es importante crear nuevos ambientes y estrategias de
aprendizajes mediadas por juegos; para de este modo brindar una educacién mas didactica y
significativa.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed us to reflect on pedagogical practice and educational research. The study was carried out
in a task group located in the municipality of Cubarral-Meta, in the Villa Luz neighborhood,
working with boys and girls from 7 to 8 years of age who had difficulty expressing and
managing their emotions. The general objective was to promote the management and exploration
of emotions in the boys and girls of the task group of the municipality of Cubarral (Meta) of the
Villa Luz neighborhood, through traditional games oriented from emotional intelligence during
the year 2025, using a qualitative and experimental approach in which the implementation of
traditional games was put into play, recognizing their effects on the management and exploration
of emotions in boys and girls. From this investigative exercise, it was concluded that traditional
play is an important mechanism in the learning of each child, helping them to have more
knowledge about their own emotions, improving their self-esteem and ability to socialize,
therefore, it is important to create new environments and learning strategies mediated by games;
in order to provide a more didactic and meaningful education.

Keywords: Traditional game, emotional intelligence, learning, emotions
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Introduccion

La estrategia pedagogica presentada en este proyecto se basa en fomentar el manejo y
exploracién de emociones a través de juegos tradicionales orientados desde la inteligencia
emocional en los nifios de 7 a 8 afios de un grupo de tareas, ubicado en el barrio Villa Luz en el
municipio de Cubarral-Meta, emergen a partir de la percepcion de alteraciones en el
comportamiento, signos de irritabilidad y agresividad, ademas de la reduccion del interés por el
aprendizaje. Estos retos incentivan a la exploracion de enfoques ludico-pedagogicos con el fin de
abordarlos y fomentar el desarrollo emocional y las interacciones sociales entre los nifios.

Con relacion a estudios anteriores, hay dos investigaciones importantes que apoyan la
propuesta. Lantieri, L., & Goleman, D. (2016) resaltan en su teoria de la inteligencia emocional
cuén cruciales son las habilidades emocionales para alcanzar el éxito en la vida, y sugieren que
los programas socioemocionales deberian ser parte de la educacion. Por otro lado, Goyes,
Gavilanes y Gavilanes (2023) destacan la relevancia de los juegos tradicionales como método de
ensefianza para desarrollar la inteligencia emocional en nifios en educacion inicial. Afirman que
el manejo de las emociones afecta diversas facetas de la existencia, abarcando desde la salud
personal hasta el éxito académico, lo que subraya la importancia de incorporar la inteligencia
socioemocional en el ambito educativo.

El objetivo general fue fomentar el manejo y exploracién de emociones en los nifios del
grupo de tareas del municipio de Cubarral (Meta) del barrio Villa Luz, a través de juegos
tradicionales orientados desde la inteligencia emocional durante el afio 2025, utilizando un
enfoque cualitativo y experimental en el que puso en juego la implementacion de juegos

tradicionales, reconociendo sus efectos en el manejo y exploracion de emociones en los nifios.



Las técnicas usadas en la propuesta pedagogica para la recoleccion de datos en nuestro
primer objetivo, es la observacion participativa por medio de un diario de campo, en el segundo
objetivo la entrevista semiestructurada y para nuestro tercer objetivo cuestionarios post-
experiencias, con estas técnicas reunimos los datos necesarios para evaluar la efectividad de la
estrategia pedagogica.

Finalmente, a través de los juegos tradicionales, se pueden reconocer emociones, valores
y actitudes que pueden resultar atractivos o no para los nifios. Al mismo tiempo, es posible
identificar las razones que llevan a los personajes a actuar de cierta manera, asi como los
resultados que algunas emociones o acciones provocan. Desde esta perspectiva, y considerando
el objetivo de esta estrategia pedagdgica, es importante sefialar que esta propuesta tuvo un
impacto positivo. Los juegos tradicionales fomentaron el interés, la diversion y el disfrute en los
nifios. Esto no solo fortalece su vida emocional, sino que también refuerza el aprendizaje en

diversas areas del conocimiento y contribuye a su desarrollo personal, social y académico.
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Caracterizacion

La poblacion en la que se lleva a cabo la investigacion, durante el desarrollo de este
proceso pedagogico, estd compuesta por nifios y nifias de un grupo de tareas que esta ubicado en
el municipio de Cubarral-Meta, en el barrio Villa Luz, en la zona central del comercio de la
localidad, donde hay varios espacios verdes, siendo esta poblacion de estratos A y B del Sisbén
IV. La mayoria de los padres tienen un nivel educativo bésico, lo que puede dificultar su
capacidad para acompafiar a sus hijos en el proceso de aprendizaje. Ademas, son familias donde
el papa y la mama trabajan para cubrir las necesidades basicas de su hogar, lo que hace que no
puedan prestar suficiente atencion a sus hijos en el &mbito emocional.

El grupo de estudio esta compuesto por 10 nifios entre los 7 y 8 afios de edad, quienes
participan en un programa de grupo de tareas y apoyo escolar, la mayoria de estos nifios han
tenido trayectorias educativas interrumpidas debido a factores emocionales, lo que afecta a su
desempefio escolar.

Los nifios de la comunidad enfrentan maltiples barreras en su proceso educativo, entre
ellas el escaso acompafiamiento familiar y el manejo de sus emociones, ademas muchos han
manifestado una baja motivacion hacia el aprendizaje debido al poco interés y reconocimiento de
sus emociones, para responder a estas necesidades es crucial disefiar estrategias pedagdgicas
donde los nifios puedan integrar, conocer y expresar sus emociones de manera tranquila, para asi
mejorar su confianza y seguridad en si mismo y en su aprendizaje. Teniendo esto en cuenta, la
propuesta educativa se dirige a este grupo de nifios y nifias, quienes tienen dificultades al
momento de reconocer y explorar sus emociones, lo que provoca cambios frecuentes en su
comportamiento, con un aumento de la irritabilidad y la agresion verbal, e incluso llevando a un

bajo rendimiento academico.
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Planteamiento del Problema

En el grupo de tareas dirigido a nifios y nifias de 7 a 8 afios edad del barrio Villa luz, se
ha evidenciado un avance importante en su autoconocimiento e interpretacion de lo que son las
emociones. Sin embargo, se evidencia una dificultad en el manejo y exploracion de estas
emociones, lo que afecta las relaciones sociales en su entorno. La inteligencia emocional es un
concepto clave en el desarrollo infantil, ya que influye en la manera en que los nifios
comprenden y manejan sus emociones, interactdan con los demés y enfrentan desafios.

Lantieri, L., y Goleman, D. (2016) definen “la inteligencia emocional como la capacidad
de reconocer, comprender y regular tanto las propias emociones como las de los demas” (p.36).

En este grupo de tareas, se ha incorporado el desarrollo de talleres presenciales y de
manejo de material impreso, a pesar de esto la falta de estrategias ludico-pedagdgicas ha
impedido una mejora significativa en el reconocimiento de sus emociones.

Se sugiere integrar el juego como una herramienta didactica para abordar y promover el
desarrollo de la inteligencia emocional y las relaciones sociales en su entorno. El juego es una
estrategia efectiva para el desarrollo de la inteligencia emocional en la infancia porque permite a
los nifios experimentar, expresar y regular sus emociones en un entorno seguro y significativo.

Vygotsky (1978) afirma que “el juego tiene un papel crucial en el desarrollo
socioemocional, ya que permite a los nifios interiorizar normas sociales y regular sus emociones”
(p.67). Las estrategias ltdicas que se pueden implementar, mediante el juego, son la
dramatizacion de emociones: representa diferentes situaciones y como manejarlas, cuentos
interactivos: historias donde los nifios identifiquen emociones y propongan soluciones, juegos

tradicionales: simulacion de escenarios cotidianos para aprender habilidades sociales.
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Se espera que estas estrategias faciliten el manejo y el reconocimiento de las emociones
en los participantes.

Se ha identificado una brecha en la capacidad de los nifios para comprender y expresar
libremente sus emociones, lo que afecta su comportamiento e interaccion social con los demas.
Esta situacion resalta la necesidad de desarrollar estrategias pedagdgicas a travées del juego que
incluya la inteligencia emocional, asi ayudar a mejorar estas competencias y puedan ser

aplicadas en su vida cotidiana.
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Pregunta de Investigacion
¢Como fomentar el manejo y exploracion de emociones en los nifios y nifias del grupo de tareas
del municipio de Cubarral (Meta) del barrio Villa Luz, a través de juegos tradicionales

orientados desde la inteligencia emocional durante el afio 2025?



14

Objetivos

Objetivo General

Fomentar el manejo y exploracion de emociones en los nifios y nifias del grupo de tareas
del municipio de Cubarral (Meta) del barrio Villa Luz, a través de juegos tradicionales
orientados desde la inteligencia emocional durante el afio 2025.
Objetivos Especificos

Analizar la interaccion de los nifios del grupo de tareas del barrio Villa Luz, mediante
experiencias relacionadas con juegos tradicionales desde la Inteligencia Emocional.

Implementar estrategias basadas en juegos tradicionales para promover el manejo y la
exploracién de emociones en los nifios del grupo de tareas del barrio Villa Luz.

Evaluar los cambios en el manejo y exploracion de emociones en los nifios después de la

implementacion de los juegos tradicionales basados en la Inteligencia Emocional.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales
Juegos Tradicionales

Pajaro, N.C. (2024) destaca que los juegos tradicionales que se llevan a cabo sin el uso de
juguetes estan vinculados a un entorno cultural que refleja la manera de ser y de experimentar de
los individuos de una determinada area.

Los juegos tradicionales han sido parte de la infancia en diversas culturas y han
demostrado ser una herramienta natural de aprendizaje emocional, ya que permiten a los nifios
experimentar, expresar y regular sus emociones de manera espontanea.

Por tanto, Sanchez et al. (2020) afirma que “son juegos tipicos de una comunidad, los
cuales son realizados dentro de un &mbito cultural que ha sido trascendido desde diversas
generaciones” (p.5).

Por esta razdn los juegos tradicionales son una estrategia ideal porque vinculan el
desarrollo emocional con la diversion, permitiendo que los nifios identifiquen y manejen sus
emociones, mejorando sus habilidades sociales y su empatia, aprendan valores y normas de
convivencia.

Inteligencia Emocional

Es la capacidad de reconocer tanto nuestras emociones como las de otras personas;
impacta en el desarrollo emocional e intelectual y contribuye a las relaciones que una persona
establece con los demas y con su entorno (Revolledo Mora de Siancas, 2022).

La inteligencia emocional en esta estrategia pedagdgica juega un papel importante ya que

esta ayuda a los nifios a gestionar sus emociones de una manera mas saludable, lo que contribuye
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a una mejor salud mental y emocional, reduciendo el estrés, aumentando la autoestima y
previniendo la depresion.
Exploracion

Actividad esencial en el aprendizaje infantil, donde los nifios tienen la oportunidad de
construir su conocimiento interactuando con su entorno (Jean Piaget,1970).

La exploracion es fundamental en esta investigacion porque permite adaptar la estrategia
Iudica a las necesidades reales de los nifios y garantizar que el enfoque sea adecuado para su
desarrollo emocional.

Emociones

Las emociones no son reacciones automaticas a lo que sucede en el mundo; son
construcciones que nuestro cerebro crea basdndose en experiencias pasadas y contexto actual
(Barrett, L. F. 2020).

Las emociones son clave porque son la base de la inteligencia emocional, el cual facilita
el aprendizaje y la motivacion a través del juego, las relaciones sociales y la empatia en los
nifos.

Referentes Tedricos

La propuesta pedagogica esta dirigida a fomentar el manejo y exploracién de las
emociones en los nifios y nifias de 7 a 8 afios de edad del barrio Villa Luz, donde la metodologia
va encaminada por medio del juego desde la inteligencia emocional para resultados mas
positivos, la propuesta pedagogica se enfatiza en la importancia de los juegos tradicionales para
el desarrollo emocional de los nifios y nifias. Por lo tanto, los juegos dan a los nifios la
oportunidad de descubrir una diversidad de emociones en un contexto confiable y apropiado. Al

intervenir en juegos tradicionales, los estudiantes tienen la posibilidad de sentir y explorar sus
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emociones de manera adecuada. Esto les brinda la oportunidad de explorar y conocer sus
sentimientos méas afondo, lo que fundamenta el desarrollo emocional.

El juego es fundamental porque actiia como medio natural para el aprendizaje y el
desarrollo de cada nifio estimulando la creatividad y la imaginacion, por lo tanto,

Carridn (2020), afirmo lo siguiente:

El juego representa para la nifia y el nifio el ser y hacer. Ser en cuanto a expresarse, a
vivir experiencias placenteras, volcando de estas sus estados emocionales, carencias y
frustraciones. Es el lenguaje propio de la nifia y el nifio con quienes se relaciona, con su
medio y le facilita la formacion en colectivo infantil, para relacionarse, para explorar
(p.135).

Por otro lado, Pefia (2021) sefiala que, al afiadir el juego en una actividad, los nifios

presentan una mayor fluidez en participar y llevar a cabo sus actividades. Asimismo, todos los
nifios tienen la oportunidad de manifestar sus emociones y mostrar una mayor capacidad para
Ilevar a cabo las tareas de forma independiente. Se determind, que existe una significativa
relacion entre los diferentes temas abordados; ya que el juego brinda a los nifios la posibilidad de
expresar sus emociones sin restricciones, lo que a su vez estimula la imaginacion, la confianza y
la autoestima necesarias para una correcta ejecucion de su desarrollo. En lineas generales, incluir
el juego dentro de una estrategia pedagogica ofrecer ventajas notables para el proceso educativo.
Asimismo, al facilitar la expresion libre de sus emociones, los juegos tradicionales favorecen el
desarrollo de habilidades socioemocionales y ayudan a fortalecer la autoconfianza de los nifios.
Goyes, Gavilanes, y Gavilanes (2023) realizaron “una investigacion en donde utilizaron
los juegos tradicionales como estrategia didactica para para fomentar la inteligencia emocional
en nifos de educacion inicial, donde realizaron un estudio longitudinal y experimental en dos
etapas de tiempo (antes) y (después) de la implementacion de las estrategias, el cual tuvo como

enfoque los juegos tradicionales” (p.3).
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Como resultado, se encontr6 que hubo un mejoramiento significativo al aplicar esta guia
didactica por lo tanto llegan a la conclusién que trabajar la inteligencia emocional a través de los
juegos tradicionales es un medio de aprendizaje basado en su entorno y cultura, por lo tanto, son
herramientas que impulsan su crecimiento cognitivo y emocional.

Cruz et al. (2021) Observo que, a través del juego tradicional, los nifios logran comunicar
sus miedos y compartir con sus compafieros; ademas, contar con el apoyo de sus padres durante
la creacion de sus actividades es fundamental, lo que hace importante el interés de estos en la
educacidn y bienestar de sus hijos; estas dindmicas resultan en efectos positivos en la gestion de
sus emociones y en su capacidad de relacionarse con los demas. La fusién de juegos
tradicionales con recursos tecnolégicos ofrece a los nifios una experiencia de aprendizaje més
enriquecedora.

Por lo tanto, segin Ledn et al. y Simedn-Aguirre et al. (2021), el uso de juegos en la

ensefianza de los nifios de inicial resulta indispensable para el desarrollo de la inteligencia

emocional; puesto que les permite conocerse a si mismo, ser empaticos con los demas y

auto motivarse para la realizacion de sus actividades (p.78).

Con relacion a esto, la implementacion del juego tradicional facilita, en gran medida, el
desarrollo de las diversas habilidades emocionales en los nifios de educacion inicial. Por
consiguiente, el refuerzo de dichas habilidades emocionales depende en gran parte del uso de
juegos educativos por parte de los docentes, quienes juegan un papel crucial en la formacién de
los alumnos de esta etapa educativa, con el objetivo de contribuir a su desarrollo personal.

Por su parte, Pajaro (2024), en su tesis de trabajo de grado titulada: “Los juegos
tradicionales como estrategia pedagogica para fortalecer las competencias socioemocionales”

(p.1), en que se propuso como objetivo general, “analizar como esta estrategia influye en
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habilidades esenciales como la comunicacion, la empatia, la gestion emocional y el trabajo en
equipo” (p.4). El estudio es de enfoque cualitativo dentro de un disefio de Investigacion-Accion,
este le permitid identificar que los juegos tradicionales sirven como un medio eficaz para mejorar
las habilidades socioemocionales, ofreciendo un entorno de aprendizaje activo y colaborativo.
“Las conclusiones de este proyecto resaltan la importancia y efectividad de integrar juegos
tradicionales en el curriculo escolar como una estrategia para el fortalecimiento de competencias
socioemocionales” (p.98).

Finalmente, este estudio ha enfatizado que los juegos tradicionales son herramientas
educativas importantes que, si se incorporan de manera adecuada en el plan de estudios,
favorecen el crecimiento completo de los nifios.

Aponte et al., (2023). complementa que

Estos juegos, que antes podian haber sido percibidos como pasatiempos ocasionales,
ahora parecen formar una parte integral de la vida de los estudiantes, contribuyendo a su
bienestar emocional y social fuera del ambiente escolar estructurado. Esto indica un
cambio claro después de la intervencion, mostrando como la integracion consciente de
elementos ludicos tradicionales en la educacion puede tener un impacto duradero en el
comportamiento y las preferencias recreativas de los estudiantes (p.75).

Espejo et al. (2018), se enfocan en la regulacion de las emociones en la infancia
planteando que uno de los propositos esenciales de las instituciones educativas y la educacion es
potenciar el desarrollo integral de los nifios y nifias, y el adquirir habilidades emocionales hace
parte de esa integralidad, pues se veran favorecidas las relaciones sociales, la solucion de
conflictos y posiblemente el desempefio académico, ya que al tener control sobre sus emociones
podran actuar de ,manera consciente, tendran confianza en si mismos y desarrollaran habilidades
pro sociales que pondran en préctica en sus entornos social, familiar y escolar, siendo este Gltimo

facilitador de estrategias que fomenten la comunicacién y el aprendizaje emocional con
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significado y que perduren en las etapas posteriores para tener estabilidad emocional y por ende,
unas mejores condiciones de vida.

Para nutrir esta investigacion, Villegas (2021) sefiala que:

La inteligencia emocional es entonces una dimension clave para el bienestar y la salud
mental de los educandos, ya que a partir de esta se pueden, ademas de identificar las
emociones negativas o positivas, direccionarlas y potencializarlas de talforma que
respondan a la formacion integral de los nifios, nifias y adolescentes escolarizados
(p.188).

De este modo, la inteligencia emocional permite a los estudiantes interactuar de forma
mas practica con los demés. Fomentando la comprension y la capacidad de entender al otro les
ayuda a captar las necesidades y sentimientos de sus amigos y de si mismo, favoreciendo la
creacion de vinculos mas positivos y mejorando su capacidad para trabajar juntos.

Esta teoria fortalece la propuesta pedagogica ya que les sensibiliza a los nifios y nifias
sobre la inteligencia emocional y lo importante que es incluir el manejo socioemocional,
permitiéndoles contar con las herramientas precisas para comprender y desarrollar sus emociones
y conectarse de una forma personal con los demas.

Como se cita en Garcia (2012).

Las emociones son eventos o fendmenos de caracter bioldgico y cognitivo, que tienen
sentido en términos sociales. Se pueden clasificar en positivas cuando van acompafiadas
de sentimientos placenteros y significan que la situacién es beneficiosa, como lo son la
felicidad y el amor; negativas cuando van acompafiadas de sentimientos desagradables y
se percibe la situacién como una amenaza, entre las que se encuentran el miedo, la
ansiedad, la ira, hostilidad, la tristeza, el asco, o neutras cuando no van acompariadas de
ningln sentimiento, entre las que se encuentra la esperanza y la sorpresa (p.132).

Por lo tanto, las emociones son esenciales para el desarrollo humano, ya que influyen en
la forma en que pensamos, actuamos y nos relacionamos con los demas. Aprender a

reconocerlas, comprenderlas y regularlas es clave para una vida equilibrada y satisfactoria.



21

Referentes Técnicos

La infancia tiene un lugar fundamental en el desarrollo de la sociedad, pues dependiendo
de la educacién recibida desde los primeros afios de edad se derivan las habilidades y
capacidades con las que cuentan las personas a lo largo de su vida.

El Ministerio de Educacion Nacional (2017), menciona que:

Se reconoce a los nifios y las nifias como sujetos Unicos, capaces de incidir y transformar
el mundo que les rodea, activos y con tiempos distintos para construir aprendizajes,
pertenecientes a una cultura, constructores de sus propios caminos, participes y con
autonomia y seguridad para hacer que sus opiniones sean tomadas en cuenta, asumiendo
en forma responsable, de acuerdo con su desarrollo, decisiones compartidas con otros en
asuntos que afectan sus vidas y la de su comunidad (p.25).

Por esta razon teniendo en cuenta lo anterior, es que se considera que, para esta
investigacion, esta definicion de nifios y nifias es adecuada, pues se busca aportar al desarrollo
integral de los nifios y nifias desde la parte emocional y su reconocimiento dandole paso a un
aprendizaje que podran mantener a lo largo de su vida.

El Ministerio de Educacion Nacional (2014) afirma que:

El juego, entonces, hace parte vital de las relaciones con el mundo de las personas

y el mundo exterior, con los objetos y el espacio. En las interacciones repetitivas y
placenteras con los objetos, la nifia y el nifio descubren sus habilidades corporales y las
caracteristicas de las cosas (p.14).

Por tanto, se resalta la importancia del juego y las emociones sobre el desarrollo total del
nifio y de la nifia, abarcando el juego como manifestacion de la cultura y las précticas sociales
basadas en una colectividad y &mbitos, permitiéndole a los nifios interpretar las ideas y
evoluciones de su vida y su entorno.

Este documento técnico sobre educacion infantil resalta que el juego no solo fortalece el

desarrollo motor y cognitivo, sino que también es una herramienta clave para trabajar la
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inteligencia emocional, al permitir que los nifios reconozcan y expresen sus emociones en un
entorno seguro, desarrollen habilidades de autorregulacion mediante dindmicas estructuradas y
aprendan sobre la empatia y las relaciones interpersonales en experiencias grupal.

Ahora, por su parte, Loachamin (2020), en su trabajo de Titulacion: “Relacion de los
juegos tradicionales y las emociones en nifios de Cuarto Afio de Educacion General Basica”
(p.1), en que se propuso como objetivo general, “determinar la relacion que existe entre los
juegos tradicionales y las emociones en nifios/as de cuarto afio de Educacion General Bésica de
la Unidad Educativa Municipal “Quitumbe”, en el periodo académico 2019-2020” (p.2). La
investigacion es de caracter descriptivo — correlacional que permitié identificar que los juegos
tradicionales aportan una serie de beneficios en el desarrollo personal, colectivo, emocional, y
facilitan la comunicacion y relacion con los demas. “Las conclusiones de este proyecto resaltan
que los nifios y nifias son diferentes, se expresan de manera diferente por lo tanto el juego es un
lazo de conexion entre lo académico y lo emocional, ya que ellos asimilan con facilidad todo lo
que les ensefiamos, un juego bien direccionado ayudara a que ellos experimenten sus verdaderas
emociones y esto se lograra con la determinacion del docente.” (p.79)

En juegos tradicionales se experimentan diversas emociones, tanto las agradables como
las desagradables, asi como habilidades, capacidades fisicas y de coordinacion, entre otros
aspectos. Esto permite a los nifios aprender sobre los diferentes tipos de juegos tradicionales que
se han transmitido culturalmente de una generacion a otra, y hay una amplia variedad de ellos.
Referentes Legales

La ley 2383 de 2024, prolongada el 19 de julio de 2024, tiene como fin promover de

manera trasversal la educacion socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en las
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instituciones educativas de prescolar, primaria, basica y media en Colombia, dentro de un marco
de desarrollo integral.

Esta ley respalda mi propuesta pedagdgica, ya que establece la promocion de la
educacidon socioemocional en las instituciones educativas, buscando integrar de manera
trasversal el desarrollo de habilidades emocionales en los nifios.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989) reconoce el derecho al juego
en su Articulo 31, donde establece que:

"Los Estados Parte reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al
juego vy a las actividades recreativas propias de su edad, asi como a participar libremente
en la vida cultural y en las artes."

Este articulo enfatiza que los nifios tienen derecho no solo a la educacion y la proteccion,
sino también a jugar y participar en actividades recreativas, ya que el juego es esencial para su
desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo.

La Ley 115 de 1994, conocida como la Ley General de Educacion en Colombia, establece
los principios y lineamientos del sistema educativo del pais. Esta ley regula la educacion formal,
no formal e informal, garantizando el derecho a la educacion como un servicio pablico con
funcion social.

Uno de los aspectos clave de la ley es el reconocimiento del derecho al juego v al
desarrollo integral en la educacidn inicial. En su articulado, la ley enfatiza que la educacion debe
ser integral, promoviendo no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo

emocional, social y fisico de los nifios.
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Referentes Eticos

El marco ético del proyecto esté relacionado con autorizaciones verbales de parte de los
representantes de comunidad, en este caso los padres de familia de cada nifio donde autorizaron
el desarrollo del proyecto, donde a través de este se respeta el bienestar de los nifios y nifias en
todas las actividades llevadas a cabo, que toda la informacion sera utilizada solamente con fines
académicos.

Dentro del proyecto se llevaron a cabo procesos pedagogicos investigativos incluyentes
de géneros, garantizando el respeto de los menores de edad en el uso de evidencias tanto
fotogréficas y de video donde se respeta la identidad de ellos, se asegura que no se va a publicar
la identidad de su rostro o nombre haciendo un uso de su confidencialidad y proteccion de datos

de cada uno.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

En la presente investigacion se utilizara el enfoque Cualitativo experimental para analizar
el impacto de una estrategia implementada para mejorar el manejo y exploracion de emociones
de los nifios y nifias del grupo de tareas a través de los juegos tradicionales orientados desde la
inteligencia emocional, tiene como propdsito: hacer un seguimiento a los nifios y nifias que
permita establecer qué debilidades existen en sus emociones y poder proporcionarles los
conocimientos adecuados para su aprendizaje significativo.

Los autores Blasco y Pérez (2007:25) afirman que “la investigacion cualitativa estudia la
realidad en su contexto natural y cdmo sucede, sacando e interpretando fendmenos de acuerdo
con las personas implicadas” (p.34).

Por otro lado, Herrera, J. (2017) enfatiza que:

La investigacion cualitativa se centra en comprender las experiencias, perspectivas y

significados que las personas atribuyen a sus realidades sociales. Este enfoque permite

explorar fendbmenos complejos en contextos naturales, proporcionando una comprension

profunda de los comportamientos humanos y las interacciones sociales (p.16).

De lo anterior, se determina que este enfoque es ideal porque va mas alla de la medicién
numeérica, permitiendo una comprension profunda y aplicada del desarrollo emocional en los
nifios y facilitando intervenciones para fortalecer su inteligencia emocional.

Unidad de Analisis.
Este proyecto pedagdgico se implementa con un grupo de tareas de 10 nifios de 7 a 8

afios, ubicado en el municipio de Cubarral-Meta, en el barrio Villa Luz.
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Técnicas para la Recoleccién de Datos

Las técnicas usadas en la propuesta pedagdgica para la recoleccion de datos en nuestro
primer objetivo, es la observacion participativa por medio de un diario de campo, llevando un
registro detallado de interacciones antes durante y después de la ejecucion de la planeacion
didactica sobre la inteligencia emocional donde a través de este se evaluar los siguientes
aspectos: Expresién emocional (gestos, tono de voz, lenguaje corporal), Interaccién emocional
(como influyen y responden las emociones en la comunicacion), Empatia y reconocimiento
emocional (capacidad de identificar emociones en otros).

Teniendo en cuenta, que la actividad se trabajé en tres sesiones una por cada actividad
planeada, donde se llevé a cabo en dias alternos

En la seccion 1, la pelota de emociones, su objetivo es analizar la interaccion de los nifios
a través de juegos tradicionales orientados desde la inteligencia emocional la cual tendré una
duracién de 60 minutos, se estructura de la siguiente manera: Apertura, lectura del cuento el
mostro de los colores generando preguntas para romper el hielo y activar conocimientos previos
sobre emociones. Desarrollo, juego de tingo tingo tango con pelota, donde cada nifio expresa una
emocion y da un ejemplo personal. Cierre, dibujo de la silueta corporal coloreando las zonas
donde sienten esa emocion y por Ultimo preguntas abiertas para fomentar la reflexion.

En el segundo objetivo se utilizara entrevista semiestructuradas, donde se aplicard una
entrevista semiestructura por cada nifio, esta estara compuesta por 6 preguntas que combina
preguntas abiertas y cerradas, la cual estara a cargo de la docente que esté aplicando la propuesta
pedagdgica, para asi conocer la percepcion de los nifios sobre la estrategia implementada

orientada desde la inteligencia emocional aplicada en la ejecucion de la segunda planeacion.
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En la seccidn 2, el teléfono roto de las emociones, la cual tiene como objetivo promover
el manejo y exploracion de emociones mediante juegos tradicionales, esta tendrd una duracion de
40 minutos y se estructura de la siguiente manera: Apertura, cancion el baile de las emociones,
video ¢cOmMo expreso mis emociones y pensamientos? Preguntas reflexivas sobre el tema.
Desarrollo, juego teléfono roto de las emociones, un nifio imita una emocion con gestos y la
trasmite al siguiente hasta el Gltimo participante, reflexién sobre cdmo cambia o se mantiene esa
emocidn. Cierre, relajacién con melodias emocionales, pintura de la emocidn que sintieron al

escuchar la melodia y para finalizar la creacion grupal del emociometro.

Y para nuestro tercer objetivo cuestionarios post-experiencias, donde este se realizara una
vez a cada nifio del grupo de tareas y estd compuesto por 5 preguntas para evaluar el antes y
después de estas implementaciones basadas en la Inteligencia Emocional y asi conocer los

resultados que obtuvieron la aplicacion de estas estrategias.

Y por altimo seccidn 3, bingo de las emociones, tiene como objetivo evaluar los cambios
en el manejo y exploracion de emociones en los nifios y nifias después de la implementacion de
los juegos ludicos basados en la inteligencia emocional, tendrd una duracion de 40 minutos y se
estructura de la siguiente manera: Apertura, video ;Cémo influyen las emociones en el
aprendizaje?, debate sobre la importancia de la estabilidad emocional en el aprendizaje.
Desarrollo, juego del bingo de las emociones, relacién de fichas con expresiones faciales
correspondientes. Cierre, dibujo de cuatro emociones mas frecuentes en su dia a dia y creacion

final del mural de las emociones.
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Categorias para el Andlisis de Datos

Expresion emocional, la expresion emocional incluye dimensiones como el lenguaje
corporal, el uso del vocabulario emocional y la coherencia entre la expresion y la emocion. Para
analizar esta categoria, se emplearan técnicas como el diario de campo y la observacion,
permitiendo registrar expresiones faciales, posturas y palabras utilizadas por los nifios para
manifestar sus emociones.

Segun Martinez (2007) afirma que:

El diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente del proceso
de observacién. Puede ser especialmente (til, al investigador en €l se toma nota de
aspectos que considere importantes para organizar, analizar e interpretar la informacion
que esté recogiendo (p.16).

Algunos indicadores observables son el registro del uso espontaneo y correcto de
vocabulario emocional como "estoy triste”, "me siento feliz", "me molesta"”, coherencia entre la
expresion facial y la emocion verbalizada, lenguaje corporal alineado con la emocion expresada
(ej.: postura encorvada en tristeza, saltos 0 movimientos en alegria) y variabilidad emocional en
diferentes contextos (capacidad de expresar diversas emociones segun la situacion).

Por lo tanto, Pérez y Aragdn (2011) nos dice que “dada pues la importancia de la
expresion emocional dentro del contexto emotivo e interpersonal, ésta ha sido considerada como
uno de los recursos basicos con los que el individuo debe contar para regular sus emociones de
manera apropiada” (p.15).

Identificacion de emociones, se analiza la capacidad de los nifios para reconocer sus
propias emociones Yy las de los demaés los indicadores observables son el reconocimiento de

emociones propias: tiempo que tarda en reconocer claramente sus emociones tras la exposicion a
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una actividad emocional especifica, capacidad de identificar emociones en otros a partir de
expresiones faciales y corporales y dificultades o errores en la identificacion emocional (gj.:
confusion entre enojo y tristeza).

Esta categoria serd abordada a través de entrevistas semiestructuradas, con el fin de
explorar como los nifios interpretan y responden a distintas expresiones emocionales.

Ibarra-Saiz, Gonzélez-Elorza, & Rodriguez-Gomez (2023) afirman que “las entrevistas
semiestructuradas permiten profundizar en las creencias y opiniones de las personas
entrevistadas, asi como en su contexto, entendiendo este como la representacion individual y
subjetiva de lo relevante para cada persona que influye directamente en su discurso” (p.23).

Entonces, la identificacién de emociones es fundamental porque permite comprender,
gestionar y responder adecuadamente a los sentimientos propios y los demas, mejorando la
inteligencia emocional, favoreciendo la comunicacion interpersonal y ayuda a la regulacién de
emociones.

Inteligencia emocional, se mide cdmo los nifios regulan, comprenden y utilizan sus
emociones en la vida cotidiana, los indicadores observables son el autoconocimiento: expresion
consciente de sus emociones y su impacto en su comportamiento. Autocontrol: capacidad para
calmarse después de una emocion intensa (ej.: respiracion profunda tras frustracion).
Motivacion: resistencia ante dificultades emocionales (gj.: intenta nuevamente tras un fracaso).
Empatia: responde adecuadamente a las emociones de otros (ej.: consuela a un compafiero que
llora) y habilidades sociales: registro de comportamientos socialmente adecuados observados

durante las actividades en grupo.
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Para su analisis, se utilizaran cuestionario y observaciones, permitiendo evaluar la
capacidad de los nifios para gestionar sus emociones, interactuar con otros y regular su
comportamiento en funcidn de sus estados emocionales.

Juego tradicional, evalGa como el juego facilita la expresién, regulacion y reconocimiento
de emociones. Algunos indicadores observables son: participacion en juegos que implican
emociones (ej.: dramatizacion, "La Emocion Secreta™), la expresion espontanea de emociones
durante el juego, el uso del juego como estrategia de regulacion emocional (ej.: buscar jugar
cuando esté triste o enojado) y reacciones emocionales en situaciones de competencia o
cooperacion dentro del juego.

Para esta categoria, se recurrird a la observacion y al analisis del juego estructurado, con
el objetivo de entender como el juego influye en la expresion y regulacién emocional de los

nifos.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En el grupo de tareas dirigido a nifios y nifias de 7 a 8 afios de edad del municipio de
Cubarral Meta se evidencio una dificultad en el manejo y exploracion de las emociones, se
detect6 que los nifios no tenian un buen manejo de sus emociones por lo tanto resolvian
conflictos con gritos y agresion, lo que afecta las relaciones sociales. EI primer objetivo fue
analizar la interaccién de los nifios, mediante experiencias relacionadas con juegos tradicionales
desde la Inteligencia Emocional, para este utilizamos la técnica de observacion, a través de un
diario de campo, donde pudimos dar cuenta que los nifios, al tratarse de juego, lograban acudir a
las orientaciones dada, donde por medio de este los nifios se divertian y abrian su conocimiento,
mostrando lo que realmente sentian.

En la expresion emocional, se evidencia que los nifios no comprenden el uso del
vocabulario emocional ni la coherencia entre la expresién y la emocién, en identificacion de
emociones se observa que los nifios tienen dificultades para el reconocimiento de sus emociones,
por consiguente, no tienen la capacidad de identificar emociones en otros a partir de expresiones
faciales ni corporales, en cuanto a la inteligencia emocional los nifios no mostraban empatia ni
expresion consciente de sus emociones ni en su comportamiento, no se evidencian intentos
espontaneos por mediar o buscar soluciones entre pares, en la participacion de los Juego
tradicionales, los nifios se mostraban un poco dispersos pero sin embargo les gustaba jugar,
expresaban entre si “ quiero seguir jugando, me encantan estos juegos”, al ver que los nifios se
divertian y mostraban interés por lo que hacian puede dar cuenta que el juego es un mecanismo
importante en este proyecto, y hacer que los nifios a trasvés de este reconozcan y exploren sus

emociones mejorando su desarrollo socioemocional. El analisis de estos aspectos permite
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identificar areas clave de intervencion para fortalecer el manejo y exploracion de las emociones
de los nifios y mejorar sus habilidades socioemocionales.
Experimentacion

Después de llevar a cabo una estrategia pedagdgica enfatizada en el uso de juegos
tradicionales para fomentar el manejo y exploracion de las emociones, la cual se utiliz6 una
entrevista semiestructurada como técnica para evaluar los resultados de esta intervencion. En
este sentido, se resalta el aspecto mas importante de las conclusiones obtenidas en esta entrevista,
mostrando mejoras significativas en todas las areas evaluadas, lo que sugiere que la estrategia ha
sido muy efectiva. Los nifios no solo han podido reconocer y explorar sus emociones, sino que
también han adquirido nuevas habilidades en la regulacion emocional, comunicacion, empatia y
colaboracion, ademas de un entendimiento y revalorizacion de los juegos tradicionales. Estas
mejoras indican que los juegos tradicionales, ademas de su funcion recreativa, son herramientas
efectivas para el desarrollo emocional y social. Este contexto establece una base firme para
analizar detenidamente como cada habilidad especifica ha sido influenciada por la intervencion,
destacando la contribucién positiva de los juegos tradicionales en la educacién integral de los
nifos.

A continuacion, se presenta un analisis de las respuestas obtenidas, que facilitara
identificar las areas que han sido fortalecidas o, por el contrario, aquellas que necesitan mas
refuerzo. En la expresion emocional los nifios ahora tienen una mayor claridad y méas uso de
palabras emocionales, permitiéndoles comprender, comunicar y gestionar sus propios
sentimientos de una manera adecuada. En la identificacion de emociones, 10s nifios antes no
sabian reconocer algunas emociones ni el manejo de estas, ahora tienen mayor variedad de

emociones reconocidas (rabia, sorpresa, desagrado, miedo). En cuanto a la inteligencia
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emocional ahora los nifios manejan mejor sus emociones, se observa mejora en la paciencia y

respeto por sus comparieros, uno de los nifios dice “cuando estaba enfadado me desquitaba con

todos, ahora respiro y me calmo primero” y por ultimo en la participacion en los juegos

tradicionales, los nifios disfrutaban y aprendian a trabajar en equipo.

Identificacion de VVariaciones

Tabla 1

Matriz comparativa, manejoy exploracion de emociones

Categoria Antes de la Después de la Evidencia
intervencion intervencion
Expresion No comprendian el  Mayor claridad, y Observacion diario
emocional uso del vocabulario  mas uso de palabras  de campo
emocional emocionales
utilizando
respuestas cortas o
evasivas
Identificacion de Dificultad para el Mayor variedad Entrevista
emociones reconocimiento de reconocida (rabia, semiestructurada
emociones, sorpresa, desagrado, a nifios

limitados a unas
pocas (alegria,

miedo)

tristeza)
Inteligencia No mostraban Mejora en la Registros de
emocional empatia ni paciencia y respeto incidentes
expresion por sus comparieros

consciente de sus
emociones a sus
compafieros

Participacion en Dispersa, con poco
Juegos tradicionales trabajo en equipo

Mayor union y mas
entusiasmo para
jugar juntos

Encuesta post-
experiencia

Nota. Comparacion del antes y después de la aplicacion de los juegos tradicionales. Fuente. Autoria propia

Los resultados evidenciados en la matriz comparativa reflejan una transformacion

positiva en el manejo y exploracion de las emociones tras la implementacion de la intervencion.

Antes de la intervencion, en la expresion emocional los nifios no comprendian el uso del

vocabulario emocional, lo que dificultaba la capacidad de socializar entre sus comparieros y
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generaba un ambiente tenso. Mientras que anteriormente los nifios recurrian a la agresion fisica y
verbal, ahora muestran estrategias mas pacificas para manejar sus emociones. Asimismo, la
identificacion de emociones ha mejorado considerablemente. Al inicio del proceso, los nifios
presentaban dificultades en reconocer las emociones, lo que afectaba el reconocimiento de sus
propios estados emocionales. Tras la intervencion, se ha observado un aumento en su desarrollo
integral, lo que indica una mejora en las habilidades emocionales.

En cuanto a la inteligencia emocional, anteriormente no mostraban empatia ni expresion
consciente de sus emociones a sus comparieros. Sin embargo, los datos obtenidos muestran que
los nifios han aprendido a manejar sus emociones mostrando calma cuando se enfadan y a
escuchar las opiniones de sus compafieros, lo que contribuye a un ambiente mas armonico tanto
en el aula como en otros espacios. Finalmente, el juego tradicional ha sido una herramienta
fundamental para este proceso, ayudando a los nifios a tener mas conocimiento frente a sus
propias emociones, mejorando su auto estima y capacidad de socializar. En conclusion, la
comparacion entre la situacion inicial y los resultados obtenidos tras la intervencion evidencia
avances significativos en el manejo y exploracion de las emociones. Estos cambios sugieren que
la implementacion de estrategias enfocadas en los juegos tradicionales, han sido clave para
fortalecer las emociones y promover un entorno de aprendizaje mas saludable.

Para analizar los resultados obtenidos en los distintos instrumentos (observacion,
entrevistas, y matriz comparativa), se han identificado las siguientes categorias de analisis:
expresion emocional, identificacion de emociones, inteligencia emocional y juegos tradicionales.
A partir de la triangulacion de los datos, se puede evidenciar como la intervencion ha fortalecido

el manejo y exploracion de las emociones en estos cuatro ejes fundamentales.
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En la expresion emocional, la observacion inicial mostré que los nifios no comprendian el
uso del vocabulario emocional utilizando respuestas cortas o evasivas, lo que generaba confusion
en el manejo de sus sentimientos. En contraste, el diario de campo refleja que, tras la
intervencion, los estudiantes han aprendido a gestionar mejor sus emociones y a comprender sus
propios estados emocionales y comunicarlos de manera adecuada. Un nifio menciono: "Ahora se
controlar mejor mis emociones”. La matriz comparativa respalda esta mejora al evidenciar una
reduccion en la cantidad de incidentes registrados.

En la identificacion de emociones, las observaciones iniciales indicaban dificultades
significativas en el reconocimiento de emociones, sin embargo, después de la implementacion de
los juegos tradicionales y la matriz comparativa se destaca que el reconocimiento de emociones
ha mejorado en términos de manejar sus emociones, evitando reacciones impulsivas o
inadecuadas. En las entrevistas, los nifios mencionaron que, ahora comprenden mejor como se
sienten, y la manera adecuada de manejarlas facilitando la interaccion con los demas.

De este modo en la inteligencia emocional al inicio, los datos de observacion reflejaban
que los nifios no mostraban empatia ni expresion consciente de sus emociones a sus compafieros.
Esto se manifestaba en dificultades para expresar desacuerdos sin recurrir al enojo o la
imposicion. Las entrevistas posteriores evidencian que los estudiantes han comenzado a emplear
relaciones interpersonales, como manejando mejor las situaciones desafiantes y respetar a su
compariero. Esta mejora es confirmada en la matriz comparativa, que muestra que los nifios han
desarrollado mayor paciencia y habilidades para expresar sus ideas de manera adecuada,
facilitando la resolucién de conflictos y la colaboracion en equipo.

Por ultimo, en el juego tradicional, al inicio los nifios se mostraban dispersos y con poco

trabajo en equipo, sin embargo, despues de llevar a cabo los juegos tradicionales y a través del
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cuestionario post- experiencias, puede dar cuenta que los nifios lograron tener mas unién y
entusiasmo de trabajar juntos, como también pude observar que el juego es fundamental para el
desarrollo de los nifios y para su aprendizaje.

Conclusion general la triangulacion de los resultados evidencia que la intervencion ha
generado mejoras sustanciales en el manejo y exploracion de las emociones en los nifios. Los
nifios han desarrollado estrategias mas efectivas para la expresion emocional, han aprendido a
identificar sus emociones y han fortalecido la inteligencia emocional. El impacto positivo
observado sugiere la necesidad de continuar reforzando estas habilidades a través de actividades
permanentes que consoliden estos avances. Ademas, se recomienda integrar estrategias de
seguimiento para garantizar que estos cambios sean sostenibles en el tiempo, permitiendo un
desarrollo continuo del manejo de sus emociones basadas en el respeto, la empatia y la

cooperacion.
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Anélisis y Discusion

Los resultados obtenidos evidencian una transformacion valiosa en el manejo y
exploracién de las emociones de los nifios del grupo de tareas, al trabajar el manejo de
emociones por medio de juegos tradicionales, se observé un cambio positivo en la expresion
emocional, identificacion de emociones y la inteligencia emocional. Este andlisis se enfocara en
como los hallazgos se relacionan con la variable principal (el juego tradicional) desde una
perspectiva pedagdgica y didactica.

Ademas, se busca demostrar como la implementacion de estrategias pedagdgicas, no solo
mejoran el manejo y la exploracion de emociones, sino que también refuerza el desarrollo
personal, cognitivo y social de los nifios. El juego tradicional funciono como una herramienta
didactica practica para representar y canalizar emociones, fomentando procesos de
autorregulacion y confianza.

Al principio los estudiantes presentaban complicaciones en el manejo y exploracion de
las emociones presentando poca tolerancia, un aumento de la irritabilidad y la agresién verbal, e
incluso llevando a un bajo rendimiento académico, estos comportamientos confirmaron las
necesidades del diagnostico y respaldaron la pertinencia del proyecto. Se identifico que los nifios
eran conscientes de sus comportamientos negativos, el cual fue clave para fomentar el cambio.

Este primer acercamiento permitié reconocer la importancia del diagnéstico como punto
de partid para disefiar estrategias significativas, la auto identificacion de sus errores y
dificultades permitio construir una base solida para la intervencion, ya que los nifios no fueron
simples receptores, sino actores activos en su propio proceso de trasformacion. La observacion
sistematica también valido la urgencia del trabajo sobre el manejo y exploracién de emociones

en los ninos.
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Durante la implementacion de actividades como “el teléfono roto de emociones” y “la
pelota de emociones” facilitaron espacios de reflexion y creatividad, donde los nifios pudieron
expresar libremente lo que sentian y aprender mientras se divertian. Estas acciones promovieron
la expresién emocional, la identificacién de emociones y la inteligencia emocional, reforzando
los postulados de Goleman (inteligencia emocional) y Goyes, Gavilanes, y Gavilanes 2023 (los
juegos tradicionales como estrategia didactica). El juego tradicional permitid reforzar el manejo
y exploraciones emociones de forma tangible y significativa para los nifios.

El proceso genero un entorno donde los nifios lograban explorar sus emociones sin
problema, lo cual elevo su motivacién y participacion. El uso simbolico de palabras como
amabilidad, respeto y escucha, genero un lenguaje comun y practico que facilito el aprendizaje y
la interiorizacion de valores. EI Bingo de las emociones, ademas fue una estrategia poderosa para
ayudar a los nifios a nombrar, reconocer y regular lo que sentian, avanzando en el fortalecimiento
del manejo y exploracién de emociones.

Se observaron mejoras positivas en el manejo de las emociones en los nifios, ya que a
través de los juegos tradicionales lograron tener una mayor confianza en si mismo, respeto hacia
sus comparieros y mejora en la forma de relacionarse con los otros. Cambios concretos como
conocer cOmMo se siente, manejar sus emociones sin desquitarse con los demas, y expresar
emociones sin violencia. Donde a través del cuestionario post experiencia pudimos resaltar que
los nifios han tenido cambios positivos en sus emociones un nifio menciona “ahora escucho a mis
compaieros antes de enfadarme”. Estas trasformaciones van mas alla del comportamiento y
evidencian un desarrollo en la conciencia emocional, la empatia activa y la construccion de una

identidad mas reflexiva y respetuosa.
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Los resultados concuerdan con investigaciones como las de Loachamin (2020), que
destaca el beneficio del uso de los juegos tradicionales para el manejo y expresion emocional en
los nifios. Asi mismo se valida lo plantado por Goyes, Gavilanes, y Gavilanes (2023), mostrando
que el juego tradicional es una herramienta efectiva para fomentar la inteligencia emocional en
los nifios.

Este proyecto muestra como el juego tradicional no solo contribuye al desarrollo de
habilidades emocionales, si no que se convierte en un vehiculo pedagogico para trasformar
realidades cotidianas, al integrar teoria y practica, se evidencia como el juego favorece la
comprension profunda de conceptos abstractos como la autoconfianza, generando aprendizajes
duraderos. Esta conexion con referentes académicos fortalece la validez del estudio y su
aplicabilidad a otros contextos educativos similares.

Por otro lado, una de las limitaciones encontradas, fue el tiempo restringido para poner en
practica las actividades, lo que dificulto un seguimiento méas extenso del impacto emocional en
los nifios. También surgieron obstaculos logisticos, como la falta de espacios adecuados para las
actividades y el apoyo de los padres. Estas limitaciones pudieron afectar la profundidad del
andlisis y la continuidad del estudio sobre la exploracién emocional. Para investigaciones
futuras, se recomienda extender la duracion del estudio, incluir una muestra mas variada y
asegurar mejores condiciones logisticas que faciliten una evaluacion mas completa de los efectos
del juego tradicional en el desarrollo emocional de los nifios.

En conclusion, el estudio mostré que los juegos tradicionales no solo mejoran la
convivencia y el trabajo en equipo, sino que también ayudan a los nifios a explorar y manejar sus
emociones. Estos hallazgos abren nuevas oportunidades de investigacion para entender mejor

cémo el juego tradicional afecta las emociones en diferentes etapas del desarrollo infantil. Una
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posible pregunta para investigaciones futuras podria ser: ¢De qué manera cambia la efectividad
del juego tradicional en el desarrollo emocional dependiendo de la edad o la situacion
socioecondmica de los nifios? Se sugiere utilizar métodos mixtos y estudios a largo plazo que

permitan observar cambios emocionales continuos con el tiempo.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion permitio constar que la estrategia pedagdgica implementada, basada en
el juego tradicional facilito mejoras notables en el manejo y exploracion de las emociones en los
nifios del grupo de tarea. Se cumplié con los objetivos propuestos, se logré un acercamiento
positivo de los nifios hacia la estrategia, se movilizaron habilidades socioemocionales como el
respeto y la empatia, y se observaron cambios concretos en el manejo de sus emociones, por
consiguiente, estos hallazgos respondieron directamente a la pregunta de investigacion, que
buscaba comprender como el uso de una estrategia didactica podia incidir en el fortalecimiento
de las emociones.

El proceso investigativo permitié una movilizacion profunda del aspecto ontoldgico en
los estudiantes, entendiendo este como la trasformacion del ser en su relacion consigo mismo y
con los otros. A lo largo de las secciones, los nifios pasaron de comportamientos agresivos a
comportamientos sanos con una conciencia creciente sobre sus emociones y acciones, respeto
por los deméas y una mejor autoestima, los nifios no solo aprendieron sobre las emociones, sino
que empezaron a comprenderlas de manera espontanea. Este proceso confirma que es posible
intervenir pedag6gicamente en dimensiones profundas del sujeto desde metodologias didacticas.

El juego tradicional, como variable central del estudio, tuvo un impacto positivo en los
nifios. A través de las actividades realizadas, se cre6 un entorno apropiado para que los nifios
identifican sus emociones y la de los otros, logrando mejorar su autorregulacion y las
interacciones sociales. Actividades como el teléfono roto de las emociones, promovieron el
manejo y la exploracion emocional de forma creativa, fortaleciendo el vinculo entre lo emocional
y pedagdgico. Sin embargo, se identifico que, en algunos nifios, especialmente aquellos con

mayores dificultades en el manejo de sus emociones, el cambio fue mas gradual y requirio



acompafiamiento mas cercano. Esto sugiere que, si bien la estrategia fue efectiva, su impacto
pudo ser mas potente con un mayor tiempo de implementacion.

Los resultados de este estudio aportan evidencia concreta sobre la efectividad del juego
en este caso el juego tradicional, como herramienta didactica para fomentar el desarrollo de
habilidades emocionales. Se suman los hallazgos de autores como Gavilanes, y Gavilanes
(2023), al demostrar que el aprendizaje surge de la interaccion, el juego y la expresion
emocional. A nivel metodoldgico, se destaca la innovacion en la aplicacion de juegos
tradicionales como herramienta pedagdgica, proponiendo un enfoque alternativo a los modelos
de investigacion tradicionales. Esta propuesta pedagdgica puede servir de base para futuros
estudios que busquen intervenir en problematicas de las emociones en los nifios desde un
enfoque més didactico y participativo.

Se recomienda institucionalizar el uso de estrategias didacticas como lo es el juego
tradicional, ya que, no solo refuerza el manejo de las emociones, sino que constituye espacios

seguros para construir colectivamente el sentido del respeto, la empatia y solidaridad. En
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contextos similares como el grupo de tareas, puede integrarse jornadas de interaccion emocional

que incluya talleres practicos, secciones de reflexion emocional y espacios que integren a los
padres de familia.
Finalmente, para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el tiempo de intervencion

para observar cambios sostenidos en el tiempo. Asi mismo podria ser Gtil incorporar

instrumentos cuantitativos complementarios, que permita una triangulacion mas profunda de los

datos. También seria pertinente explorar variables adicionales como el auto concepto, la

literatura o el arte, para tener una vision més integral del desarrollo emocional.
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Apéndices
Apéndice A
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