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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la préctica pedagodgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevé a cabo en la Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de las
Mercedes, trabajando con nifios y nifias de grado tercero. El objetivo general fue fortalecer la
coordinacion viso — motriz de los estudiantes de grado tercero de la I.E.T Nuestra Sefiora de las
Mercedes en la Uvita (Boyacd), a través de actividades artisticas con material reciclable durante
el primer semestre de 2025, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en donde se
implementaron actividades artisticas con material reciclable para analizar su impacto en la
coordinacion viso-motriz. A partir de este ejercicio investigativo, se concluy6 que las actividades
artisticas utilizando materiales reciclables mejoraron de manera notable la coordinacién viso —
motriz. Los nifios demostraron avances significativos en el uso de herramientas, una mayor
autonomia en sus creaciones y una postura positiva hacia el cuidado del medio ambiente,
convirtiendo cada experiencia en un proceso significativo y transformador que evidencié mejoras
en su coordinacion viso-motriz.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed reflecting on pedagogical practice and educational research. The study was carried out at
the Institucion Educativa Tecnica Nuestra Sefiora de las Mercedes, working with third grade
boys and girls. The general objective was to strengthen the visual-motor coordination of third
grade students of the I.E.T Nuestra Sefiora de las Mercedes in La Uvita (Boyaca), through artistic
activities with recyclable material during the first semester of 2025, using a qualitative and
experimental approach in which it put into play the artistic activities with recyclable material
recognizing its effects on the visual-motor coordination. From this research exercise, it was
concluded that the artistic activities using recyclable materials significantly improved visual-
motor coordination. The children demonstrated significant advances in the use of tools, greater
autonomy in their creations and a positive attitude towards the care of the environment, turning
each experience into a meaningful and transforming process.

Keywords: Coordination, Motor Skills, Recycling, Creativity, Autonomy.
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Introduccion

En la actualidad, en las aulas no sélo se busca ensefiar contenidos academicos, también es
importante pensar en como inculcar en los nifios actividades con el proposito de desarrollar
habilidades que les sirvan para su vida cotidiana, como la motricidad, la creatividad y la
conciencia ambiental. Con recursos sencillos y un poco de imaginacion, se pueden crear grandes
cosas. Es por esto, que las actividades artisticas con materiales reciclables se convierten en una
herramienta valiosa, como en el caso de la Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de las
Mercedes en La Uvita, Boyaca. Con estas actividades se busca fortalecer la coordinacién viso —
motriz y como afiadidura despertar la creatividad, trabajar con sus manos y cuidar el entorno
en el que viven.

Al realizar un analisis de los estudiantes de grado tercero, se observo que tenian
dificultades para realizar actividades que requieren coordinacion entre lo que ven y lo que hacen
con sus manos, como recortar, pegar o dibujar con precisién. Aunque los nifios participan con
entusiasmo y muestran interés en sus clases, estas dificultades los frenan en su expresion
artistica. Teniendo en cuenta la metodologia tradicional que se emplea en el aula se observa que
no les da muchas oportunidades de explorar ni expresarse creativamente. Esto me motivo a
pensar en una propuesta diferente, en donde se busca ayudar a fortalecer la coordinacion viso —
motriz, pero también despertar el interés por cuidar el planeta por medio del reciclaje y el arte.
Un estudio, como el de Pérez y Martinez (2019), respaldan este tipo de propuestas al destacar
como el arte impulsa el desarrollo integral en la infancia.

En el desarrollo de esta investigacion se tuvo como propésito fortalecer la coordinacién
viso — motriz en los nifios de grado tercero, a través de actividades artisticas realizadas con

materiales reciclables, durante el primer semestre del 2025. Para ejecutarlo, se trabajé con un



enfoque cualitativo y con un disefio experimental, en donde se llevaron a cabo actividades
practicas, se observaron sus procesos, se tomaron evidencias fotograficas y se realizd un registro
de reflexiones en diario de campo. Con estas herramientas se logro realizar un analisis,
reflexionando como cada actividad impacto en los estudiantes, no sélo en su motricidad, sino
también en su forma de expresarse, de relacionarse con los materiales y sus comparieros y de
conectarse con su entorno.

El hallazgo maés relevante fue que, a partir de este ejercicio investigativo, se observo que
las actividades artisticas utilizando materiales reciclables mejoraron de manera notable la
coordinacion viso — motriz, ya que los nifios demostraron avances significativos en el uso de
herramientas, una mayor autonomia en sus creaciones y una postura positiva hacia el cuidado del
medio ambiente. Fue muy bonito ver como, poco a poco, los nifios iban ganando confianza en si
mismos; ya no preguntaban todo el tiempo qué hacer o como hacerlo, sino que se atrevian a
crear, a imaginar y a tomar decisiones por si mismos. Ademas, manifestaron que varias de estas
actividades las intentaron replicar en su casa con materiales que tenian alli, lo cual demuestra que
el aprendizaje realmente les quedo en el corazdn. Por eso, te invito a leer este informe completo,
en el que podras conocer, paso a paso, cOmo surgio esta propuesta, cémo se vivié con los

estudiantes y todo lo que se logré gracias al poder del arte y del reciclaje.



Caracterizacion

El estudio se desarrolla en la Institucion Educativa Técnica Nuestra Sefiora de las
Mercedes, ubicada en la zona urbana del municipio de La Uvita, Provincia Norte del
departamento de Boyacd, con un estrato socioeconémico maximo de tres. Esta institucion ofrece
educacion en los niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria y educacion media,
funcionando en jornada Unica. La sede primaria se encuentra a dos cuadras del parque municipal
y esta conformada por una edificacion de arquitectura colonial, con aulas amplias y espacios
destinados a la practica de actividades ladicas y deportivas. Sin embargo, la infraestructura no es
inclusiva y cuenta con areas que representan riesgos para la seguridad de los nifios. La
comunidad educativa esta conformada, en su mayoria, por familias de ingresos bajos y medios,
algunas de las cuales presentan condiciones de vulnerabilidad socioecondémica que pueden
incidir en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El grupo seleccionado para el estudio esta compuesto por ocho estudiantes de grado
tercero, cuyas edades oscilan entre los 8 y 9 afios. La mayoria proviene de hogares nucleares con
recursos economicos limitados, lo que dificulta su acceso a material didactico y recreativo en el
hogar. En términos de desempefio académico, se ha identificado que algunos estudiantes
requieren apoyo pedagdgico adicional, especialmente en el desarrollo de estrategias que
favorezcan la atencion y la concentracién durante las clases. Cabe destacar que dentro del grupo
no se registran casos de estudiantes con necesidades educativas especiales.

En los estudiantes de este grupo se evidencia un bajo desarrollo de las habilidades
motrices, lo que dificulta la realizacion de actividades artisticas acordes a su edad. Asimismo, se
observa una limitada conciencia ambiental, reflejada en la falta de habitos relacionados con el

reciclaje y la reutilizacion. La institucion prioriza el aprendizaje de conceptos y teorias, lo que ha
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llevado a que el desarrollo motriz, artistico y creativo no reciba la atencidn necesaria. Por ello,
resulta fundamental la implementacion de estrategias pedagogicas que fomentan estas
habilidades, integrando el uso de materiales reciclables en actividades artisticas que estimulan la
creatividad y el pensamiento ecolégico en los estudiantes.

Existen diversos factores que inciden en el proceso de aprendizaje del grupo. En primer
lugar, el contexto socioecondmico representa un aspecto determinante, ya que las limitaciones
economicas de las familias restringen el acceso a material educativo y recreativo en el hogar,
dificultando el refuerzo del aprendizaje fuera del aula. En segundo lugar, la ausencia de
estrategias pedagdgicas enfocadas en el desarrollo motriz, artistico y creativo reduce las
oportunidades para que los estudiantes puedan fortalecer habilidades esenciales para su
formacion integral. Estas condiciones impactan negativamente en la concentracion, la
participacion y el rendimiento académico. Por ello, resultan fundamentales propuestas de disefio
pedagdgico que no solo se centran en el aprendizaje tedrico, sino que también respondan a las
necesidades integrales del grupo, promoviendo la creatividad, la motricidad y la conciencia

ambiental a través de actividades artisticas con materiales reciclables.
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Planteamiento del Problema

Los estudiantes de grado tercero han demostrado un rendimiento adecuado en sus
asignaturas, participando activamente en clase. Utilizan signos de puntuacion basicos, realizan
operaciones matematicas fundamentales y participan en actividades grupales de forma
respetuosa. Sin embargo, presentan dificultades en las actividades artisticas, ya que no controlan
adecuadamente la coordinacion viso-motriz. Esto les limita en tareas como cortar, rasgar o pegar,
y, por lo tanto, sienten limitada su creatividad

Actualmente, la docente titular emplea estrategias de aprendizaje tradicional, en las
cuales los estudiantes transcriben informacion importante del tablero a sus cuadernos. El docente
explica un tema y realiza preguntas para reforzar la comprension. En ocasiones, se llevan a cabo
evaluaciones escritas para comprobar los conocimientos. Sin embargo, a lo largo del afio escolar,
estos métodos se vuelven monétonos; por ello, algunos estudiantes se distraen y pierden interés
en la clase.

Se planea incluir actividades artisticas en las horas de ludica para fortalecer la
coordinacién viso-motriz. Se espera poder realizar estas actividades con la ayuda de material
reciclable y que estas no solo mejoren dicha habilidad, sino que también fomenten la creatividad,
la concentracion y la conciencia ambiental.

Se ha identificado una brecha en el fortalecimiento de la coordinacion viso-motriz, lo que
afecta a los estudiantes en actividades creativas. Por ello, se requiere implementar actividades
artisticas con material reciclable que contribuyan a fortalecer esta habilidad, y que por afiadidura

se favorezca la conciencia ambiental.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer la coordinacion viso-motriz de los estudiantes de grado tercero de la
I.E.T Nuestra Sefiora de las Mercedes en la Uvita (Boyaca), a través de actividades artisticas con

material reciclable durante el primer semestre de 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la coordinacion viso-motriz de los estudiantes de grado tercero de la 1.LE.T
Nuestra Sefiora de las Mercedes en la Uvita (Boyacd), a traves de actividades artisticas con
material reciclable durante el primer semestre de 2025.
Objetivos Especificos

Observar la interaccion de los estudiantes del grado tercero de la I.E.T Nuestra Sefiora de
las Mercedes de La Uvita en actividades artisticas con material reciclable.

Implementar actividades artisticas con material reciclable como estrategia para el
desarrollo de la coordinacion viso-motriz en los estudiantes de grado tercero.

Reconocer los cambios en la coordinacion viso-motriz y la creatividad de los estudiantes

de grado tercero después de la implementacion de actividades artisticas con material reciclable.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Coordinacion viso-motriz

Se define como la habilidad que permite la sincronizacion entre la percepcion visual y el
control motor, facilitando la ejecucion de movimientos precisos. Esta capacidad es fundamental
en el aprendizaje de la escritura, ya que influye en el trazo de las letras, la direccionalidad y la
precision del movimiento al escribir (Ramirez Calixto, Arteaga Rolando & Luna Alvarez, 2020).
Actividades artisticas

Se refiere a las acciones que implican la expresion creativa a través de diferentes
manifestaciones artisticas, Tales como la pintura, artes plasticas 0 musica. En la educacion
primaria, estas actividades fomentan la creatividad, la expresion emocional y el desarrollo de
habilidades motrices en los nifios (Perez & Martinez, 2019).
Materiales reciclables

Los materiales reciclables son aquellos residuos que, tras su uso inicial, pueden ser
recolectados, procesados y transformados en nuevos articulos los cuales pueden aprovecharse en
el hogar mediante la reutilizacion o el reciclaje adecuado (Nestlé, 2022).
Creatividad

La creatividad se refiere a la habilidad de producir ideas, respuestas o productos Unicos y
creativos, basandose en la imaginacion y el razonamiento divergentes. Esta habilidad permite a
las personas innovar y desarrollar respuestas Unicas ante diferentes situaciones, combinando

conocimientos, experiencias y recursos de manera flexible y adaptable (Joachin Bolafos, n.d.)
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Referentes Tedricos
Teoria del desarrollo piscogenético de Jean Piaget (1950, 1964)

Propuso que el desarrollo cognitivo de los nifios ocurre en etapas sucesivas, durante la
fase sensoriomotora de 0 - 2 afios los nifios exploran el mundo a través de sus sentidos y acciones
motoras. Desarrollan la coordinacion viso-motriz al manipular objetos y experimentar con
movimientos, esto les permite entender la relacion entre sus acciones y las consecuencias del
movimiento en el entorno.

Teoria del aprendizaje motor de Richard A. Schmidt (1975)

Richard, introdujo la teoria del esquema, en donde explica como el sistema nervioso
central genera y controla los movimientos, en donde los esquemas motores son representaciones
abstractas de movimientos que se encuentran en la memoria, como individuos utilizamos estos
esquemas para producir movimientos adaptativos en diversas situaciones. Es ahi donde viene la
retroalimentacion sensorial que es crucial para ajustar y resignar los movimientos, mejorando la
precision y eficacia de lacoordinacion viso-motriz.

Teoria sociocultural Lev Vygotsky (1978)

Enfatiz6 en como las actividades artisticas son una herramienta mediadora en el
desarrollo cognitivo y social del nifio. Esta interaccién con el entorno cultural fortalece
habilidades como la expresion y la creatividad.

Teoria del aprendizaje basado en proyectos de John Thomas (2000)

Promovio0 el aprendizaje basado en proyectos (ABP) como una metodologia educativa en

donde los estudiantes participan en proyectos que abordan problemas reales y relevantes. En

ellos el uso de material reciclable en estos proyectos fomentando la creatividad, la resolucion de
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problemas y la conciencia ambiental, por medio de estas actividades se contribuye al habilidades
creativas practicas y cognitivas.
Teoria de la zona de desarrollo préoximo de Lev Vygotsky (1978)

Vygotsky introdujo el concepto de zona de desarrollo préximo (ZDP) para describir el
potencial de aprendizaje, tomandolo como la distancia entre lo que un nifio puede hacer por si
mismo Yy lo que puede lograr con la guia de un adulto o un compafiero mas competente. Al
proporcionar ese apoyo adecuado al cual llama (andamiaje), los educadores pueden ayudar a los
nifios a participar en actividades artisticas desafiantes, estimulando su creatividad y promoviendo
el desarrollo de actividades nuevas.

Referentes Técnicos
Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN)

El cual ofrece lineamientos curriculares donde se promueve la educacion artistica y
ambiental en la educacion basica, enfatizando la importancia de integrar practicas sostenibles en
el aula (MEN, 2010).

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)

Esta proporciona guias para la educacién en desarrollo sostenible, destacando la
relevancia de incorporar la educacion ambiental en los curriculos escolares (UNESCO, 2017).
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

Publica recursos que apoyan la implementacién de actividades creativas y sostenibles en

entornos educativos, promoviendo el desarrollo integral de los nifios (UNICEF, 2018).
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Referentes Legales
Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

La cual establece que la educacidn artistica y la formacion en valores ambientales son
componentes fundamentales del curriculo en la educacién basica y media (Congreso de
Colombia, 1994).

Decreto 501 de 2016 — Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA)

Los derechos basicos de aprendizaje (DBA) estan utilizados como guia estructurada por
el Ministerio de Educacién Nacional para orientar el curriculo y asegurar que los estudiantes
adquieran aprendizajes esenciales. Los DBA incluyen aspectos claves del desarrollo infantil
como la coordinacion viso — motriz, la creatividad y la expresion artistica, destacando su
relevancia en el proceso de ensefianza — aprendizaje (Ministerio de Educacion Nacional, 2016).
Referentes Eticos

La investigacidn considera principios éticos fundamentales para garantizar el bienestar y
respeto de los participantes, entre ellos la confidencialidad, en donde prevalece proteger la
integridad y privacidad de los participantes en cada una de las actividades, ,manejando la
informacidn de la manera mas respetuosa, resaltando que en el caso de las evidencias
fotograficas no se hara visible el rostro de los participantes, esto en concordancia de manera
verbal con los padres de familia, de igual manera se les hace saber que esta informacion se utiliza

exclusivamente para fines académicos.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El presente estudio adopta un enfoque cualitativo, en cual busca comprender como el uso
de materiales reciclables en actividades artisticas contribuyen en el desarrollo de la coordinacién
Viso — motriz y la creatividad en los estudiantes de tercer grado. Este enfoque permite analizar
las experiencias, percepciones y transformaciones de los alumnos sin recurrir a mediaciones
numéricas, lo que permite una comprension del fendmeno investigado.

En cuanto al tipo de estudio, se plantea un disefio experimental cualitativo, ya que se
emplea una investigacion pedagdgica para evaluar un impacto en los nifios. Las experimentacion
se basa en la manipulacion de una variable (actividades artisticas con material reciclable), y la
observacion o sus efectos en el desarrollo viso — motriz y creativo de los estudiantes. La razon de
eleccion de este disefio se fundamenta en la necesidad de analizar los cambios desde una
perspectiva interpretativa, teniendo en cuenta el andlisis del proceso y los resultados en funcion
de las interacciones y aprendizaje de los nifios. Por medio de este método podemos documentar
cdémo se transforma sus habilidades y actitudes a lo largo de la intervencion, obteniendo
informacidn valiosa sobre los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Unidad de Analisis

La unidad de andlisis de la investigacion esta conformada por ocho estudiantes de grado
tercero de La institucién Educativa Técnica Nuestra Sefiora de las Mercedes, en La Uvita,
Boyaca. Este es el grupo focal de observacion para fortalecer y evaluar el impacto de la

estrategia pedagdgica en su desarrollo viso - motriz y creativo.
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Técnicas para la Recoleccién de Datos

En el procedimiento de recoleccion de datos se busca obtener informacion alineada con
los objetivos de investigacion, utilizando técnicas cualitativas con el enfoque experimental.

El primer objetivo que busca explorar la interaccion de los estudiantes con las actividades
artisticas, se utiliza la técnica de observacion directa, registro fotografico y diario de campo, en
donde se observan las habilidades viso - motrices iniciales de los estudiantes mediante
actividades previas, a las cuales se les realiza un archivo fotogréafico, con el propdsito de
comparar resultados, de igual forma se llevaran registros en diarios de campo.

Para el objetivo dos que va enfocado en la implementacion de actividades artisticas con
material reciclable, se sigue usando como técnica el diario de campo y adicional se recolecta
material fotografico. En el diario de campo se documentan los avances de los estudiantes
mediante reflexiones donde se registren observaciones sobre su desempefio, nivel de
compromiso Yy satisfaccion de las actividades. Para las evidencias fotograficas se capturan
iméagenes de las sesiones para analizar la evolucidn en la ejecucién de las actividades.

El objetivo tres, el cual busca reconocer los cambios en la coordinacion viso — motriz y
creatividad tras la intervencion de las actividades artisticas, como técnica continuaremos con el
diario de campo y recoleccion de material fotografico. En el diario de campo continuaremos con
recoleccion de informacion, con el fin de generar una conclusién general del grupo de los
avances alcanzados. Con el material fotogréafico recolectado en la fase final se hard una

comparativa, con resultados fotograficos de la exploracion de actividades previas.
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Categorias para el Analisis de Datos

El andlisis de los datos se realiza a partir de cuatro categorias, las cuales estan alineadas
con los objetivos de investigacion. La primera de ellas es la coordinacion viso - motriz, la cual
evalua la precision y sincronizacion de los movimientos de los estudiantes en actividades como
recortar, pegar y modelar con materiales reciclables. Otra categoria clave es la creatividad, en
donde se analiza la capacidad de los nifios para desarrollar ideas innovadoras en donde puedan
expresarse artisticamente. Asimismo, Se explora la conciencia ambiental considerando que, a
través de estas actividades, se busca fortalecer el reconocimiento y la reflexion sobre la
reutilizacion de materiales. Ademas, mediante las actividades artisticas, se pretende generar un
impacto positivo en el medio ambiente, fomentando en los estudiantes una actitud responsable y
creativa frente al uso de los recursos. Finalmente, se tendran cuenta la interaccion y motivacion,
esta con el propdsito de comprender como influye la estrategia en el interés, participacion y
disposicidn de los estudiantes hacia las actividades artisticas.

Por medio de estas categorias podemos identificar patrones en datos recopilados y asi
extraer conclusiones significativas sobre la efectividad de la intervencion pedagogica. Este
proceso contribuye a la importancia que juega el arte en el aprendizaje infantil, proporcionando
bases para futuras estrategias pedagogicas que fortalezcan en la coordinacion viso - motriz, la

creatividad y la conciencia ambiental en la educacion.
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Resultados

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

La investigacion se llevé a cabo con un grupo de ocho nifios, los cuales son 6 hombres y
2 mujeres, cursan el grado tercero en la Institucién Educativa Técnica Nuestra Sefiora de las
Mercedes, ubicada en La Uvita, Boyaca. Mostraron disposicion, curiosidad e interés desde el
primer encuentro. El objetivo fue observar cémo los nifios interactian con materiales reciclables
a través de la propuesta de crear una matera colgante utilizando botellas plasticas, tapas, cabuya
y otros elementos disponibles en casa. Este primer acercamiento permitio evidenciar importantes
aspectos del desarrollo infantil. Aunque los nifios se veian bastante entusiasmados, también
surgieron dificultades asociadas a la motricidad fina y la creatividad. Fue muy notoria la
dependencia de querer ver modelos visuales descargados de Internet. En donde se comprobo la
inseguridad para tomar decisiones sobre como decorar su matera; Ademas, se evidencio la
dificultad para recortar, pintar y pegar con precision.

En esta etapa inicial se observo que los nifios no estan habituados a usar materiales como
tijeras, silicona o colbdn. De esta forma, se pudieron reconocer las fortalezas y necesidades, asi

como la manera de enriquecer sus posibilidades de exploracion.
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Experimentacion

A partir de lo observado, se desarrollaron actividades artisticas que combinaran
estructura, creatividad y autonomia. Es por esto que, para la segunda fase, se implementaron dos
propuestas: “Titeres con bolsa de papel” y “Trompo funcional con CDs”.

Durante la actividad de los titeres, se supervisa el buen uso de las tijeras, colores, recortes
y manejo del espacio visual. Al inicio, se les proyectaron algunos ejemplos, y algunos nifios
manifestaron: “No, esos disefios estan aburridos, yo voy a crear un personaje de terror”. Aqui se
evidencia un cambio: no se preguntd tanto “;cémo lo hago?”, sino que comenz6 a explorar ya
realizar sus propias creaciones. Hicieron diferentes tipos de 0jos, orejas y colas. Hubo titeres
muy creativos: Pennywise, ledn, conejos, Minions y hasta Messi. Se not6 una mejor calidad en el
recorte, con cortes definidos y delimitados, mayor dominio en los trazos y seguridad en lo que
hacian. La coordinacidn visomotriz es un proceso que se va fortaleciendo a medida que se realiza
este tipo de ejercicios y actividades.

En la segunda actividad, la creacion del trompo, el entusiasmo fue ain mayor. Los nifios
estaban muy emocionados por construir un juguete funcional con sus propias manos. Decoraron
sus trompos con diferentes materiales: cintas, tapas, recortes y hasta dibujos. En esta actividad se
evidencia confianza y creatividad, reiterando ain mas que se esta cumpliendo con el objetivo de
fortalecer la coordinacion visomotriz, lo cual se refleja en sus creaciones.

Luego de terminar de decorar, jugaron con sus trompos de CD, generando un momento
de risa, asombro y disfrute. Con esta experiencia significativa, se resalté la importancia del juego
como principal motor del aprendizaje. A través del juego libre, los nifios pusieron en practica
diferentes habilidades motrices, sociales y creativas. Ademas, al trabajar con material reciclable,

se fortalecid la conciencia ambiental.
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Identificacion de Variaciones

Para reconocer los cambios en la coordinacién viso — motriz y la creatividad, se propuso
una tercera actividad con un toque de complejidad: “Mosaico con recortes de CDs” , utilizando
como base carton reciclado y, para decorarlo, fragmentos de CDs con los que formaron figuras
de luna y estrellas. Con esta actividad se buscé que los nifios utilizaran esa coordinacion viso —
motriz fortalecida para recortar y pegar minuciosamente los fragmentos, creando un mosaico
decorativo.

A pesar de la dificultad para recortar el material, se observo un mejor agarre de las tijeras
y mayor precision en los cortes. Los nifios solicitaron menos ayuda y estuvieron mas confiados
en sus habilidades, demostrando satisfaccion al lograr realizar sus creaciones de forma
autonoma.

Un elemento significativo que algunos estudiantes manifestaron fue que intentaron
realizar cosas parecidas en casa, donde utilizaron botellas, cajas y tapas. Esto demuestra que la
experiencia trascendio del aula y se integré en sus vidas. También manifestaron que no habian
realizado este tipo de actividades en clase anteriormente, que les gusté mucho y que desean que
sigan llevando a cabo.

Teniendo en cuenta los datos recogidos a través de la observacion directa, el diario de
campo Y las evidencias fotogréaficas, se concluye que la implementacion de actividades artisticas
con material reciclable generd cambios visibles. Comparando la actividad inicial con esta Ultima,
se evidencian avances en el fortalecimiento de la coordinacion viso — motriz, la confianza en las
habilidades adquiridas, la creatividad, la conciencia ambiental y la motivacion y entusiasmo en

cada una de las actividades propuestas.



Las actividades artisticas con material reciclable no solo fortalecieron diversas

habilidades en los nifios, sino que se convirtieron en experiencias significativas y memorables.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos con la implementacién de las actividades de esta investigacion
reflejan avances significativos en la coordinacion viso-motriz, la creatividad y la conciencia
ambiental de los estudiantes de grado tercero. Estos resultados y hallazgos se alinean con el
objetivo del estudio, en el cual se planteo fortalecer la coordinacién viso-motriz por medio de
experiencias artisticas con material reciclado. Este analisis se desarrollé considerando la relacién
inicial del grupo con la variable, la cual fue actividades artisticas con material reciclable, y
observando cdmo se movilizo el aspecto ontoldgico, es decir, los cambios que se observaron en
la coordinacion viso-motriz.

En el primer acercamiento de los estudiantes de grado tercero con la variable, se observo
un débil desarrollo de habilidades motrices y poca adherencia al trabajo con materiales
reciclables. Los estudiantes mostraron gran entusiasmo, pero requerian la observacion constante
de modelos visuales para poder ejecutar la actividad. Esto confirm6 la hipotesis inicial: si bien se
esperaba baja coordinacidn viso-motriz, la falta de creatividad fue bastante marcada. La falta de
experiencia con herramientas como tijeras, colbon, silicona; asi como la inseguridad para tomar
decisiones creativas, ayudod a confirmar esta brecha, la cual se intervino. Con este acercamiento
se logré establecer una linea base para poder observar cambios posteriores.

En la fase experimental, se evidencié un cambio positivo en la manera como los
estudiantes interactuaron con la variable. A través de la actividad de creacion de titeres, se
observo mayor autonomia, precision en los movimientos de recorte y pegado, y una mayor
creatividad. En la actividad con los trompos funcionales, de igual forma, se reafirmé esta
precisién en los movimientos y autonomia en su creatividad. Estas observaciones reafirman la

pertinencia de teorias como la del desarrollo psicogenético de Piaget (1950-1964), ya que los
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niflos mostraron avances cognitivos y motores al explorar activamente su entorno. De igual
forma, la teoria de aprendizaje motor de Schmidt (1975) se ve reflejada en la mejora progresiva
de los movimientos gracias a la practica y retroalimentacion. La teoria sociocultural de Vygotsky
(1978) también es valida, ya que la mediacion del docente y el trabajo colaborativo permitieron
potenciar aprendizajes significativos.

Los cambios observados en el aspecto ontoldgico de los estudiantes fueron notables,
pasando de una actitud poco creativa y pasiva frente a los desafios, a una postura activa, seguray
creativa. En el desarrollo de las actividades y con los resultados obtenidos de cada una de ellas,
se evidencié un fortalecimiento en habilidades como el recorte, pegado y modelado, lo que
fortalecio la coordinacion viso-motriz y, con esto, tomaron seguridad, la cual les permitio forjar
una identidad creativa. Algunas expresiones como: “quiero hacerlo diferente” o “voy a
inventarme uno mejor”, fueron evidencia de la seguridad que adquirieron y una nueva relacion
con el proceso de ensefianza-aprendizaje en su entorno. Algunos nifios manifestaron que querian
replicar estas actividades en casa, esto sefiala una apropiacion del conocimiento que traspasa el
aula. Este cambio ontoldgico se enmarca dentro del desarrollo de su coordinacion viso-motriz,
aportando al desarrollo de su autonomia, autoconfianza y sensibilidad ambiental.

Los resultados coinciden con estudios previos como los de Pérez y Martinez (2019), los
cuales destacan que las actividades artisticas promueven el desarrollo motriz y creativo en la
infancia. De igual forma, investigaciones basadas en la teoria del aprendizaje basado en
proyectos, como la de Thomas (2000), resaltan como el trabajo con problematicas reales —en este
caso, el uso de materiales reciclables— estimula la motivacion y la participacion activa. En la

implementacién de las experiencias para esta investigacion, se tuvieron retos como la falta de
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tiempo para implementar mas actividades y la escasa practica previa en experiencias artisticas, lo
cual refuerza la necesidad de implementar este tipo de metodologias adaptadas al entorno.

Entre las limitaciones mas marcadas del estudio se encuentra el poco tiempo destinado a
la intervencion, ya que esto limitd el nimero de actividades y el seguimiento a largo plazo.
Asimismo, se puede evaluar que también hubo una limitacion en el tamarfio de la muestra, las
cuales fueron ocho estudiantes, ya que esto restringe la generalizacion de los resultados. Estas
limitaciones pudieron influir en los hallazgos, y futuras investigaciones podrian complementar
una muestra mas amplia, mayor duracién de la intervencion para poder implementar
mas actividades y asi obtener resultados aun mas positivos y significativos.

Los hallazgos obtenidos tienen implicaciones significativas para el contexto educativo,
las cuales se basan en integrar actividades artisticas con materiales accesibles y reciclables, no
solo para fortalecer habilidades motrices y creativas, sino para promover valores como la
responsabilidad y el cuidado ambiental. Esta propuesta puede ser replicada en otras instituciones
con caracteristicas similares y se puede adaptar a los recursos disponibles. Ademas, con los
resultados obtenidos, se sugiere la necesidad de reformular las practicas pedagdgicas
tradicionales, incorporando enfoques mas activos y experiencias significativas que utilicen el
juego, el arte y la exploracion para responder a las necesidades integrales de los estudiantes.

En conclusién, el uso de actividades artisticas con material reciclable contribuyd al
fortalecimiento de la coordinacion viso-motriz, la creatividad y la conciencia ambiental en los
estudiantes. A partir de estos hallazgos, surgen nuevas preguntas: ;como se mantienen estos
avances en el tiempo?, ¢como influye el uso de materiales no convencionales en las actividades
de los estudiantes?, ;cdémo influye la creacion artistica libre en la autoestima y seguridad

personal de los estudiantes? Futuros estudios podrian incorporar seguimientos longitudinales y
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explorar como este tipo de intervenciones afecta otras dimensiones del desarrollo infantil, como

la emocional y ambiental.
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Conclusiones y Recomendaciones

Teniendo en cuenta los hallazgos de la presente investigacion se puede concluir que las
actividades artisticas realizadas con materiales reciclables contribuyeron de manera significativa
al fortalecimiento de la coordinacion viso — motriz de los estudiantes de grado tercero. Por medio
de un enfoque cualitativo y experimental, se observaron mejoras notables tanto en esta habilidad,
como en la creatividad y la autoconfianza de los nifios, cumpliendo asi con los objetivos
planteados. Estos resultados responden directamente a la pregunta de investigacion,
evidenciando que la incorporacion de materiales reciclables en contextos artisticos favorece el
desarrollo de habilidades fundamentales para el aprendizaje de los nifios.

La investigacion permitié movilizar el aspecto ontologico de manera significativa. Ya
que se observaron avances importantes en la unidad de analisis, no s6lo en términos de
habilidades motrices, sino en la transformacion de la actitud de los estudiantes frente al
aprendizaje. El fortalecimiento de la coordinacion viso — motriz, permitio a los estudiantes
favorecer la autoconfianza, el pensamiento creativo y la autonomia, siendo estos indicadores
notables en su forma de ser y aprender.

Las actividades artisticas con materiales reciclables, fue la variable y esta tuvo un
impacto positivo en la poblacidn de estudio. Ya que los estudiantes desarrollaron mayor
precision en el uso de herramientas, expresar ideas creativas y ademas mostraron un
comportamiento genuino con el cuidado de medio ambiente. Aunque las intervenciones fueron
breves, se evidenciaron logros significativos. No obstante, un aspecto menos efectivo fue la
limitacion de poder replicar mas actividades, lo que habria reforzado los aprendizajes

alcanzados.
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Teniendo en cuenta esta investigacion, se puede contribuir a la literatura existente el
resaltar el valor de las actividades artisticas como una forma de fortalecer habilidades motrices y
creativas en la educacion primaria, teniendo en cuenta que ayuda a potenciar aspectos sociales,
comunicativos, entre otros. Desde un enfoque metodologico, se destaca la importancia de hacer
uso de diario de campo y registros fotograficos como herramientas efectivas para poder
documentar procesos de cambio en los estudiantes. Tedricamente, se refuerzan los aportes de
Piaget, Vygotsky y Schmidt sobre el aprendizaje activo y mediano, abriendo la posibilidad para
que futuras investigaciones incluyan seguimientos longitudinales o exploren otras dimensiones
del desarrollo infantil.

Se sugiere a los docentes de los contextos educativos que se permitan explorar y
experimentar con actividades artisticas haciendo uso de material reciclable. Ya que estas
estrategias no sélo ayudan a promover aprendizajes integrales, sino que ayuda a potenciar
habilidades motrices y creativas, al mismo tiempo que fomenta valores ambientales. Este tipo de
actividades se pueden integrar al curriculo regular, en las areas de artistica y arte cultura.

Con el propdsito de enriquecer futuras investigaciones, seria ideal aumentar el tamafio de
la muestra y extender el periodo de investigacion. Ademas seria Gtil considerar nuevas variables,
como la autoestima, creatividad o la conciencia ambiental, de manera mas detallada. También,
implementar herramientas complementarias para el apartado de resultados, como entrevista semi
estructuradas o rabricas para evaluar el desarrollo motriz, de esta forma se obtendra una vision

mas completa del impacto de la estrategia pedagdgica a implementar.
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