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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la préctica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevd a cabo en la Institucion Educativa Municipal Luis Carlos Galan
Sarmiento del municipio de Fusagasuga, Cundinamarca, trabajando con nifios y nifias del grado
prescolar. El objetivo general fue potenciar la competencia motriz en estudiantes del grado
preescolar a través de la implementacion de juegos de motricidad fina durante el primer periodo
del afio 2025, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que se puso en juego la
variable “juegos motrices”, reconociendo sus efectos en el desarrollo de la motricidad fina como
aspecto ontolégico. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyé que las estrategias
ludicas implementadas permiten fortalecer el desarrollo de habilidades motoras finas en los
nifios, generando también motivacion y participacién activa en el aula.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise developed as a graduation
requirement, which allowed reflection on pedagogical practice and educational research. The
study was conducted at the Luis Carlos Galan Sarmiento Municipal Educational Institution,
located in Fusagasugd, Cundinamarca, with preschool students. The general objective was to
enhance motor skills in preschool children through the implementation of fine motor games
during the first academic period of 2025, using a qualitative and experimental approach. The
variable “motor games” was used to observe its effects on the development of fine motor skills
as an ontological aspect. The research concluded that the playful strategies implemented
strengthen fine motor skills in children, while also promoting motivation and active participation
in the classroom.

Keywords: Motor skills, play, development, childhood, education.
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Introduccion

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios de preescolar es muy importante porque
les permite realizar actividades como escribir, recortar, dibujar y manipular objetos. En el
contexto educativo, esta habilidad es clave para su aprendizaje y autonomia. Por eso, esta
investigacion educativa se enfoca en conocer cémo los juegos ludicos pueden ayudar a mejorar
la motricidad fina en los nifios y nifias del grado transicion en la Institucion Educativa Luis
Carlos Galan Sarmiento, ubicada en Fusagasuga.

En la Instituciéon Educativa Municipal Luis Carlos Galan Sarmiento se ha evidenciado
que varios nifios del grado transicion tienen dificultades para recortar, trazar lineas o manipular
materiales como plastilina o lapices. Esto afecta su participacion en las actividades escolares y
limita su progreso en otras areas del aprendizaje. Aunque los docentes hacen esfuerzos para
apoyar el desarrollo de la motricidad fina, en algunos casos no cuentan con suficientes
estrategias que de potencien este aspecto del desarrollo motriz de los nifios. Segln el Ministerio
de Educacion Nacional (2014), el juego es una estrategia fundamental para el aprendizaje en la
primera infancia, ya que permite que los nifios desarrollen habilidades de forma activa y creativa.

De igual forma, Hurtado (2018), sefiala que las actividades ludicas favorecen el
desarrollo motor y estimulan el aprendizaje en los nifios pequefios. Por tanto, esta investigacion
tiene como fin responder a esa necesidad y proponer estrategias concretas para fortalecer la
motricidad fina a través del juego en los nifios y nifias del grado preescolar.

De este modo, es importante proponer como el objetivo principal de esta investigacion es
analizar el impacto de los juegos ludicos en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de
preescolar. Para esto, se desarrollaron tres actividades: “Pintura con hisopos”, “El camino de los

dedos” y “antes y después: mi progreso en motricidad”. Se usaron técnicas como entrevistas,



diarios de campo y el anélisis de trabajos realizados por los nifios. Esta informacion se organiz6
en categorias para entender mejor los avances observados en el proceso. El enfoque es
cualitativo y busca comprender las experiencias de los nifios y sus progresos en un contexto real
de aula.

Al respecto, el hallazgo mas importante de la investigacion es que los juegos ludicos
tienen un impacto positivo en el fortalecimiento de la motricidad fina de los nifios. Se evidencia
que, al jugar, los nifios se sienten mas motivados, disfrutan el proceso y mejoran sus habilidades
para recortar, trazar y modelar. También ganan méas confianza en si mismos. Este informe
muestra paso a paso como se trabajé con los estudiantes, qué actividades se realizaron y qué
resultados se obtuvieron. Se invita al lector a revisar todo el contenido para conocer en detalle
cémo se llegd a estos resultados y como estas estrategias pueden aplicarse en otros contextos

educativos.



Caracterizacion

El presente estudio se lleva a cabo en la Institucion Educativa Municipal Luis Carlos
Galéan Sarmiento, ubicada en el kilometro 64 de la via Girardot — Chinauta, en el municipio de
Fusagasuga, Cundinamarca. Esta institucion atiende a estudiantes desde el nivel prescolar hasta
quinto grado de primaria, y cuenta con una jornada unica en la mafana. La infraestructura de la
escuela es de reciente edificacion, compuesta por dos plantas, y se organiza mediante un sistema
de docentes rotativos para cada area, con excepcion del nivel preescolar, en el cual existen dos
grados de prescolar cada uno con un docente titular. Debido a su reciente construccion, la
institucion no cuenta con una cancha o zona recreativa donde los estudiantes aprendan jugando y
desarrollen habilidades motrices. La comunidad educativa esta conformada principalmente por
familias de altos recursos econdmicos, lo que implica una alta exigencia laboral de los padres de
familia, que podria impactar en el apoyo extraescolar que brindan a sus hijos en sus procesos
educativos.

El grado de prescolar esta conformado por 20 estudiantes (12 nifias y 8 nifios) en edades
comprendidas entre los 5 y 6 afios. La mayoria de los estudiantes provienen de hogares con una
estructura familiar estable y con acceso a recursos econémicos estables. Sin embargo, se observa
que algunas habilidades que podrian apoyarse desde casa como amarrarse los zapatos, seguir
trazos o colorear, aun no estan consolidadas. Asimismo, se evidencia la necesidad de fortalecer
la motricidad fina en los estudiantes, especialmente en actividades como la correcta toma del
lapiz y el trazado en hojas de block con colores o crayolas. Estas dificultades afectan su
desempefio tanto en las tareas diarias como en el ambito escolar.

Actualmente, los estudiantes interactian principalmente con juguetes, copias y hacen uso

excesivo del televisor disponible en el aula. La docente ain emplea métodos tradicionales que
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involucran seguir trazos con colores, lapiz, o pintar dibujos en copias, lo cual afecta el desarrollo
de habilidades fundamentales en los nifios, ya que muchos de ellos no dominan actividades
bésicas como recortar, amarrarse los zapatos, colorear, escribir o seguir trazos. En este contexto,
es fundamental implementar metodologias innovadoras y motivadoras que estimulen la
motricidad desde una perspectiva ludica. Esto implica disefiar e implementar actividades que
favorezcan el manejo adecuado del 1&piz, el desarrollo de la destreza manual y la coordinacion
visomotora, integrando el juego como un medio para que los nifios interacten, compartan y
aprendan de manera dindmica. Ademas, esta metodologia busca involucrar tanto a los padres de
familia como a los docentes, promoviendo su participacion activa en el fortalecimiento de la
motricidad fina y fomentando un trabajo colaborativo dentro de la comunidad educativa.

Existen varios factores que influyen en el proceso de aprendizaje del grupo. Aunque la
mayoria de las familias cuentan con altos recursos econdmicos y estructuras familiares estables,
no cuentan con el tiempo suficiente para apoyar a sus hijos en actividades de la vida diaria, lo
cual limita el desarrollo de la autonomia y habilidades fundamentales en los nifios. Ademas, la
limitada atencién educativa en el hogar impacta negativamente en la continuidad de los procesos
de aprendizaje fuera del aula.

La ausencia de zonas recreativas en la institucion restringe las oportunidades de
desarrollo motriz y social, afectando la interaccion y el aprendizaje a través del juego. Asimismo,
el uso excesivo del televisor en el aula y la falta de metodologias innovadoras reducen la
motivacion y el interés de los estudiantes, dificultando el desarrollo de competencias esenciales.
Estos factores, combinados con la escasa participacion de padres y docentes en el fomento de
habilidades como la motricidad fina, generan un entorno de aprendizaje poco estimulante que

limita el desarrollo integral de los estudiantes.
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Planteamiento del Problema

Los estudiantes del grado prescolar de la Institucion Luis Carlos Gal&n son nifios que
muestran actitudes positivas hacia el aprendizaje, destacAndose por ser amables y educados con
su docente. Participan activamente en el proyecto de lectura que presenta la institucion, exploran,
preguntan y realizan las actividades que se proponen después de la lectura. Se evidencia agrado
de su parte al escuchar los cuentos y relatos demostrando tener grandes habilidades de andlisis y
expresion oral. Sin embargo, necesitan apoyo en el fortalecimiento de su competencia motriz,
especialmente en lo relacionado con el trazo de lineas, al momento de colorear, agarrar el 1apiz o
recortar, entre otras actividades.

La docente a cargo de los estudiantes desarrolla con ellos diversas actividades para el
aprendizaje grafo motriz que comprenden el uso de copias para que los nifios coloreen, sigan
trazos y practiquen la correcta toma del Iapiz, sin embargo, los resultados no parecen ser los
esperados, dado que se observa que en su mayoria los estudiantes presentan dificultades para
realizar las actividades con precision. Esto parece estar relacionado con el enfoque metodoldgico
implementado en el aula, el cual sigue un modelo tradicional basado en actividades repetitivas y
entrega de copias a los nifios, generando poco interés en ellos por su desarrollo.

Sin embargo, el entusiasmo que los estudiantes han demostrado en el proyecto de lectura
sugiere que el uso de métodos interactivos y ladicos puede ser una estrategia efectiva. Por ello,
surge la necesidad de disefiar un proyecto innovador que integre el juego como herramienta para
estimular el desarrollo de la motricidad fina y, al mismo tiempo, fortalecer el aprendizaje grafo
motriz.

En este contexto, se plantea la introduccion de juegos de motricidad fina como variable

de mediacion en el aprendizaje grafo motriz. Estas actividades, que requieren precision y
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coordinacion de movimientos pequefios (como ensartar cuentas, doblar papel o realizar
punteado), buscan fortalecer las habilidades motoras finas de los estudiantes. La hipétesis sugiere
que la implementacién de esta metodologia ludica no solo incrementaré el interés y la
motivacion de los estudiantes, sino que también potenciara sus habilidades motoras finas,
logrando una mejora significativa en el aprendizaje grafo motriz en comparacion con la
metodologia tradicional.

Existe una brecha en el desarrollo de las habilidades de motricidad fina en los estudiantes
las cuales son importantes para el aprendizaje grafo motriz. La metodologia tradicional
implementada en el aula, basada en copias y actividades repetitivas, es por ello por lo que no se
ha logrado un interés en los estudiantes favoreciendo el desarrollo adecuado de estas
competencias. Esta brecha evidencia la necesidad de investigar como la intervencion de
metodologias ludicas puede impactar de manera efectivas el aprendizaje grafo motriz, mejorando
el desempefio, la participacion, la motivacion de los nifios en comparacion con las metodologias

tradicionales.



Pregunta de Investigacion
¢Como potenciar la competencia motriz en estudiantes del grado preescolar de la
Institucion Luis Carlos Galan Sarmiento del municipio de Fusagasuga a través de la

implementacién de juegos de motricidad fina durante el primer periodo del afio 2025?

13
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Objetivos

Objetivo General

Potenciar la competencia motriz en estudiantes del grado preescolar de la Institucién Luis
Carlos Galan Sarmiento del municipio de Fusagasuga a través de la implementacion de juegos de
motricidad fina durante el primer periodo del afio 2025
Objetivo Especificos

Explorar el acercamiento de los estudiantes de 5 a 6 afios del grado preescolar de la
institucion Luis Carlos Galan Sarmiento a juegos de motricidad fina.

Movilizar la competencia motriz en los estudiantes del grado preescolar de la institucién
Luis Carlos Galan Sarmiento del municipio de Fusagasuga a través de la implementacion de
juegos de motricidad fina.

Reconocer los cambios en la competencia motriz de los estudiantes del grado prescolar
de la institucién Luis Carlos Galan Sarmiento del municipio de Fusagasuga después de la

implementacién de juegos de motricidad fina.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Motricidad Fina

La motricidad fina puede definirse como un concepto que se refiere a los movimientos
precisos de la mano y los dedos que permiten ejecutar acciones con un proposito Util, en las que
la vista o el tacto ayudan a ubicar objetos o herramientas. En el caso de los nifios del grado
preescolar de la Institucién Luis Carlos Galan, el desarrollo de la motricidad fina es fundamental,
ya que les permite realizar tareas como recortar, rasgar, doblar, pegar, trazar, dibujar y colorear,
entre otras. Estas actividades requieren coordinacién y precision, por lo que su estimulacion
implica activar y fortalecer los musculos responsables de estos movimientos necesarios para el
desarrollo de diversas actividades motrices (Palacios, 1979, citado en Cabrera et al., 2019).

Asimismo, el uso de la mano es esencial para llevar a cabo actividades diarias como
vestirse, peinarse y abrocharse, asi como para desempefiarse en el ambito escolar mediante la
escritura, el dibujo, el juego y las manualidades. Por ello, en los centros de desarrollo infantil es
fundamental implementar ejercicios que fortalezcan la coordinacién manual, ya que esta
habilidad influird directamente en el aprendizaje y el proceso de escritura a futuro (Paredes,
2018).
Juegos de Motricidad Fina

El juego constituye una herramienta pedagdgica fundamental en la educacion infantil, ya
que permite a los nifios y nifias explorar, interactuar y aprender de manera ladica y significativa,
favoreciendo el desarrollo de diversas habilidades, entre ellas las motoras. Segin Hernandez
(2001), citado en Petrou y Henriquez (2006), el juego es una actividad seria e importante en la

que los nifos se involucran de todo corazon. A través de esta actividad y la interaccion con sus
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compafieros, los nifios aprenden a asumir diferentes roles que se complementan entre si,
convirtiendo el juego en una experiencia social esencial.

Dentro de las diversas formas de juego, los juegos de motricidad fina se destacan por su
objetivo especifico de fortalecer los movimientos pequefios y precisos de las manos y los dedos,
habilidades fundamentales para actividades cotidianas como escribir, recortar o abotonarse la
ropa. Estas actividades permiten a los nifios desarrollar destrezas de coordinacion, fuerza 'y
precision manual, elementos esenciales en su proceso de autonomia y aprendizaje.

Competencia Motriz

La competencia motriz es entendida como la capacidad de una persona para dominar una
extensa variedad de habilidades locomotrices, de estabilidad y de control de objetos necesarias
para realizar tareas cotidianas (Utesh y Bardid, 2019, citado en Carballo et al., 2022). Es decir,
La competencia motriz se relaciona de manera directa con el desarrollo y la ejecucion de las
habilidades motrices bésicas (HMB), entendidas como movimientos esenciales que implican la
coordinacion de diversas partes del cuerpo. Estas habilidades se agrupan en tres categorias:Las
locomotrices, que incluyen acciones como correr y saltar, las de control de objetos, como lanzar
y atrapar y las de estabilidad, que consisten en mantener el equilibrio tanto en posiciones
estaticas como en movimiento (Carballo et al., 2022).

Las practicas de las HMB no solo son relevantes para disciplinas deportivas y el juego,
sino también para realizar actividades de la vida cotidiana, donde es importante fortalecer las
primeras etapas del aprendizaje motor (Batalla y Flores, 2000; Gallahue et al., 2012; Logan et al.,

2018, citado en Carballo et al., 2022).
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Desarrollo Motriz en Preescolar

El desarrollo motriz en la etapa de preescolar es un proceso fundamental, ya que permite
a los nifios adquirir habilidades esenciales para su autonomia y aprendizaje. Durante esta fase,
los nifios exploran su entorno y asimilan nuevas experiencias a través del movimiento, lo que
favorece la coordinacion, el equilibrio y la precision en sus acciones.

Dado que fortalecer la motricidad en esta etapa facilita la adquisicion de competencias
necesarias para actividades escolares basicas. Entendiendo la educacién motriz en el escenario
educativo “La accion educativa busca garantizar que los nifios alcancen el mayor desarrollo
posible de su coordinacion motriz o que adquieran aprendizajes fundamentales en el area motriz”
(Rigal, 2006).

Por esta razén, el acompafiamiento que brinda el docente al nifio en edad preescolar
resulta fundamental para retar, motivar y orientar el desarrollo inicial de una escritura que sea
tanto creativa como funcional. (Andersson et al., 2019, citado en Basto et al., 2006).

Referentes Tedricos

El desarrollo de la motricidad fina en la etapa prescolar ha sido objeto de multiples
investigaciones debido al impacto en el aprendizaje grafo motriz y en la autonomia de los nifios y
las nifias Segun Fonseca, 1988 citado en Candales, 2012 dice que:

El concepto de Motricidad Fina se refiere a los movimientos de la pinza digital y
pequefios movimientos de la mano y mufieca. La adquisicion de la pinza digital, asi como
de una mejor coordinacién 6sculo manual (la coordinacién de la mano y el 0jo)
constituyen uno de los objetivos principales para la adquisicion de habilidades de la
motricidad fina. Un concepto que comprende todas aquellas actividades del nifio que

necesitan de una precision y un elevado nivel de coordinacion (p. 65).
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Es decir, la motricidad fina es la capacidad de realizar movimientos precisos y
coordinados con los musculos pequefios de las manos y los dedos esto es fundamental para
actividades que requieren precision como escribir, recortar, colorear, abotonar ropa o manipular
objetos pequefios.

Por otro lado, Bravo (2004), citado en Ramirez et al., (2017) nos comparte que para que
un nifio adquiera habilidades de lectura y escritura, es fundamental desarrollar diversas destrezas,
no solo en el ambito de la percepcidn visual y auditiva, sino también en la coordinacion y
destreza manual, incluyendo el uso preciso de las manos y los dedos. Ademas, es esencial una
adecuada regulacién tonico-postural, que le brinde estabilidad y control corporal, facilitando la
comprension y organizacion del espacio y el tiempo. Estas habilidades son clave para que el nifio
pueda reconocer, codificar y decodificar las letras de manera eficiente, fortaleciendo asi su
proceso de alfabetizacion y aprendizaje.

Dicho lo anterior es necesario que los pequefios sean estimulados en todos los ambitos
para que estos pequefios se desarrollen tanto cognitiva y fisicamente dando buenos resultados, al
respecto, Richter (2016), citado en Cabrera y Dupeyron (2019) sostiene que la estimulacién
temprana consiste en un conjunto de acciones y estimulos del entorno que se proporcionan al
nifio incluso antes de su nacimiento, con el propésito de favorecer su crecimiento y desarrollo
integral. Su finalidad es fortalecer, mejorar y corregir las funciones cerebrales a traves de
actividades ludicas y ejercicios repetitivos, abarcando aspectos intelectuales, fisicos, emocionales
y sociales.

Es por ello por lo que se puede decir que la destreza motora se manifiesta en la etapa de
Educacion Primaria a través de la coordinacion, la fuerza y la flexibilidad de los nifios en la

escuela, tal como propone Paniagua (2016) citado por Ramirez et al., 2017.
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Si los estudiantes del grado prescolar reciben una buena educacién, su desarrollo en
diferentes areas serd mas sélido, es por ello, que la estimulacion de la motricidad fina en los
nifios del grado preescolar; se refiere a excitar, avivar, los masculos que intervienen en el
desarrollo de las actividades motrices son los cambios, los movimientos finos, que exigen
exactitud (Palacios 1979 citado en escritura en Cabrera y Dupeyron 2019).

El juego es un medio fundamental a través del cual los nifios adquieren conocimientos y
desarrollan habilidades esenciales (UNICEF, 2018). Es necesario en la institucion Luis Carlos
Galén presentar juegos que apoyen la motricidad fina ya que mediante el juego es posible
estimular todas las areas del desarrollo infantil, abarcando no solo las habilidades motoras,
cognitivas, sociales y emocionales, sino también la creatividad, la resolucion de problemas y la
capacidad de adaptacion, fundamentales para su crecimiento integral. (UNICEF, 2018).

Muchas teorias respaldan la importancia del juego como una herramienta pedagdégica
para apoyar la competencia motriz en los estudiantes de preescolar Almansa, 2012, citado en
Moncada (2022), menciona que el juego funciona como un impulsor del pensamiento creativo,
ya que estimula la imaginacién y el uso de la fantasia. A través de actividades ludicas, los nifios
exploran nuevas ideas, experimentan diferentes perspectivas y desarrollan su capacidad para
resolver problemas de manera innovadora.

Asi mismo los nifios y las nifias son apoyados en el documento de la Politica Publica de
Primera Infancia “cero a siempre “siendo esta una estrategia nacional que busca garantizar el
desarrollo integral de los nifios desde sus primeros afios de vida. Esta iniciativa resalta la
importancia de ofrecer entornos adecuados y estimulantes que favorezcan su crecimiento fisico,
cognitivo, social y emocional. Dentro de sus enfoques clave, se destaca el juego como una

herramienta esencial para el aprendizaje y el desarrollo infantil, reconociéndolo como una
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actividad que potencia la creatividad, la exploracion y la construccion del conocimiento a traves
de la experiencia.

Por otro lado, EI Ministerio de Educacién (2002), habla de que el docente desempefia un
papel fundamental en la orientacion del nifio, guiandolo en la realizacién de su trabajo, en la
investigacion y en la formulacion de nuevos cuestionamientos a partir de las situaciones que
surgen en el proceso de aprendizaje. Acompafa a los nifios en la exploracién de diversas
posibilidades, aprendiendo junto a ellos a través de una pedagogia basada en el juego como eje
central del desarrollo infantil.

Mediante esta actividad ludica, los nifios no solo adquieren conocimientos sobre si
mismaos, sino que también comprenden su entorno fisico y social, apropiandose de las formas de
interaccion humana y del legado cultural. En este sentido, el docente no solo dirige, sino que
también motiva y facilita la participacién tanto de los nifios como de sus familias y la comunidad
en los procesos educativos.

De este modo, se destaca la importancia de emplear recursos y materiales disponibles en
la comunidad, adaptando tanto el contenido como la duracion de las actividades a los intereses y
necesidades de los nifios, segun su nivel de desarrollo. El juego debe ser el eje central del
aprendizaje, fomentando el trabajo en equipo, el sentido de cooperacion y la construccion de
relaciones de amistad. Ademas, es fundamental promover la autonomia del nifio, permitiéndole
explorar, tomar decisiones y participar activamente en su proceso de aprendizaje, lo que
contribuye a fortalecer su confianza y habilidades para la vida. (Ministerio de Educacion, 2002).

El desarrollo de la motricidad fina en la etapa preescolar es clave para el aprendizaje y la
autonomia de los nifios. Estimularla a traves del juego no solo fortalece habilidades motoras, sino

que también impulsa el desarrollo cognitivo, social y emocional. Ademas, el rol del docente es



21

fundamental, ya que guia y motiva a los nifios en este proceso, creando un ambiente de
aprendizaje enriquecedor. Es importante que en las instituciones educativas se promuevan
actividades ludicas que potencien estas habilidades, asegurando asi un desarrollo integral en los
pequefos.

Referentes Técnicos

Los referentes técnicos seleccionados en esta investigacion son fundamentales para
sustentar la importancia del juego y la estimulacién en el desarrollo de la motricidad fina en la
educacidn preescolar. EI Ministerio de Educacion Nacional (2002) establece lineamientos
curriculares que orientan la ensefianza en esta etapa, resaltando el papel del docente como
facilitador del aprendizaje a través de estrategias ludicas. Este documento enfatiza la necesidad
de adaptar los recursos y actividades a las caracteristicas y necesidades de los nifios,
promoviendo un aprendizaje basado en la exploracion, la creatividad y la interaccion social. Su
enfoque permite comprender coémo el entorno escolar y la comunidad pueden contribuir al
desarrollo integral de los nifios mediante metodologias adecuadas.

Por su parte, UNICEF (2018) resalta la relevancia del juego como herramienta esencial
en el aprendizaje infantil, evidenciando que a traves de este se fortalecen habilidades motoras,
cognitivas, sociales y emocionales. En su documento, UNICEF en colaboracion con The Lego
Foundation, destaca como las experiencias ludicas fomentan la autonomia, la resolucion de
problemas y la creatividad en los nifios, factores clave para su crecimiento y preparacion para
futuros aprendizajes. Estos aportes permiten fundamentar la investigacion en estrategias
practicas que promuevan el desarrollo de la motricidad fina en preescolar, asegurando que los

nifios adquieran destrezas necesarias para su desempefio académico y social.
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Referentes Legales

En el desarrollo de esta investigacion, los referentes legales son fundamentales, ya que
proporcionan el marco normativo que respalda la importancia de la motricidad fina y el juego en
la educacion preescolar. Los lineamientos curriculares de Educacion Preescolar (Ministerio de
Educacion Nacional, 1997) establecen el juego como una estrategia pedagogica esencial para el
aprendizaje de los nifios, destacando su papel en el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas
y socioemocionales. Al integrar estos lineamientos, se reconoce que el juego no es solo una
actividad recreativa, sino un medio para estimular el pensamiento, la creatividad y la
coordinacion motriz, elementos clave en el desarrollo de la motricidad fina.

Por otro lado, el decreto 1411 de 1978 regula la educacion preescolar en Colombia,
enfatizando la importancia del desarrollo psicomotor en los primeros afios de vida. Este decreto
subraya la necesidad de brindar experiencias educativas que favorezcan el crecimiento integral
de los nifios, promoviendo el juego como un eje central en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
En este sentido, su inclusion en la investigacion permite sustentar la relevancia de fortalecer la
motricidad fina desde la primera infancia, asegurando que los nifios adquieran las habilidades
necesarias para futuras actividades académicas, como la escritura y la lectura.

Finalmente, la politica publica de primera infancia “De cero a siempre” establece un
enfoque integral para el desarrollo infantil, resaltando la necesidad de garantizar entornos
adecuados que favorezcan el aprendizaje a través del juego. Esta estrategia nacional respalda la
importancia de la estimulacion temprana en todas las dimensiones del desarrollo infantil,
asegurando que los nifios tengan acceso a experiencias educativas enriquecedoras desde sus

primeros afios. Considerar este marco en la investigacion permite fortalecer la idea de que la
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motricidad fina debe ser estimulada a través de metodologias ludicas y adaptadas a las
necesidades de los nifios, en coherencia con las politicas educativas del pais.
Referentes Eticos

En el desarrollo de la presente investigacion, se han considerado rigurosamente los
principios éticos fundamentales que garantizan la integridad del estudio y el respeto por los
participantes. Dado que la investigacion se lleva a cabo en un contexto educativo, se han tomado
en cuenta los siguientes aspectos esenciales:

Para llevar a cabo la investigacion, en primer lugar, se solicitara la autorizacion de las
autoridades educativas correspondientes, asi como el consentimiento informado de los
participantes o de sus representantes legales en caso de ser menores de edad.

De este modo, se garantizard que comprendan el proposito del estudio, los
procedimientos involucrados y su derecho a retirarse en cualquier momento sin consecuencias
negativas. Ademas, se adoptaran medidas estrictas para proteger la confidencialidad y la
privacidad de los participantes. En este sentido, toda la informacion recopilada serd tratada con
absoluta reserva, asegurando que los datos personales y académicos sean anonimizados y
utilizados exclusivamente con fines investigativos. Asi, se evitara cualquier exposicién que
pueda comprometer la identidad de los involucrados.

Por otra parte, se garantizara un ambiente de respeto y comodidad para los participantes.
Para ello, se evitara cualquier forma de discriminacion o situacion que pueda generar malestar,
velando siempre por su bienestar emocional y psicologico. Asimismo, se minimizaran los riesgos
asociados a su participacion, promoviendo un entorno seguro y adecuado.

En cuanto a la presentacion de los resultados, estos seran expuestos con total

transparencia y veracidad. Con este propdsito, se asegurara que los datos sean analizados de



24

manera objetiva, evitando cualquier tipo de manipulacion o sesgo que pueda alterar la
interpretacion de los hallazgos.

Finalmente, la investigacion se desarrollara en estricto cumplimiento de las normativas
éticas establecidas por los comités de ética en investigacion, asi como de la normativa vigente en
materia de educacion y proteccion de datos personales. De esta manera, se garantizara que el
estudio respete los estandares éticos internacionales aplicables a la investigacion en contextos
educativos. Con estas medidas, se busca asegurar que la investigacion se desarrolle dentro de un
marco de integridad y responsabilidad, promoviendo el respeto por los participantes y la validez

de los resultados obtenidos.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La metodologia que se va a implementar dentro del proceso de la investigacion sera dada
desde el enfoque cualitativo, donde se trabaja la observacion directa, la entrevista y el diario de
campo, ya que permite analizar en profundidad las percepciones y experiencias de los
participantes, facilitando una comprension detallada del fendmeno estudiado. “El enfoque
cualitativo se entiende como un conjunto de practicas interpretativas que permiten hacer visible
la realidad, transformandola y representandola mediante observaciones, notas, grabaciones y
diversos documentos” (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014)

El tipo de estudio seleccionado es cualitativo experimental, debido a que permite explorar
y analizar los cambios y reacciones de los estudiantes del grado preescolar de la Institucion
Educativa Municipal Luis Carlos Galan Sarmiento ante la implementacion de juegos de
motricidad fina como estrategia pedagdgica. Esta metodologia permite observar y evaluar de
manera directa el impacto de la intervencion ludica en el desarrollo de la competencia motriz y el
aprendizaje grafo motriz de los nifios.

Este enfoque metodoldgico y el tipo de estudio seleccionado garantizan que la
investigacion se desarrolle con rigor cientifico y que los resultados obtenidos sean relevantes y
validos para responder a la problematica planteada. Ademas, se alinea con la necesidad de
innovar en la metodologia de ensefianza, promoviendo el juego como una herramienta eficaz
para mejorar la destreza manual, la coordinacion visomotora y la participacion activa de los

estudiantes en su proceso de aprendizaje.
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Unidad de Analisis

La unidad de analisis de este estudio estd conformada por 20 estudiantes (12 nifias y 8
nifios) en edades comprendidas entre los 5 y 6 afios del grado preescolar de la Institucion
Educativa Municipal Luis Carlos Galan Sarmiento del municipio de Fusagasuga.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para la recoleccion de datos en relacion con el objetivo nimero uno, que busca explorar
el acercamiento de los estudiantes de 5 a 6 afios del grado preescolar de la Institucién Luis
Carlos Galan Sarmiento a juegos de motricidad fina, se emplean tres técnicas principales: la
observacion directa, la entrevista semi estructurada y el diario de campo.

En este proceso, se implementa la actividad “Pintura con hisopos”, un juego motriz
disefiado para evaluar el control del agarre y la precision de los movimientos de los nifios.
Durante la actividad, se observa como los estudiantes manipulan los hisopos, aplican la pintura 'y
coordinan sus movimientos, antes de ello, se les realiza a los estudiantes una entrevista semi
estructurada donde ellos responden unas preguntas con el objetivo de saber con qué trabajan en
el aula de clase y que les gustaria hacer en actividades para el desarrollo de la motricidad fina.

Las observaciones obtenidas seran registradas en un diario de campo, donde se
documentaran los avances, dificultades y reacciones de los nifios al participar en la actividad.
Este registro servird como evidencia y resultado del cumplimiento del objetivo propuesto.

Para alcanzar el objetivo numero dos, que busca movilizar la competencia motriz en los
estudiantes del grado preescolar de la Institucion Luis Carlos Galan Sarmiento del municipio de
Fusagasuga a traves de la implementacion de juegos de motricidad fina, se empleara la técnica de
grabacion de videos como método de recoleccion de datos. En este proceso, se llevara a cabo la

actividad “El Camino de los Dedos”, un juego disefiado para fortalecer la coordinacion mano-
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0jo, el agarre y la precision de los movimientos. Durante la actividad, los nifios seguirdn un
camino trazado en una cartulina utilizando diferentes estrategias, como transportar pequefios
objetos con los dedos, pinzas de ropa o cucharas pequefias.

La ejecucion de la actividad sera registrada en video para analizar el desarrollo de la
competencia motriz de los estudiantes, observando su destreza, evolucion y posibles dificultades.
Estos registros permitiran evaluar los avances individuales y grupales, sirviendo como evidencia
del impacto del juego en el fortalecimiento de la motricidad fina.

Para alcanzar el objetivo nimero tres, que busca reconocer los cambios en la competencia
motriz de los estudiantes del grado preescolar de la Institucion Luis Carlos Galan Sarmiento del
municipio de Fusagasuga después de la implementacion de juegos de motricidad fina, se
emplearéd la técnica de valoracion de la experiencia. Para ello, se desarrollara la actividad “Antes
y Después: Mi Progreso en Motricidad”, en la cual los nifios realizaran inicialmente ejercicios de
trazos, recorte y modelado de plastilina para evaluar su nivel de motricidad fina. Tras un periodo
de implementacion de juegos dirigidos a fortalecer estas habilidades, repetiran las mismas
actividades para comparar su progreso. Ademas, se les invitara a expresar cOmo se sintieron en la
actividad mediante dibujos.

Esta valoracion permitira evidenciar avances en la precision del agarre, control del trazo
y destreza manual, ademés de conocer la percepcion de los nifios sobre su propio aprendizaje. De
este modo, se obtendran registros comparativos que facilitaran el analisis del impacto de los
juegos de motricidad fina en su desarrollo motriz.

Categorias para el Analisis de Datos
Para llevar a cabo el anlisis de los datos recolectados en este estudio, se han definido

diversas categorias que permitiran evaluar el impacto de la implementacion de juegos de
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motricidad fina en los estudiantes del grado preescolar de la Institucion Luis Carlos Galan
Sarmiento. Estas categorias estan alineadas con los objetivos especificos del estudio y facilitaran
la extraccion de conclusiones significativas sobre los avances en la competencia motriz de los
nifnos.
Nivel de Aproximacion a los Juegos de Motricidad Fina

Esta categoria busca analizar la disposicién y actitud de los estudiantes frente a la
implementacién de los juegos de motricidad fina. Se consideraran aspectos como el interés y la
motivacion al participar en las actividades, el nivel de concentracion durante su ejecucion y la
espontaneidad en la interaccion con los materiales.
Desarrollo de la Coordinacion Motriz Fina

Esta categoria se enfoca en evaluar la evolucion de la precision y control de los
movimientos de los nifios a lo largo de la implementacién de los juegos.
Percepcion de la Motivacion de los Estudiantes

Esta categoria analiza como los estudiantes perciben su propio progreso Yy la influencia de
los juegos en su aprendizaje. Se recopilaran sus opiniones a través de expresiones verbales,
dibujos y comentarios espontaneos, para conocer su nivel de satisfaccion con las actividades
realizadas. Ademas, se evaluara si la metodologia ludica resulta mas atractiva y motivadora en
comparacion con enfoques tradicionales, lo que permitira justificar la importancia del juego
como estrategia pedagogica para el fortalecimiento de la motricidad fina en el aula.

El andlisis de estas categorias permite obtener una vision integral del impacto de los
juegos de motricidad fina en el desarrollo de la competencia motriz de los estudiantes. A traves
de la combinacion de tecnicas de recoleccion de datos, se podra evaluar no solo la evolucion de

las habilidades motoras, sino también la percepcion y motivacion de los nifios frente a este
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proceso. A su vez proporciona informacién clave para validar la efectividad del enfoque ludico
en el fortalecimiento del aprendizaje grafo motriz y contribuird a la mejora de las estrategias

pedagogicas en educacion preescolar.
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Resultados

En esta seccidn se presentan de manera clara y detallada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, organizados en tres apartados clave en coherencia con los objetivos especificos
dispuestos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacion con la variable, y las variaciones observadas tras su implementacion. Los
hallazgos se presentan a continuacion:

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En esta primera experiencia de aprendizaje, los nifios se encuentran por primera vez con
los hisopos. Ellos no saben qué son ni para qué sirven, pero eso mismo les llama mucho la
atencion. Les gusta mucho que sea un material nuevo y diferente, ya que nunca lo habian usado
antes. Desde el inicio se muestran muy curiosos y emocionados por la actividad.

Mientras se observa, se nota que algunos estudiantes si logran entender lo que tienen que
hacer y tienen buena coordinacién mano-ojo. Ellos usan los hisopos con cuidado, tratando de
seguir lo que se les propone. Pero también hay otros nifios que solo pintan como si tuvieran
colores o crayones, sin mucho control. Cuando esto pasa, la docente en formacién les vuelve a
explicar la idea, les muestra como hacerlo, pero aun asi algunos siguen teniendo dificultades para
coordinar bien sus movimientos.

Al iniciar la actividad se les hace una pequefia entrevista semiestructurada a los
estudiantes para saber cuales son los gustos y que actividades habian hecho y cuales les gustaria
realizar, ademas de con que materiales quisieran trabajar, los estudiantes dan respuesta a lo que
se les preguntan. Se nota que disfrutan de la actividad, hacen preguntas y estan atentos. Muchos
de ellos dicen que quieren volver a trabajar con los hisopos y también mencionan que les gustaria

hacer otras cosas nuevas, como usar plastilina, jugar con las hojas de los arboles, palos pinzas,
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semillas, entre otros materiales. Todo demuestra que la mayoria se siente a gusto con la
propuesta y que tienen ganas de seguir explorando materiales distintos.

En general, este primer acercamiento a la variable es muy positivo, ya que los estudiantes
demostraron agrado por la actividad, ademas de realizar toda la actividad con una actitud
positiva demostrando los conocimientos previos, asi mismo participaron haciendo preguntas de
cdémo se movia o se colocaba el hisopo. Aunque hay diferencias entre los nifios en cuanto a su
coordinacion, todos se involucran, se divierten y muestran interés por seguir aprendiendo
Experimentacion

Durante esta fase, se implemento la actividad “el camino de los dedos” con los nifios del
grado preescolar, y desde el principio se nota la emocion y curiosidad que tienen por la
propuesta. La idea de mover objetos pequefios a lo largo de un camino usando herramientas
diferentes como pinzas, cucharas o solo los dedos llama mucho su atencion. Algunos incluso

"’

hacen comentarios como ““jyo quiero hacerlo con la cuchara!” o “jyo voy a ganar!”, lo cual
demuestra que la motivacion inicial es muy buena.

A medida que van desarrollando la actividad, se observa como se relacionan directamente
con la variable: la motricidad fina. Algunos nifios tienen més facilidad y logran mover las
semillas con precision, sin que se les caigan de la cuchara o se les salga de la pinza. Otros se
frustran un poco cuando el objeto no sigue el camino, pero con apoyo y animo, lo intentan de
nuevo.

La mayoria de los estudiantes mejoran en la segunda vuelta del recorrido, ya que en la
primera vuelta se les caia la semilla de la pinza, la semilla de la cuchara o se salian de la linea

con sus mismos dedos, en la segunda vuelta mejoran ya que no se les caian las semillas y tenian

en cuenta de no salirse de la linea. Incluso algunos dicen cosas como: “jAhora si me salid
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mejor!” o “jya no se me cae tanto!”. Estas frases muestran que ellos mismos notan su progreso, y
eso es muy valioso.

Mientras se realiza la observacion y grabacion de los momentos clave, se registra como
se esfuerzan por usar diferentes técnicas. Algunos prefieren las pinzas porque sienten que
controlan mejor la semilla, mientras que otros se sienten mas comodos usando los dedos
directamente, se observa que tuvieron mas dificultad con el recorrido de la cuchara. En la

reflexién final, cuando ven sus propios videos, se sorprenden y se rien, diciendo cosas como:

'9’ ",

“Iyo pensé que lo hice mas rapido!” o “juy, ahi casi se me cae!”. Este momento ayuda mucho
para que ellos mismos sean conscientes de su avance.

La actividad logra cumplir los objetivos propuestos: se nota una mejora en la
coordinacion mano-ojo, en la precisién al mover objetos, y sobre todo en la confianza que tienen
en si mismos. Varios nifios piden repetir la actividad o intentarla con otros materiales, lo cual
indica que la variable si tiene un impacto positivo en el desarrollo motriz y en su actitud hacia
este tipo de juegos. En mi diario reflexivo, anoto que este tipo de actividades no solo les ayudan
a mejorar en lo motriz, sino también en lo emocional, porque se sienten capaces y se animan
unos a otros.

En conclusién, esta fase de experimentacion permite ver como los juegos de motricidad
fina movilizan realmente la competencia motriz en los nifios. La respuesta es positiva,
participativa y llena de aprendizajes tanto para ellos como para mi como futura docente.
Identificacion de Variaciones

Después de implementar las actividades de motricidad fina con los estudiantes del grado

preescolar, se logran observar varios cambios importantes en sus habilidades motrices y en su

actitud frente a este tipo de ejercicios. La actividad “antes y después: Mi progreso en motricidad”
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permite evidenciar de manera clara el avance que algunos nifios presentan luego de haber
trabajado con juegos como Pintura con hisopos y EI camino de los dedos.

En el primer ejercicio, donde se trazan figuras geométricas usando crayolas, se nota que
algunos nifios desde el inicio tienen buen control y logran seguir las lineas con precision. Sin
embargo, hay otros que al principio no logran completar los trazos correctamente o salen mucho
de las lineas. Al comparar los trabajos del inicio con los que realizan después de haber practicado
varias sesiones con juegos de motricidad, se nota una mejora en la firmeza del trazo, en la
postura de la mano y en la forma en que siguen las lineas. Algunos nifios que antes se mostraban
inseguros, ahora se sienten mas seguros al realizar el ejercicio y lo hacen con mas entusiasmo.

En la segunda parte de la actividad, que consiste en recortar figuras siguiendo los puntos
y luego pegarlas para completar un delfin, también se evidencian avances. Al comienzo, muchos
nifios tienen dificultad para seguir la linea con las tijeras, cortan fuera del borde o se les rompe el
papel. Después de la préctica, varios de ellos logran mantener el corte mas estable y siguen mejor
las lineas marcadas. Aunque no todos alcanzan una precision total, la mayoria mejora su agarre y
postura al recortar. Ademas, se observa que tienen méas paciencia durante la tarea, lo que también
indica un cambio en su actitud frente a la actividad.

Por ultimo, en el ejercicio de modelado con plastilina, donde los nifios hacen bolitas y
figuras simples como una serpiente, se nota que esta actividad es una de las més disfrutadas. Los
estudiantes ejercitan sus manos, fortalecen sus dedos y participan con alegria. Al comparar el
modelado del inicio y el final, se nota una mayor firmeza en las formas, mejor tamafio en las
bolitas y més cuidado al trabajar el material. Durante la entrevista final, varios nifios expresan

con alegria que les gustd mucho jugar con plastilina y que sienten que ahora hacen las bolitas



mas rpidas o bonitas. Algunos mencionan frases como: “ya me salen redondas” o “me gusta
aplastar fuerte la plastilina”.

A lo largo de la experiencia, se nota un cambio positivo no solo en las habilidades
motrices, sino también en la forma en que los nifios se enfrentan a las actividades. Al inicio
algunos se muestran inseguros o frustrados, pero con el paso de las sesiones se sienten mas
confiados, se animan entre ellos y se esfuerzan por mejorar. El registro fotogréfico y los
comentarios en la entrevista final permiten ver que la mayoria de los estudiantes reconoce su
propio progreso. Esto demuestra que la variable los juegos de motricidad fina tiene un impacto

claro y positivo en el desarrollo de la competencia motriz en los nifios de preescolar.

34
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Anélisis y Discusion

A partir de los resultados obtenidos durante la implementacion de las actividades
motrices, se evidencia que los estudiantes del grado preescolar presentan avances significativos
en el desarrollo de la motricidad fina, especialmente en habilidades como la coordinacion mano-
ojo donde se ve estimuladas las actividades béasicas de trazo, color y recorte; estos avances se
observan en las actividades donde se hizo el uso de los hisopos para pintar, donde se recortaron
las imagenes, se hizo el trazo para formar figuras y el control de los movimientos de los dedos
realizando bolitas y serpientes con la plastilina .

Estos hallazgos se relacionan directamente con el objetivo principal de la investigacion,
que busca analizar el impacto de los juegos motrices en dicha habilidad. El andlisis se enfoca en
interpretar cOmo estas experiencias contribuyen al proceso de aprendizaje y fortalecimiento
motriz, considerando no solo los logros observables, sino también aspectos ontoldgicos como la
forma en que los nifios experimentan actividades con su propio cuerpo estimulando la
competencia motriz, se observa como los estudiantes aprenden, son autbnomos y tienen
seguridad al enfrentarse a nuevas tareas.

En el primer acercamiento a la variable, la poblacion infantil se muestra curiosa y
entusiasta ante el uso de materiales nuevos como los hisopos, lo cual supera las expectativas
iniciales. Aunque algunos estudiantes presentan dificultades en la coordinacion mano-ojo, otros
logran comprender y ejecutar la actividad con precision. La mayoria demuestra disposicion para
explorar y aprender, lo que confirma la hipotesis de que el juego motriz despierta interés y
favorece el desarrollo de la motricidad fina. Sorprende positivamente la participacion activa, las
preguntas que realizan y su deseo de seguir experimentando con otros materiales, lo cual indica

una actitud receptiva y abierta hacia el aprendizaje por medio del juego.
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Durante la fase de experimentacion, se evidencia que la variable, el juego como estrategia
para estimular la motricidad fina tiene un impacto positivo en la poblacion infantil. La actividad
“el camino de los dedos” permite observar avances concretos en la coordinacion, la precision y la
autoconfianza de los nifios. A pesar de las dificultades iniciales, la mayoria mejora en una
segunda ejecucion, reconociendo por si mismos su progreso. Estos resultados coinciden con lo
planteado por UNICEF (2018), que destaca el juego como medio esencial para el desarrollo
integral, permitiendo fortalecer no solo las habilidades motrices, sino también aspectos
emocionales, sociales y cognitivos. La experiencia confirma la pertinencia del enfoque ludico
como herramienta pedagdgica efectiva en el contexto preescolar.

Después de realizar las actividades con juegos de motricidad fina, se evidencian varios
cambios en el aspecto ontoldgico de los nifios y nifias participantes. Al principio, muchos se
muestran inseguros, algunos evitan participar o se frustran cuando no logran hacer bien los
ejercicios. Sin embargo, a medida que avanzan las sesiones, se nota cdmo empiezan a ganar
confianza en si mismos.

Por ejemplo, en las entrevistas finales, varios expresan con alegria que ahora pueden
hacer mejor las bolitas con plastilina o que ya no les cuesta tanto recortar. Dicen frases como:
“ya me salen redondas” o “me gusta aplastar fuerte la plastilina”, lo cual muestra no solo una
mejora en sus habilidades, sino también en la forma en que se sienten con lo que hacen. Ademas,
durante las actividades, se observa como se animan entre ellos, se ayudan y disfrutan mas del
proceso.

Estos cambios reflejan que los nifios ya no solo hacen mejor las tareas, sino que también
se sienten capaces, motivados y orgullosos de sus logros, lo cual es un avance importante en su

desarrollo personal y en su forma de relacionarse con el aprendizaje.
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Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden en gran medida con lo planteado
por varios autores en los referentes tedricos. Por ejemplo, Fonseca (1988) menciona que el
desarrollo de la motricidad fina estéa relacionado con el control y la coordinacion de los pequefios
movimientos de las manos y dedos, lo cual se refleja claramente en el avance que muestran los
nifios al trazar, recortar y modelar después de practicar con juegos ludicos.

Asi mismo, Bravo (2004) sefiala que estas habilidades son fundamentales para el
aprendizaje de la lectura y escritura, lo que se puede relacionar con el aumento en la seguridad y
precision que algunos estudiantes muestran al trabajar con crayolas o tijeras. También se puede
ver una conexion con lo que plantea Richter (2016), al afirmar que la estimulacion temprana
mejora el desarrollo integral, ya que en este caso no solo se fortalecen las habilidades motrices,
sino también la actitud, la confianza y la participacion activa de los nifios.

Ademas, se confirma lo dicho por UNICEF (2018) sobre la importancia del juego como
medio para aprender, pues en la préctica se observa que los estudiantes disfrutan, se motivan y
aprenden més cuando las actividades se hacen a través de dindmicas ludicas.

Durante el desarrollo del estudio se presentan algunas limitaciones que pueden haber
afectado los resultados. Por ejemplo, solo se trabajé con tres actividades lGdicas para estimular la
motricidad fina, y aunque estas ayudaron bastante, tal vez se hubieran logrado mejores resultados
si se hubieran aplicado mas estrategias diferentes. Tambien el tiempo fue corto, lo que no
permitio reforzar mucho los avances ni acompafiar de forma mas personalizada a algunos nifios
que lo necesitaban.

Otra limitacion fue que solo se trabajé con un grupo pequefio de preescolar, por lo que
los resultados no se pueden generalizar a todos los nifios. Ademas, hubo momentos en los que

faltaron algunos materiales o el espacio no era el méas adecuado, lo que también influye en coémo
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se desarrollan las actividades. Estas situaciones pudieron limitar un poco los avances. Para
futuras investigaciones seria bueno contar con mas tiempo y més estrategias para que los
resultados sean mas completos y se puedan aplicar a otros contextos.

Asi, los resultados de este estudio pedagdgico muestran que incluir juegos ludicos para
trabajar la motricidad fina tiene efectos positivos en los nifios y nifias de preescolar, tanto en sus
habilidades como en su actitud. Esto puede ser muy til para que las instituciones educativas,
como la Institucién Educativa Municipal Luis Carlos Galéan, integren mas este tipo de
actividades en sus planes de clase. Aplicar estrategias ludicas no solo mejora el trazo, el recorte o
el manejo de plastilina, sino que también hace que los estudiantes se sientan mas seguros,
motivados y felices aprendiendo.

Estos hallazgos pueden servir para que los docentes reflexionen sobre la importancia del
juego en el desarrollo infantil y lo usen como herramienta principal, no solo para ensefiar, sino
para fortalecer el crecimiento integral.

A partir del anélisis realizado, se concluye que la implementacion de estrategias ludicas
como la pintura con hisopos, el camino de los dedos y el ejercicio “Antes y después: Mi progreso
en motricidad”, contribuye significativamente al fortalecimiento de la motricidad fina en los
estudiantes de preescolar. Ademas de mejorar sus habilidades manuales, también se observa un
impacto positivo en la seguridad, la motivacion y la disposicion hacia el aprendizaje.

Sin embargo, las limitaciones del estudio, como la aplicacion de solo tres estrategias, el
tiempo reducido de intervencion y el tamafio de la muestra, evidencian la necesidad de ampliar el
alcance en futuras investigaciones. A partir de estos resultados surgen nuevas preguntas, como:
¢ Qué impacto tendria la implementacion de un programa mas amplio de actividades ludicas

durante todo el afio escolar? o ¢ Como influye la participacion de las familias en el
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fortalecimiento de la motricidad fina desde el hogar? Se sugiere que futuras investigaciones
incluyan una mayor variedad de estrategias, mayor duracién del proceso y una muestra méas

amplia, permitiendo obtener resultados mas solidos y transferibles a otros contextos educativos.
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Conclusiones y Recomendaciones

A partir del desarrollo de la propuesta pedagdgica y de los resultados obtenidos, fue
posible identificar avances significativos en el proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como
reflexionar sobre las fortalezas, limitaciones y proyecciones del trabajo realizado. En este
sentido, se presentan a continuacién algunas conclusiones relevantes que permiten valorar el
impacto de la experiencia y orientar futuras intervenciones.

La investigacién muestra que los juegos ltidicos como “Pintura con hisopos”, “El camino
de los dedos” y “Antes y después: Mi progreso en motricidad” ayudan a mejorar la motricidad
fina de los nifios de preescolar. Se nota que los nifios aprenden a trazar mejor, a recortar con mas
precision y a modelar con méas seguridad. Estos resultados responden al objetivo principal, que
era ver si los juegos pueden fortalecer las habilidades motrices. Ademas, la pregunta de
investigacion, que busca saber si los juegos influyen en el desarrollo de la motricidad fina,
también se responde de forma positiva con los avances que se observan en los nifios.

Durante el proceso, también se evidencia un cambio en el aspecto ontolégico de los
nifios. Al inicio, algunos se sienten inseguros o no quieren participar, pero con el tiempo ganan
confianza, se animan entre ellos y disfrutan mas las actividades. En las entrevistas finales,
expresan que ahora hacen mejor las bolitas con plastilina o que ya no se les dificulta recortar.
Esto muestra que no solo mejoran en lo fisico, sino también en su forma de verse a si mismos, en
coémo se sienten al aprender y en su actitud frente a los retos.

La variable juegos motrices tiene un impacto claro en los nifios. Se reconoce que, gracias
a estas actividades, mejoran en su coordinacion, postura y precision al usar materiales como
hisopos, crayolas, tijeras o plastilina. Ademas, hay una actitud mas positiva hacia el aprendizaje.

Sin embargo, como solo se aplican tres estrategias, no se alcanza a explorar todo el potencial de
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esta variable. Algunas actividades podrian haberse complementado mejor o repetido méas veces
para reforzar los aprendizajes

Asi, este estudio aporta a lo que ya dicen otros autores sobre la importancia del juego en
el desarrollo infantil. Confirma que el juego no solo ayuda a mejorar habilidades fisicas, sino
también a fortalecer lo emocional, lo social y lo cognitivo. Ademas, en lo metodoldgico, esta
investigacién muestra que es posible usar actividades sencillas y accesibles en contextos
escolares reales para obtener buenos resultados. También deja claro que los docentes pueden
aplicar estas estrategias sin necesidad de materiales costosos.

Finalmente, es posible proponer que se recomienda que la institucion educativa
implemente mas juegos ludicos dentro de la jornada escolar, no solo en actividades especificas.
Es importante variar las estrategias, incluir mas ejercicios de recorte, trazado y modelado, y
darles continuidad durante todo el afio. También se puede involucrar a las familias para que
practiquen algunas actividades en casa. De esta manera, los nifios tendran més oportunidades
para fortalecer su motricidad fina de forma divertida.

Asi, para futuras investigaciones, se recomienda trabajar con mas nifios y por mas
tiempo. También se pueden probar otras variables, como el uso de tecnologia o la participacion
de los padres en el proceso. A la par, se puede incluir la observacion directa en casa o en otros
espacios, para tener una vision mas completa del desarrollo de la motricidad fina. Ademas, seria

atil comparar diferentes tipos de juegos para ver cuéles tienen un mayor impacto.
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