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Resumen
La presente investigacion se desarrollo en la Urbanizacion El Castillo del municipio de Roberto
Payan (Narifio), ante la identificacion de una problematica relacionada con la pérdida de la
identidad cultural en los nifos y nifias de primera infancia, influenciada por factores externos y la
globalizacion. Este fendmeno se enmarca en procesos mas amplios de debilitamiento de las
tradiciones ancestrales y la necesidad de fortalecer el sentido de pertenencia desde las primeras
etapas de la vida. Frente a ello, se disefid0 una propuesta pedagogica centrada en la danza y la
expresion corporal, con el fin de fortalecer la identidad cultural y el conocimiento propio a través
de un proyecto enfocado en la danza del currulao. La metodologia adoptd un enfoque cualitativo
con método de investigacion-accion, permitiendo una construccion reflexiva entre los actores
escolares y comunitarios. Se emplearon entrevistas, observaciones y grupos focales para recoger
los saberes locales y evaluar la implementacion de actividades de danza y expresion corporal
disefiadas para promover el aprendizaje significativo y el fortalecimiento de la identidad cultural.
Los resultados evidencian la importancia de implementar estrategias pedagogicas que valoren las
manifestaciones culturales propias, promoviendo el desarrollo integral de los nifios y nifias y
fortaleciendo el vinculo entre la comunidad y su herencia cultural. Esta experiencia ratifica la
pertinencia de incorporar la danza y la expresion corporal en los procesos educativos, como
mecanismo de revitalizacion cultural y construccion de identidad. Se concluye que integrar las
expresiones artisticas desde una perspectiva pedagdgica critica favorece la construccion de una
educacidn que reconoce, valora y fortalece la identidad cultural en la primera infancia.

Palabras Clave: 1dentidad cultural, danza, expresion corporal, primera infancia, currulao
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Abstract
This research was conducted in the El Castillo neighborhood of the municipality of Roberto
Payan (Narifio). This problem was identified as a result of the loss of cultural identity among
children in early childhood, influenced by external factors and globalization. This phenomenon is
part of broader processes of weakening ancestral traditions and the need to strengthen a sense of
belonging from the earliest stages of life. In response, a pedagogical proposal centered on dance
and body expression was designed to strengthen cultural identity and self-knowledge through a
project focused on the currulao dance. The methodology adopted a qualitative approach using an
action research method, allowing for reflective construction among school and community
stakeholders. Interviews, observations, and focus groups were used to gather local knowledge
and evaluate the implementation of dance and body expression activities designed to promote
meaningful learning and strengthen cultural identity. The results demonstrate the importance of
implementing pedagogical strategies that value cultural expressions, promoting children's
holistic development and strengthening the bond between the community and its cultural
heritage. This experience confirms the relevance of incorporating dance and body expression
into educational processes as a mechanism for cultural revitalization and identity building. It is
concluded that integrating artistic expressions from a critical pedagogical perspective favors the
construction of an education that recognizes, values, and strengthens cultural identity in early
childhood.

Keywords: Cultural identity, dance, body language, early childhood, currulao
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Introduccion

El presente informe final da cuenta del desarrollo de una investigacion aplicada, realizada
en la Urbanizacion El Castillo, ubicada en el municipio de Roberto Payan, Narifo. Este proceso
surgiod a partir de la identificacion de una problematica educativa y cultural: la pérdida de la
identidad cultural en los nifos y nifias de primera infancia, influenciada por factores externos y la
globalizacion. Esta situacion, generada por la limitada transmision de saberes ancestrales y la
creciente influencia de expresiones culturales ajenas, ha provocado un debilitamiento progresivo
del valor de las manifestaciones culturales propias, como la danza del currulao, en la comunidad.

Esta desarticulacion entre cultura y educacion afecta directamente el sentido de
pertenencia de los nifios hacia su entorno y debilita los lazos comunitarios, al desplazar los
conocimientos y practicas ancestrales por expresiones foraneas. Frente a esta realidad, se disefio
e implemento6 una propuesta pedagdgica centrada en la danza y la expresion corporal, con base
en los principios de la pedagogia infantil y el enfoque sociocultural, que permitio resignificar la
danza del currulao como herramienta para fortalecer la identidad cultural en la primera infancia.

Los resultados del proyecto fueron significativos. Se logro identificar el nivel de
conocimiento y valoracion de las manifestaciones culturales propias en los nifios y nifias, lo que
permitid disefiar actividades de danza y expresion corporal pertinentes. La implementacion de
estas actividades promovio6 el reconocimiento y la apropiacion de la danza del currulao,
fortaleciendo la identidad cultural, el desarrollo de habilidades motrices, emocionales y creativas,
y el vinculo entre la escuela y la comunidad.

El documento se estructura en cinco capitulos. El capitulo uno presenta el planteamiento
del problema, la justificacion y los objetivos. El capitulo dos aborda el marco contextual,

brindando informacion territorial, social y cultural de la comunidad. En el capitulo tres, se
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expone el marco teorico y conceptual que fundamenta el proyecto, destacando las categorias de
analisis. El capitulo cuatro desarrolla el disefio metodologico, los resultados obtenidos y el
analisis de las actividades implementadas, acompafiado de la reflexion pedagdgica. Finalmente,
el capitulo cinco ofrece las conclusiones y recomendaciones derivadas del proceso investigativo
y educativo, proponiendo caminos para continuar fortaleciendo la identidad cultural en la

primera infancia en comunidades afrodescendientes del Pacifico colombiano.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

La poblacion afrodescendiente del municipio de Roberto Payan, en el departamento de
Narifo, ha sido histéricamente afectada por el conflicto armado, el desplazamiento forzado y el
reclutamiento infantil. Estas problematicas han impactado profundamente su dignidad humana, el
tejido social, la convivencia pacifica y el desarrollo econdomico y cultural de la region. En este
contexto, el trabajo educativo con la primera infancia se vuelve fundamental, ya que esta poblacion
es especialmente vulnerable a factores externos que alteran su desarrollo cognitivo, emocional y
social.

La Urbanizacion El Castillo, nicleo comunitario objeto de esta investigacion, ha sido
victima directa de estos fendémenos violentos. Las nifias y nifios que alli habitan han crecido
expuestos a escenarios adversos que afectan su formacion integral. Por ello, se hace urgente
promover procesos educativos que fomenten la reconstruccion de la identidad cultural desde
edades tempranas, etapa clave para consolidar el conocimiento, el sentido de pertenencia y la
identidad individual y colectiva.

Factores externos como la globalizacion, el turismo no regulado y la persistencia del
conflicto amenazan las expresiones culturales tradicionales del municipio, entre ellas la danza del
currulao. A esta situacion se suma la limitada inversion en educacion y cultura, lo que impide el
fortalecimiento de procesos pedagogicos y sociales en la comunidad. A medida que nuevos ritmos
musicales y expresiones culturales ajenas se apropian del territorio, especialmente a través de la
infancia y juventud, se evidencia una pérdida progresiva del interés por las manifestaciones

culturales propias, como el currulao.
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No obstante, algunos jovenes han comenzado a reapropiarse de su herencia cultural,
promoviendo iniciativas comunitarias que buscan reconstruir el tejido social y fortalecer la paz en
el territorio. Como lo afirma la Alcaldia de Roberto Payan (2024): “Con el compromiso de
acompafiar y fortalecer toda iniciativa encaminada a la construccion de la paz, con enfoque en el
rescate del tejido social y la proteccion de la poblacion adolescente” (s.p).

En este sentido, la infancia representa una etapa esencial para el descubrimiento, la
apropiacion cultural y la formacion de identidad. Sin embargo, se ha identificado un
desconocimiento generalizado sobre las raices ancestrales de la comunidad, lo que se evidencia en
el escaso interés de las nifias y nifios por el legado cultural, y en el uso inadecuado de las
tecnologias, que termina facilitando procesos de aculturacion. Esto conlleva a un progresivo
desarraigo cultural, afectando negativamente el desarrollo cognitivo, social y emocional de la
nifiez.

Frente a esta problematica, este proyecto se propone como una estrategia para priorizar y
fortalecer el conocimiento ancestral, en especial la danza del currulao. Se busca responder
preguntas como: /por qué bailamos currulao?, ;qué representa cada movimiento?, ;cual es su valor
simbolico, corporal y emocional? Asi, se pretende rescatar no solo la técnica de la danza, sino
también sus significados profundos, sus instrumentos musicales y su indumentaria tradicional.

Dado que este es un proyecto educativo, comunicativo y social, se plantea como una
herramienta para generar transformacion cultural mediante el fortalecimiento de la participacion
comunitaria. La danza se convierte asi en una estrategia de expresion y reconstruccion identitaria.
La creacion y fomento de proyectos de extension cultural pueden convertirse en espacios de
responsabilidad social donde el didlogo y la participacidon comunitaria sean ejes centrales para el

fortalecimiento del tejido social.
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Pregunta de Investigacion
(Qué aspectos de la identidad cultural se fortalecen a través de la danza y la expresion
corporal en nifias y niflos de primera infancia en la urbanizacion El Castillo, Municipio de Roberto

Payan, Departamento de Narifio?
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Justificacion

La presente investigacion adquiere especial relevancia al enfocarse en el rescate,
fortalecimiento y valorizacioén de las memorias culturales y practicas ancestrales de la comunidad
afrodescendiente del municipio de Roberto Payan, en el departamento de Narifio. En un contexto
marcado por el olvido institucional, el conflicto armado, el desplazamiento forzado y la
globalizacion desmedida, las expresiones identitarias tradicionales, como la danza del currulao,
corren el riesgo de desaparecer si no se transmiten y consolidan desde las primeras etapas del
desarrollo humano.

La infancia, en particular la primera infancia, representa una etapa decisiva para la
formacion de la identidad personal y colectiva. Es durante estos primeros afios de vida donde se
gestan los valores, emociones, percepciones y vinculos con el entorno que determinaran gran
parte del desarrollo integral de los individuos. En este sentido, la pedagogia infantil debe
orientarse no solo a la formacion cognitiva, sino también a la consolidacion de la identidad
cultural y al fortalecimiento del sentido de pertenencia.

Esta investigacion se plantea como una respuesta concreta y necesaria ante el
debilitamiento de las expresiones culturales locales, afectadas por la falta de inversion en
educacion cultural, la ausencia de politicas publicas incluyentes y la creciente influencia de
modelos culturales ajenos al territorio. La falta de transmision intergeneracional de saberes ha
provocado que las nifias y nifios del municipio crezcan desconectados de su linaje historico y de
su riqueza simbolica, lo que los hace mas vulnerables a factores de riesgo como la violencia, la
pérdida de autoestima colectiva y el desarraigo.

Frente a esta realidad, el proyecto propone el disefio e implementacion de una estrategia

pedagdgica centrada en la danza del currulao y la expresion corporal, como herramientas que
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permiten vivenciar el conocimiento, resignificar la historia y construir desde el cuerpo y el
movimiento un puente hacia la memoria viva. Al revalorizar esta danza, no solo se recupera una
tradicion, sino que se promueve la autoestima, el trabajo en equipo, la conexion espiritual y el
sentido de comunidad.

Asimismo, este trabajo busca incidir en la formacién de nifias y nifios con mayor
autonomia, capaces de comprender y defender sus raices, reconociendo la riqueza de su territorio
y actuando como agentes activos en la preservacion de sus costumbres. La danza, como practica
social, también favorece la integracion con otras culturas, promoviendo el respeto, la diversidad,
la empatia y la convivencia pacifica.

De esta manera, el impacto de la investigacion no se limita al &mbito escolar, sino que se
proyecta hacia las familias, las instituciones locales y el conjunto de la comunidad. La propuesta
se constituye como una herramienta de transformacion social que reivindica la cultura afro como
un elemento vital en la construccion de ciudadania, justicia social y equidad cultural.

Esta investigacion no solo promueve el aprendizaje significativo en la primera infancia,
sino que abre la posibilidad de un cambio profundo al recuperar una herencia cultural que ha sido
historicamente marginada, y convertirla en una fuente viva de conocimiento, expresion y

resistencia para las nuevas generaciones.
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer la identidad cultural de nifias y nifios de primera infancia mediante la
implementacion de un proyecto de danza y expresion corporal en la Urbanizacion el Castillo, del
Municipio de Roberto Payan, departamento de Narifio.

Objetivos Especificos

Realizar un diagndstico sobre el conocimiento y valoracion de las manifestaciones
culturales propias de la region en nifias y nifios de primera infancia, como base para disefiar
actividades de danza y expresion corporal que promuevan su aprendizaje.

Disefiar e implementar actividades de danza y expresion corporal basadas en los resultados
del diagndstico para promover el conocimiento y la valoracion de las manifestaciones culturales
propias de la region en nifias y nifios de primera infancia.

Fomentar habilidades motrices, emocionales y creativas en niflas y nifios de primera
infancia mediante actividades de danza y expresion corporal adaptadas a las necesidades

identificadas en el diagnostico.
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Marcos de Referencia
Marco Contextual
Roberto Payin

Segtin informacion histdrica recopilada por la Alcaldia de Roberto Payan (2024), este
municipio se encuentra ubicado al suroccidente del departamento de Narifio. Antes de la llegada
de los colonizadores europeos, la region estaba habitada por diversos pueblos indigenas como los
Pasto, Quillacinga, Iscuandé, Telembi, Tumaco, Tabile, Abada, Chinche, Chapanchica y
Pichilimbi, cada uno con sus propias estructuras sociales, lenguas y visiones del mundo.

El proceso de colonizacion comenzd en 1522, cuando el explorador Pascual de Andagoya
recorrio parte de la costa del Pacifico colombiano. Su travesia, documentada y utilizada
posteriormente por Francisco Pizarro, fue clave en la preparacion de la expedicion hacia el Peru.
Esta ruta, que se inicid en 1525, incluy¢ visitas a lugares estratégicos como las islas Gorgona, del
Gallo y la ensenada de Tumaco.

Los primeros europeos que incursionaron en las zonas montafiosas fueron Juan de
Ampudia y Pedro de Afiasco, enviados en 1535 por Sebastian de Belalcazar. Un afio después, el
propio Belalcazar explor6 directamente el territorio, estableciéndose de manera temporal en
Popayén. En 1541, ya investido como gobernador, reorganizo politicamente los territorios
conquistados, dividiéndolos en catorce tenencias e incorporandolos a la jurisdiccion de la Real
Audiencia de Quito.

Durante el siglo XIX, especificamente en 1831, el territorio fue anexado al Departamento
del Cauca, pasando a formar parte del Estado Soberano del Cauca en 1863. Fue tras la reforma
politico-administrativa de 1886 que se restaurd la figura del departamento como division

territorial.
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Finalmente, mediante la Ley Primera del 6 de agosto de 1904, el Congreso de la
Republica creod oficialmente el Departamento de Narifio, con Pasto como su capital. Esta ley fue
sancionada por el entonces presidente saliente Jos¢é Manuel Marroquin. Posteriormente, en el
gobierno de Rafael Reyes, se nombr6 como primer gobernador del departamento a Julian
Bucheli Ayerbe, quien tomd posesion del cargo el 18 de octubre del mismo afio ante el
presidente del Tribunal del Sur, Jos¢ Maria Navarrete.

Figura 1

Mapa del Municipio de Roberto Payan Narifio

Nota. La figura ilustra la ubicacion geografica de Roberto Payan en el departamento de Narifio
Este municipio fue fundado en el afio 1730 por el sefior Ignacio Gémez y, en 1733, fue

oficialmente declarado como municipio mediante la ordenanza No. 27. Posteriormente, la

ordenanza No. 44 estableci6 a San José como su cabecera municipal. Los primeros pobladores de

la zona fueron los pueblos indigenas Sindawas y Telembi. Con el paso del tiempo, también se
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asentaron comunidades afrodescendientes, quienes hoy constituyen un pilar esencial en la
identidad cultural del territorio.

Para el afio 1930, Roberto Payan ya se encontraba organizado en diez corregimientos. En
la actualidad, su territorio estd conformado por 72 veredas distribuidas en seis consejos
comunitarios con personeria juridica vigente, entre los cuales se destacan: Unidn de Cuencas,
Catangueros, Agricultores del Patia, Integracion del Telembi, El Progreso y Union del Patia
Viegjo.

La comunidad de Roberto Payén se caracteriza por su profundo arraigo cultural, reflejado
en sus tradiciones, creencias, practicas ancestrales y valores étnicos. Sus habitantes son
reconocidos por ser personas trabajadoras, solidarias, creyentes y orgullosas de su herencia
cultural. Conservan dialectos propios, costumbres transmitidas de generacion en generacion y
una fuerte identidad territorial que se expresa en su musica, gastronomia, festividades y
expresiones artisticas como la danza tradicional del currulao, considerada simbolo vivo de
resistencia y memoria colectiva.

Esta riqueza cultural convierte al municipio en un escenario clave para la implementacion
de procesos pedagdgicos que reconozcan, valoren y fortalezcan la identidad afrodescendiente
desde la primera infancia, en especial en contextos comunitarios como la Urbanizacion El

Castillo, donde se centra esta investigacion.
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Figura 2

Imagen del parque principal Ignacio Gomez (Cabecera Municipal)

= -

Nota. La figura ilustra el parque principal de Roberto Payan
Urbanizacion El Castillo

La Urbanizacion El Castillo es uno de los sectores que conforman la cabecera municipal
de San José, en el municipio de Roberto Payan (Narifio). Esta comunidad, integrada por
aproximadamente 13.391 habitantes entre nifias, nifios, jovenes y adultos, se destaca por su
composicion pluriétnica y multicultural, reflejo de la riqueza cultural del Pacifico sur
colombiano.

Este barrio se ha convertido en un importante nucleo poblacional dentro del municipio, en
especial por acoger a familias que han sido victimas del conflicto armado, el desplazamiento
forzado y otras situaciones de vulnerabilidad social. A pesar de estas adversidades, El Castillo ha

sido también un territorio de resistencia, resiliencia y construccion de paz. Su gente, portadora de
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tradiciones y saberes ancestrales, ha mantenido viva la memoria colectiva a través de expresiones
culturales como la danza del currulao, la gastronomia tradicional, los conocimientos en medicina
ancestral y la oralidad comunitaria.

La poblacion de primera infancia residente en este sector constituye el foco principal de
esta investigacion. Se trata de una generacion nacida en medio de condiciones desafiantes, pero
con un enorme potencial para convertirse en gestora de cambio, siempre y cuando se les brinde
una educacion integral que contemple el reconocimiento de su identidad y el fortalecimiento del
sentido de pertenencia.

En este contexto, El Castillo se convierte en un escenario clave para la implementacion
de estrategias pedagdgicas que promuevan la formacion de sujetos culturales conscientes de sus
raices. La primera infancia representa una etapa critica para el desarrollo de la identidad personal
y colectiva, ya que es en este periodo donde se adquieren los primeros conocimientos, valores,
emociones y comportamientos que orientaran la vida futura de cada individuo.

La riqueza cultural del municipio de Roberto Payan, y en particular la que se vive en la
Urbanizacion El Castillo, ofrece una oportunidad invaluable para ensefiar desde lo propio,
recuperar lo ancestral y formar ciudadanos que comprendan la importancia de proteger y
proyectar su herencia cultural. En este sentido, trabajar con la infancia desde el reconocimiento y
la apropiacion de sus raices no solo fortalece su desarrollo integral, sino que también garantiza la
continuidad y revitalizacion del patrimonio cultural del territorio.

Marco de Antecedentes

El presente estudio se sustenta en una base documental y empirica compuesta por

entrevistas realizadas a miembros de la comunidad de la Urbanizacion El Castillo, asi como en el

analisis de investigaciones académicas y articulos cientificos que abordan la danza como
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herramienta pedagdgica, emocional y sociocultural. Estos antecedentes han sido fundamentales
para valorar la viabilidad, pertinencia y enfoque metodoldgico de la propuesta, y han aportado
insumos clave para el disefio de la estrategia de intervencion educativa.

Uno de los principales referentes es el trabajo de Garcia, Ordés y Calvo (2011), quienes
en su estudio sobre el aprendizaje inicial de la danza como medio educativo, destacan que la
danza potencia significativamente la expresion corporal dentro de las practicas modernas de la
educacion fisica. Desde una perspectiva metodoldgica, este enfoque se alinea con el uso de
estrategias activas y significativas, en las que el cuerpo se convierte en vehiculo de aprendizaje
integral. Los autores concluyen que la danza contribuye al desarrollo de competencias motrices,
expresivas y sociales, lo que resulta fundamental para el fortalecimiento de la identidad cultural
en la infancia.

Otro aporte relevante es el de Mufioz y Gémez (2016), en su investigacion sobre la
promociodn de habilidades motoras gruesas y capacidades de atencion en nifios de transicion y
tercer grado de basica primaria. Este estudio plantea que la danza, més alla de su dimension
artistica, facilita el desarrollo psicomotor y la atencion sostenida, aspectos esenciales en la etapa
de primera infancia. Su metodologia combiné observacion directa y actividades ludicas
estructuradas, lo que permitié demostrar que el movimiento ritmico, el uso del espacio y la
expresion corporal inciden de forma positiva en el aprendizaje y la autorregulacion emocional.
Ademas, se resalta la importancia de la planificacién docente con intencidén pedagdgica, adaptada

a las edades e intereses de los nifios y nifias.

Ambas investigaciones coinciden en que la danza es una herramienta pedagogica

poderosa que no debe limitarse a actividades de animacion o presentacion, sino que debe
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asumirse como una estrategia educativa que fomenta el desarrollo integral del nifio: emocional,
cognitivo, fisico y social. En este sentido, aportan fundamentos tedricos y practicos para
estructurar intervenciones que vinculen el arte con la formacién de valores, el fortalecimiento del
vinculo comunitario y la construccion de identidad.

Desde una mirada mas sociocultural, el estudio de Margarita Aristizdbal (2002), titulado
El Festival del Currulao en Tumaco: dindmicas culturales y construccion de identidad étnica en
el Litoral Pacifico Colombiano, se convierte en un pilar clave para esta investigacion. Su
objetivo principal es reconocer los aportes colectivos de las comunidades afrocolombianas en la
construccion, difusion y apropiacion de la identidad cultural a través del currulao. El trabajo
evidencia como esta danza no solo es una expresion artistica, sino también una forma de
resistencia y afirmacion cultural frente a los procesos histdricos de marginacion.

Asimismo, Ballesteros y Ruiz (2012) aportan con su estudio sobre las danzas folkloricas
del Pacifico, especificamente el bunde y el currulao, como herramientas pedagogicas para la
integracion de géneros en estudiantes de quinto grado de primaria. Esta investigacion subraya el
valor de la danza como un lenguaje corporal que transmite conocimientos ancestrales vinculados
a la herencia africana, especialmente aquellos relacionados con la mineria y la vida comunitaria
durante la época colonial. En su metodologia, los autores aplican actividades coreograficas
integradas a contenidos escolares, permitiendo una experiencia formativa que fortalece tanto la
autoestima como el sentido de pertenencia de los estudiantes.

Finalmente, se hace referencia al marco legal propuesto por la Ley 70 de 1993, que
desarrolla el articulo transitorio 55 de la Constitucion Politica de Colombia. Esta ley reconoce
los derechos de las comunidades negras sobre las tierras que han ocupado tradicionalmente en las

cuencas del Pacifico, promoviendo mecanismos para la proteccion de su identidad cultural y su
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desarrollo integral. Esta normativa respalda el componente ético y politico de la presente
investigacion, al destacar la obligacion del Estado y de la sociedad en general de fomentar el
respeto por la diversidad étnica y cultural, especialmente desde la educacion.

En conjunto, estos antecedentes han orientado la construccion metodologica del proyecto,
validando la eleccion de la danza y la expresion corporal como estrategias pertinentes para
promover la identidad cultural desde la primera infancia. Ademas, permiten proyectar resultados
significativos en términos de apropiacion del territorio, valoracion de las tradiciones y desarrollo
de habilidades socioemocionales en los nifios y nifias del municipio de Roberto Payan.

Marco Teorico
La Danza del Currulao como Herramienta Pedagogica

El currulao es una expresion cultural tradicional del Pacifico colombiano, reconocida por
su profundo valor simbolico, social e identitario. Esta manifestacion artistica puede ser empleada
como una herramienta de enseianza y aprendizaje, especialmente en el area de Ciencias
Sociales, desde un enfoque sociocultural. Su riqueza estética y ritmica permite a los estudiantes
aprender de forma interactiva y significativa, facilitando la comprensioén de conceptos historicos,
territoriales y comunitarios, al tiempo que se promueve una educacion integral que valora la
diversidad cultural del pais.

La danza, entendida como lenguaje del cuerpo y vehiculo de emociones, se convierte en
una estrategia didactica que promueve no solo el desarrollo fisico, sino también el
fortalecimiento de habilidades sociales, cognitivas y emocionales. En este sentido, Garcia, Ordas
y Calvo (2011) afirman que “el aprendizaje inicial de la danza actua como un medio educativo

para potenciar la expresion corporal en las practicas modernas de la educacion fisica” (p. 32).
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Desde esta perspectiva, el currulao trasciende lo artistico para posicionarse como una
herramienta formativa que rescata la identidad cultural y promueve la cohesion social.
Multiculturalidad e Identidad Cultural

La multiculturalidad es un concepto fundamental para comprender la diversidad de
saberes, practicas y cosmovisiones presentes en territorios como el municipio de Roberto Payan.
Segun Leon Olivé (2004), “la multiculturalidad se utiliza para describir sociedades en donde
conviven grupos que provienen de diversas culturas” (p. 21). El autor plantea que la
multiculturalidad y la pluriculturalidad pueden asumirse como conceptos sindnimos en el disefio
de politicas publicas, relaciones sociales y decisiones colectivas, pues ambos reconocen la
coexistencia y la interaccion entre diferentes grupos étnicos y culturales.

En ese marco, la identidad cultural se define como el conjunto de simbolos,
representaciones y practicas que han sido interiorizadas por los individuos y que permiten
diferenciarse de otros en contextos sociales e histdricos especificos. Segun Giménez (2005), “la
identidad cultural estd compuesta por un conjunto de elementos simbodlicos y representaciones
que los individuos utilizan para marcar su pertenencia a un grupo” (p. 14). Estos elementos
incluyen la lengua, los ritos, las costumbres, la musica, las creencias y otras expresiones que
conforman una comunidad.

Zygmunt Bauman (2003) refuerza esta idea al afirmar que “la comunidad es percibida
como un espacio de seguridad en un mundo cada vez mas inhospito” (p. 18). En su vision, la
comunidad representa una forma de relacion directa y afectiva entre personas que comparten
valores, afectos, tradiciones e ideales. Este concepto resulta esencial para entender el papel que
cumplen las practicas culturales en el fortalecimiento de los vinculos sociales y en la formacion

del sujeto desde la infancia.
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Educacion Emocional y Aprendizaje Significativo en la Infancia

Desde el enfoque constructivista, Jean Piaget sostiene que el conocimiento no se adquiere
de forma pasiva, sino que es construido activamente por el sujeto mediante procesos de
asimilacion y acomodacion. Segun el autor, “el hombre dispone de un estado de adaptacion y
tiene por ello la posibilidad de aprender mucho mas [...] el conocimiento es construido a través
de la interaccion de sus estructuras con el ambiente” (Piaget, 1981, p. 37). Esto implica que el
maestro debe contar con herramientas metodoldgicas adecuadas al ritmo y estilo de aprendizaje
de cada nifo, generando ambientes ludicos y estimulantes que favorezcan el desarrollo integral.

La educacidon emocional en la primera infancia también es clave en este proceso. Brindar
a los nifios herramientas para reconocer, expresar y gestionar sus emociones desde temprana
edad ayuda a prevenir comportamientos problematicos, fortalece la autoestima y mejora la
convivencia. En este sentido, integrar la danza como medio de exploracion emocional representa
una alternativa didactica que permite canalizar sentimientos como la alegria, la tristeza o el enojo
de forma creativa, ademéas de fomentar habilidades como la empatia, el respeto y la resiliencia.
Danza como Herramienta de Transformacion Social

En contextos histéricamente olvidados por las instituciones, como lo son muchos
territorios del Pacifico colombiano, la danza se convierte en un medio de accidén sociocultural
capaz de transformar ideologias, actitudes y formas de relacionarse. La intervencion comunitaria
a través del arte ha demostrado ser una estrategia eficaz para promover la reconstruccion del
tejido social, fortalecer la autoestima colectiva y resignificar la identidad local.

Contreras (2023), en su articulo “La danza como herramienta sociocultural de
transformacion comunitaria: una perspectiva tedrica”, argumenta que “la intervencion

comunitaria tiene la potencialidad para modificar estilos de vida y practicas coherentes para la
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prevencion de la salud, la conservacion del medio ambiente y el fortalecimiento de expresiones
artisticas que forman parte de la identidad” (p. 45). Estas practicas permiten construir conciencia
ciudadana, sentido de pertenencia y empoderamiento comunitario desde la participacion activa.

La presente investigacion se fundamenta en una metodologia cualitativa, ya que busca
comprender como las nifias, nifios y familias de la Urbanizacion El Castillo perciben y
experimentan su entorno cultural. A través del trabajo de campo, se llevaron a cabo entrevistas,
observaciones y actividades participativas en las que los actores sociales, especialmente los nifios
pudieron interactuar con el grupo de danza urbana de Roberto Payan, compartir sus opiniones y
vivencias, y construir conocimientos de manera colectiva.

Si bien el proceso se vio limitado por la coyuntura nacional y las condiciones sociales del
territorio, se logré consolidar una experiencia significativa que no solo beneficio a los menores
participantes, sino también a sus familias. El proyecto promovio la integracion intergeneracional,
el fortalecimiento de los lazos afectivos y la resignificacion de la herencia afrodescendiente a
través de una estrategia artistica.

La propuesta pedagogica que aqui se plantea parte del reconocimiento de la danza como
un medio para empoderar a la infancia, revalorizar la cultura propia y construir comunidad. Se
busca asi formar personas emocionalmente estables, culturalmente conscientes y socialmente

comprometidas, capaces de afrontar desafios con identidad, creatividad y conciencia social.

Marco Legal
El marco legal que sustenta esta investigacion se fundamenta en la proteccion integral de

los derechos de los nifios y nifias en Colombia, con especial énfasis en la primera infancia,
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reconociendo su derecho a una educacion equitativa, inclusiva y de calidad que no solo
promueva el desarrollo académico, sino también el crecimiento emocional, social y cultural. La
Constitucion Politica de 1991, junto con un conjunto de leyes nacionales y tratados
internacionales ratificados por el Estado colombiano, respaldan la implementacion de estrategias
pedagogicas como la danza y el folclor para fortalecer la identidad, el sentido de pertenencia y la
inteligencia emocional desde edades tempranas.

Constitucion Politica de Colombia (1991)

La Constitucion de 1991 establece que los derechos de los nifios y nifias prevalecen sobre
los derechos de los demas (art. 44), destacando la responsabilidad del Estado, la familia y la
sociedad en su proteccion integral. Se reconoce la necesidad de atender prioritariamente sus
derechos a la educacion, salud, bienestar emocional y proteccion contra todo tipo de violencia o
negligencia. Esta base constitucional promueve entornos enriquecedores que favorezcan el
desarrollo pleno e integral del menor, en coherencia con la apuesta de este proyecto pedagdgico
y cultural.

Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia

Esta ley reconoce a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos plenos de derechos,
garantizando su desarrollo integral desde una perspectiva que articula la proteccion, participacion
y formacion. En su articulo 41, se establece que la educacion debe considerar no solo el
desarrollo cognitivo, sino también el fortalecimiento de competencias emocionales, sociales y
afectivas. Se resalta la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que favorezcan la
autorregulacion emocional, la empatia, la toma de decisiones responsables y el desarrollo de

habilidades para la convivencia armonica (Congreso de la Republica, 2006, art. 41).
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Ley 1620 de 2013 — Sistema Nacional de Convivencia Escolar

Esta ley crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio
de los Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y Mitigacion de la
Violencia Escolar. Reconoce que la formacion en competencias emocionales y sociales es
esencial para prevenir el acoso escolar, fortalecer la resolucion pacifica de conflictos y
consolidar ambientes escolares saludables. Este marco legal respalda propuestas pedagogicas que
integran el arte, como la danza, en los procesos de formacidn ciudadana y cultural desde la
primera infancia (Congreso de la Republica, 2013).
Ley 1804 de 2016 — Ley de Cero a Siempre

Conocida como la Ley de la Primera Infancia, establece el desarrollo integral de los nifios
menores de seis afilos como una prioridad del Estado. Define como pilares fundamentales la
garantia de derechos, el cuidado y la educacion inicial de calidad. Enfatiza que el desarrollo
emocional y social en esta etapa es clave para la formacion de habilidades fundamentales que
marcaran el bienestar futuro de los nifios (Congreso de la Republica, 2016). Esta ley da soporte
legal a proyectos como el presente, orientados a generar entornos protectores, estimulantes y
culturalmente significativos para los mas pequeios.
Decreto 2247 de 1997 — Atencion Integral a la Primera Infancia

Este decreto reglamenta la organizacion de la educacion preescolar, garantizando
condiciones para el desarrollo armoénico e integral de los nifios menores de seis afios. Promueve
la articulacion entre familia, escuela y comunidad para generar experiencias significativas que
estimulen su crecimiento fisico, emocional, cognitivo, lingiiistico y social (Ministerio de

Educacion Nacional, 1997). Dentro de este marco, la danza tradicional se presenta como una
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herramienta pedagdgica que propicia aprendizajes integrales y refuerza vinculos familiares y
comunitarios.
Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)

Este tratado internacional, adoptado por la Asamblea General de las Naciones Unidas y
ratificado por Colombia, establece en su articulo 29 que “la educacion del nifio debera estar
encaminada a desarrollar su personalidad, aptitudes y capacidades mentales y fisicas hasta el
maximo de sus posibilidades” (Naciones Unidas, 1989, art. 29). También resalta el derecho a
recibir una educacion que fomente el respeto por la identidad cultural, el idioma y los valores de
su comunidad. Desde esta perspectiva, el fortalecimiento de la inteligencia emocional y el

arraigo cultural mediante el arte se alinean plenamente con los principios de la Convencion.
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Disefio Metodologico
Enfoque de Investigacion

Este proyecto de investigacion se sustenta en el enfoque cualitativo, dado que busca
comprender los significados que los nifios y nifias, asi como los miembros de la comunidad de la
Urbanizacion El Castillo, atribuyen a sus practicas culturales y experiencias vividas,
particularmente en torno a la danza tradicional del currulao.

Segin Hernandez Sampieri, en la investigacion cualitativa “los significados no se
descubren, sino que se construyen con las personas participantes del estudio” (2014, p. 364). Por
tanto, se trata de una metodologia flexible y abierta, que permite acceder a las emociones,
percepciones, narrativas y formas de vivir la cultura, aspectos clave cuando se estudia la
identidad, el arraigo y la expresion artistica en comunidades diversas y afectadas por el conflicto
armado.

Para la recoleccion de informacion, se aplicaron herramientas como entrevistas
semiestructuradas, grupos focales, observacion participante y diarios de campo, lo que permitio
recoger informacion contextual, subjetiva y experiencial directamente del entorno social. Estas
técnicas favorecieron la construccion de una estrategia didactica significativa, centrada en el
reconocimiento, fortalecimiento y apropiacion de las tradiciones afrodescendientes en la primera
infancia.

Este enfoque permiti¢ también identificar las destrezas, emociones, intereses y vivencias
de los nifios y nifias, construyendo un puente entre sus saberes y la posibilidad de expresarlos a
través de la danza. Durante el proceso, se observaron multiples formas de participacion activa, de
reconstruccion simbolica y de memoria colectiva, elementos esenciales que fortalecen el tejido

cultural y comunitario.
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Método de Investigacion

La investigacion adopta el método de investigacion-accion, el cual, como sefala
Hernandez Sampieri, “se orienta hacia la solucién de problemas concretos en una comunidad,
mediante un proceso participativo y transformador” (2014, p. 574). Este método es
especialmente 1til en contextos sociales y educativos, pues no solo busca el analisis de la
realidad, sino también la implementacion de acciones que generen cambios positivos.

El uso de la investigacion-accidon permitid interactuar directamente con los actores
sociales nifios, familias, lideres culturales y docentes—, construyendo de manera conjunta una
propuesta pedagogica basada en la danza como eje articulador de la identidad y el desarrollo
emocional. En palabras del mismo autor, “el conocimiento se genera en la practica y para
transformar la practica” (Hernandez Sampieri, 2014, p. 575), lo que respalda el objetivo de este
trabajo: intervenir el entorno educativo y comunitario mediante un enfoque artistico, cultural y
emocional.

Este método permiti6 evidenciar no solo las problematicas, sino también las
potencialidades de la comunidad, favoreciendo el disefio de experiencias pedagogicas
transformadoras que respondieran al contexto real de los participantes. A través de la danza del
currulao, se incentivé la expresion libre, la reconstruccion de memorias y la generacion de

nuevas formas de convivencia, reconocimiento y respeto por la diversidad cultural.

Tipo de Investigacion
El presente estudio se enmarca en el tipo de investigacion descriptiva, ya que su proposito
principal es observar, analizar y detallar las caracteristicas de un fendmeno social y educativo

dentro de un contexto especifico: la recuperacion de la identidad cultural afrodescendiente a
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través de la danza del currulao en nifios y nifias de primera infancia de la Urbanizacion El
Castillo, en el municipio de Roberto Payan.

Este tipo de investigacion permite describir los efectos de una estrategia pedagogica
cultural en una poblacidon determinada, con el fin de “especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro
fendmeno que sea sometido a andlisis” (Hernandez Sampieri, 2014, p. 92).

A través de la recoleccion de datos cualitativos y el uso de instrumentos contextualizados,
se pretende comprender los efectos, alcances y posibles transformaciones generadas en los
infantes por medio de la apropiacion cultural y emocional. El enfoque analitico y deductivo
adoptado permite también establecer patrones y relaciones entre las variables sociales, culturales
y pedagogicas que inciden en la construccion de identidad desde la primera infancia.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

En concordancia con el enfoque cualitativo y el método de investigacién-accion, se emplearon
diversas técnicas e instrumentos que facilitaron una recoleccion de informacién cercana,
contextualizada y pertinente. Segiin Herndndez Sampieri, “las técnicas cualitativas se centran en
recoger perspectivas, significados y experiencias” (2014, p. 396), por lo que cada herramienta
fue seleccionada con base en su capacidad de dar voz a los sujetos participantes y permitir una
comprension profunda del fendmeno.

Entrevistas Semiestructuradas

Se realizaron entrevistas a miembros de la comunidad —especialmente adultos mayores y
lideres culturales— con el fin de reconstruir colectivamente la historia del currulao y su relacién
con la vida cotidiana del municipio. Estas entrevistas permitieron recuperar experiencias y

vivencias relacionadas con esta danza tradicional, generando insumos valiosos para el disefio de
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una estrategia pedagogica auténtica, culturalmente pertinente y conectada con la memoria historica
local.
Observacion Directa

Se implementaron sesiones de observacion durante las actividades lidico-pedagdgicas con
los nifios y nifias participantes, permitiendo identificar sus reacciones, niveles de motivacion,
habilidades expresivas y el grado de apropiacion del currulao. Tal como lo plantea Sampieri, esta
técnica busca “registrar conductas tal como ocurren de manera natural” (2014, p. 400), lo cual fue
fundamental para evaluar el impacto real del proyecto y ajustar las actividades segun las
necesidades detectadas.
Grupos Focales

Se trabajo con pequefios grupos de participantes (nifios y familias) para conocer sus
percepciones sobre la identidad cultural, el sentido de pertenencia y el valor de la danza como
expresion comunitaria. Esta técnica permitio el intercambio de ideas y experiencias, enriqueciendo
el analisis del fendmeno desde multiples voces y puntos de vista.
Diarios de Campo

Los diarios de campo fueron utilizados como instrumentos de registro reflexivo. En ellos
se documentaron observaciones cotidianas, comportamientos emocionales, avances en la
participacion de los nifios y aspectos emergentes del proceso pedagodgico. Segiin Hernandez
Sampieri, estos instrumentos “permiten registrar detalles que dificilmente podrian captarse
mediante técnicas mas estructuradas” (2014, p. 398), convirtiéndose en una herramienta clave para

el analisis cualitativo.
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Revision Documental

Se realiz6 un andlisis de fuentes bibliograficas y digitales, incluyendo estudios previos
sobre el currulao, politicas publicas sobre primera infancia y educacion intercultural, y articulos
cientificos relacionados con la danza como herramienta pedagogica. Esta revision permitid

sustentar tedricamente la propuesta y ubicarla dentro de una linea investigativa coherente con las

necesidades de la comunidad.
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Diagnostico Sobre el Conocimiento y Valoracion de las Manifestaciones Culturales Propias
de la Region en Nifias y Nifios, Como Base Para Disefiar Actividades de Danza y Expresion
Corporal que Promuevan su Aprendizaje.

Para iniciar el proceso investigativo, se realiz6 un diagnostico participativo con la
comunidad infantil de la Urbanizacién El Castillo, con el fin de identificar el grado de
conocimiento, apropiacion y valoracion que los nifios y nifias de primera infancia tienen respecto
a las manifestaciones culturales propias de su region, especialmente la danza tradicional del
currulao.

Este acercamiento inicial se llevo a cabo mediante entrevistas a miembros de la
comunidad, observaciones directas y actividades exploratorias. La intencion fue construir un
puente entre las vivencias comunitarias y la propuesta pedagogica, reconociendo que la infancia
en este territorio ha estado marcada por contextos adversos, derivados del conflicto armado, la
desigualdad social y la falta de acceso a experiencias culturales significativas.

En este escenario, el currulao se propone no solo como una herramienta de expresion
artistica, sino como un medio de sanacién, empoderamiento y resignificacion de la identidad. La
danza se convierte asi en un lenguaje alternativo para comunicar emociones, recuperar memorias
y construir colectivamente sentido de pertenencia.

Observacion inicial: Primer acercamiento al grupo

La primera jornada se llevo a cabo en el salon comunal del barrio El Castillo, donde se
logro interactuar con un grupo de aproximadamente 38 nifios y nifias, entre 3 y 8 afios de edad
(16 ninos y 22 ninas). En este espacio, se observo una dindmica mixta: mientras algunos menores

seguian con atencion las indicaciones del instructor, otros se distraian conversando, jugando con
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celulares o desordenando el entorno. La llegada del maestro, a quien llaman carifiosamente “el
profe”, gener6 una notable transformacion en la actitud del grupo: el ambiente se tornd mas
receptivo y participativo.

Este primer contacto permitid identificar niveles de atencion diversos, distintos grados de
apropiacion cultural, y una necesidad clara de estructurar actividades pedagdgicas ludicas que
canalicen la energia infantil, fomenten el respeto por las expresiones culturales propias y
fortalezcan los lazos afectivos entre los participantes.

Desarrollo de la experiencia: Interaccion significativa

Durante las sesiones siguientes, se desarrollaron actividades disefiadas para despertar el
interés y la participacion activa del grupo. El docente local presento los instrumentos
tradicionales del currulao —bombo, cununo, maracas y marimba— mientras los nifios
interactuaban con ellos, identificaban sus nombres y sus respectivos ritmos.

Esta interaccion permitio fortalecer la conexion emocional de los nifios con sus raices
culturales y propici6é un ambiente favorable para la apropiacion del conocimiento desde la
vivencia y el juego. A través del movimiento corporal, los participantes exploraron su identidad,
expresaron emociones y desarrollaron habilidades motoras fundamentales.

Cierre del proceso: Reflexion y resignificacion

Al finalizar la actividad, los nifios y nifias participaron en una sesion de baile de currulao,
donde pudieron demostrar sus habilidades y aprender nuevas formas de expresion. Se gener6 un
momento de didlogo y reflexion, en el que muchos de ellos expresaron no conocer a fondo la
historia de esta danza ancestral. Fue precisamente alli donde, como futuras docentes,
intervinimos para compartir los resultados de nuestra investigacion y resignificar con ellos la

importancia de esta expresion como simbolo de resistencia, memoria y orgullo colectivo.
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La experiencia fue profundamente emotiva, ya que se logr6 una conexion auténtica con
los participantes, quienes no solo aprendieron sobre el currulao, sino que también nos ensefiaron
sobre la riqueza de su cultura viva.

Figura 3

Entrevista Gestor Cultural Roberto Payan

Nota. La figura ilustra la entrevista realizada al sefior Yilber Miguel Quifiones Cortes.
Diseiio e Implementacion de Actividades de Danza y Expresion Corporal

Con base en los hallazgos del diagndstico, se disefiaron e implementaron actividades
didacticas centradas en la danza del currulao y la expresion corporal, como estrategias para
fomentar el conocimiento y la valoracion del patrimonio cultural en la primera infancia. Estas
actividades permitieron no solo el fortalecimiento de la identidad, sino también el desarrollo

integral de los nifos y nifias desde lo fisico, emocional y social.
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Evidencias de Aprendizaje Observadas

Durante el desarrollo de la estrategia pedagodgica centrada en la danza del currulao, se
evidencid en primer lugar un proceso de reconocimiento de las actividades que dan origen a la
danza en su mayor expresion. Los nifios y nifias comenzaron a identificar los componentes
esenciales de esta manifestacion cultural, comprendiendo su valor historico y simbdlico. A través
del dialogo, la practica musical y la interaccion con los instrumentos tradicionales, se establecid
una conexion entre la danza y la vida cotidiana de sus comunidades, resignificando su sentido
como elemento de identidad y memoria.

En segundo lugar, se logrd describir las actividades socioculturales y econdémicas que
enfrentan los nifios y las ninas de la primera infancia, lo cual permiti6 contextualizar su
participacion dentro de realidades marcadas por desigualdades y procesos historicos de
exclusion. Esta comprension, construida colectivamente con los participantes, aportd insumos
valiosos para adaptar las actividades a sus vivencias, reforzando la pertinencia cultural y
emocional del proceso pedagogico.

Otro avance significativo fue el desarrollo de habilidades para el movimiento consciente
y seguro. A través de la danza, los nifios exploraron el uso de su cuerpo con mayor atencion y
cuidado, mejorando su percepcion espacial, su coordinaciéon motora y su control corporal. Este
aprendizaje se evidencid en su capacidad para seguir secuencias ritmicas, mantener el equilibrio
y desplazarse de forma armonica, lo cual contribuyd no solo a su desarrollo fisico, sino también a
su autoestima y confianza.

Asimismo, se observo una mejora progresiva de la flexibilidad, la fuerza y la
coordinacion corporal. La practica sistematica de movimientos propios del currulao favorecio el

desarrollo de capacidades fisicas esenciales para esta etapa de crecimiento. Los nifios,
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inicialmente limitados en su movilidad, lograron avances visibles en su desempeiio fisico, lo cual
se reflejo en la forma en que se desenvolvian durante las sesiones, con mayor fluidez y dominio
corporal.

Como parte de la rutina didéctica, los participantes aprendieron la aplicacion de técnicas
de calentamiento y estiramiento adecuadas antes y después de cada actividad. Esta practica les
permiti6 reconocer la importancia de preparar el cuerpo para el ejercicio, prevenir lesiones y
cuidar de su salud fisica. Ademas, el espacio se convirtié en una oportunidad para adquirir
habitos saludables que pueden extrapolarse a otras areas de su vida diaria.

En cuanto al componente emocional, se logré un notable fomento del autoconocimiento y
la autoaceptacion corporal. A través de la danza, los ninos y nifias aprendieron a reconocer su
cuerpo como un medio de expresion valido y hermoso, independientemente de sus habilidades o
caracteristicas fisicas. Esta aceptacion fortalecid su identidad individual y colectiva,
permitiéndoles participar con mas seguridad y espontaneidad.

De igual manera, se promovio6 el desarrollo de habilidades para la comunicacion asertiva
y el trabajo en equipo. Las dindmicas grupales, los ejercicios colaborativos y la interaccion
constante facilitaron la construccion de relaciones mas sanas y empaticas entre los participantes.
Aprendieron a escuchar, respetar turnos, cooperar y compartir, aspectos fundamentales para la
convivencia y el desarrollo social.

En este mismo sentido, la estrategia pedagogica contribuy¢ a la promocién del respeto
por uno mismo y por los demads en el contexto de la actividad fisica. La danza fue un medio para
comprender que cada persona tiene un ritmo, una forma de moverse y un proceso unico, y que
estas diferencias deben ser valoradas como parte de la diversidad que enriquece a la comunidad.

Esto se reflejé en una mayor tolerancia, cuidado mutuo y cohesion del grupo.
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También se evidencid una comprension creciente sobre la importancia del cuidado
corporal como parte del bienestar fisico y emocional. Los nifios y nifias empezaron a asociar el
movimiento con el placer, la alegria y la salud, reconociendo que su cuerpo necesita atencion,
descanso, alimentacién adecuada y expresion. Esta toma de conciencia contribuy¢ al
fortalecimiento de héabitos de autocuidado desde una edad temprana.

Durante las practicas, los participantes demostraron una adecuada aplicacion de
conocimientos sobre postura, alineacion corporal y técnicas bésicas de calentamiento, los cuales
fueron incorporados de forma ludica y progresiva. Estas competencias, mas alla de la danza,
representan herramientas esenciales para mantener una buena salud postural y prevenir
malestares fisicos a lo largo del desarrollo.

Finalmente, el proceso culminé con una importante reflexion critica sobre las propias
practicas de autocuidado y la adopcion de hébitos saludables. Los nifios y nifias expresaron, de
manera oral y corporal, los aprendizajes adquiridos, reconociendo la relacion entre movimiento,
salud, cultura y bienestar. Esta reflexion no solo refuerza los objetivos del proyecto, sino que
demuestra el impacto transformador de la pedagogia cultural cuando es contextualizada y
vivencial.

Secuencia 1: Explorando mis Movimientos

Durante el desarrollo de esta primera secuencia, se logré crear un espacio ludico y seguro
donde los nifios y nifias pudieron explorar libremente sus movimientos corporales, reconociendo
sus capacidades fisicas y expresivas. La actividad permiti6 observar un alto nivel de
compromiso, espontaneidad y creatividad, asi como también una disposicion favorable para

experimentar diferentes formas de moverse.
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A través de la observacion directa, se evalud la forma en que los nifios seguian
instrucciones, imitaban movimientos sugeridos por las tarjetas visuales y expresaban emociones
mediante su cuerpo. Se pudo evidenciar como algunos participantes mostraban mayor dominio y
coordinacion motora, mientras que otros requerian acompafiamiento para mantener el ritmo o
desarrollar movimientos seguros. Esta informacion fue clave para orientar la retroalimentacion
individual y personalizar el acompafiamiento.

En cuanto a la autoevaluacion y reflexion, se generaron espacios breves de conversacion
donde los nifios compartieron sus percepciones sobre la experiencia, reflexionando sobre como
se sintieron al moverse y qué aprendieron sobre el cuidado y respeto por su cuerpo. Esta
dindmica favorecio el desarrollo del autoconocimiento y de la conciencia corporal, al identificar
fortalezas y aspectos por mejorar en su desempeno fisico.

Se aplico retroalimentacion verbal inmediato y especifico, destacando logros como el
esfuerzo, la participacion activa y la creatividad en la ejecucion de movimientos. Los elogios
también se enfocaron en la actitud colaborativa, el respeto por los compafieros y la disposicion
para aprender desde el cuerpo. Esta estrategia aumento la motivacion y reforzo la autoestima de
los participantes.

Los recursos utilizados fueron cuidadosamente seleccionados para apoyar la experiencia:
una seleccion de musica variada estimul6 el movimiento espontaneo y ritmico; las alfombras o
esterillas facilitaron la comodidad durante los ejercicios en el suelo; y las tarjetas de movimiento
(ver Apéndices) sirvieron como guia visual para inspirar movimientos como girar, saltar,
estirarse, caminar en puntas, entre otros. Estos materiales fueron clave para dinamizar la sesion y

facilitar el acceso al aprendizaje desde multiples estimulos.
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Para consultar el desarrollo completo de esta secuencia, se recomienda revisar los
Apéndices del documento, donde se encuentra la planificacién detallada y los recursos aplicados
de la experiencia.

Secuencia 2: Creando Nuestra Coreografia

Esta segunda secuencia estuvo centrada en fomentar el trabajo colaborativo, la
creatividad y el sentido de pertenencia a través de la creacion de una coreografia grupal. Los
nifios y nifas, organizados en pequefios equipos, disefiaron e interpretaron una breve pieza
coreografica integrando elementos del currulao y mensajes vinculados al cuidado corporal, la
seguridad y el respeto mutuo.

Durante la observacion directa, se evalud la capacidad de los participantes para tomar
decisiones colectivas, comunicarse de manera asertiva, colaborar con sus compaifieros y ejecutar
movimientos de forma segura. Fue evidente el entusiasmo y la responsabilidad con la que
asumieron la tarea, asi como el interés por incorporar elementos nuevos y significativos en su
presentacion.

La coevaluacion y reflexion grupal posterior a las presentaciones permitid a los nifios
expresar sus opiniones sobre el proceso creativo, el mensaje transmitido por la coreografia y su
conexion con el cuidado del cuerpo. Este momento de didlogo promovid la escucha activa, la
critica constructiva y la valoracion del trabajo de los demaés, reconociendo el esfuerzo conjunto y
el valor de cada propuesta presentada.

El espacio fisico fue adaptado para garantizar la seguridad del grupo, eliminando
obstaculos y generando un ambiente comodo y amplio. Se utilizaron diferentes recursos sonoros,
seleccionados cuidadosamente para apoyar la intencion expresiva de cada grupo, y se

incorporaron accesorios como panuelos, cintas y elementos visuales que aportaron riqueza
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estética a las coreografias (ver Apéndices). Estas herramientas facilitaron que los nifios pudieran
comunicar de forma mas simbdlica sus ideas sobre el autocuidado y el respeto por el cuerpo.

En sintesis, esta secuencia permitié no solo reforzar contenidos culturales y motrices, sino
también fortalecer la expresion emocional, la empatia y la convivencia entre pares, aspectos
esenciales en la formacion integral durante la primera infancia.

Para conocer en detalle la planificacion, materiales utilizados y evidencias de esta
secuencia, se sugiere consultar los apéndices del presente documento.

Fomento de Habilidades Motrices, Emocionales y Creativas en Nifias y Nifios de Primera
Infancia Mediante la Implementacion de Actividades de Danza y Expresion Corporal.
Actividad 1: La Danza y la Expresion Corporal Como Elementos Para Fortalecer Habilidades
Culturales en la Primera Infancia

La implementacion de actividades de danza y expresion corporal en la primera infancia
tiene un impacto significativo en el desarrollo integral de los nifios y nifias. Lejos de ser simples
gjercicios recreativos, estas practicas se constituyen como poderosas herramientas pedagdgicas,
culturales y emocionales, capaces de fortalecer habilidades motrices, estimular la creatividad, y
reforzar la identidad cultural desde una edad temprana.

Durante esta actividad se propicié un espacio donde los nifios y nifias pudieron conectarse
con su cuerpo y su cultura mediante el movimiento. En este contexto, la danza no se abordd
como una técnica formal, sino como una expresion libre, intuitiva y simbdlica que permitié a
cada nifio experimentar diferentes ritmos, posturas y desplazamientos vinculados a la tradicion
del currulao y otras formas musicales locales. Fue posible observar como los participantes
respondian de forma diversa al sonido: algunos se movian de manera espontanea, con soltura y

fluidez; otros requerian guia o estimulo para integrarse al ritmo colectivo.
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Un aspecto relevante fue la implicacion de las familias en este proceso. La actividad
logré despertar curiosidad en los nifios sobre el origen de los ritmos, la funcién de los
instrumentos y el significado de ciertos pasos. Este interés gener6 un efecto multiplicador, pues
motivo a los menores a dialogar con sus familiares, vecinos y personas cercanas, integrandolos
como parte del proceso de construccion cultural y emocional. Asi, la danza se transform6
también en un canal de didlogo intergeneracional, donde el conocimiento ancestral circuld de
manera organica y afectiva.

La actividad alcanzé su cumplimiento en un 100%, evidenciado en la participacion
activa, la apropiacion de los contenidos culturales y la manifestacion de emociones positivas
durante la sesion. Se evidencid como los nifos no solo aprendian patrones de movimiento, sino
que también interiorizaban los significados culturales y simbdlicos que estos movimientos
representaban. En cada gesto, cada ritmo y cada interaccion corporal, se tejia un puente entre la
historia colectiva de la comunidad y la experiencia emocional del nifio.

Ademas del componente cultural, se fortalecieron competencias motrices gruesas como el
equilibrio, la coordinacion y la orientacion espacial. A su vez, se incentivo la creatividad
mediante ejercicios de improvisacion y exploracion libre, lo que favorecio6 la autonomia, la
autoexpresion y el desarrollo de la imaginacion. Emocionalmente, los nifios mostraron avances
en la expresion de sentimientos, el manejo de la frustracion y la construccion de vinculos
positivos con sus pares y con los adultos presentes.

Esta actividad no solo contribuy6 al aprendizaje de una danza tradicional, sino que
permitio consolidar una experiencia significativa donde se integraron el cuerpo, la emocion, la
cultura y la comunidad, generando un proceso de formacion integral coherente con los principios

del desarrollo en la primera infancia.
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Figura 4

Enserianza de los diferentes instrumentos musicales de marimba

Nota. Investigadoras en desarrollo de las actividades planeadas.
Actividad 2: Desarrollo Infantil y la Expresion Corporal

La expresion corporal y la danza, en el marco del desarrollo infantil, se constituyen como
herramientas pedagogicas fundamentales durante la primera infancia. Esta etapa representa un
periodo decisivo en la formacion integral del ser humano, donde se establecen las bases de la
identidad personal, emocional y sociocultural. Es en estos primeros afios donde los nifios y nifias
comienzan a construir una imagen de si mismos, a reconocer sus emociones y a establecer vinculos
significativos con su entorno inmediato.

Durante esta actividad, se explordé como el cuerpo actia no solo como instrumento de
movimiento, sino como medio de comunicacioén, exploracién sensorial y construccion de

conocimiento. A través de actividades ludicas y danzadas, los nifios y nifias expresaron ideas,
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sentimientos y estados de 4nimo, permitiendo a las docentes e investigadoras identificar aspectos
clave de su desarrollo motriz, emocional y relacional.

Diversos estudios en psicologia del desarrollo han subrayado el papel esencial que cumplen
las experiencias sensoriales y motoras en la consolidacion del pensamiento infantil. Jean Piaget
(1962) explicd que “el desarrollo cognitivo en los primeros afios estd intimamente ligado a las
interacciones fisicas con el entorno” (p. 45), planteando que el aprendizaje en esta etapa es
eminentemente activo, corporal y experiencial. Desde esta perspectiva, el cuerpo se convierte en
el principal medio a través del cual el nifio construye significados y establece relaciones con su
mundo.

Por su parte, Lev Vygotsky (1978) destac6 la importancia del entorno cultural y social en
los procesos de aprendizaje. Para ¢l, “las actividades compartidas, como el juego, el arte y la danza,
facilitan el fortalecimiento de competencias cognitivas y sociales” (p. 102). Desde esta mirada
sociocultural, la danza y la expresion corporal se reconocen como practicas colectivas que
estimulan no solo el pensamiento simbolico, sino también el sentido de comunidad, la empatia y
la colaboracion entre pares.

En el desarrollo de la actividad, se propicié un espacio donde los nifios y nifias pudieron
moverse libremente, crear secuencias de movimientos espontaneos, imitar gestos de sus
compatfieros e interactuar con elementos del entorno. Estas acciones permitieron observar el grado
de madurez motriz, expresion emocional y apertura social que presentaba cada participante.
También se evidenciaron avances en la capacidad para seguir instrucciones, tomar iniciativas y
resolver de manera creativa situaciones que surgian durante el juego corporal.

La danza, en este contexto, permitid abrir caminos para que los niflos generaran un

pensamiento mas libre, una comunicacion mas fluida y un vinculo mas estrecho consigo mismos
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y con los demas. El cuerpo se transformo en un lenguaje vivo que integr6 sensaciones, emociones
y saberes ancestrales, fortaleciendo la autoestima, la creatividad y el sentido de pertenencia
cultural.

Esta experiencia reafirma que las actividades de expresion corporal y danza no solo
favorecen el desarrollo fisico y emocional de los nifios, sino que también se constituyen en
escenarios pedagogicos potentes para la formacion de sujetos sensibles, autonomos y
culturalmente conscientes, capaces de explorar el mundo con libertad y construir conocimiento
desde su propia corporalidad.

Figura 5

Expresion del baile currulao nifias y nifios de primera infancia

s

Nota. Investigadoras y estudiantes aplicando las actividades propuestas.
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Actividad 3: Implicaciones Pedagdgicas y Psicosociales

La danza, entendida mas alla de su funcion recreativa, se consolida como un recurso
didactico integral con profundas implicaciones pedagogicas y psicosociales en la formacion de
los nifios y nifias durante la primera infancia. Esta etapa del desarrollo infantil, caracterizada por
una intensa actividad sensorial, emocional y cognitiva, encuentra en la danza un canal ideal para
potenciar habilidades, construir vinculos y fortalecer la identidad desde una perspectiva ludica,
participativa y significativa.

Desde el enfoque pedagogico, la danza permite integrar multiples dimensiones del
aprendizaje en un solo acto creativo. Al combinar movimiento, ritmo, coordinacion y expresion
emocional, se estimulan simultaneamente las habilidades motrices gruesas y finas, al tiempo que
se promueven procesos mentales como la planificacion, la memoria, la concentracion y la
resolucion de problemas. Al bailar, los nifios desarrollan conciencia espacial y corporal,
comprenden secuencias logicas y temporales, y aprenden a estructurar patrones de movimiento
que refuerzan su pensamiento estructurado y su autonomia.

Ademas, el componente artistico de la danza estimula el pensamiento critico y creativo, al
invitar a los nifios a reinterpretar emociones, ideas o narrativas a través del cuerpo. Esta
experiencia no solo fortalece el desarrollo cognitivo, sino que también impulsa la autoestima al
brindar oportunidades para que los nifios expresen quiénes son, qué sienten y qué piensan, en un
ambiente seguro y respetuoso. Cada paso aprendido, cada ritmo comprendido y cada
presentacion ejecutada se convierte en un logro personal que potencia su sentido de eficacia y
seguridad emocional.

Otro aspecto central es el desarrollo de la autorregulacion emocional. A través de la

danza, los nifios encuentran una via para canalizar emociones como la alegria, la tristeza, la
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frustracion o la energia acumulada. Este proceso favorece el reconocimiento y la gestion de sus
propios estados emocionales, sentando bases solidas para una sana convivencia y bienestar
psicologico a futuro.

Integrar la danza en el ambito escolar implica, ademads, enriquecer el aprendizaje
mediante una experiencia multisensorial. Al trabajar con el ritmo musical, los nifios no solo
desarrollan habilidades auditivas, sino que también consolidan competencias matematicas al
comprender secuencias, patrones y tiempos. Esta conexion entre cuerpo, emocion y
conocimiento refuerza la retencidon de informacién y la comprension de conceptos abstractos,
permitiendo un aprendizaje mas duradero y significativo.

Desde la dimension psicosocial, la danza promueve la formacion de vinculos afectivos y
la consolidacion del sentido de pertenencia. Bailar en grupo exige colaboracion, respeto por el
otro, empatia y comunicacion. Estas dindmicas de interaccion fomentan un ambiente inclusivo,
donde las diferencias individuales —sean culturales, fisicas o emocionales— son vistas como
fuentes de riqueza y no de exclusion. La danza ensefia, desde la experiencia vivida, que cada
cuerpo y cada ritmo tienen valor, lo cual fortalece el respeto mutuo y la convivencia armoénica.

En cuanto al desarrollo de la autoestima y la confianza, la danza representa una
plataforma de empoderamiento. Cada vez que un nifio se atreve a participar, a improvisar o a
presentarse ante otros, esta desafiando miedos, venciendo barreras y descubriendo su capacidad
para expresarse. Estos pequefios logros generan un impacto positivo en su percepcion personal y
lo motivan a asumir nuevos retos con mayor seguridad.

En contextos multiculturales como el de Roberto Payan, la danza adquiere un valor ain
mas profundo. Incluir en las actividades pedagogicas diferentes tradiciones dancisticas y

expresiones culturales propias del territorio, como el currulao, permite a los nifios conocer su
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historia, valorar su origen y respetar las raices de los demas. La danza se transforma asi en un
vehiculo de transmision de saberes ancestrales, y a la vez, en un espacio de encuentro
intercultural donde se fomenta el reconocimiento del otro.

Figura 6

Estudiantes y expresion corporal

Nota. Investigadoras y estudiantes aplicando las actividades propuestas.
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Figura 7

Interaccion psicosocial a los nifios y nifias de primera infancia

Nota. Investigadoras y estudiantes aplicando las actividades propuestas.

Reflexion Pedagégica

La experiencia pedagdgica desarrollada en el marco de esta investigacion ha permitido no
solo el cumplimiento de los objetivos propuestos, sino también una transformacion significativa
en las practicas de ensefianza, en la relacion de los nifios con su cultura y en la manera como
concebimos el aprendizaje en contextos multiculturales y afectados por el conflicto.

El primer objetivo especifico, identificar las danzas ancestrales mas representativas de la
comunidad de la Urbanizacion El Castillo, fue alcanzado de manera integral gracias a un proceso
participativo de indagacion cultural, basado en el reconocimiento del saber comunitario y la

memoria colectiva. Esta etapa permiti6 establecer una relacion estrecha entre escuela y territorio,
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integrando la danza como recurso pedagdgico auténtico dentro del curriculo de la primera infancia.
La documentacion y andlisis de estas manifestaciones tradicionales no solo enriquecieron la
propuesta didactica, sino que contribuyeron a resignificar el espacio educativo como un lugar de
preservacion cultural. La participacion activa de los nifios y nifias en estas actividades generd
aprendizajes significativos, en la medida en que pudieron experimentar con el cuerpo lo que antes
era solo relato. Asi, el conocimiento dejé de ser abstracto para convertirse en vivencia, emocion y
memoria.

Respecto al segundo objetivo, disefiar actividades didacticas interdisciplinarias que
integraran la danza ancestral en el aprendizaje preescolar, se logrdé construir un conjunto de
experiencias educativas que combinaron dreas como la expresion corporal, la historia local, la
musica y las artes visuales, promoviendo un aprendizaje mas integral, contextualizado y afectivo.
Desde la mirada pedagbgica, estas actividades no solo propiciaron el desarrollo de competencias
cognitivas, sino que también permitieron a los nifios y nifias fortalecer su sensibilidad estética, su
imaginaciéon, su comunicacion no verbal y su sentido del ritmo y la armonia. La
interdisciplinariedad facilitdé conexiones reales entre el conocimiento y la vida cotidiana,
posibilitando un enfoque educativo mas humano, que valora tanto la razén como la emocion, y
que reconoce al niflo como sujeto de derechos, cultura y expresion. Para los docentes, estas
experiencias representaron también una ampliacion de su repertorio metodoldgico, ofreciéndoles
nuevas formas de ensefiar desde lo propio, desde lo vivido y desde lo significativo.

En cuanto al tercer objetivo, fortalecer la identidad cultural en los nifios y nifias
participantes, se puede afirmar con claridad que la propuesta impactd profundamente en la manera
en que los nifios se perciben a si mismos y a su comunidad. La implementacion de las actividades

permitio observar una evolucidn positiva en su actitud hacia las tradiciones locales, expresada en
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el entusiasmo por aprender los movimientos del currulao, en la curiosidad por conocer los
instrumentos y en el deseo de compartir lo aprendido con sus familias. Este cambio no solo
fortalecio el sentido de pertenencia, sino que también favorecid el desarrollo de su capacidad
expresiva, su creatividad y su autoestima. Como docentes en formacion, fuimos testigos de como
la danza ancestral se convirti6 en una herramienta de transformacion subjetiva y colectiva, y como
el aula se transformo en un espacio de encuentro entre generaciones, saberes y sensibilidades.
Esta reflexion pedagogica reafirma que la educacion en la primera infancia debe ir mas alla
de la transmision de contenidos. Debe ser un proceso de construccion de sentido, de
fortalecimiento de la identidad, y de reconexidn con los saberes que habitan en el territorio. La
danza, como lenguaje del cuerpo, se presenta aqui no solo como recurso didactico, sino como una
estrategia de resistencia, de sanacion y de afirmacion cultural. Esta experiencia nos invita a seguir

pensando la escuela como un lugar donde el conocimiento se baila, se canta y se vive con sentido.
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Conclusiones y Recomendaciones

La presente investigacion permitid evidenciar que la danza y la expresion corporal, mas
alla de su caracter artistico, constituyen herramientas pedagdgicas poderosas cuando se integran
con proposito y sensibilidad al proceso educativo en la primera infancia. En el contexto
particular de la Urbanizacion El Castillo, su implementacion favorecié una transformacion en la
manera en que los nifios y nifias se relacionan con su entorno, con su cuerpo y con su cultura. El
contacto con las danzas ancestrales, especialmente el currulao, no solo permitioé la recuperacion
de un saber tradicional, sino que también funcion6 como un medio para el fortalecimiento del
sentido de pertenencia y la afirmacion de la identidad cultural afrodescendiente, elementos
esenciales en un territorio que ha sido histéricamente atravesado por el conflicto y el
desplazamiento.

A través del disefio y desarrollo de actividades didacticas interdisciplinarias centradas en
el movimiento, el ritmo y la interaccién simbolica, fue posible articular las dimensiones fisica,
emocional, social y cognitiva del desarrollo infantil. Las evidencias recogidas durante el proceso
demostraron que los nifios y nifias no solo aprendieron secuencias dancisticas o nombres de
instrumentos, sino que lograron internalizar valores como el respeto por lo propio, el trabajo en
equipo, la escucha activa y la expresion emocional. La danza se consolidé como un canal para la
comunicacion no verbal, para la construccion de vinculos con sus pares y para la resignificacion
de su historia familiar y comunitaria.

Este proceso también impacté a los adultos involucrados: docentes, cuidadores y
miembros de la comunidad reconocieron en el cuerpo y el arte un lenguaje de sanacion y
encuentro. La escuela dejo de ser inicamente un lugar de transmision de contenidos para

convertirse en un espacio donde se habita el territorio desde la memoria, la alegria y la
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colaboracion. Esta experiencia nos lleva a reflexionar sobre la importancia de repensar las
practicas pedagogicas desde lo vivencial, reconociendo que en contextos vulnerables, como el de
Roberto Payan, educar implica también cuidar, reconstituir tejido social y sanar memorias
fracturadas.

En suma, el proyecto no solo alcanzo sus objetivos, sino que dejo una huella profunda en
los participantes, visibilizando la necesidad urgente de una educacion que valore la diversidad
cultural, que reconozca el cuerpo como fuente de saber y que abra espacio a los lenguajes
artisticos como mecanismos validos para la formacion integral desde la primera infancia.
Recomendaciones

Frente a los aprendizajes y transformaciones generadas por esta experiencia, es
fundamental que las instituciones educativas del municipio y sus alrededores reconozcan el valor
de las practicas culturales locales como base para el disefio de propuestas pedagogicas
pertinentes. En este sentido, se recomienda continuar promoviendo espacios donde los saberes
ancestrales y las expresiones artisticas —como la danza del currulao— puedan ser integrados de
forma estructurada al curriculo, desde un enfoque interdisciplinario y territorial.

Es necesario formar y acompaiar a los docentes en el disefio de estrategias que no solo
transmitan contenidos académicos, sino que también desarrollen la inteligencia emocional, la
creatividad, la autoestima y la empatia desde edades tempranas. Capacitar a los educadores en
pedagogias sensibles al contexto, que promuevan el juego, el arte y la expresion corporal,
garantizara una educacion mas inclusiva, afectiva y transformadora.

Asimismo, se propone extender esta experiencia a otras comunidades del municipio de
Roberto Payan, articulando esfuerzos entre instituciones educativas, organizaciones culturales,

padres de familia y autoridades locales. Esto permitiria fortalecer el impacto positivo observado,
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ampliar el acceso a procesos de formacion con enfoque cultural, y consolidar redes de apoyo que
favorezcan la sostenibilidad del proyecto en el tiempo.

Por ultimo, se sugiere establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion participativa
que permitan valorar de manera constante los avances en los nifos, nifias y comunidad en
general. Estos mecanismos deben considerar no solo indicadores académicos, sino también el
desarrollo emocional, social y cultural de los estudiantes, priorizando siempre su bienestar y su

derecho a una educacion que respete y valore sus raices.
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Apéndice A

Apéndices

Secuencia 1: Explorando mis movimientos

62

Secuencia didactica:

Inicio: Los nifios se retinen en circulo en el area designada para
la actividad. El facilitador introduce la actividad explicando que
van a explorar diferentes movimientos corporales de manera
segura y consciente. Para comenzar, todos los nifios se sientan
en el suelo en posicion comoda y respiran profundamente,
prestando atencién a su cuerpo y a cOmo se sienten en ese
momento.

Desarrollo: El facilitador guia a los nifios a través de una serie
de ejercicios de exploracion de movimientos. Comienzan
moviendo lentamente diferentes partes del cuerpo, como los
brazos, las piernas, el cuello y la espalda, prestando atencion a
las sensaciones que experimentan en cada movimiento. Luego,
pasan a explorar movimientos mas dindmicos, como saltar,
girar, estirarse y flexionarse, recordando la importancia de
moverse con cuidado y respeto por su cuerpo.

Durante la actividad, el facilitador proporciona instrucciones
verbales y modela los movimientos para que los nifios puedan
imitarlos. Se fomenta la autoexpresion y la creatividad,

animando a los nifios a experimentar con diferentes ritmos,
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velocidades y amplitudes de movimiento. Se promueve un
ambiente de apoyo y respeto mutuo, donde los nifios se sientan
seguros para explorar su cuerpo y sus capacidades.

Cierre: Al final de la actividad, los ninos vuelven a reunirse en
circulo y comparten sus experiencias. Se les invita a reflexionar
sobre como se sintieron al explorar diferentes movimientos y
qué aprendieron sobre la importancia de cuidar y respetar su
cuerpo durante la actividad fisica. El facilitador refuerza los
mensajes clave sobre la responsabilidad personal y el
autocuidado, destacando la importancia de moverse de manera

consciente y segura en todo momento.
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Apéndice B

Secuencia 2: Creando nuestra coreografia
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Secuencia didactica:

Inicio: Los nifios se dividen en grupos pequefios y se les asigna
un espacio donde puedan crear y ensayar su propia coreografia.
Antes de comenzar, el facilitador les recuerda la importancia de
cuidar su cuerpo durante la actividad y establece reglas basicas
de seguridad, como respetar los limites fisicos de los
compafieros y usar movimientos seguros que no pongan en
riesgo su bienestar.

Desarrollo: Los grupos trabajan juntos para crear una
coreografia que refleje el tema de la seguridad y el cuidado
corporal. Utilizan movimientos simples y seguros que han
practicado anteriormente, evitando movimientos bruscos o
riesgosos. Se fomenta la colaboracion y la comunicacion dentro
de cada grupo, mientras los nifios comparten ideas y trabajan
juntos para estructurar su coreografia.

Una vez que han creado su coreografia, los grupos ensayan sus
movimientos varias veces, asegurandose de que todos los
miembros del grupo se sientan comodos y seguros con la
secuencia. El facilitador circula entre los grupos, ofreciendo
apoyo y orientacion seguin sea necesario, y asegurandose de que
todos los nifios estén practicando de manera segura y

responsable.
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Cierre: Al final de la actividad, cada grupo presenta su
coreografia al resto del grupo. Se celebra el trabajo en equipo y
la creatividad de cada grupo, mientras los nifios aplauden y
felicitan a sus compaiieros por su esfuerzo. El facilitador facilita
una discusion sobre las diferentes maneras en que los grupos
han integrado el tema de la seguridad y el cuidado corporal en
su coreografia, reforzando los mensajes clave sobre la
importancia de moverse de manera segura y consciente en todo

momento.
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Apéndice C

Formatos de Consentimiento Informado
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Apéndice D

Diario de Campo

Fecha:

20/04/2023 Informe # 2
Mo.:

1. INFORMACION DEL ESTUDIANTE

Hombre: Yuri ¥pizira. Quificnes Segura Identificacion: | 27405522
Correo . )

institucional: yyquinoness@unadvirtual.edu.co

Skype: Celular: 3117545333

2. INFORMACION DEL ESCENARIO DE PRACTICA

Mombra: Maria Mercedes Rosero Sosa
Correo i
institucional: maria.roserc@unad.edu.co

Mombre o razon
social:

Laboratorio Didactico en Pedagogia Infantil

R tant )
I EPT_EEEH ante Maria Mercedes Rosero Sosa

eqgal:

Correo .

alectrémico: maria.rosero@unad.edu.co Telafono: 3150286764
Sesion de Escenaric 3 Reconocimiento de |z situacicn problema de las
trabajo y tema a | infancias en comunidades étnicas.

desarrollar

3. INFORMACION DEL PROFESIONAL EXTERNO QUE ACOMPAMNA LA PRACTICA:

Mombre: Maria Mercedes Rosero
FD".EE . Maria.rosero@unad.edu.co Celular: 3150286764
institucional:

4, INFORMACION DEL DOCENTE DE ACOMPANAMIENTO UNAD:

Skype:

L T Celular: 2159286764
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Propasito de la aciividad
Establecer las necesidades v problematicas pnncipales que se presentan en las mfancias de las

comunidades smicas a partir de 1z elaboracion da un arbol da problamas,

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

Describir 1a comumidad afvo: Describir 1a comusidad. Mundcipio Roberio Pavar. Situado &l suroeste del pais en
al departamsento de MNarifio. Se encuentra 3 250 km de la capitsl departamantal, Sam Foan de Pasto. La csbecena
susicipal recibe o) nombre de 5o Joid de Jas Lagunas, Linsita al Moste con

Francizco Fizame, Mosquera v Olays Hemers; Al Sur com Barbscoas v Temace; Al Orisnte con Olavs Hemers,
Miaznd Pavin, Al Gocidepte cop Turescs. Sw Extereidn total s de 1,342 Kml Y sstd 3 uma alners spbers & nivel
del mear de 20 mts. Comtazdo com ums extension en ¢ &res wrbana: 324 Eml.

El Municipio de Boberts Pavan fiue fimdado por el sefor Tgnacio Odmes en el afio de 1730 con ol nombee de
San Jos: de las Lagumss v en el afo de 1.733 fue decretado municipio mediante codenanza nimero 27, e el
momenta San Tosk se canstituve en s cabecera municipal con 50 veredas. Su actividad principal desde L
spocs de la colonia ers la explotacion surifera atravendo a colomizadores por sa gran riguesa mineral desde los
ziglos X1 ¥ XVIL, sin emnbargo, prozresivameste ha ido perdiendn espacio para ser reesnplazado par
artividades agmicolas v forestales. El relisve esta compuesto por colinas onduladas v zonss planas que
comformas terrazas en forma de taludes qae sirven de proteccion v aislemients de Emedaciozes en épocas de
luviz. Ademas, =2 caracteriza por procesos de ercsion Hidrica v sedimestacion del paizaje por cansa del

deshordamiszto da low rios Patis grands v ol rio Telembi.
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couyadin ke ik e [ laberaciin don ibel s problienis

TECRIPLION

| CONTERTO 0E BMPLEVENTACION

Dbl b Dol b coemdad Wloicipie Rubere P o il rarosats £l i i dipiramers i
Marifo, Beeocmtea 1 350 i e b el éeperameral. S i e R, Lacoberems el e e e S e e
Lapes Loriwal Shor oo
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