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Resumen
El presente estudio aborda informacion sobre estrategias innovadoras para la prevencion de
interacciones medicamentosas en la practica farmacéutica, resaltando la importancia de la
educacion en la salud publica, basado en la informacidn sobre la polifarmacia, comun en
pacientes con enfermedades cronicas, se incrementa el riesgo de interacciones medicamentosas lo
que puede provocar efectos adversos, disminucion de la eficacia terapéutica y aumento en la
demanda de servicios hospitalarios. A partir de informacion cientifica, se busca identificar los
factores de riesgo asociados a las interacciones medicamentosas en pacientes cronicos,
proponiendo estrategias de promocidn, prevencion y seguimiento farmacologico. Su
implementacidn contribuira a mejorar la farmacovigilancia, optimizar los tratamientos y reducir

complicaciones, beneficiando tanto a los sistemas de salud como a los propios pacientes.

Palabras clave: Interacciones medicamentosas, seguridad del paciente, practica
farmacéutica, polifarmacia, enfermedades cronicas, estrategias preventivas, farmacovigilancia,

reacciones adversas, gestion de riesgo, errores de medicacion, América Latina.



Abstract

This study addresses information on innovative strategies for preventing drug interactions in
pharmaceutical practice, highlighting the importance of public health education. Based on
information on polypharmacy, which is common in patients with chronic diseases, it increases
the risk of drug interactions, which can cause adverse effects, decreased therapeutic efficacy, and
increased demand for hospital services. Based on scientific information, we seek to identify risk
factors associated with drug interactions in chronic patients, proposing strategies for promotion,
prevention, and pharmacological monitoring. Their implementation will contribute to improving
pharmacovigilance, optimizing treatments, and reducing complications, benefiting both health

systems and patients themselves.

Keywords: Drug interactions, patient safety, pharmacy practice, polypharmacy, chronic
diseases, preventive strategies, pharmacovigilance, adverse reactions, risk management,

medication errors, Latin America.
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Introduccion
En el presente documento se hace un abordaje de actualizacion de los nuevos estudios que
se han venido aplicando con relacidn a las investigaciones publicadas en torno a las interacciones
medicamentosas que tuvieran lugar y las estrategias utilizadas para su prevencion y mitigacion de
errores. Por consiguiente, se hace un despliegue académico en el que se aborda la problematica
desde un problema de interés mundial al tratarse de una situacion que afecta la salud publica, de
igual manera, se van a encontrar los argumentos que justifican el abordaje de este estudio,

sustento tedrico y metodologia que se va a emplear para lograr los objetivos propuestos.

Es por esto por lo que puede apreciarse los resultados de la revisién documental
debidamente sustentada en estudios desarrollados en paises de Latinoamérica y que fueron
publicados en un rango de 10 afios hasta la actualidad, permitiendo generar un analisis
contextualizado de los avances que se han dado en materia de implementacion de estrategias que

mitiguen la problematica identificada.



Marco Referencial

Las interacciones entre medicamentos constituyen un reto considerable para la salud
publica en Latinoamérica, impactando particularmente a los pacientes con enfermedades cronicas
que necesitan polifarmacia. Estas interacciones pueden provocar reacciones negativas severas, lo
que eleva los gastos de cuidado de la salud y disminuye la eficacia de los tratamientos. En este
escenario, las tacticas aplicadas en los ultimos diez afios para evitar y gestionar estas
interacciones se han transformado en un asunto clave en la practica de la farmacologia. Este
estudio tiene como objetivo examinar estas tacticas, valorar su efecto en la seguridad del paciente
y examinar la manera en que se han tratado los errores de medicacién en la zona, con el objetivo
de incrementar la calidad de la atencion y disminuir los peligros vinculados a las interacciones
con medicamentos.

Planteamiento del Problema

La salud publica en el mundo y mas especificamente en Latinoamérica se ve gravemente
afectada a causa de las interacciones medicamentosas, teniendo en cuenta que muchas de las
reacciones adversas pueden tener implicaciones de gravedad, por lo tanto, se reducen los
indicadores de eficiencia en la préctica terapéutica, lo que repercute en los costos aumentados que
se dan a la atencion brindada a los pacientes. (Hernandez-Garcia et al., 2021) En concordancia
con la OPS (2012) es decir, la Organizacion Panamericana de la Salud, considera que los eventos
adversos que puedan dar lugar a causa de los medicamentos estan en un 30 a 50% relacionados

con las interacciones que se gestionan mal o no son identificadas.

Desde el panorama latinoamericano, en paises como Brasil o México, se ha encontrado
que el 35% de los pacientes que estan hospitalizados han llegado a presentar diferentes tipos de

interacciones medicamentosas de gravedad. (Santos et al., 2020) En Colombia, Gomez-Ochoa., et
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al (2019) puntualizan que el 28% de los errores que se relacionan con la medicacion se asocia a la
interaccion que tienen los medicamentos que son prescritos a partir de combinaciones de

farmacos, por lo tanto, sus repercusiones y efectos han sido significativos.

Por otro lado, al construir una base de datos que integra las interacciones medicamentosas
y avanzar en la implementacion de estrategias que reduzcan dichas cifras en la practica
farmacéutica, se evidencia una fuerte limitacion en Latinoamérica a causa de la falta de
formacion de profesionales en torno a la puesta en marcha de protocolos estandarizados o de
recursos que apoyen un acceso a tecnologias por medio de softwares de manejo especial que

faciliten la préctica y seguridad de los pacientes (Ramos et al., 2021).

De igual manera, los profesionales de la salud enfrentan serias dificultades asociadas con
la prescripcion de medicamentos que se administran para el tratamiento de enfermedades
cronicas, como la hipertension, diabetes y enfermedades cardiovasculares, este tipo de
enfermedades requieren tratamientos extendidos y en muchas ocasiones surge la necesidad de
realizar polifarmacia. De esta situacion pueden resultar interacciones farmacoldgicas (IF) como
producto de la combinacion de dos o mas medicamentos. (Lo Presti, Aular, Fernandez, Carrillo,
Arenas,2015). Por Gltimo, la falta de conocimiento que tienen los pacientes sobre el tratamiento
farmacoldgico, al que se someten, sumado a posibles factores de automedicacion, aumentan
considerablemente las (IF) que resulta cada vez mas complejo para el personal de salud, realizar
un seguimiento oportuno para prevenir posibles reacciones adversas a medicamentos(RAM). Por
lo anterior es importante preguntarse ¢Cuéles son las estrategias implementadas en los ultimos 10
afos en la practica farmacéutica que pueden prevenir las interacciones medicamentosas y riesgos

asociados en Latinoamérica?

10
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Justificacion
Este estudio de interacciones medicamentosas en pacientes que padecen enfermedades
cronicas en Latinoamérica es de vital importancia debido al impacto positivo que traeria en todo
el &mbito de la salud publica, desde la ayuda a los profesionales para realizar un seguimiento
farmacoldgico més oportuno y efectivo, hasta la atencion idonea de los pacientes que son los

actores principales en este proceso.

Los pacientes que estan pasando por un proceso de polifarmacia debido a sus
patologias crdnicas, son mas propensos a presentar interacciones medicamentosas (1IM), que
terminan por desencadenar una serie de eventos adversos o inefectividad de los medicamentos,
ocasionando mayor demanda en los centros de atencidn hospitalaria, mayor costo clinico y

complicaciones en las patologias que, padecen los pacientes de enfermedades crénicas.

Este estudio basado en informacién cientifica, ayudara en la identificacion de los factores
de riesgo que presentan los pacientes con enfermedades cronicas, asociado a las interacciones
medicamentosas por polifarmacia, presentando una estrategia para promocion y prevencién de
(IM) que serviran de apoyo a las entidades sanitarias, personal de la salud y a los pacientes,
realizando un seguimiento de farmacovigilancia oportuna y efectiva que, reducira los eventos

adversos y permitird un tratamiento seguro y eficaz.
Objetivos
Objetivo General

Realizar una revision tematica sobre estrategias innovadoras para la prevencion de
interacciones medicamentosas y la reduccion de riesgos asociados en Latinoamérica en la

practica farmacéutica con el fin de mejorar la seguridad del paciente y la efectividad de los

11
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tratamientos, examinando las estrategias implementadas en la practica farmacéutica en los

ultimos 10 afos.

Objetivos Especificos

Identificar las estrategias utilizadas por los profesionales de la salud en Latinoamérica en

la Gltima década para prevenir interacciones medicamentosas.

Analizar los errores de medicacion reportados en el servicio farmacéutico que han

contribuido a interacciones medicamentosas en los ultimos 10 afos.

Categorizar las estrategias innovadoras basadas en la evidencia reciente para optimizar la

seguridad del paciente en la practica farmacéutica.

12
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Marco tedrico

Los estudios recientes han demostrado que las interacciones medicamentosas son una
causa frecuente de reacciones adversas y hospitalizaciones. La investigacion de Correa Cacique
et al. (2024) destaca estrategias farmacéuticas para la prevencion de interacciones en América
Latina, mientras que el articulo de la Revista Latino-Americana de Enfermagem (2023) analiza
las interacciones en pacientes de cuidados intensivos, un grupo particularmente vulnerable debido
a la polifarmacia.
De igual manera, los estudios desarrollados por Rocha, et al, (2024) consideran que este tipo de
indagaciones arrojan informacion que ayuda en la evaluacién cuidadosa de los datos que se
incluyen dentro de la historia clinica y la farmacologia asignada a cada paciente, asi mismo, en la
necesidad de una comunicacion efectiva entre los profesionales de la salud en la prevencion de

interacciones medicamentosas.

Teorias Principales

Farmacocinética y Farmacodinamia

Las interacciones medicamentosas pueden clasificarse en farmacocinéticas (afectan la absorcion,
distribucion, metabolismo o eliminacion de un farmaco) y farmacodinamicas (modifican la
respuesta farmacoldgica). Comprender estos procesos es esencial para disefiar estrategias de
prevencion.
Enfoque de la Gestion del Riesgo

La prevencion de interacciones se fundamenta en el modelo de gestién del riesgo en la
farmacoterapia, el cual incluye la identificacion, evaluacién y mitigacion de interacciones

potencialmente peligrosas.

13
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Uso Racional de Medicamentos

El concepto de uso racional de medicamentos, promovido por la OMS, es clave para
evitar interacciones innecesarias, especialmente en entornos de alta complejidad como las
UCI.

Farmacovigilancia

La farmacovigilancia es crucial para monitorear y detectar interacciones desconocidas,

permitiendo una intervencion temprana basada en datos clinicos.

Rol del Regente en Farmacia

De acuerdo con los estudios desarrollados por Bustos et al., (2024) el regente en
farmacia tiene un papel crucial en la practica clinica, teniendo en cuenta que tiene la
responsabilidad dentro de la seguridad del paciente y la prevencion de interacciones
medicamentosas, por consiguiente, su labor esta centrada en revisar prescripciones médicas,
evaluar posibles interacciones, contraindicaciones, alergias y demas actividades que evitan la
aparicion de efectos adversos desde que se inicia el tratamiento, de esta manera, su rol esta
enfocado en el ofrecimiento de instrucciones claras del uso de los medicamentos y las
precauciones a tener en cuenta que puedan educar al paciente y atender de forma oportuna las
sefiales de alarma.

En consecuencia, la promocion del uso racional de los medicamentos, la educacion
sobre la importancia que tiene seguir las indicaciones médicas es determinantes en el rol del
farmacéutico dentro del sistema de salud, lo cual lo convierte en un actor clave en el bienestar

integral de los pacientes y su servicio inspirado en la prevencién de riesgos.

14
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Relacion con la Investigacion

La investigacion en curso busca analizar como las estrategias de prevencion de
interacciones pueden implementarse en América Latina y en entornos criticos como las UCI.
La teoria de la gestion del riesgo y el uso racional de medicamentos serviran de base para
evaluar la eficacia de estas estrategias en distintos contextos clinicos.

Conceptos Clave
Interacciones Medicamentosas

Hace referencia a la alteracion en los diferentes efectos de un medicamento al ser
administrado junto con otro farmaco, sustancia o alimento, este tipo de interacciones alteran la

eficacia del tratamiento ya que puede aumentarla o disminuirla, repercutiendo en efectos

adversos.

Seguridad del Paciente

Son aquellas acciones que estan orientadas a prevenir y reducir los riesgos, dafios o
errores que puedan darse en un escenario de atencion en salud, es asi como su finalidad esta en

garantizar la atencion segura y de calidad a los pacientes.

Préactica Farmacéutica

Tiene que ver con las actividades profesionales del farmacéutico, en el cual esté la
seleccidn, preparacion, dispensacion y seguimiento del uso de los medicamentos, es asi como se

puede asegurar el uso racional que beneficien a los pacientes de forma segura.

15
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Polifarmacia

Hace referencia al uso simultdneo de multiples medicamentos por un paciente, en este
caso se entiende cuando son mas de cinco, aunque a veces es clinicamente necesario, se identifica

un riesgo para entrar a las interacciones, errores de medicacion y los efectos adversos.

Enfermedades Cronicas

Son las patologias de larga duracion y la evolucion que tienen, requieren de manera
continua atencion y tratamiento de enfermedades como hipertension, diabetes o enfermedades

cardiovasculares, que necesitan de un acompafiamiento con maltiples farmacos.

Estrategias Preventivas

Son aquellas acciones que se planifican para la evitar o mitigar la diferente aparicion,
complicaciones o progresion de enfermedades, es asi como se identifica que la farmacologia
incluye la educacidon del paciente y se monitorea para que se use racionalmente los

medicamentos.

Farmacovigilancia

Son las actividades que estan orientadas con la deteccion, comprension, evaluacion y

prevencion de posibles efectos adversos que estén relacionados con el uso de medicamentos.

Reacciones Adversas

Los efectos no deseados 0 nocivos que aparecen al ser administrados por un medicamento

con relacion a las dosis usadas al prevenirse o tratar una enfermedad.

16
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Gestidn de Riesgo

Es un proceso sistematico en el cual se identifican, evalian y minimizan los riesgos que
se asocian a usar un medicamento, lo cual ayuda en promover la seguridad del paciente y la

calidad en su atencion.

Errores de medicacion

Son aquellos fallos en los que las etapas del proceso de uso de medicamentos que pueden
repercutir en riesgos hacia los pacientes con relacién a la prescripcion, dispensacion, monitoreo o

administracion.

17
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Marco Metodoldgico
El presente estudio se enfoca en la revision tematica de las interacciones medicamentosas
en Latinoamérica, explorando las estrategias implementadas en la practica farmaceutica durante
la Gltima década. A través de un analisis cualitativo y descriptivo, se busca identificar los factores
de riesgo, los patrones de ocurrencia y las medidas preventivas documentadas en estudios
previos. Este enfoque tiene como objetivo mejorar la seguridad del paciente y la efectividad de

los tratamientos farmacologicos.

Tipo de estudio y alcance

En base a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “La investigacion cualitativa se enfoca
en comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con su contexto” (p.358). El presente estudio estd enmarcado
dentro del paradigma cualitativo, abordando un enfoque metodoldgico para la revision temaética,
en consecuencia, esta orientado hacia la identificacion, analisis e interpretacion de los diferentes
estudios cientificos que se han producido en los Gltimos diez afios (2015-2025) acerca del tema
de las interacciones medicamentosas (IM) dentro del contexto latinoamericano. En consecuencia,
el alcance de la investigacién que se ha seleccionado es de tipo exploratorio-descriptivo, ya que
esta enfocado no solo en buscar, sino que también examina el estado del arte con relacion a las
interacciones medicamentosas, sino también la proposicion de lineas estratégicas innovadoras que
contribuyan a su prevencion, con especial relevancia en el marco de la practica farmacéutica y la
farmacovigilancia. Por lo tanto, este enfoque es ideal ya que permite una aproximacion profunda
a la indagacion de los factores de riesgo, patrones de ocurrencia y medidas preventivas
documentadas, lo cual, favorece una comprension critica del fendmeno desde una éptica mas

contextualizada.

18
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Disefio del Estudio

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) consideran que “el disefio de la
investigacion se refiere al plan o estrategias que desarrollan para obtener la informacion que se
requiere en un trabajo de investigacion” (p.158). El presente estudio es de revision temética
basada en evidencia cientifica por diferentes autores en América latina de los Gltimos diez afios,
con disefio transversal, analizando los diferentes casos presentados en las evidencias cientificas

en los ultimos diez anos.

No experimental: No se manipularon variables. Es decir, no se intervendra en el proceso

de las estrategias, sino que se observaran y analizaran los datos existentes de estudios previos.

Transversal: El estudio se enfocara en datos de los Gltimos 10 afios. No se hard un
seguimiento en el tiempo, sino que se analizaran los datos actuales sin intervencion en su

desarrollo.

Para este estudio se establecieron criterios de exclusion e inclusion que permiten
seleccionar Unicamente estudios publicados entre los afios 2015 y 2025, en espafiol o inglés, que
tengan procedencia de revistas cientificas indexadas que estén en bases de datos reconocidas. Las
fuentes que se van a consultar incluyen revisiones sistematicas, articulos cientificos, documentos
técnicos de organizaciones internacionales, guias clinicas, (como la Organizacién Panamericana

de la Salud - OPS) y estudios de caso pertinentes.

Poblacion, Muestra y Unidad de Analisis

Poblacion: tiene que ver con el conjunto total de las publicaciones, investigaciones,
publicaciones cientificas y documentos especializados que traten sobre las interacciones
medicamentosas en Latinoamérica que estén disponibles en bases de datos académicas durante el
periodo comprendido entre 2015-2025.
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Muestra: Documentos y estudios cientificos que analicen las interacciones
medicamentosas en los Gltimos 10 afios. / Subgrupo de 50 evidencias cientificas de interacciones

medicamentosas que se analizaron en América Latina en los Gltimos diez afios.

Unidad de analisis: Articulos cientificos, informes de farmacovigilancia, y documentos

normativos (como leyes y guias sobre el tema).

Diez articulos del total de evidencias cientificas sobre las interacciones medicamentosas y

estrategias de prevencion desde el rol farmaceéutico.

Técnicas de Recoleccién de Datos

Como principal técnica se va a utilizar la revision documental sistematica, la cual se
fundamenta en protocolos enfocados en la busqueda estructurada que se encuentren en bases de
datos académicas que tengan acceso abierto y/o institucional, tales como PubMed, SciELO,

Redalyc, Google Académico y Latindex.

De esta manera, se aplican diferentes metodologias de busqueda por medio de ecuaciones
de busqueda que combina operadores booleanos y descriptores en salud como: (DeCS/MeSH),

por consiguiente, se usan términos clave como: “farmacovigilancia”,

“interacciones medicamentosas”, ‘“polifarmacia”, “prevencion de eventos
2% ¢

adversos”, “seguridad del paciente”, y “errores de medicacion” agregando el término para

la delimitacion geografica “Latinoamérica”.

Triangulacion de informacion para validar los resultados, se compararon los hallazgos

obtenidos de diferentes fuentes, asegurando que las conclusiones sean mas confiables.

20
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Técnicas de Analisis de Datos

El analisis de los datos recolectados es llevado a cabo por medio de la técnica cualitativa
de analisis de contenido temético, de esta manera, se puede organizar la informacion a partir de la
categorizacion lo cual permite delimitar la informacidn en funcion de ejes conceptuales que se
establecen en los objetivos de investigacion como los factores de riesgo asociados a las
interacciones medicamentosas, asi mismo, las estrategias de prevencion implementadas y por

altimo, el papel del profesional farmacéutico en la promocion de la seguridad del paciente.

En consecuencia, este tipo de técnica esta asociada a la identificacion de patrones,
diferencias y similitudes entre los 10 estudios seleccionados, lo cual facilita una interpretacion
critica de los diferentes hallazgos. Ademas, se aplica la triangulacion de fuentes, que hacen
contraste con los resultados obtenidos con datos provenientes de organismos internacionales y

diferentes lineamientos que tengan relacion con las buenas précticas en farmacovigilancia.
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Resultados y Analisis de Resultados

Los hallazgos encontrados se analizaran en este capitulo, en el cual se hace la descripcion
y analisis correspondiente a la revision tematica sobre estrategias innovadoras para la prevencion
de interacciones medicamentosas en la practica farmacéutica, con el fin de mejorar la seguridad
del paciente y la efectividad de los tratamientos, examinando las estrategias implementadas en la
practica farmacéutica en los ultimos 10 afos para la prevencion de interacciones medicamentosas
y la reduccion de riesgos asociados en Latinoamérica, con el fin de fortalecer la seguridad del
paciente.

Descripcion de Resultados

El siguiente analisis se hace con el fin de revisar los aportes de cada uno de los
documentos analizados que fueron encontrados en bases de datos como Redalyc, Scielo, Science
Direct...en los cuales reposan investigaciones publicadas en articulos que tienen diferentes tipos
de conocimientos desde las diferentes areas, en este caso, desde la farmacovigilancia. EI proceso
consiste en 15 articulos que se encontraban en dichas revistas indexadas mencionadas

anteriormente.

Seguidamente, se expone un andlisis sistematizado de los documentos cientificos
seleccionados, mediante una matriz que sintetiza informacién relevante de cada estudio,
incluyendo autoria, afio de publicacién, objetivo, caracteristicas de la muestra, tipo de
intervencion, resultados obtenidos y hallazgos mas significativos, en el marco de la presente

revision tematica.
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evitar
proble
mas e
interac
ciones
medica
mentos
as que
alteren
la vida
del
pacient
e

43



clasific
aron
segun
su
impact
0

clinico.

es en
los
pacient
es del
Sexo
femenin
0 (47-
64%),
con
edad
mayor o
igual a
60 afios
(38-
51,3%),
yen
pacient
es que
perman
ecieron
en la
UTI por

0
implem
entar
sistema
sde
monitor
eoy
alertas
electron
icas
para
reducir
el
riesgo
de
interacc
iones.
*La
interven
cion de
farmacé

uticos
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Interac
ciones
medica
mentos
as:
estrate
gias
para su
preven
cion en

la

A N O DN

Vall
edup

ar

Stef
fany
Roc
ha
Cer
pa
Yur
anis
Polo
Figu

eroa

Este
trabajo de
investigac
i6n
examina
las
interaccio
nes
medicame
ntosas
como un

desafio en

ESP

AN
oL

La
metodo
logia
emplea
da fue
la de
un
estudio
descrip
tivo
trasvers

al que

un
tiempo
mayor o
igual a
nueve
dias
(42-
56,7%

Los
resultad
0S
subraya
nla
importa
ncia de
una
evaluac
ién
cuidado
sade la

clinicos
en las
UCl
puede
mejorar
la
segurid
ad del
tratamie
nto.

El
estudio
logra
concluir
que las
interacc
iones
medica
mentos
as son
un

proble

Bases
de
datos
de la
Unive
rsidad
Nacio
nal
Abiert
aya
Distan

https://repository.unad.edu

.co/handle/10596/65320

Segun
este
estudio
la
poblaci
on
geriétri
cay
polime
dicada

es la

45
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practic
a
farmac

éutica.

0S
Ivan
Corr

ales

la salud
de los
pacientes
polimedic
ados. Se
analizaro
n los tipos
mas
comunes
de
interaccio
nes, tanto
farmacodi
namicas
como
farmacoci
néticas,
destacand
0 su
prevalenc
iaen

pacientes

realiza
una
revisio
n
docum
ental
de
fuentes
secund
arias en
la cual
incluye
articulo
sde
tipo
cientifi
oS
basado
en
inform
es de

farmac

historia
clinica
y
farmaco
I6gica
de los
pacient
es, asi
como la
necesid
ad de
una
comuni
cacion
efectiva
entre
los
profesio
nales de
la salud
para

preveni

ma muy
signific
ativo
para la
atencid
n
sanitari
a,
teniend
0 COMo
mayor
indice a
la
poblaci
on
geriatri
cay
polimed
icada,
por lo
tanto,

€s

ciay
Googl

acadé

mico.

mas
propen
saa
sufrir
compli
cacione
sde
salud,
por eso
se debe
brindar
una
buena
comuni
cacion,
buen
aporte
y un
buen
control
de su

historia

46

46



serr

ano

geriatrico
S
polimedic
ados
(Martinez
, Guevara
y
Moreno,
2018).

ovigila
nciay
guias
clinicas
debida
mente
subidas
a bases
de
datos
altame
nte
confiab
les
como
Science
Direct,
Google
académ
ico,
PubMe
dy

ry
manejar
las
interacc
iones
medica
mentos
as
(Martin
ez,
Guevar
ay
Moreno
, 2018).

necesari
0 que se
realice
una
interven
cién
preventi
va que
permita
el
manejo
de las
interacc
iones a
partir
de una
evaluac
ion
desde la
historia
clinica,

amplian

clinico
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Scopus
teniend
oen
cuenta
la
aplicaci
on de
criterio
sde
inclusi
on que
les
permiti
era
selecci
onar
aquello
s que
hablara
n

acerca

dola
comuni
cacion
entre
los
profesio
nales de
la salud
que los
atiende
n para
alertar
sobre la
farmaco
logia,
asi
mismo,
se
concluy
e que se
debe

educar
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de
interac
ciones
medica
mentos
asen
pacient
es
polime
dicados
teniend
0 como
rango
de
busque
da los
que
fueran
de
2015 al
2023y

al
pacient
e para
minimi
zar los
riesgos
y
mejorar
la
atencié
ny
segurid
ad al
tratamie
nto
brindad

0.
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Revisi
on
tematic

ade

Neiv

Mar

Dio

mar

este
estudio
busco a
través de

una

ESP
AN
oL

palabra
S
claves
de
farmac
ovigila
ncia,
reaccio
nes
adversa
sa
medica
mentos
, entre
otras
relacio
nadas.
La
metodo
logia
emplea
daes

Se
encontr
6 que la
farmaco

vigilanc

La
revision
realizad
a logro
identifi

Bases
de

datos
de la

https://repository.unad.edu

.co/handle/10596/64962

La
salud
de los
adultos

mayore

50
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estrate
gias
efectiv
as de
preven
cion de
interac
ciones
medica
mentos
asen
pacient
es
adultos
mayor
es
polime
dicado
S:
mejora
ndo la

farmac

Bust
0S
Jessi
ca
Alej

andr

Med

ina

Mar

Alej

andr

Mot
fa
Aria
na
Car

olin

revision
tematica
enlistar
las
estrategia
s para la
prevencio
n de
interaccio
nes
medicame
ntosas en
pacientes
adultos
mayores
polimedic

ados

de tipo
cualitat
ivo con
alcance
descrip
tivo
trasvers
al
enfoca
daen la
revisio
n
docum
ental
desarro
Ilada
en
bases
de
datos,
publica

ciones

ia, con
buenas
practica
syel
uso de
tecnolo
gia
como la
intelige
ncia
artificia
|y otras
herrami
entas
tecnold
gicas,
permite
preveni
;
riesgos,
persona

lizar

car el
riesgo
que
represe
ntan las
interacc
iones
medica
mentos
as para
la
poblaci
6n de
los
adultos
mayore
s que
estan
polimed
icados
ya que
sufren

Unive
rsidad
Nacio
nal
Abiert
aya
Distan
ciay
Googl
e
acade

mico.

S seve
mas
afectad
aenel
momen
to de
su
medica
cién
por eso
se debe
tener
un
buen
manejo
de
salud y
asi con
buenas
practic
as se

previen

51
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ovigila

ncia

Pen
agos
Yan

Van
essa

Veg

académ
icas,
articulo
s
cientifi
Ccos en
Redaly
C,
PubMe
d,
Scielo,
Bibliot
eca
Virtual
en
Salud,
Dialnet
con
fechas
de
publica

cién

tratamie
ntos y
mejorar
la
segurid
ad del
pacient
e. El
regente
en
farmaci
a juega
un
papel
clave en
la
implem
entacio
n de
estas
estrateg

jasyen

cambio
S
fisioldg
icosy
la
adminis
tracion
maultipl
ey
simulta
nea de
farmaco
s, por
consigu
iente,
puede
concluir
se que
la
farmaco
vigilanc

ia es

52

e
cualqui
er tipo
de
riesgo
y se
puede
mejora
rla
segurid
ady
calidad
de vida
del
pacient

e

52



entre
2019y
2024,
lo cual
permiti
dun
analisis
que
clasific
6la
inform
acion
compre
ndiend
0
patrone
Sy
barrera
senla
implem
entacio

n de

la
educaci
on del
pacient
e para
minimi
zar
complic

aciones.

efectiva
cuando
se
implem
entan el
uso de
tecnolo
gia, las
buenas
préctica
syla
reducci
on
signific
ativa de
los
efectos
adverso
s, por
otro
lado, se

hace un

53
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farmac
ovigila
ncia
dividie
ndo los
10
docum
entos
selecci
onados
entre 3
grandes
seccion
es los
hallazg
0s que
fueron
analiza
dosy
evaluad

0s

abordaj
edela
formaci
on que
tiene el
persona
| de
salud y
la
educaci
on de
los
pacient
es, los
cuales
se
conside
ran
claves
para la
calidad
de vida
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Identifi
cacion
de

interac
ciones
medica
mentos
as

potenci
ales en

pacient

SO N O DN

Mad
rid

José
Em
man
uel
Alpi
zar
Cort
es,
Kari
na

Lize

el
objetivo
de esta
investigac
i0n es
estudiar
los
pacientes
de la
tercera
edad que

conforma

ESP
AN
oL

critica

mente

En
este
trabajo
se
realiza
un
estudio
transve
rsal,
observa

cional

y

Se
aplicaro
n 100
encuest
as, el
promed
io de
edad de
la
muestra
fue de
72

y
asegura

rque la
atencio
n
farmacé
utica
vaya
mejoran
do.

Como
conclus
ion la
poblaci
on
geriétri
caala
cual se
le
realiza

el

Revist
as

Scielo

https://scielo.isciii.es/sciel

0.php?script=sci arttext&pid

=52529-
850X2020000900998
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es
geriatri

COos

th

Ang
eles
Loz
ano,
Dan
iela
Avil

Ball
ester
0s,
Lilia
na

Luci

Lun

Calv

Wen
dy

n el grupo
etario
mas
medicado
de la
sociedad,
principal
mente por
el
increment
odela
prevalenc
ia de
enfermed
ades
cronicas,
por lo
tanto,
tienen
una
mayor

probabilid

prospec
tivo.
Donde
realiza
n una
serie de
encuest
aa
adultos
mayore
s de
acilos,
casa de
adulto
mayor
y
centros
de
descans
oenel
estado
de

afios,
(£8.3),
de la
poblaci
on
encuest
ada el
57%
fueron
mujeres
, 39%
son
viudos,
32%
tienen
como
maximo
grado
de
escolari
dad

primari

estudio,
present
a mayor
interacc
ion
farmaco
I6gica
asociad
oa
autome
dicacio
n,
consum
o de
medica
mentos
herbola
rosy
polifar
macia
que se

pueden
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Day
ana
Torr
es

Can

Elen

Gua
dalu
pe
Olv
era
Her
nan
dez,

Jesu

Carl
0S
Ruv

alca

ad a
presentar
interaccio
nes
medicame

ntosas

Hidalg
0.
Realiza
ndo un
andlisis
descrip
tivoy
se
calcula
n
medida
s de
tendenc
ia
central
y
dispersi
on para
variabl
es tanto
continu

as,

a, solo
el 10%
es
derecho
habient
ey 3%
mencio
no estar
pension
ado. el
60% de
la
poblaci
on
geriatri
ca
encuest
ada
consum
e mas
de dos

medica

evitar
con una
adecuad
a
educaci
on al
pacient
e por
parte el
persona
I
farmacé

utico.

57
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ba
Led

ezm

ra
Men

doza

And

rea

ez
Gon

zéle

Jose
fina
Rey

Nnoso

como
cualitat

ivas.

mentos,
el 53%
consum
eun
remedio
herbola
rio sin
dar
aviso a
su
médico,
el 40%
lleva a
cabo
autome
dicacio
n para
sintoma
S ajenos
asu
patologi
a, yel
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Vaz

quez

19% de
los
encuest
ados
present
aron
una
interacc
i6n
medica
mentos
a
potenci
al. La
principa
I
interacc
i6n
encontr
ada fue
entre
diurétic

59
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1
0

Interac
ciones
farmac
oldgica
S
potenci
ales en
pacient
es con
enferm
edad
cardio
vascul
ar
polime
dicado

S

g L O DN

Vale

ncia Ana
Lo
Pres
ti,
Yali
tza
Aul
ar,
Yoli
ma
Fern

ande

El
objetivo
del
estudio
fue
evaluar
las IF
potenciale
sen
pacientes
con
enfermed
ades
cardiovas
culares
polimedic

ados.

ESP
AN
oL

Se
realiza
un
estudio
de tipo
observa
cional
y
descrip
tivo a
87
pacient
es
hospita
lizados
por
maés de
3 dias,
present

ando

0sy
AINES
Las
caracter
isticas
demogr
aficas y
la
frecuen
ciade
prescrip
cion de
medica
mentos
de la
muestra
mostrar
on que
el
67,8%
de los

pacient

En
este
trabajo
se
concluy
e que
las
interacc
iones
farmaco
l6gicas
indepen
dientem
ente del
género,
aument
an
debido
ala
polifar

Revist
as
Scielo

https://ve.scielo.org/scielo.

php?script=sci arttext&pid=

S1316-71382015000200004

60
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illo,
Edg
ar

Are

nas

patolog
ias
cardiov
ascular
es
compli
cadas,
con
tratami
ento
farmac
oldgico
. Se
utiliza
un
formul
ario
que
contien
e todos
los

datos

es
incluido
senel
estudio
eran
hombre
syel
32,2%
mujeres
. La
edad
promed
io fue
de 63,8
+12,7,
con un
minimo
de 27
y un
méaximo
de 91

anos,

macia
que
present
an los
pacient
es. Se
concluy
econ la
implem
entacid
n de
estudios
de
farmaco
vigilanc
ia que
permita
n
detectar
oportun
amente

las

61
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del
pacient
eylos
datos
de su
tratami
ento
farmac
olégico
utilizan
do un
progra
ma
Ilamad
0 TOX
MED
que
detecta
interac
ciones

farmac

ubicand
ose el
mayor
numero
de
pacient
esen el
rango
de 61-
70
anos.
El
namero
de

farmaco

S
prescrit
0S por
dias
oscilo
entre 2
y 12

RAM
que se
present
an por
asociaci
6n de
farmaco
S
prescrit
0S.
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ocinéti
casy
farmac
odinam
icas.
Por
ualtimo,
se
procesa
n los
datos
con
frecuen
cias
absolut
asy
porcent
ajes,
con la
prueba
chi2 de

Pearso

por
pacient
e, con
una
media
de7,1=
2,1
farmaco
S,
ubicéand
ose el
mayor
porcent
aje en

el rango
de7a
10
farmaco
s (Tabla
1). Los
pacient

€s
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Fuente. Elaboracion propia

ny
odds

ratio

perman
ecieron
hospital
izados
un
minimo
de3
dias con
un
maximo
de 12
diasy
con un
promed
io de
59+
2,0
dias.
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Tabla 2

Sintesis de estudios

Titulo

Errores de
prescripcion e
interacciones

farmacoldgicas en
personas adultas

hospitalizadas en

una unidad de
cuidados
intensivos en
Barranquilla
(Colombia).

Identificacion de
errores de
medicacion en un

hospital de primer

Autor y ano

Bohorquez
Moreno, C., Suérez
M.,
Molinares Avila, A.,

Rivera,

Arroyo Gonzélez, S.,
& Madero Zambrano,
K. (2025).

Machado-
Alba, J. E., Ossa-
Ochoa, L. M.,

Lotero-Jaramillo, N.,

Propdsito

Se enfoca
en la descripcién
de los errores de
prescripcion y las
interacciones
farmacoldgicas en
pacientes adultos
hospitalizados en
UCI.

Esta
limitado a
identificar errores

de medicacién en

Muestra

Pacientes
adultos
internados  en
UCI (216) en un
hospital de
Barranquilla

Colombia.

2.320
prescripciones
analizadas en un

hospital de

Intervencion

Serealizo
un analisis de las
historias clinicas
y se clasificaron
por interaccion
farmacoldgica

presentada.

Serealizd
la observacion
directa y revisién
de

Resultados

Se logra la
identificacion de
246

farmacol6gicas en

interacciones

las cuales predomina
las de tipo moderado
(57%)
(36%)

y  mayor

Se presentd
algun tipo de error
en 10.5% de las

prescripciones,

65

Hallazgos

La

prevalencia  de

alta

interacciones y
los errores en las
prescripciones
son una evidencia
de la necesidad de
generar
estrategias
clinicas que estén
sistematizadas
para prevenir esta
situacion en

contextos criticos.

Es
necesario que se
refuercen la
presencia del

65



nivel de Pereira, & Valencia-Rojas, A.

Colombia.

Uso de farmacos
alertantes para la
deteccidn de
reacciones
adversas
intrahospitalarias:
estudio de

farmacovigilancia.

(2013).

Corréa-

Benedet-Baesso, K.,
Nascimento, Z. D., de
A, &

Sa-Soares,
Schuelter-Trevisol,
F. (2022).

los distintos pasos primer nivel de

del proceso de uso

de medicamentos.

Evaluar la

utilidad del uso de

farmacos
alertantes para
detectar las
reacciones
adversas en los
pacientes que
estan

hospitalizados.

Pereira
Colombia.

407 eventos
adversos en un
Hospital de
Brasil.

prescripciones

médicas que se
dieron por parte
de los

farmacéuticos.

Se uso un
estudio
retrospectivo con
aplicacion de lita
de
medicamentos
considerados

“alertantes”

presentando

una

frecuencia las que se

relacionan con
prescripcion
(73.2%)

Las

la

reacciones adversas

identificadas fueron
del 51.6% debido al

uso
medicamentos

alertantes.

de

66

farmacéutico

clinico en todos
los niveles de
atencion, siendo
una estrategia
para  disminuir
errores de

medicacion.

La
implementacidn
se los distintos
sistemas de
farmacovigilancia
proactiva son
importantes
porque permite la
mejora de
detecciones
tempranas de las
interacciones y
eventos adversos

con un impacto

66



Potential  Drug—
Drug Interactions
in Patients with

Chronic Diseases

Estudio de
interacciones

medicamentosas
en pacientes
ingresados en el
Hospital General

Machala

Lima, R. et al.
(2021) -

ScienceDirect

Ramén Japén, G. E.,
Castro Merchén, P.
A., Alberca Torres,
A M,
Heras, L.

Guzmén

E., &
Hurtado Gonzélez, J.
S. (2024).

Identificar
y clasificar las
posibles
interacciones
farmacologicas en
pacientes cronicos

ambulatorios.

Identificar
interacciones
medicamentosas
en pacientes

hospitalizados

250

con

pacientes

hipertension,
diabetes y

dislipidemia

200

hospitalizados

pacientes

en Machala,

Ecuador

Revision

de

prescripciones y

analisis en base a

Micromedex

Revision

de
clinicos
analisis

interacciones

expedientes

y
de

35%

presentd al menos

una

interaccion

clinicamente

significativa

Se

identificaron

interacciones de tipo

moderado a severo

en el

Ccasos

45% de

los

67

positivo para la
seguridad del

paciente.

La
polifarmacia
incrementa el
riesgo de
interacciones,
especialmente en

adultos mayores

Uso
de

antibioticos y

simultaneo

anticoagulantes
generd la mayor
proporcion de

interacciones

67



Interacciones
medicamentosas
en pacientes con
enfermedades
crénicas en un
hospital  puablico

de México

Polifarmacia en
pacientes mayores
de 60 afos en la

atencion primaria

Ramirez, L. &
Castarfieda, F. (2020)

— Redalyc

Aleman

Fernandez,
(2023)

Eliezer

Determinar
la prevalencia de
interacciones
medicamentosas
en pacientes
cronicos

hospitalizados

Analiza la
presencia de
polifarmacia  en
adultos  mayores
ya que estos son el
grupo
medicado debido a

mas

enfermedades

cronicas

180

con enfermedad

pacientes

renal y

cardiovascular

164 pacientes
ambulatorios
de 60 afios 0 mas
con certificado
médico para
medicamentos

controlados

Revision
de historias
clinicas y

clasificacion de

interacciones

Analizar la
prescripcion de
farmacos para el
tratamiento  de
enfermedades
cronicas en
adultos mayores,
considerando
también los
esquemas
terapéuticos y las
posibles
interacciones

medicamentosas.

Interacciones
moderadas a severas
en el 40%

Polifarmacia
detectada en el
40,9% de

pacientes

los

68

Digoxina,
Warfarina y
antibioticos
presentan alto

riesgo clinico

Se hace
énfasis en la
necesidad de uso
racional de
medicamentos en
adultos mayores
para prevenir
complicaciones

clinicas graves.
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Identificacion de
interacciones
medicamentosas
potenciales en
pacientes
geriatricos

Alpizar Cortes, J. E.,
Angeles Lozano, K.
L., Avila Ballesteros,
D., LunaCalva, L. L.,
Torres Cano, W. D.,
Olvera Hernandez, E.
G,

Ledezma, J.

Ruvalcaba
C.,
Sierra Mendoza, R.,
Yafnez Gonzalez, A.,
& Reynoso Vazquez,
J. (2020).

Analizar
las fuentes de
informacion para
determinar los
factores que
contribuyen a la
aparicion de
problemas
relacionados con
las interacciones

medicamentosas

en pacientes
geriatricos, asi
como la

importancia de la
del

farmacéutico en

intervencién

estas.

Adultos
mayores de los
centros de
reunion  como
casas del adulto
mayor, centros
de descanso y
asilos en los
municipios  de
Actopan,
Atotonilco,

Mineral de Ila

Reforma y
Zempoala  del
Estado de
Hidalgo.

La
informacion  se
obtuvo a partir
de 100 encuestas
aplicadas a los

adultos mayores

la poblacién
geriatrica
encuestada consume
mas de dos
medicamentos, el
53%

remedio herbolario

consume un

sin dar aviso a su
médico, el 40% lleva
a cabo
automedicacion para
sintomas ajenos a su
patologia, y el 19%
de los encuestados

presentaron una
interaccion
medicamentosa
potencial. La

principal interaccion
encontrada fue entre
diuréticos y AINES

69

La
poblacion
geriatrica
encuestada
presenta

polifarmacia vy

con ello
interacciones
potenciales que

pueden ocasionar
cambios en el
efecto terapéutico
0 bien efectos
secundarios, pero
se pueden evitar
contando con la

asesoria oportuna
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Relevancia clinica
de

interacciones

las

medicamentosas:
de

actualizacién de la

propuesta

clasificacion,
acorde con su
gravedad y
probabilidad

Predictores de
potenciales
reacciones
adversas e

interacciones

medicamentosas

Amariles,
Pedro,
Cadavid, Juliana, &
Giraldo, Newar A...
(2021).

Madrigal-

Castilla-
Torres, Nancy V.,
Tinco-Jayo, Johnny
A., & Ramirez, Juan

K... (2022).

Destacar como las
interacciones
medicamentosas
pueden afectar
negativamente los
tratamientos y
presentar una
propuesta para

evaluar su impacto

clinico
Identificar los
predictores
clinicos y
farmacos
terapéuticos
asociados a los
niveles de
severidad de las

reacciones

Relevancia
clinica revisién
conceptual y
metodoldgica
sobre
interacciones
medicamentosas
especificamente

en pacientes con

VIH/SIDA
97 pacientes
post accidente

cerebrovascular
(ACV)

55 hombres

42 mujeres

Propuesta
metodoldgica

para

clasificar

las interacciones

medicamentosas

segln
relevancia

clinica

Estudio
realizado en

hospital

Su

el
de

Ayacucho para

identificar
predictores

clinicos

los

y

Se sistematizé una
clasificacion de
interacciones

medicamentosas en
una tabla (nivel 1 al
5), con cdédigo de
color (rojo, naranja,

amarillo, verde).

Se presentaron
58.59% de
potenciales (RAM)
y 1.834% de (IM)

70

Esta
herramienta

facilita la toma de

decisiones
clinicas mas
seguras y
fundamentadas,

promoviendo un

uso racional de
los

medicamentos.

La identificacion
temprana de estos
eventos puede
mejorar la

seguridad del

70



en pacientes post
accidente
cerebrovascular en

Peru

Estrategias  para

. Junio 2016
optimizar
manejo Paola Casas-
farmacoldgico en Vésquez
el adulto mayor
Pedro Ortiz-
Saavedra
Eduardo Penny-
Montenegro

adversas e
interacciones
medicamentosas
en pacientes
hospitalizados
post accidente

cerebrovascular.

Promover la
prescripcion
adecuada sobre la
base de
recomendaciones
basadas en

evidencia para

disminuir la
medicacion
inapropiada, la

polifarmacia y la

automedicacion

Adultos

mayores

farmacos
terapéuticos en
pacientes  post-
ACV

La informacion
se analizé con las
caracteristicas de
la prescripcion
farmacoldgica en
adultos mayores
hospitalizados en
el Servicio de
Medicina del
Hospital

Nacional

Cayetano

Heredia

Se reporta que mas
del 50% de todos los

medicamentos

expendidos son
consumidos por
adultos  mayores;

mas del 80% de las
personas adultas
mayores toman al
menos una
medicacion diaria y
75% no informa a su

médico que usa

71

paciente, reducir
complicaciones y
disminuir costos

en salud.

La importancia
de la educacioén,

las estrategias y

recomendaciones
dadas parel
Optimo manejo
farmacoldgico
en el adulto
mayor, tanto, en
los médicos
como adultos

mayores y sus

71



Interacciones

Rodriguez, M. S., &

medicamentosas y Oliveira, C. D.

reacciones
adversas a los
medicamentos en
polifarmacia  en
adultos mayores:
una revision

integradora

(2016).

Identificar
y resumir los
estudios que

analizan tanto las
interacciones

medicamentosas

(IM) como las
reacciones
adversas a
medicamentos
(RAM) en los
adultos  mayores

polimedicados

Cuarenta y siete
estudios de texto
completo
incluidos fueron
analizados
incluyendo
14,624,492
adultos mayores
(> 60 afios), de
ellos 24 (51,1%)
en relacion con
RAM, 14
(29,9%) con IM

y 9 estudios

revision

integradora  de
estudios

publicados entre
enero de 2008 a
diciembre de
2013, siguiendo
criterios de
inclusion y
exclusion, en las
bases de datos

electrénicas

tratamientos no

convencionales.

la
polifarmacia es un
proceso
multifactorial, y los
predictores y la
prescripcion
inadecuada se
asocian con
resultados negativos
para la salud tales
como el aumento de
la frecuencia y tipos
de RAM vy IM

implicando

72

cuidadores para
contribuir en
asegurar una
atencion

diferenciada.

Los
resultados de los
estudios incluidos

en esta revision

integradora,
sumado a las
revisiones
previas, pueden

contribuir a la
mejora de las
practicas
avanzadas de
enfermeria

geriatrica, para

72



Prevalencia de
interacciones
farmacoldgicas en
pacientes
hospitalizados en
el servicio de
medicina interna
de un hospital

general de México

2021

Palacios-Rosas, E.,
Ledn-Dominguez,
M. P., & Castro-

Pastrana, L. I.

Determinar la
prevalencia de
interacciones
farmacologicas en
pacientes
hospitalizados en

un servicio de

medicina interna
de un hospital
general.

(19,1%)

investigaron

que

tanto IM como

RAM.

118

hospitalizados

pacientes

en un servicio de
medicina interna
de un hospital
publico de
México.

MEDLINE y
EMBASE

Se analizaron las
prescripciones
farmacoldgicas,
utilizando la
herramienta
"Interactions
Checker" de
drugs.

diferentes clases de

farmacos.
El 78% de los
pacientes
presentaron al
menos una
interaccion

farmacoldgica, se
459

interacciones en

identificaron

total con una media
de 4
por paciente. EI 75%

interacciones

fueron de
clasificacion
moderada, 13,5%
leves y 11,5%
graves.

73

promover la
seguridad de los
pacientes de
mayor edad en la

polifarmacia

En la muestra de
estudio se
concluye una alta
prevalencia  de
posibles
interacciones
farmacoldgicas,
éstas deben ser
consideradas para
realizar un
proceso de
prescripcion
racional,
asegurando  un
impacto positivo
de gran alcance

73



Interacciones

farmacoldgicas

potenciales
pacientes
enfermedad
cardiovascular

polimedicados.

Presti, A. L.,

Aular, Y., Fernandez,

en Y., Carrillo, M., &
con Arenas, E. (2015).

Evaluar
las interacciones

farmacologicas

potenciales en
pacientes con
enfermedades

cardiovasculares

polimedicados

87

paciente
S con
enfermedades

cardiovasculares

hospitalizados

una
de

salud privada en

en

institucién

el periodo de
enero -
diciembre  del

2010

se realizd
la revision de
historias médicas
de los pacientes

hospitalizados

durante el
periodo  antes
sefialado,  con
diagnostico  de
ingreso de

alguna patologia
cardiovascular,
complicada o no
y con estadio
igual o superior a
tres dias, con
tratamiento

farmacoldgico.

Como
resultado se dio un
elevado numero de
IF potenciales y que
éstas,
independientemente
del género, tienden a
aumentar a medida
que se administran
mayor cantidad de

medicamentos.

74

en la salud de los
pacientes.

Se
recomienda
planificar
de

farmacovigilancia

estudios

que permitan el
monitoreo de los
de

fin

pacientes
riesgo  a
RAMS

desencadenadas

detectar

por asociaciones

de farmacos, que,

aunque son
conocidas,

pueden verse
exacerbadas por
farmacos de

74



Caracterizacion de
las potenciales
interacciones
farmacoldgicas en
pacientes de una
unidad de
cuidados
intensivos en un
hospital de tercer

nivel de Bogota

2018

Marcela

Hernandez

Gabriel Tribifio

Carlos Bustamante

Caracterizar  las
potenciales

interacciones

farmacoldgicas en
las prescripciones
de pacientes
hospitalizados en

una unidad de
cuidados

intensivos y
determinar los

factores asociados

con su aparicion.

Pacientes
hospitalizados
en una unidad de
cuidados
intensivos,
durante un
periodo de siete

meses.

Las
prescripciones
diarias se
evaluaron en
busca de
potenciales
interacciones
farmacoldgicas
mediante el
programa

Lexicomp™.

La proporcion de
pacientes con por
lo menos una
interaccion fue
de 84 %, en tanto
que el 87 %
presentd mas de
una interaccion;
la mediana fue de
seis interacciones
por paciente. Las
interacciones de
gravedad y grado
de
documentacién
moderados
fueron las mas

frecuentes (77,6

75

nueva

prescripcion.

Es importante
vigilar
sisteméaticamente

las prescripciones

en cuidados
intensivos  para
detectar las

interacciones, con
el fin de
contribuir al uso
racional de los
medicamentos y a
mejorar la calidad

de la atencién.
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y 52,6 %,

respectivamente).
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Nota. En la tabla anterior se encuentran el andlisis de los articulos seleccionados para esta revision temética. Fuente. Elaboracion propia

del autor
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Tabla 3
Descripcion de articulos segun tipo de estudio

TIPO DE ESTUDIO NUMERO DE PORCENTAJE
ESTUDIOS

Cualitativos 6 40%

Estudio descriptivo 2

Revision 4

Cuantitativos 9 60%

Estudio descriptivo 3

Estudio cuasi experimental

Estudio prospectivo de interv 2
Revision 4
Total 15 100%

Fuente. Disefio propio del autor

En la distribucion de articulos segun tipo de estudio se identificaron que el 40%
corresponden a documentos cualitativos lo cual se evidencia que el de mayor presencia son los
articulos de revision, seguidamente se observa que el 60% corresponden a estudios cuantitativos
con una muestra equivalente de 9 documentos.

Dentro de los estudios de tipo cualitativos se evidencian 2 descriptivos y 4 de revision,

mientras que en los cuantitativos encontramos 3 descriptivos, 2 de prospectivo y 4 de revision.
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Tabla 4

Descripcion de articulos segun pais del estudio

79

PAIS

Brasil
México
Venezuela
Perd
Colombia
Ecuador
Cuba

total

NUMERO DE
ESTUDIOS

3

3

15

PORCENTAJE

20%

20%

6.67%

13.33%

26.6%

6.67%

6.67%

100%

Fuente. Disefio propio del autor

De los 15 articulos revisados segun el pais de publicacion, se encontrd que los articulos

fueron publicados en Colombia en un 26.6% de articulos en los cuales se evidencia un interés en

mejorar la seguridad farmacoldgica, por otro lado, en Brasil y México también se encuentran

bastantes articulos que datan la relevancia que existe en torno a actualizar la informacion y

literatura para mejorar las estrategias innovadoras para la prevencion de interacciones

medicamentosas, los hallazgos demuestran que existe una linea de investigacion sélida que

fundamenta la busqueda de informacion desde diferentes paises como Pert, Cuba, Ecuador, y

79



Venezuela, en donde se evalUan y revisan las reacciones adversas a los medicamentos dejando

ver el panorama de Latinoamérica.

Tabla b

Descripcion de articulos segun afio de publicacion

ANO

2013
2015
2016
2018
2020
2021
2022
2023
2024
2025
Total

NUMERO DE
ESTUDIOS
1

P R RN W N RN R

[EY
ol

PORCENTAJE

6,7%
6,7%
13,3%
6,7%
13,3%
20%
13,3%
6,7%
6,7%
6,7%
100%

Fuente. Disefio propio del autor

80

80



81

Figura 1
Distribucion de articulos segun afio de publicacion

Distribucién de estudios segln ano de publicacién

3.0

2.5¢

N
=]
T

=
wn
T

NUmero de estudios

=
=)
T

051

2013 2015 2016 2018 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Ao de publicacion

Fuente. Disefio propio del autor

Andlisis Segun Afio de Publicacion

El anélisis temporal de los documentos incluidos en esta revision muestra una tendencia
sostenida en la produccion cientifica relacionada con las interacciones medicamentosas,
especialmente en la ultima década. El afio con mayor nimero de publicaciones fue 2021,
representando el 20% del total, lo que evidencia un creciente interés por parte de la comunidad
académica en esta tematica, posiblemente impulsado por la necesidad de optimizar la

farmacoterapia en contextos clinicos cada vez mas complejos.

Los afios 2016, 2020 y 2022 tambien presentan una notable produccion (13.3% cada uno),
lo que indica una continuidad en la investigacion sobre el uso racional de medicamentos,

especialmente en poblaciones vulnerables como los adultos mayores y pacientes hospitalizados.
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En contraste, afios como 2013, 2015, 2018, 2023, 2024 y 2025 cuentan con una representacion
menor (6.7% cada uno), aunque igualmente aportan perspectivas relevantes desde diferentes

contextos geograficos y clinicos.

Esta distribucion sugiere una consolidacion progresiva del interés investigativo en las
interacciones farmacologicas, con un impulso evidente en afios recientes, lo cual refleja una
mayor conciencia sobre la importancia de prevenir eventos adversos relacionados con la

polifarmacia y mejorar la calidad de la atencién médica.

Anélisis de Resultados
De las categorias principales que se hallaron en las evidencias cientificas podemos resaltar

una serie de categorias de los temas principales en los estudios.

Categorias Tematicas

Las categorias surgen de los objetivos propuestos y su relacion en base a lo que se concluyé

con cada investigacion para un total de 4 categorias.

Tabla 6
Categorias Tematicas
CATEGORIAS SEGUN TITULO ARTICULO
HALLAZGOS DE LA RELACIONADO
REVISION
1. El impacto de los resultados Interacciones farmacologicas

obtenidos en base a las evidencias potenciales en pacientes con
cientificas de las interacciones enfermedad cardiovascular

medicamentosas polimedicados.
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Interacciones medicamentosas por

polifarmacia en pacientes con

enfermedades croénicas.

Estrategias de prevencién y

promocion de interacciones

medicamentosas por polifarmacia en

pacientes con enfermedades

crénicas.

Identificacion de
interacciones
medicamentosas
potenciales en pacientes
geriatricos

Estudio de interacciones
medicamentosas en

Hospital General Machala

Identificar y resumir los
estudios que analizan tanto
las interacciones
medicamentosas (IM) como
las reacciones adversas a
medicamentos (RAM) en
los adultos mayores
polimedicados
Identificacion de errores de
medicacion en un hospital
de primer nivel de Pereira,
Colombia.

Caracterizacion de las
potenciales  interacciones
farmacoldgicas en pacientes
de una unidad de cuidados
intensivos en un hospital de
tercer nivel de Bogota.
Estrategias del farmacéutico
clinico para prevenir errores

de medicacion.
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Frecuencia de interacciones y _ _ _
e Prevalencia de interacciones

Relacion con polifarmacia _ _
farmacoldgicas en pacientes
hospitalizados en el servicio
de medicina interna de un

hospital general de México.

e Potential Drug—Drug
Interactions in Patients with

Chronic Diseases

e Polifarmacia en pacientes
mayores de 60 afios en la

atencion primaria.

Fuente: autoria propia del investigador.

Categoria No 1 Evaluar el impacto de los resultados obtenidos en base a las evidencias
cientificas de las interacciones medicamentosas.

Esta categoria dio como resultado que independientemente del género las interacciones
medicamentosas van en aumento debido a la polifarmacia y la automedicacion.

Segun Presti, A. L. (2015). Como resultado se dio un elevado nimero de IF potenciales y
que éstas, independientemente del género, tienden a aumentar a medida que se administran mayor

cantidad de medicamentos
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Categoria No 2. Interacciones medicamentosas por polifarmacia en pacientes con
enfermedades crénicas. Los adultos mayores que padecen enfermedades cronicas poseen un alto
riesgo de interacciones medicamentosas por tener tratamientos con dos 0 mas medicamentos,

sumado al consumo de productos herbarios y automedicacion.

Seguin Alpizar Cortes, (2020) indican que la poblacion geriatrica encuestada consume mas
de dos medicamentos, el 53% consume un remedio herbolario sin dar aviso a su médico, el 40%
Ileva a cabo automedicacion para sintomas ajenos a su patologia, y el 19% de los encuestados
presentaron una interaccion medicamentosa potencial.

Japon et al. (2025) destaca la prevalencia de interacciones farmacoldgicas en contextos
hospitalarios, especialmente con el uso de antibioticos y anticoagulantes. Estos hallazgos

subrayan la necesidad de vigilancia farmacologica continua durante la hospitalizacion.

Categoria No 3. Estrategias de prevencién y promocion de interacciones medicamentosas
por polifarmacia en pacientes con enfermedades cronicas. La intervencion oportuna por parte de
los profesionales de la salud para la educacion del paciente y el control continuo de sus
tratamientos, son de vital importancia para garantizar la seguridad y efectividad de los

tratamientos administrados a los adultos mayores con enfermedades cronicas.

Para Rodriguez y Oliveira (2016) los profesionales de la salud juegan un papel
fundamental para identificar a los pacientes que estan en mayor riesgo de este tipo de eventos y
requiere la gestion de la farmacoterapia mas cautelosa para evitar resultados negativos. De
acuerdo con esta revisién, se hace una representacion de las reacciones adversas presentadas y la
innovacion practica dentro de la farmacovigilancia hospitalaria, por lo tanto, se puede evidenciar

una lista de medicamentos que pueden generar una alerta al ser utilizada.
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Hernandez (2018) analizaron que la proporcion de pacientes con por lo menos una
interaccion fue de 84 %, por el alto riesgo por lo tanto es fundamental la vigilancia clinica activa
y sistematica en las unidades de cuidados intensivos, debido a la alta complejidad de los
pacientes, la carga terapéutica elevada y el riesgo critico que representan las interacciones

farmacoldgicas en este entorno.

Para Machado (2013) El sistema de prescripcion hospitalaria debe mejorarse mediante la
incorporacion de practicas mas seguras, programas de educacién médica continua, la alerta sobre
interacciones y la reorganizacion de los procedimientos de atencion al paciente.

La prescripcion de medicamentos es critica y es un punto crucial en el cual aparecen
errores, por lo tanto, es necesario que se fortalezca el rol del farmacéutico clinico desde un papel
de revisor activo e interventor de tratamientos farmacoldgicos, lo cual contribuiria en la

disminucion de errores en clinicas u hospitales.
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Categoria No 4. Frecuencia de interacciones y Relacion con polifarmacia. La frecuencia
de interacciones farmacologicas en pacientes hospitalizados es alta y esta relacionada con la
polifarmacia, en el articulo de Palacios-Rosas (2021), destacan que EI 78% de los pacientes
presentaron al menos una interaccion farmacologica mostrando la necesidad de implementar
practicas de prescripcion racional, revision periodica de tratamientos y utilizacion de sistemas de
apoyo clinico para minimizar riesgos y mejorar la seguridad del paciente. Este fendmeno es
recurrente en pacientes cronicos, especialmente adultos mayores, como lo evidencia Lima et al.
(2021), donde el 35% present6 al menos una interaccion significativa. La administracion
simultanea de multiples medicamentos incrementa la probabilidad de efectos adversos y la
complejidad terapéutica.

El estudio sefiala que un alto porcentaje de los pacientes mayores de 60 afios presenta al
menos una interaccion farmacologica potencial, especialmente entre aquellos que consumen
cinco 0 mas medicamentos simultdneamente.

Aleman Fernandez, Eliezer. (2023) concluyeron que el grupo etario de 60 afios 0 mas es
el mas propenso a presentar una interaccién medicamentosa en su prescripcion. EI aumento de la
cantidad de farmacos utilizados en tratamientos esta directamente relacionado con la aparicion de

una interaccién farmacologica, por lo que hay que hacer énfasis en los pacientes con polifarmacia
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Conclusiones

De acuerdo a los tipos de estudios hallados durante los tltimos 10 afios, se identificaron
diversas estrategias implementadas en Latinoamérica para prevenir interacciones
medicamentosas, El estudio permitio analizar errores de medicacion frecuentes en los servicios
farmacéuticos, los cuales han sido factores determinantes en las interacciones medicamentosas,
mostrando la importancia y la necesidad de fortalecer los sistemas de control y seguimiento
farmacoterapéutico, evidenciando la importancia del profesional farmacéutico en la educacién
continua del personal de salud, asi como el de los pacientes, promoviendo el uso racional de
medicamentos y favoreciendo una comunicacién efectiva con el personal de salud asi como la
necesidad de fortalecer el rol del farmacéutico clinico como agente clave en la prevencion de
riesgos asociados al uso simultdneo de maltiples medicamentos, el cumplimiento de los
objetivos planteados evidencia que la integracion de estrategias innovadoras, basadas en la
evidencia y adaptadas al contexto latinoamericano, es clave para reducir las interacciones
medicamentosas y fortalecer la seguridad del paciente como eje central del cuidado en salud.

Esta revision tematica Permiti realizar una categorizacion de diferentes evidencias

cientificas de la ultima década en Latinoamérica, de las cuales se resalta la primera
categorizacion por el impacto de los resultados obtenidos de los diferentes estudios investigados,
como segunda categoria las (IM) mas frecuentes en pacientes con polifarmacia, seguido de la
categoria de diferentes estrategias aplicadas para la prevencion de (IM) y la Gltima categoria con
énfasis en la frecuencia con que se presentan estas interacciones en pacientes con polifarmacia
para obtener una vision general de las estrategias para reducir riesgos y avanzar en el mundo

farmacoldgico, asi como identificar avances y areas que requieren mayor atencion.
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En conjunto, los hallazgos destacan la importancia de seguir fortaleciendo las acciones
preventivas y promoviendo una atencion farmacéutica mas segura, efectiva y

centrada en el paciente.
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