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Resumen 

Esta tesis propone una estrategia didáctica mediada por un Ambiente Virtual de Aprendizaje 

(AVA) para fortalecer las habilidades de lectura crítica en estudiantes de la Escuela de Ciencias 

de la Salud de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD). La iniciativa surge como 

respuesta a los bajos niveles de desempeño en lectura crítica evidenciados en las pruebas Saber 

PRO, lo que limita la capacidad de los futuros profesionales para analizar información científica 

con rigor, algo esencial en el campo de la salud. El estudio se desarrolló con un enfoque 

metodológico mixto y un diseño cuasi-experimental. Se aplicó una prueba diagnóstica a 250 

estudiantes para evaluar su nivel de comprensión lectora. A partir de los resultados, se diseñó 

una estrategia compuesta por cuatro módulos secuenciales que abordaron los niveles de lectura 

literal, inferencial, intertextual y metacomprensivo. La implementación se realizó completamente 

en un AVA, incorporando recursos interactivos, foros, lecturas guiadas y actividades de 

evaluación. Los resultados mostraron mejoras notables en la lectura literal e inferencial. Sin 

embargo, las competencias críticas y metacognitivas, aunque mejoraron, aún requieren mayor 

trabajo formativo. Las encuestas y grupos focales aplicados evidenciaron una buena acogida por 

parte de los estudiantes, quienes valoraron positivamente la flexibilidad y la autonomía que 

ofrece el entorno virtual. Además, se analizaron las ventajas y desafíos del uso de los AVA. 

Entre los beneficios se identificaron la personalización del aprendizaje, el acceso permanente a 

los contenidos y el fomento de la autorregulación. Como limitaciones se señalaron las brechas de 

acceso tecnológico y la escasa integración de estas herramientas por parte de algunos docentes. 

En conclusión, esta investigación demuestra que un AVA, bien estructurado y pedagógicamente 

planificado, puede ser una herramienta eficaz para fortalecer la lectura crítica en contextos de 

educación superior a distancia. Se recomienda ampliar la estrategia a otros programas, capacitar 
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a los docentes en metodologías virtuales y garantizar condiciones de acceso equitativo a las 

plataformas digitales. Esta propuesta ofrece una alternativa pertinente y replicable para mejorar 

la calidad del aprendizaje en áreas que requieren pensamiento analítico y juicio crítico. 

Palabras clave: Lectura,  AVA, educación, estrategias y crítico. 
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Abstract 

 

This thesis proposes a didactic strategy mediated by a Virtual Learning Environment (VLE) to 

strengthen critical reading skills among students of the School of Health Sciences at the National 

Open and Distance University (UNAD). The initiative arises in response to the low levels of 

performance in critical reading observed in the Saber PRO exams, which limits the ability of 

future professionals to rigorously analyze scientific information—an essential skill in the health 

field. The study was conducted using a mixed-method approach and a quasi-experimental design. 

A diagnostic test was applied to 250 students to evaluate their reading comprehension level. 

Based on the results, a strategy was designed consisting of four sequential modules, addressing 

literal, inferential, intertextual, and metacognitive levels of reading. The strategy was fully 

implemented in a VLE, incorporating interactive resources, discussion forums, guided readings, 

and assessment activities. The results showed significant improvement in literal and inferential 

reading. However, while there was some progress in critical and metacognitive competencies, 

these still require more structured pedagogical interventions. Surveys and focus groups revealed 

a positive reception among students, who appreciated the flexibility and autonomy offered by the 

virtual environment. Additionally, the advantages and challenges of using VLEs were analyzed. 

Benefits included personalized learning, permanent access to content, and encouragement of 

self-regulation. On the other hand, technological access barriers and limited teacher engagement 

with digital tools were identified as key limitations. In conclusion, this research demonstrates 

that a well-structured and pedagogically planned VLE can be an effective tool for enhancing 

critical reading skills in higher education distance learning contexts. It is recommended to extend 

this strategy to other academic programs, provide teacher training in virtual methodologies, and 

ensure equitable access to digital platforms. This proposal presents a relevant and replicable 
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alternative to improve learning quality in areas requiring analytical thinking and critical 

judgment. 

Keywords: Reading, AVA, education, strategies and critical. 
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Problema 

Antecedentes del Problema 

La lectura crítica y comprensiva surge como una derivación axiomática del pensamiento 

crítico, toda vez que se acopla a la noción filosófica y pedagógica recurrente que da paso a un 

posicionamiento de toda información y afirmación procesada. Desde esa perspectiva, es posible 

construir la base del pensamiento crítico individual y colectivo bajo la premisa de un 

razonamiento acertado, porque se corrige paulatinamente el instinto de descartar procesos 

prematuros o ligeros; y por el contrario, se llega a conclusiones estructuradas y con un alto grado 

de reflexión que se soporta en argumentos sólidos (Arias, 2020). 

Sin embargo, aunque lo descrito anteriormente acerca del pensamiento crítico debería ser 

una habilidad progresiva del individuo a través del paso del tiempo y de las experiencias de vida, 

autores como (Arias, 2020) señalan que la desviación del procesamiento mental surge debido a la 

presión del tiempo y a la sobrecarga de información que favorece la aparición de sesgos 

cognitivos, por ende, a un distorcionamiento de los juicios y el pensamiento lógico o racional. De 

hecho, según lo descrito por Boisvert (2005) el pensamiento crítico se compone de dos 

elementos: 1) el conjunto de aptitudes propias de la mente crítica y 2) la postura intelectual en 

relación con la información recibida y procesada.  

No obstante, si el individuo no está en la disposición de discernir la información expuesta 

y la mente crítica no se soporta en un ámbito pedagógico, especialmente en lo que tiene que ver 

con la explicación de fenómenos conexos; lo que sucede es la imprecisión de la sinergia entre 

mente crítica versus la postura intelectual, de manera que solo se sustenta el procesamiento del 

conocimiento bajo formas tradicionales de aprendizaje sin la retroalimentación actualizada y 

validada de dichas teorías (Arias, 2020). 
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Ahora bien, una de las herramientas que conduce a la. construcción. de. pensamiento 

crítico por medio de la lectura crítica, siendo el principal instrumento de ampliación en 

procesamiento cognitivo, porque se establece una conexión integral entre el mundo y la 

identificación de la realidad histórico-social o histórico-técnica contextualizada (Arias, 2018). En 

otras palabras, el texto materializa el reconocimiento semiológico para la comprensión de una 

realidad que es consecuente a los nexos hermenéuticos (Arias, 2020).  

Cuando la lectura crítica es limitada o deficiente, se debilita la capacidad del pensamiento 

crítico, reflexivo y comprensivo, dificultando la formulación de inferencias que alimentan el 

pensamiento operativo. Este último depende de la aplicación consciente de procedimientos 

básicos construidos a partir de la reflexión y de procesos metacognitivos. En este sentido, Díaz et 

al. (2015) subrayan que la universidad es, por excelencia, la institución encargada de promover 

estrategias para el desarrollo del pensamiento crítico ya sea a través de la lectura, la escritura o la 

comunicación oral. Sin embargo, si no existe una base sólida desde los niveles educativos 

iniciales, el estudiante no logra consolidar hábitos de análisis crítico de forma adecuada. 

Llevando esta problemática al contexto colombiano, las dificultades en comprensión 

lectora se exponen en los datos históricos de las pruebas Saber PRO en educación superior y en 

los reportes de las pruebas internacionales PISA, que evalúan la calidad de la educación básica. 

Según la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE, 2018), Colombia 

se posiciona entre los países con menor rendimiento en lectura, con un puntaje promedio de 412, 

por debajo de la media de los países miembros. Estos resultados son comparables a los de países 

como Albania, México, Macedonia del Norte y Qatar, lo que evidencia la urgencia de fortalecer 

las competencias lectoras desde etapas tempranas del sistema educativo. 



16 

Por otro lado, en cuanto al desempeño respecto al área de lectura crítica en las pruebas 

Saber PRO para la educación superior entre los años 2018 a 2021, los estudiantes nacionales no 

han superado una media de 151,64 puntos registrados en el año 2020, pero para el año 2021 

descendió 6 puntos como se evidencia en la Figura 1, siendo el peor rendimiento en los últimos 4 

años de acuerdo con la información suministrada por el Instituto Colombiano para la Evaluación 

de la Educación (ICFES, 2022). 

Figura 1  

Histórico entre 2018 a 2021 de las pruebas Saber - Pro según la media nacional en lectura 

crítica  

 

Fuente:  Elaboración propia a partir del análisis de datos obtenido del (ICFES, 2022). 

En cuanto al panorama específico para esta investigación, la revisión de resultados de las 

pruebas Saber  PRO en estudiantes de ciencias de la salud de la Universidad Nacional Abierta y  

a Distancia - UNAD, también refleja un panorama preocupante en el componente de lectura 

crítica según los registros del ICFES para el año 2021, pues el puntaje obtenido solo alcanzó el 

nivel 3, con un puntaje de 19, en el nivel 2 con 47 puntos y el nivel 1 con 34 puntos. No obstante, 

ningún estudiante alcanzó a clasificarse en el nivel máximo (Nivel 4), como se indica en la 

Figura 2. Esto quiere decir que los estudiantes avanzados en su malla curricular en un programa 

de educación superior no poseen mayor dominio en la competencia de lectura crítica. 
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Figura 2  

Resultados del puntaje por niveles de desempeño en lectura crítica para examen Saber PRO 

2021 en ciencias de la salud UNAD  

 

Fuente: Elaboración propia a partir del análisis de datos obtenido del (ICFES, 2022). 

En particular, el resultado de los  estudiantes  de  la  Escuela  de  Ciencias de  la  Salud  

de la  UNAD son preocupantes, pues no se obtuvo un valor cercano al 50% del rango de puntajes 

en los niveles 1, 2 o 3, y la falencia del nivel 4 refleja muestras claras en la falta de elaboración 

de hipótesis de comunicación usando información del texto, además que no tienen en cuenta la 

integración de elementos locales en los procesos discursivos y mucho menos relaciona 

contenidos con variables contextuales que es lo que se exige en este nivel en lectura crítica según 

lo evaluado por el (ICFES, 2018b). 

La consecuencia que esto puede provocar en los futuros profesionales de ciencias  de la 

salud es el hecho de que los oficios en torno al ejercicio biomédico y científico exige el 

razonamiento conceptual y analítico de rigor sobre posibles cuestionamientos que impliquen 

sesgos de información, de investigación, de interpretación y comunicación de resultados. Por lo 

tanto, la lectura crítica permite que el profesional de la salud discierne o filtre escenarios que 

pueden ser amenazantes en el quehacer profesional.  
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Al respecto, una publicación de Rodríguez (2018) señala que la historia de la medicina 

basada en la lectura crítica ha sido imprescindible para el manejo sistemático de publicaciones de 

divulgación técnica y científica, siendo el aporte fundamental de confianza para que 

eventualmente se puedan tomar decisiones clínicas y sanitarias. Esto quiere decir que la lectura 

crítica se considera una habilidad obligatoria en el desempeño diario de la atención sanitaria, 

puesto que se define como la habilidad cognitiva más avanzada se puede entender como un 

conjunto de destrezas sociales que permiten analizar críticamente la información y utilizarla para 

tener un mayor control sobre los eventos y situaciones de la vida. 

Por lo tanto, los bajos índices de lectura crítica a nivel nacional y en estudiantes del área 

de la salud de la UNAD agrava la problemática asociada al tema de investigación, por cuanto la 

institución académica no cuenta con un plan estratégico pedagógico para fortalecer esta habilidad 

inherente al quehacer sanitario.  

El presente proyecto de investigación se presenta como la revisión de un análisis del nivel 

de competencia de lectura crítica de los estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Salud ECISA 

y realiza una alternativa que podría servir como insumo para el fortalecimiento de las habilidades 

de lectura critica. 

Pregunta de Investigación 

¿Cómo fortalecer las habilidades de lectura crítica de los estudiantes de la Escuela 

ciencias de la salud UNAD a partir de la implementación de una estrategia didáctica en un 

Ambiente Virtual de Aprendizaje-AVA? 
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Objetivos 

Objetivo general  

Fortalecer las habilidades de lectura crítica en los estudiantes de la Escuela de Ciencias 

de la Salud (ECISA) de la UNAD, mediante una estrategia didáctica basada en un Ambiente 

Virtual de Aprendizaje. 

Objetivos específicos  

Identificar las habilidades lectoras de los estudiantes de la Escuela de Ciencias de la 

Salud de la UNAD mediante una prueba diagnóstica 

Caracterizar las ventajas y desventajas que destacan un AVA desde la pertinencia de 

lectura crítica  

Diseñar una estrategia didáctica mediada desde un Ambiente Virtual de Aprendizaje-

AVA para fortalecer las habilidades de lectura crítica de los estudiantes de la Escuela de 

Ciencias de la Salud de la UNAD.´ 
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Justificación 

Fortalecer las habilidades de lectura crítica en estudiantes de ciencias de la salud se 

vuelve una necesidad prioritaria si se parte de la premisa de que la educación universitaria debe 

promover el desarrollo de pensamiento analítico desde diversas disciplinas, con el fin de formar 

profesionales integrales y competentes (Díaz et al., 2015). En este sentido, incorporar el análisis 

crítico como una práctica constante en el manejo de la información resulta esencial para que los 

estudiantes, y eventualmente los profesionales, puedan interpretar, cuestionar y aplicar el 

conocimiento de manera reflexiva y fundamentada. 

En esta línea, los logros de criticidad lectora conducen a la resolución de perspectivas de 

conflicto propias en el ámbito sanitario, toda vez que los profesionales en el área de la salud 

están expuestos continuamente a factores de controversia o incertidumbre ya sea en el manejo de 

la información o en cuestiones operativas (Díaz et al., 2015). Sí bien es cierto, el ámbito sanitario 

se basa en la evidencia de información desde la integración de la experiencia clínica y 

administrativa, cuyo efecto es producir una cantidad exacerbada de información científica y 

divulgativa, de manera que se requiere constituir una habilidad suficiente para buscar la 

información y segmentar las publicaciones relevantes a partir de métodos sistemáticos 

(Rodríguez, 2018). 

Por ejemplo, Rodríguez (2018) destaca que para desarrollar la lectura crítica 

interdisciplinar en el área sanitaria se han propuesto cuatro pasos secuenciales denominados 

ASAPP: Ask (hacer la pregunta clínica contestable), (ver Figura 3). Así mismo, el orden del 

método ASAPP va desde la identificación de la brecha de conocimiento, hasta el desarrollo de lo 

que se conoce como formato PICO: Paciente (Patient), Invervención (Intervention), 

Comparación (Comparation), Resultados (Outcome). 
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Figura 3 

Ciclo del proceso de lectura crítica en áreas de la salud  

 

Fuente: Rodríguez, F. (2020). Ambientes Virtuales de Aprendizaje (AVA) como estrategia 

didáctica para el fortalecimiento de la lectura crítica en estudiantes de media vocacional del 

municipio de Pitalito, Huila, tomando como referentes investigaciones a nivel nacional e 

internacional. Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), p. 102. 

Es así como el desglose del modelo de la Figura 3 facilita la búsqueda de información en 

la literatura, asumiendo que solo en el área de la salud se evidencia una acelerada publicación de 

datos de toda índole en relación, aún más teniendo en cuenta la emergencia sanitaria por COVID 

en el año 2020. Un ejemplo claro de la acelerada producción de información científica es el 

crecimiento exponencial de publicaciones en la base de datos PubMed durante el inicio de la 

pandemia por COVID-19. Hacia finales de marzo de 2020, ya se evidenciaba una tendencia 

ascendente en el número de artículos registrados. Sin embargo, tras la declaración oficial de la 

pandemia en abril de ese año, la publicación de documentos se disparó de forma significativa. En 

tan solo seis meses desde la aparición del primer artículo relacionado con el virus, se habían 

acumulado más de 31.322 publicaciones, con un promedio de aproximadamente 310 artículos 

diarios hasta el 15 de julio de 2020, como se muestra en la Figura 4. (Albornoz et al., 2020). 
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Figura 4 

Cantidad artículos acumulados en PubMed en 2020 por año y por día 

a) PubMed entre 17 de Enero a 15 Julio de 

2020 

 

a) PubMed diario de 17 de Enero a 15 de Julio 

de 2020 

 

Fuente:  Albornoz, M., Barrere, R., Osorio, L., & Sokil, J. (2020). La respuesta de la ciencia ante 

la crisis del COVID-19. Papeles Del Observatorio, 16. http://www.ricyt.org/wp-

content/uploads/2020/11/edlc_2020_3_1_LaRespuestaDeLaCienciaAnteLaCrisisDelCovid19.pd

f 

Lo anterior pone de manifiesto la necesidad urgente de que los profesionales de la salud 

desarrollen habilidades sólidas de lectura crítica que les permitan discernir, con agilidad y 

criterio, entre información relevante y aquella que puede resultar irrelevante o engañosa, 

especialmente en contextos donde las decisiones deben tomarse con inmediatez. Esta 

competencia resulta clave tanto en escenarios asistenciales como en funciones administrativas. 

En este sentido, integrar el desarrollo de la lectura crítica dentro de un Ambiente Virtual de 

Aprendizaje (AVA) cobra especial importancia, ya que el uso de las Tecnologías de la 

Información y la Comunicación (TIC) se vuelve indispensable frente a las exigencias de un 

entorno educativo cada vez más globalizado e interconectado. 
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La lectura crítica representa una herramienta esencial en la formación de los futuros 

profesionales del área de la salud, pues impulsa una mentalidad fundamentada en el pensamiento 

analítico y reflexivo. En disciplinas como la biomédica o la científica, los profesionales deben 

ser capaces de evaluar la información con objetividad, evitando que sesgos o errores afecten su 

juicio. La capacidad de distinguir entre datos confiables y aquellos que carecen de validez no 

solo influye en la calidad de sus decisiones, sino que también puede tener consecuencias directas 

sobre la integridad, la salud e incluso la vida de las personas bajo su cuidado. 
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Marco Referencial 

Estado del Arte 

Estudios Nacionales 

El estudio realizado por Rodríguez & Carvajal (2020) en el municipio de Pitalito, Huila, 

abordó el uso de Ambientes Virtuales de Aprendizaje (AVA) como estrategia pedagógica para 

fortalecer la lectura crítica en estudiantes de educación media vocacional. Esta investigación 

tuvo como propósito principal analizar la influencia de los AVA a partir de modelos aplicados en 

instituciones educativas públicas y privadas, proponiendo una estrategia que permitiera mejorar 

de manera práctica y efectiva las habilidades lectoras críticas en dicho contexto. 

Desde el punto de vista metodológico, el estudio se sustentó en un enfoque cualitativo, 

basado en la revisión documental y en entrevistas semiestructuradas aplicadas a docentes y 

estudiantes. Los hallazgos reflejaron un impacto positivo del uso de los AVA, destacando cómo 

la incorporación de recursos digitales innovadores favoreció especialmente a aquellos estudiantes 

que inicialmente mostraban resistencia al cambio tecnológico. 

No obstante, también se identificaron algunas limitaciones. A pesar del alto nivel de 

interacción con las TIC, se evidenció una dificultad persistente en la construcción de 

conocimiento significativo, lo que señala la necesidad de mejorar los procesos de apropiación del 

contenido por parte de los estudiantes. Aun así, el estudio destacó avances importantes en el 

desarrollo del pensamiento crítico, particularmente en dimensiones relacionadas con la lectura 

flexible, dinámica y generadora de ideas. 

La propuesta pedagógica presentada se basó en un diseño de actividades dentro del AVA 

que integraban estímulos visuales, auditivos, cognitivos e interactivos, con el objetivo de 

fomentar la autonomía, la creatividad y la capacidad crítica del estudiante. Entre las plataformas 
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digitales sugeridas para implementar este tipo de ambientes se incluyeron Edmodo, Goconqr, 

Moodle, Schoology, Blackboard, ATutor, Chamilo y Claroline, herramientas que permiten 

configurar espacios virtuales versátiles y adecuados para el fortalecimiento de las competencias 

lectoras en los contextos escolares del municipio. 

La investigación desarrollada por  Montes & Nañez (2020) tuvo como objetivo validar el 

diseño de un Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA) orientado al curso de Ética y Filosofía 

Política del programa de Ciencias Políticas de la Universidad del Tolima, considerando los 

principios del aprendizaje significativo. Este estudio se enmarcó en el contexto de una maestría 

en E-learning de la Universidad Autónoma de Bucaramanga y respondió a la necesidad de 

transformar las prácticas pedagógicas en un curso donde, a pesar de contar con una plataforma 

académica, su uso por parte de los docentes era limitado, a pesar de los esfuerzos institucionales 

por fomentar su aprovechamiento. 

La investigación adoptó un enfoque cualitativo, apoyado en entrevistas y encuestas 

semiestructuradas aplicadas a estudiantes de pregrado y posgrado. Los resultados evidenciaron 

una valoración positiva del uso de material multimedia dentro del AVA, destacando su 

contribución al estudio autónomo, su flexibilidad horaria y su potencial para generar 

experiencias de aprendizaje más significativas y colaborativas. 

Uno de los hallazgos relevantes fue la necesidad de fortalecer entornos híbridos que 

combinen lo virtual y lo presencial, dado que este tipo de modelos dinamiza el proceso formativo 

y permite una integración más profunda de saberes desde distintas disciplinas. El estudio 

concluyó que el diseño de un AVA que responda a los principios del aprendizaje significativo 

debe considerar tanto los contenidos como la interacción, la mediación pedagógica y la 

participación activa del estudiante como eje de su propia construcción del conocimiento. 
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Por otra parte, Miranda & Rodríguez (2021), en el marco de una tesis de maestría en 

educación desarrollada en la ciudad de Barranquilla, exploró la pertinencia de los Ambientes 

Virtuales de Aprendizaje (AVA) como estrategia para promover el trabajo autónomo orientado al 

fortalecimiento de la lectura crítica. El estudio se propuso tres objetivos principales: describir las 

experiencias de docentes y estudiantes con el uso de AVA, caracterizar las estrategias 

pedagógicas apropiadas para fomentar la lectura crítica a través del trabajo independiente, y 

establecer las ventajas y limitaciones del uso de estas plataformas digitales en el proceso lector. 

La metodología adoptó un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, con un diseño de 

campo no experimental. La población estuvo conformada por docentes y estudiantes de los 

grados quinto y décimo de cuatro instituciones educativas. Para la recolección de datos se 

aplicaron encuestas de preguntas cerradas, validadas previamente por expertos. 

Los resultados señalaron que las estudiantes mujeres del grado décimo mostraron mayor 

dominio en el uso de los AVA. Sin embargo, el 46,2 % del total de estudiantes manifestó que 

pocas veces accedía a la sala de informática, lo cual evidenció una limitación estructural en 

cuanto a la disponibilidad de equipos y conectividad dentro de las instituciones educativas. 

Respecto a las competencias lectoras, solo el 44 % de los estudiantes alcanzó un nivel 

mínimo de comprensión, con dificultades marcadas para interpretar el significado literal y 

semántico de las palabras. Además, se identificó que los docentes requieren fortalecer sus 

estrategias para fomentar hábitos lectores, especialmente en contextos mediados por tecnología. 

Entre las conclusiones más destacadas, el estudio resalta que el desarrollo de habilidades 

de lectura crítica se ve favorecido cuando se fortalece la formación lectora desde las etapas 

iniciales, especialmente si se acompaña de ambientes virtuales bien estructurados. No obstante, 

también se evidenció que el uso de AVA por parte de los docentes aún es limitado, debido 
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principalmente a la escasa infraestructura tecnológica en las instituciones, lo que impide una 

integración efectiva de estas herramientas en las prácticas pedagógicas cotidianas. 

La investigación titulada Critik-App: una alternativa didáctica hacia la lectura crítica, 

desarrollada por Gómez (2021),  en la ciudad de Bogotá, tuvo como propósito central fortalecer 

los procesos de lectura crítica mediante una propuesta metodológica sustentada en la pedagogía 

conceptual y mediada por un Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA). Para ello, se 

establecieron tres objetivos específicos: identificar las diferencias en los procesos de lectura 

crítica a través de un entorno virtual, diseñar un algoritmo pedagógico centrado en esta 

competencia, y explorar diversas alternativas en los procesos de enseñanza-aprendizaje. 

La metodología empleada se basó en un enfoque cualitativo con revisión documental de 

fenómenos educativos y sociales, orientada a la transformación de prácticas pedagógicas desde la 

innovación. Como producto de este análisis, se diseñó un entorno AVA accesible mediante una 

aplicación móvil, Critik-App, que integró actividades distribuidas según tres niveles de lectura 

crítica: literal, inferencial y crítico. 

En el nivel literal, las actividades estuvieron enfocadas en la comprensión básica de 

textos a través de dinámicas como rompecabezas de palabras, donde los estudiantes debían 

interpretar y establecer relaciones entre términos y conceptos. Para el nivel inferencial, se 

propusieron ejercicios de secuencia lógica y conexión de ideas implícitas, presentados en 

formatos gráficos y didácticos, que buscaron fomentar la capacidad de deducir significados no 

explícitos. Finalmente, el nivel crítico incluyó actividades de lectura intertextual, análisis de 

argumentos y emisión de juicios a partir de diferentes textos, promoviendo la elaboración de 

opiniones fundamentadas. 
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Las conclusiones del estudio señalaron que fue posible adaptar la secuencia didáctica de 

la pedagogía conceptual a un entorno AVA, logrando fortalecer los procesos de lectura crítica 

desde un enfoque innovador y centrado en el estudiante. La Critik-App demostró ser una 

herramienta efectiva para estimular el pensamiento crítico, permitiendo además al usuario 

visualizar su progreso mediante la decodificación de indicadores de avance. No obstante, los 

autores advirtieron que evidenciar con claridad la secuencialidad del aprendizaje en lectura 

crítica sigue siendo un desafío, especialmente al tratar de mapear con precisión los niveles de 

profundización alcanzados por cada estudiante dentro de la plataforma. 

Estudios Internacionales 

La investigación desarrollada por Durso & Decoster (2022) en Brasil tuvo como objetivo 

principal analizar la relación entre el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje 

adoptadas por estudiantes universitarios en modalidad de educación a distancia, en el contexto de 

la pandemia por COVID-19. En este estudio, los Ambientes Virtuales de Aprendizaje (AVA) 

fueron identificados como una herramienta clave para facilitar el aprendizaje en instituciones de 

educación superior durante dicho periodo. 

Metodológicamente, el estudio se enmarcó en un enfoque cuantitativo con carácter 

descriptivo y se fundamentó en el análisis de encuestas aplicadas a estudiantes de distintos 

niveles académicos. Los resultados revelaron que los estudiantes de primeros semestres 

enfrentaron mayores desafíos en su proceso de adaptación al aprendizaje virtual, en comparación 

con estudiantes adultos de mayor edad. Por otro lado, se observó que el acceso a material de 

lectura dentro del AVA incrementó los niveles de participación estudiantil, aunque se evidenció 

dificultad para mantener dicha participación fuera del entorno académico formal. 
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Uno de los hallazgos más relevantes del estudio fue que la principal ventaja percibida de 

los AVA es su flexibilidad, ya que permiten a los estudiantes avanzar a su propio ritmo y 

organizar su tiempo de estudio. No obstante, esta misma autonomía también representó una 

dificultad para muchos, quienes no lograron establecer rutinas de aprendizaje efectivas, lo que 

afectó negativamente su rendimiento. En contraste, aquellos estudiantes que sí lograron 

estructurar un plan de estudio organizado obtuvieron mejores resultados académicos y 

participaron activamente en las estrategias pedagógicas propuestas por los docentes. 

Finalmente, el estudio concluyó que las estrategias de aprendizaje más efectivas 

identificadas en el contexto del AVA se alinean con tres categorías teóricas: estrategias 

cognitivas, conductuales y autorreguladoras. Un ejemplo de esto fue la exigencia de revisar 

contenidos en colaboración con otros estudiantes, lo cual no solo promovió el intercambio de 

información, sino que también fortaleció procesos de aprendizaje significativo en el entorno 

virtual. 

Marco Teórico 

Seguidamente, se muestran los principales hallazgos derivados de la revisión de la 

bibliografía sobre las teorías de la lectura crítica, los elementos que la componen, las habilidades 

que se desarrollan a través de este acto y los tipos de Ambientes Virtuales de Aprendizaje que la 

favorecen. 

¿Qué es leer?  

Los interrogantes acerca de lo que es leer y qué es la lectura son tan amplios, que se han 

formulado un sin número de respuestas fundamentadas en estamentos teóricos que dan cuenta de 

la evolución de la misma. En primera instancia, los primeros pensadores en dar una explicación 

acerca de la lectura fueron los que ejercían desde el campo pedagógico, los cuales se 
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cuestionaron sobre cómo ocurre la decodificación y comprensión de escritos, desde condiciones 

subjetivas, culturales, sociales e históricas (Leyva, 2009). 

De hecho, durante las primeras civilizaciones la figura de la lectura buscaba la 

transmisión de normativas y el predominio del poder, pero solo un pequeño porcentaje de 

población podía acceder a los libros o cualquier material escrito, mientras la otra porción de 

población era mantenida en el alfabetismo y el estancamiento generalizado (Leyva, 2009). 

Posteriormente tras el periodo posguerra, hacia 1960 la lectura cobró un interés particular 

porque a partir de las primeras conformaciones de las sociedades de consumo cuyo fin iba más 

allá de la comunicación masiva en el mercado, se buscó a través de la lectura un interés de lucro 

y control, bajo el afán de capitalizar nuevas prácticas para seducir al lector desde formas de 

entretenimiento (Leyva, 2009). 

Desde entonces, el acto de leer ha adquirido un significado mucho más amplio y 

complejo que el que se concebía en el siglo XII. Hoy en día, no solo se ha logrado una reducción 

significativa del analfabetismo a nivel global, sino que también se ha transformado la manera en 

que se entiende el proceso lector, superando la mera decodificación de signos. Leer implica 

comprender, interpretar, reflexionar y conectar con el contenido, despertando el interés y la 

participación activa del lector. Más aún, la lectura se reconoce como una práctica social 

fundamental que permite el intercambio de conocimientos y saberes dentro de una comunidad, 

siendo indispensable en todos los campos del saber, desde las humanidades hasta las ciencias 

aplicadas (Morales, 2018b). 

En la época actual, entre los autores más representativos acerca de las observaciones y 

reflexiones en torno a la lectura fue Paulo Freire (2010), quién formuló desde un contexto 

pedagógico, la importancia del acto de leer. Al respecto, Freire (2010) presentó un análisis 
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crítico sobre la interpretación de la palabra escrita o del lenguaje, por cuanto define a la lectura 

como la manera de caracterizar una sucesión de actos en tres tiempos. El primer tiempo se refiere 

al momento cuando el individuo hace la lectura previa de todo lo que lo rodea (olores, colores, 

sensaciones, gestos, sonidos, etc.); por su parte, el segundo momento es cuando se lleva a cabo la 

lectura de palabras escritas durante los primeros años de aprendizaje, pero no se profundiza sobre 

el contenido del escrito.  

El tercer tiempo es aquel en el cual se prolonga la lectura y relectura (durante la fase de 

conocimiento del individuo), a tal punto que se realiza la reescritura del mundo. De hecho, este 

último tiempo se opone a la mecanización y memorización que ocurren en el primer y segundo 

tiempo. Así mismo, Freire (2010) destaca que no es del todo beneficioso la lectura de muchos 

textos como parte de la carga estudiantil, sino que esta dependerá de la percepción crítica del 

lector para que ocurra una interpretación, relectura y reescritura de lo leído, más allá del volumen 

de lectura. De hecho, para que ocurra dicha percepción crítica, Freire (2010) señala que es 

indispensable el aprendizaje previo de la lectura crítica del mundo, porque solo a partir de este 

acto se dará paso a la lectura crítica de los textos. 

En consecuencia, las aproximaciones de Freire (2010), se enmarcan en un enfoque de 

alfabetización desde el ideal de leer, pero con un sentido crítico, es decir, en el cual la lectura no 

se segmenta a la memorización, sino a la comprensión del texto. De ahí que la importancia de 

lectura crítica surge como un estándar de aprendizaje significativo, a través del cual se trasciende 

en la absorción de conocimiento, porque va de lo sencillo a lo complejo. 

De hecho, sí se analiza la concepción de aprendizaje significativo, es posible acercar al 

lector a las teorías de Ausubel, citado por Cañaveral et al., (2020), cuya visión de las teorías neo-

conductistas no se limita al condicionamiento clásico y al aprendizaje memorístico, sino que 
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incluye la comprensión de los procesos cognitivos subyacentes que posibilitan el desarrollo 

cognitivo necesario para el aprendizaje a largo plazo, así como de las condiciones para que 

ocurran. 

De la misma manera, Ausubel, citado por Cañaveral et al., (2020), el aprendizaje 

significativo puede clasificarse en tres tipos fundamentales: representacional, conceptual y 

proposicional. El aprendizaje representacional se basa en la capacidad de asignar símbolos a 

objetos o conceptos, estableciendo una asociación directa y simple entre el símbolo y su 

referente. Un ejemplo común se encuentra en los primeros años de vida, cuando los niños 

aprenden el significado de una palabra al asociarla con un sonido o una experiencia concreta, 

como ocurre al vincular el término “gato” con el sonido de la palabra y el animal que representa. 

El aprendizaje basado en conceptos, por su parte, puede desarrollarse a partir de la 

formación de nuevos conceptos o de la asimilación de aquellos ya existentes, ya sea a través de 

la lectura o de la experiencia. Ausubel plantea que, sin importar el contexto en el que se aprenda, 

todos los objetos, eventos o situaciones comparten características que permiten clasificarlos en 

categorías o atribuirles símbolos diferenciadores. En el caso de la formación conceptual, el 

proceso debe orientarse hacia la formulación de hipótesis, lo que implica que el símbolo o 

categoría debe ser aprendido antes de establecer el razonamiento que lo sustenta(Cañaveral et al., 

2020). 

Lo anterior, es un buen complemento de la perspectiva de Freire (2010), porque tanto 

Ausubel como Freire se alejan de la figura memorística y se centran en la comprensión profunda 

y crítica del contexto, ya sea a partir de textos, objetos, ambientes de aprendizaje, etc. Sumado a 

esto, las teorías de Giroux (1990), son de apoyo a lo expresado en su momento por Freire y 
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Ausubel, pues nutre las teorías del postmodernismo y pedagogía crítica como una estrategia en el 

contexto educativo para promover el aprendizaje crítico. 

Al respecto, Giroux (1990)  planteó teorías educativas cuyo centro se basa en los textos 

como principal fuente de conocimiento, pero no ligadas a la centralización del conocimiento. En 

otras palabras, Giroux (1990)  señaló que los textos deben ser públicos y abiertos a cualquier 

individuo, bajo la figura de cruzar fronteras más allá de los límites sociales, políticos y 

culturales, como una manera de mostrar la realidad desde múltiples experiencias y perspectivas. 

Esto se puede percibir como la noción de lectura del mundo que expresaba Freire, (2010), de 

manera que Giroux (1990) lo definió como la lectura desde la pedagogía crítica. 

Finalmente, la lectura y la pedagogía crítica hacen parte de los cambios vertiginosos de 

los procesos de aprendizaje, por ende, desde la educación y la necesidad de un enfoque crítico se 

reafirma que la lectura, es quizá, el principal medio de liberación, porque permite la construcción 

de narrativas para enfrentar racionamientos coherentes y lógicos (Morales, 2021). 

Lectura crítica y sus componentes 

Entre los autores destacados acerca de la comprensión de lectura crítica está Cassany 

(2004) quien ha publicado diversos estudios cuyo fin es comprender en qué consiste el proceso 

cognitivo cuando se ejerce la acción de leer y las consecuencias que surgen al respecto. De 

hecho, ha dilucidado los conceptos de alfabetización funcional o modelo cognitivo de la 

comprensión, teniendo en cuenta las teorías mecanicistas de la decodificación literal a razón de 

poder entender por qué se utiliza de modo tan diferente o se requieren diferentes conocimientos 

previos para elementos como un poema, una noticia o manuales de instrucciones. 

En esa medida, Cassany (2004) destaca que en la filosofía moderna se difunde la teoría 

crítica como parte de la comprensión de desigualdades, injusticias y dominación de unas clases 
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sociales sobre otras. Entre tanto, la reflexión crítica de Cassany (2004), en lo que se refiere a la 

comprensión crítica, es favorable para el desarrollo de la democracia, ya que, en los discursos, 

ellos son, por decirlo de alguna forma, las palabras, la gente necesita estar en condiciones de 

entender lo que hay más allá. Esta reflexión crítica hace posible que en cada texto se puedan 

discernir los puntos de vista que están implícitos en él y esto también facilita reconocer la 

intencionalidad y los presupuestos que se tratan de transmitir a la audiencia. En consecuencia, la 

comprensión crítica se asume, por el autor, como herramienta en la contribución de opinión en el 

marco de una sociedad democrática. 

De hecho, en función de los análisis del discurso se han analizado buena parte de lo 

referente al análisis crítico, desde la posición de lectores autónomos o conscientes de ser 

manipulados. Sobre esto Cassany (2004), citando a Luke y Freeboy, lo denominó: alfabetización 

crítica o cultura escrita crítica, que no es otra cosa que la comprensión crítica o lógica del 

mensaje, el cual va más allá de la interpretación personal o subjetiva, sino que adopta una 

posición objetiva y colectiva para calcular las consecuencias que tendrá un texto sobre una 

comunidad. En sí misma, la lectura crítica forma parte integral de la alfabetización crítica  

(Serrano de Moreno & Madrid de Forero, 2007), lo cual requiere de un proceso de formación 

previo en el individuo, porque debe estar en la capacidad de usar el lenguaje oral y escrito para 

manifestar o reconstruir el significado de otros textos, que, a su vez, fueron producidos para 

promover un espacio en la sociedad de conocimiento. 

Por su parte, otros autores como Paulo Freire citado por Morales (2018)  han sido parte 

de un invaluable aporte en la enseñanza de la investigación y la lectura crítica. De hecho, la 

lectura crítica surge como escenario estratégico desde la educación, bajo la finalidad de 

promover una conciencia histórica en contra de manipulaciones sociales, políticas e ideológicas. 
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Lo anterior solo se logra, cuando el lector adopta una actitud rigurosa para justificar afirmaciones 

de terceros, porque a medida que se adquiere información se adopta un sesgo crítico capaz de 

descubrir problemas, contradicciones u otros aspectos que implican hacer o creer. 

En otras palabras, Freire, citado por Morales (2018), entiende la criticidad como un 

proceso que estimula el pensamiento divergente, analítico y objetivo, a partir del cual las 

personas pueden reinterpretar la realidad, construir nuevas formas de comprensión, emitir juicios 

y ampliar su manera de ver el mundo (p. 177). Desde esta perspectiva, la criticidad se presenta 

como una respuesta transformadora frente a los modelos educativos tradicionales, los cuales 

priorizaban la transmisión unidireccional del conocimiento y la obediencia intelectual. En 

contraste, Freire propone una pedagogía basada en la reflexión y el diálogo, donde las 

actividades críticas y participativas se convierten en el medio para desarrollar una conciencia 

transformadora, haciendo del aprendizaje un acto profundamente liberador y revolucionario. 

En esta misma línea de reflexión pedagógica, se destaca el aporte de Giroux, citado por 

Cubides et al., (2017) quien desde la pedagogía crítica plantea la importancia de comprender el 

contexto como punto de partida para reconocer la realidad de los sujetos. Este enfoque propone 

dar respuesta a las necesidades educativas reales mediante lo que se denomina pedagogía de la 

diferencia, entendida como una apuesta por valorar las singularidades del estudiante y su 

experiencia. Giroux insiste en la urgencia de implementar estrategias didácticas que fomenten el 

pensamiento crítico, y subraya que el rol docente debe asumirse desde una postura ética y 

comprometida, consciente de que la construcción de significados está atravesada por condiciones 

sociales, políticas y culturales que no pueden ignorarse. 

Desde este punto de vista, la educación se convierte en una herramienta para la 

transformación social, al facilitar que los estudiantes desarrollen capacidades de reflexión crítica 
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que impacten positivamente su desempeño académico, su lógica argumentativa y su 

participación en la sociedad contemporánea. En ese sentido, el pensamiento crítico, junto con la 

comprensión lectora y la escritura, se consolidan como pilares fundamentales para el 

fortalecimiento de sistemas educativos más equitativos y pertinentes. En cuanto a los 

componentes clave del proceso de lectura crítica, Cubides et al. (2017) identifican cuatro fases 

específicas para la comprensión de textos, sustentadas en enfoques interdisciplinarios 

provenientes de la lingüística, la sociología y la semiótica, tal como se ilustra en la Figura 5 del 

documento.  

Figura 5 

Componentes de lectura crítica para la comprensión de textos 

 

Fuente: Cubides Ávila, C. P., Rojas Higuera, M., & Cárdenas Soler, R. N. (2017). Lectura 

Crítica. Definiciones, experiencias y posibilidades. Saber, Ciencia y Libertad, 12(2), 184–197. 

https://doi.org/10.18041/23823240/saber.2017v12n2.1586 

Nivel Literal: este componente requiere que el lector pueda asumir la deducción de 

información o lo que el autor quiere comunicar. En otras palabras, es cuando se comprende cada 

una de las palabras que conforma el texto, por esta razón, se requiere un conocimiento previo de 

vocabulario para dar significado a cada una de las palabras que contempla el texto según el 

Comprensión de Textos

Nivel Literal

Nivel Inferencial

Nivel Crítico-Valorativo

Metacomprensión
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contexto Cubides Ávila et al., (2017). No obstante, para tener buenos resultados del nivel literal 

también se debe recurrir al conocimiento intuitivo de acuerdo con el lenguaje o idioma del texto, 

porque así se interpretan mejor los párrafos y oraciones de acuerdo con la forma en cómo están 

estructuradas (Ministerio de Educación de Ecuador, 2011). 

Nivel Inferencial: este nivel se relaciona a la capacidad que tenga el lector de interpretar 

lo que el autor comunica en el texto no desde un proceso lineal, sino desde la interpretación de lo 

que intenta comunicar el autor aun cuando no esté escrito explícitamente. Cabe resaltar que para 

que el lector logre pasar del nivel literal al nivel inferencial también se requiere de 

conocimientos lingüísticos en el lector porque no hay necesidad de detenerse a comprender el 

significado de cada palabra en un párrafo u oración (Ministerio de Educación de Ecuador, 2011). 

No obstante, el lector puede variar entre el nivel literal e inferencial en una misma lectura, 

siempre y cuando tenga dificultades en entender lo que dice el autor. 

Ahora bien, entre las competencias básicas que debe poseer el lector es el conocimiento 

amplio que debe tener de su lengua en términos de la forma, lo que significan las expresiones en 

su cultura, el uso y área del tipo de texto, las relaciones que se pueden dar en algunas partes del 

texto con otras ideas, la experiencia del lector sobre lo que se lee y sobre el autor para interpretar 

lo que el autor no dice explícitamente, entre otros (Ministerio de Educación de Ecuador, 2011). 

Nivel Crítico-Valorativo: una vez el lector alcanza un nivel elevado de comprensión 

textual o literal, es capaz de emitir juicios del contenido a partir de las inferencias o relaciones 

que pueda establecer del texto. Por lo tanto, el nivel crítico supone la experticia del lector para 

hacer proyecciones a partir de relaciones lógicas, teniendo en cuenta otras lecturas realizadas del 

tema de interés, o dando sustentos sobre elementos que aparecen en el texto (Ministerio de 

Educación de Ecuador, 2011). 
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Nivel Metacomprensión: Aunque este componente no aparece de manera sistemática en 

todos los estudios consultados, el artículo de Cubides (2017) lo identifica como una capacidad 

cognitiva avanzada del lector, relacionada con la planificación estratégica que le permite detectar 

fallos en un texto, ya sea proponiendo posibles causas del error o formulando acciones 

correctivas. No obstante, el desarrollo de este nivel depende directamente del dominio previo de 

los niveles de comprensión precedentes. Según el autor, este tipo de lectura crítica requiere la 

activación de diversos procesos mentales complejos, entre los que se incluyen los procesos 

perceptivos (visuales y táctiles), los procesos psicológicos básicos, los cognitivo-lingüísticos y 

los afectivos (Cubides, 2017, p. 188). 

Habilidades de lectura critica  

Las habilidades propias de la lectura crítica se articulan con un conjunto de competencias 

que permiten al lector analizar de manera profunda los contenidos que consulta. Estas 

competencias incluyen la capacidad para evaluar la fiabilidad y pertinencia de las fuentes de 

información, identificar y contrastar distintos puntos de vista, así como interpretar los textos 

considerando su contexto, los actores involucrados y las ideologías subyacentes. En conjunto, 

estas habilidades permiten no solo comprender lo que se dice, sino también cuestionar cómo y 

por qué se dice. Esto quiere decir, que dichas habilidades deben superar las capacidades de 

comprensión cognitiva del texto. Por esta razón, los autores interesados en entender cómo se 

desarrollan las habilidades de comprensión crítica son pocos, pues hasta ahora no son 

consideradas determinantes en todos los tipos de aprendizaje. 

Sin embargo, entre las teorías más representativas se tiene la teoría de las seis lecturas De 

Zubiría (2001), la cual se destaca por el desarrollo de ejercicios para evaluar los procesos de 

comprensión lectura. Entre las actividades se incluyen diferentes niveles de lectura que son: 1). 
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lectura fonética, solo se vocaliza la lectura sin tener un significado como tal, 2) interpretación de 

lectura relación entre el significado de las palabras entre sí. 3) Decodificación secundaria, 

construcción de proposiciones según el orden de palabras para dar una nueva interpretación al 

texto. 4) Decodificación terciaria, construcción de párrafos como función argumentativa en la 

que se incluye una idea principal. 

Según De Zubiría (2001), los niveles de lectura crítica se desarrollan mediante unidades 

didácticas estructuradas en tres momentos clave del proceso de aprendizaje. El primer momento 

es el de preparación, en el que se organiza el trabajo en aula, se recuperan conocimientos previos 

y se activan los saberes que los estudiantes ya poseen. El segundo momento, denominado 

interacción de saberes, corresponde al encuentro con nuevos conocimientos y a la elaboración de 

una interpretación del texto a partir del diálogo entre lo conocido y lo nuevo. Finalmente, el 

tercer momento es el de retroalimentación, donde se cierran las actividades de clase mediante la 

valoración del proceso, la formulación de conclusiones y la resignificación de los saberes 

adquiridos. 

En cuanto a las habilidades específicas de lectura crítica identificadas en los textos 

analizados, estas se agrupan en dos grandes categorías: habilidades de lectura crítica tradicional y 

habilidades de lectura crítica cognitiva. La primera categoría, correspondiente a la lectura crítica 

tradicional, se enfoca en la comprensión del texto desde una visión moralizante, en la que se 

evalúan las acciones de los personajes con base en juicios de valor —distinguiendo lo que se 

considera “bueno” o “malo”—, sin necesariamente profundizar en aspectos estructurales, 

discursivos o ideológicos más complejos. 

En cambio, las habilidades en lectura cognitiva se enfocan en la reflexión que se da en la 

mente del lector, pero que es inherente a su capacidad de pensamiento crítico. Cabe resaltar que 
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las bases del pensamiento crítico provienen a su vez de las teorías constructivistas, porque están 

dadas desde un enfoque de enseñanza-aprendizaje que hasta el día de hoy se consideran un 

modelo crucial en las aulas de clase. 

En este contexto, la obra de Jean Piaget se reconoce como una de las más influyentes en 

el estudio del desarrollo cognitivo, al ofrecer una comprensión profunda de las funciones 

mentales que intervienen en dicho proceso. Su teoría constructivista no pretende ofrecer una 

solución reduccionista a la complejidad del conocimiento, sino que, por el contrario, plantea que 

este se construye de manera activa y progresiva a través de la interacción del individuo con su 

entorno. Así, el conocimiento no se transmite de forma pasiva, sino que se configura como un 

proceso dinámico y estructurado en etapas, en el que intervienen múltiples factores cognitivos 

(Saldarriaga et al., 2016). De hecho, el modelo cognitivo de Piaget también se conoce como 

evolutiva porque “se trata de un proceso paulatino y progresivo que avanza, conforme el niño 

madura física y psicológicamente”(Granja, 2015, p.98). Así mismo, para Piaget y Vygotsky, 

citado por Jaramillo y Puga (2016) el pensamiento es el elemento fundamental del aprendizaje 

como se cita a continuación: El pensamiento se activa en el momento que se forman conceptos 

en la cabeza, se solucionan problemas o se eligen opciones, lo que se alcanza por tener una 

forma de articular el pensamiento y su desarrollo de categorías y conceptos (Jaramillo & Puga, 

2016). 

Una vez se construye el pensamiento conductista, se impacta a la capacidad de habilidad 

superior de lectura crítica, pues el lector es capaz de emitir juicios sobre el contenido de un texto, 

a modo de establecer en primera instancia sí lo que está leyendo es realidad o fantasía y a partir 

de allí, definir el grado de conveniencia y aceptación. En otras palabras, se acude a un juicio 
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valorativo en el que el lector asume una postura sobre los hechos del autor, ya sea desde un 

punto de vista global y desde el punto de vista de las apreciaciones del texto o tema. 

En contraste, Abdullah (1994) señaló que las habilidades en lectura crítica se pueden 

agrupar en cinco categorías que son: evaluar generalizaciones o conclusiones: según la base del 

texto para definir sí son válidas o no, reconocer suposiciones ocultas: las cuales requieren a la 

identificación de ideas ocultas, suposiciones, o juicios al respecto, reconocer sesgos: detectar y 

evaluar sesos en un texto, evaluar los usos y fuentes de información: relevancia y fiabilidad de 

las fuentes de un texto y validez del argumento: teniendo en cuenta los criterios de verdad, 

falsedad, pertinencia, etc. 

Didáctica de la lectura  

La didáctica se fundamenta en principios esenciales como la naturalidad, la intuición y la 

actividad, los cuales constituyen ejes centrales del proceso de enseñanza-aprendizaje, al estar 

profundamente vinculados con las experiencias cotidianas de los individuos. Desde esta 

perspectiva, la práctica educativa implica la creación de escenarios estructurados y coherentes 

que respondan a la necesidad de construir y reconstruir saberes de forma significativa. Por ello, 

es imprescindible el uso de estrategias didácticas que integren aportes provenientes de campos 

científicos, prácticos y tecnológicos, ya sea para mejorar la enseñanza individualizada o para 

fortalecer los procesos de aprendizaje colaborativo y socializado (Limas, 2018). 

Dentro de la estructura didáctica, se reconocen cuatro elementos fundamentales: el 

docente, el discente, el contenido y el contexto. El docente cumple el rol de mediador del 

conocimiento, orientando el desarrollo de cada sesión a través de una planificación que articule 

recursos, propósitos y contenidos. Sus conocimientos previos y competencias pedagógicas son 



42 

determinantes para estimular procesos cognitivos en los estudiantes y favorecer la construcción 

de aprendizajes significativos. 

El discente, por su parte, representa al sujeto activo del proceso formativo. A partir de sus 

saberes previos y de la interacción con los escenarios diseñados por el docente, se involucra en la 

adquisición y apropiación del conocimiento. En este sentido, la responsabilidad de aprender 

recae en el estudiante, quien debe interiorizar los contenidos de acuerdo con su ritmo y proceso 

de desarrollo. 

El contenido refiere al conjunto de saberes seleccionados intencionalmente en función de 

los objetivos formativos, el nivel de aprendizaje esperado y las áreas del conocimiento que se 

abordan. Su estructuración depende de criterios pedagógicos y curriculares que buscan asegurar 

la coherencia y pertinencia de lo enseñado. 

El contexto, finalmente, delimita las condiciones en las que se implementa la estrategia 

didáctica, diferenciando, por ejemplo, entre los entornos de educación preescolar, básica, media 

o superior. En este sentido, el contenido y las metodologías deben adaptarse a las características 

particulares del entorno para responder eficazmente a las necesidades del grupo. 

A partir de la integración de estos componentes, se entiende la estrategia didáctica como 

un proceso planificado de intervención pedagógica, que incorpora métodos innovadores con el 

fin de enriquecer el ambiente de aprendizaje. Una vez definida la estrategia, se establece una 

secuencia didáctica que no debe limitarse a tareas repetitivas, sino que debe estar compuesta por 

actividades que inviten a resolver problemas, fomentar la reflexión y estimular el pensamiento. 

Esta secuencia debe apoyarse en métodos específicos que actúen como facilitadores y 

motivadores del proceso de construcción y transformación del conocimiento (Limas, 2018). 

Ambientes Virtuales Aprendizaje – AVA 
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A partir del contexto anterior es claro reconocer los AVA como una propuesta de diseño 

educativo, el cual agrupa distintas dimensiones para la planificación del proceso. Entre las 

propuestas del diseño de un AVA se destaca el modelo de Tisocco et al., (2021) en torno a las 

dimensiones que debe contener una herramienta metodológica como se muestra en la Figura 6.  

Figura 6 

Dimensiones en el diseño de un AVA 

 

Fuente: Tisocco, A. E., Daniela, M., Rodriguez, D. L., & Laura, M. (2021). El diseño de un 

ambiente virtual de aprendizaje (AVA) para aspirantes a la universidad. Universidad 

Tecnológica Nacional. 

https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&is

Allowed=y 

Entonces, toda AVA parte de un Diseño Educativo siendo el centro del gráfico de la 

Figura 6, y este se materializa en dos niveles que son: 1) el diseño instruccional y el 2) diseño de 

https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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interfaz. No obstante, Tisocco et al., (2021) resaltan que independiente de la propuesta 

seleccionada, no se debe fijar al aporte de una sola corriente, sino que se haga integral el modelo 

según las necesidades de la comunidad educativa que se atienda. En primera instancia, el diseño 

instruccional se enfoca en la planeación didáctica de las actividades según la problemática y 

necesidades de la población educativa.  

Por tal razón, se delimitan las metas de aprendizaje y objetivos previstos para tal fin, el 

diseño de interfaz se refiere al proceso y expresión visual del entorno virtual, es decir, las 

características visuales que debe tener el entorno de aprendizaje AVA para asegurar una 

adecuada navegación, adquisición de información, interacción, etc. (Tisocco et al., 2021). Por 

otro lado, los elementos claves para la materialización de las dimensiones en un diseño AVA 

(como se indicó en la Figura 6) son: los medios, los recursos, los factores físicos, psicológicos y 

las herramientas digitales para la transmisión de la información. En esa medida, a continuación 

se definen cada uno de los elementos de las dimensiones a tener en cuenta en cualquier estrategia 

pedagógica con AVA. 

Teorías del Aprendizaje: se relacionan con cualquier proceso de enseñanza-aprendizaje y 

dan pie a la planificación educativa. Esta dimensión es propia del diseño instruccional y suele 

emplear modelos eclécticos conforme a las necesidades de los aprendices. Al respecto Tisocco et 

al., (2021) señalan que se debe seleccionar la teoría de aprendizaje que se ajuste al tipo de tarea a 

desarrollar por el estudiante. Lo cierto es que para lograr lo anterior, se requiere la inclusión de 

varias estrategias didácticas o modalidades de aprendizaje con ciertos componentes de 

planificación educativa, tales como: objetivos, perfil de estudiantes, tiempo y lugar, currículos, 

herramientas digitales de interacción, entre otros aspectos. Entre tanto, para consolidar dicho 

diseño instruccional se hace alusión a teorías del aprendizaje, pues todo diseño AVA requiere el 
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manejo de las tendencias más novedosas de aprendizaje tales como los modelos conductistas, 

cognitivistas y elementos de tipos constructivistas como se amplía en la Tabla 1. 

Tabla 1  

Teorías de aprendizaje aplicados a ambientes AVA 

 Conductismo Cognitivismo Constructivismo 

Momento del 

aprendizaje 

Etapa 1: aprendizaje 

introductorio 

Etapa 2: aprendizaje 

introductorio 

Etapa 2: adquisición de 

conocimientos avanzados 

Tipo de Tareas Tareas con bajo nivel 

de procesamiento 

 

Tareas con un nivel 

superior de 

procesamiento 

Tareas con altos niveles 

de procesamiento 

Ejemplo tipo de 

tareas 

▪ Asociaciones de 

pares 

▪ Discriminación 

▪ Memorización 

▪ Clasificación 

▪ Reglas 

▪ Ejecuciones de 

procedimientos 

▪Solución de problemas 

heurísticos 

▪Selección de personal y 

monitoreo de estrategias 

cognitivas 

Fuente: Tisocco, A. E., Daniela, M., Rodríguez, D. L., & Laura, M. (2021). El diseño de un 

ambiente virtual de aprendizaje (AVA) para aspirantes a la universidad. Universidad 

Tecnológica Nacional. 

https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&is

Allowed=y 

Modalidades de Aprendizaje: una vez segmentada la teoría de aprendizaje se elige la 

modalidad de aprendizaje (ver Figura 7), las cuales hacen referencia a varias opciones que 

contemplan un cúmulo de materiales y actividades para lograr que el estudiante logre aprender 

significativamente, atendiendo a la evaluación como parte del proceso de aprendizaje (Tisocco et 

al., 2021). 

 

 

https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Figura 7  

Modalidades de aprendizaje a tener en cuenta en el diseño de un AVA 

 

Fuente: Tisocco, A. E., Daniela, M., Rodriguez, D. L., & Laura, M. (2021). El diseño de un 

ambiente virtual de aprendizaje (AVA) para aspirantes a la universidad. Universidad 

Tecnológica Nacional. 

https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&is

Allowed=y 

Estrategias Didácticas: por su parte, AVA contempla el uso de estrategias cuya 

aplicación sistemática permite que las actividades y los contenidos de aprendizaje mejoren a lo 

largo del proceso. Para tal fin, en el estudio de Tisocco et al., (2021) se citan las estrategias que 

se definen en la Tabla 2. Cada una describe el tipo de estrategia, la forma de expresión en un 

ambiente AVA y el medio materialización para cada estrategia. 

  

https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tabla 2  

Estrategias didácticas aplicados a ambientes AVA 

 

Fuente: Tisocco, A. E., Daniela, M., Rodríguez, D. L., & Laura, M. (2021). El diseño de un 

ambiente virtual de aprendizaje (AVA) para aspirantes a la universidad. Universidad 

Tecnológica Nacional. 

https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&is

Allowed=y 

Planificación Educativa: por último, la dimensión de planificación educativa se integra por 

siete aspectos para el diseño de un AVA los cuales se amplían en la Tabla 3. 

 

 

https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Tabla 3  

Planificación educativa aplicados a ambientes AVA 

Intención Representa tanto el inicio como el destino del proceso formativo, ya que está 

vinculado con la definición y comprensión de la tarea educativa. Esta 

caracterización permite establecer con claridad qué se espera lograr y cómo se 

orientará la acción pedagógica para alcanzarlo. 

Perfil Considerando que la formación integral de los sujetos es el propósito central del 

proceso educativo, resulta fundamental contar con un diagnóstico previo de los 

estudiantes. Este análisis inicial permite conocer sus características, necesidades, 

intereses y niveles de desarrollo, elementos indispensables para diseñar una 

propuesta pedagógica pertinente y coherente con su realidad. 

Tiempo Una propuesta formativa debe evaluarse en función de su capacidad para 

mantenerse actualizada, responder a las problemáticas del presente y anticipar 

los desafíos del futuro. Su valor radica en la flexibilidad y pertinencia que 

demuestre frente a los cambios sociales, tecnológicos y culturales que inciden en 

los procesos educativos. 

Lugar El entorno en el que se encuentran los sujetos, tanto en su dimensión geográfica 

como arquitectónica, configura su espacio de trabajo y ofrece información 

valiosa para el diseño de la propuesta educativa. Este contexto influye en las 

dinámicas de aprendizaje y debe ser considerado como un elemento clave que 

condiciona, posibilita o limita ciertas prácticas pedagógicas. 

Currículo Es la síntesis del análisis integral del contexto, las características del estudiante y 

los recursos disponibles, y se materializa en la formulación de fines y objetivos 

educativos. Esta construcción se traduce de manera operativa en los planes de 

estudio y programas, que orientan y organizan la acción pedagógica de forma 

estructurada y coherente. 

Interactividad El aprendizaje ocurre cuando el sujeto entra en contacto con elementos externos 

que desafían y transforman sus estructuras internas. Es en la interacción y el 

diálogo con los otros donde se genera la posibilidad de construir nuevos 

conocimientos, ya que la comunicación se convierte en el eje central que 

posibilita la reflexión, el intercambio y la resignificación de saberes. 

Productos El estudiante resignifica el aprendizaje cuando transforma lo aprendido en una 

creación propia, dando lugar a una objetivación que se concreta en un producto 

de aprendizaje. Este producto no solo evidencia la apropiación del conocimiento, 

sino que también refleja la capacidad del estudiante para reinterpretarlo, 

aplicarlo y expresarlo desde su experiencia y comprensión personal. 

Fuente: Tisocco, A. E., Daniela, M., Rodríguez, D. L., & Laura, M. (2021). El diseño de un 

ambiente virtual de aprendizaje (AVA) para aspirantes a la universidad. Universidad 

Tecnológica Nacional. 

https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&is

Allowed=y 

https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ria.utn.edu.ar/bitstream/handle/20.500.12272/5663/TISOCCO.tesina.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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 Ambiente Virtual Aprendizaje - AVA 

Los ambientes virtuales de aprendizaje emergen como resultado del potencial 

transformador de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), que han 

revolucionado los esquemas tradicionales de comunicación al expandir las formas de compartir, 

acceder y construir conocimiento. Estas tecnologías han dado lugar a escenarios educativos 

innovadores, facilitando la investigación, la creación de contenidos, la gestión del conocimiento 

y la organización de procesos formativos. Su influencia en la educación ha sido tan significativa 

que han impulsado la consolidación de lo que se conoce como sociedad del aprendizaje, sociedad 

del conocimiento o sociedad red, en la que priman la conectividad, la colaboración y el flujo 

constante de información (Bustos & Coll, 2010). 

El impacto de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en el ámbito 

educativo también se refleja en el surgimiento de las Comunidades Virtuales de Aprendizaje 

(CVA), concebidas como una evolución de las aulas tradicionales. Estas comunidades han 

requerido el trabajo colaborativo de equipos interdisciplinarios —compuestos por docentes, 

informáticos, psicólogos, pedagogos, diseñadores, entre otros— que han contribuido al diseño, 

implementación y gestión de nuevos formatos de enseñanza adaptados a contextos virtuales. 

Entre estos formatos se destacan los entornos de aprendizaje en línea (e-learning), los modelos 

bimodales (blended learning), el aprendizaje electrónico móvil (m-learning), las experiencias 

educativas mediadas por redes sociales y los ambientes virtuales inmersivos en 3D, todos ellos 

orientados a diversificar y enriquecer los procesos formativos en la era digital (Bustos & Coll, 

2010). 

Entre tanto, las definiciones más comunes de la literatura para los AVA o VLE (del 

inglés Virtual Learning Environment) son entornos que se estructuran a partir de dispositivos 
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digitales tales como computadores, tablets, celulares, relojes inteligentes o cualquier componente 

tecnológico que sirven de puente de acceso a una amplia gama de recursos interactivos, los 

cuales son eficaces para mejorar la calidad de la enseñanza y el aprendizaje (Awang et al., 2018). 

Por esta razón, han tenido una gran aceptación en instituciones educativas de todos los 

niveles, porque se promueve el aprendizaje más allá de los límites de tiempo y espacio, en la 

medida que se mejora la experiencia de aprendizaje. Es así como la inclusión de los AVA en la 

educación ha provocado un impacto positivo en la comunidad educativa (maestros, directivos, 

estudiantes y padres de familia) (Awang et al., 2018). 

Cabe resaltar que los VLE (por sus siglas en inglés), o AVA en español, también se 

reconocen como E-Learning o Learning Management System, siendo un ecosistema que se 

implementa en diversos escenarios educativos. No obstante, se trata del recurso tecnológico más 

usado en la actualidad pues sirve como un ecosistema complejo de servicios, que involucra 

diferentes perfiles de usuarios los cuales comparten tanto contenido, actividades, experiencias o 

cualquier tipo de información para el aprendizaje formal, pero con la salvedad de ser tutelado por 

docentes con el fin de garantizar la calidad del contexto de estudio (Roncancio, 2019). 

En primer lugar, el formato E-Learning tiene dos enfoques para el desarrollo de las 

actividades ya sea de forma sincrónica y asincrónica como se observa en la Tabla 4. Según esto, 

el formato E-Learning para AVA/VLE también ofrece cuatro características principales que son: 

interactividad (en la que el usuario puede relacionarse con el desarrollador del curso), 

flexibilidad (debido a que contiene diversas funciones y herramientas que facilitan la adaptación 

y organización de contenido), escalabilidad (porque pueden operar sin importar el número de 

usuarios, estandarización (porque reproduce cursos diseñados por terceros y generalmente son 

adaptados a las necesidades de cada institución educativa) (Roncancio, 2019). 
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Tabla 4  

Diferencias entre actividades sincrónicas y asincrónicas 

 

Fuente: Roncancio, C. (2019). Evaluación de los entornos virtuales de enseñanza aprendizaje 

(EVEA) de la Universidad Santo Tomas Bucaramanga (Colombia) mediante la adaptación y 

aplicación el sistema learning object review instrument (LORI). [Tesis Doctoral: Universitat de 

Les Illes Balears] https://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/671465/tcyrb1de1.pdf 

Ahora bien, entre los enfoques del E-Learning (en español se traduce como Ecosistema 

Educativo) está el autoaprendizaje y el aprendizaje dirigido. Por un lado, el autoaprendizaje es la 

modalidad mediante la cual se facilita el material pedagógico a los alumnos, apoyado en recursos 

didácticos (textos, gráficos, audio y video) y evaluaciones, con la diferencia que el propio 

estudiante es el responsable del proceso de aprendizaje. Sin embargo, se propone una ruta para 

favorecer el autoaprendizaje, pero se puede desarrollar bajo su propio ritmo. 

Por su parte el aprendizaje dirigido se soporta en un plan de estudios mediado por un 

calendario para el desarrollo del contenido y actividades en el AVA/VLE. Por lo tanto, los cursos 

son programados y dirigidos por un tutor o instructor, el cual administra la plataforma virtual de 

aprendizaje. Así mismo, entre las diferencias con el autoaprendizaje, es que en el aprendizaje 

dirigido los contenidos se asignan individualmente y se complementan con charlas con el 

instructor, además de desarrollar tares individuales y proyectos grupales (Roncancio, 2019). 
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Entre tanto, los sistemas E-Learning están condicionados según las siguientes 

dimensiones: institucional, administrativa, tecnológica, pedagógica, ética, evaluación soporte de 

recursos y diseño de interfaz. Mientras que los componentes usuales de los ambientes virtuales 

E-Learning son los que se indican en la Figura 8, mediante los cuales se combinan las 

modalidades sincrónicas y asincrónicas explicadas anteriormente. 

Figura 8  

Componentes de los sistemas E-Learning 

 

Fuente: Roncancio, C. (2019). Evaluación de los entornos virtuales de enseñanza aprendizaje 

(EVEA) de la Universidad Santo Tomas Bucaramanga (Colombia) mediante la adaptación y 

aplicación el sistema learning object review instrument (LORI). [Tesis Doctoral: Universitat de 

Les Illes Balears, 1–293. 

https://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/671465/tcyrb1de1.pdf 

Lo cierto es que los Ambientes virtuales de Aprendizaje-AVA implican herramientas de 

colaboración y comunicación de contenido, para proporcionar a los estudiantes un espacio de 

aprendizaje personal en línea, de manera que a través de dichas herramientas el alumno puede 
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evaluar situaciones y actuaciones, realizar acciones y proceder a través de experiencias y 

lecciones que potencien su desempeño en el área de interés, sumado al hecho que el espacio 

permite la interacción sincrónica y colaborativa entre profesores y estudiantes en todo momento 

o lugar (Kauts & Kaur, 2018). 
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 Metodología 

 Tipo de Investigación 

La presente investigación adopta un enfoque metodológico mixto, integrando 

perspectivas cuantitativas y cualitativas, lo que permite realizar un análisis profundo y detallado 

de los efectos de la intervención sobre el rendimiento académico y las actitudes de los 

estudiantes frente a la lectura crítica. En su dimensión cuantitativa, el estudio se alinea con lo 

planteado por Hernández et al. (2014), quienes señalan que este tipo de investigaciones permiten 

identificar y medir características relevantes de un fenómeno, proporcionando datos objetivos 

que facilitan su interpretación. Este enfoque posibilita al investigador explorar a fondo los 

aspectos más significativos del problema, descomponiendo su estructura a través del análisis 

sistemático de variables. De este modo, se establece una relación entre parámetros medibles y 

calificables, lo cual contribuye a la generación de conocimiento significativo y fundamentado en 

evidencia empírica. 

Por lo tanto, este proyecto de investigación cumple con lo estipulado en la literatura en 

torno a estudios cuantitativo, porque se parte de un diagnóstico en el cual se caracteriza a la 

población de interés en términos del nivel de lectura crítica para comprender los patrones, 

deficiencias y fortalezas, a razón de poder desarrollar generalizaciones y suposiciones sobre las 

teorías revisadas. A partir de esta información, es posible el ajuste del diseño de la propuesta 

pedagógica del ambiente en AVA de acuerdo con las necesidades identificadas. Finalmente, es 

posible corroborar la hipótesis de investigación desde esta perspectiva. 

Alcance 

El presente estudio se enmarca en un alcance descriptivo y correlacional, en tanto permite 

caracterizar el contexto educativo en el que se desarrollan las habilidades lectoras de los 
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estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Salud de la UNAD. Desde una perspectiva 

descriptiva, el estudio identifica y analiza las fortalezas y limitaciones que ofrece un Ambiente 

Virtual de Aprendizaje (AVA) en relación con la lectura crítica, considerando las propiedades y 

orientaciones metodológicas señaladas por Hernández et al. (2014). Este enfoque permite 

detallar las condiciones actuales del proceso lector, así como dimensionar el impacto potencial 

de la estrategia pedagógica implementada. 

En cuanto a su naturaleza correlacional, la investigación busca explorar la relación 

existente entre el uso de los AVA y el desarrollo de habilidades de lectura crítica, sin pretender 

establecer una causalidad directa entre ambas variables. Este enfoque resulta pertinente para 

identificar asociaciones y patrones que permitan comprender cómo incide el entorno virtual en el 

fortalecimiento de las competencias lectoras. 

En este contexto, el componente descriptivo actúa como base diagnóstica del estudio, al 

permitir una medición comparativa de las habilidades lectoras antes y después de la intervención 

pedagógica. A su vez, el componente correlacional permite contrastar la hipótesis de 

investigación según la cual el diseño e implementación de un AVA contribuye a mejorar las 

habilidades de lectura crítica en los estudiantes del área de la salud. Esto posibilita la 

formulación de conclusiones pertinentes y contextualizadas sobre el modelo educativo propuesto 

y la población objeto de estudio. 

Población y Muestra 

La población objeto de estudio corresponde a estudiantes de la Escuela de Ciencias de la 

Salud de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), matriculados en el primer 

semestre del año 2024. Esta población incluye estudiantes adscritos a los programas de 
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Administración en Salud, Tecnología en Regencia de Farmacia, Tecnología en Seguridad y 

Salud en el Trabajo, y Tecnología en Radiología e Imágenes Diagnósticas. 

El tipo de muestreo empleado fue no probabilístico y por conveniencia, dado que la 

participación de los estudiantes dependió de su disposición voluntaria para formar parte del 

estudio. Como lo señalan Hernández et al. (2014), este tipo de muestreo no garantiza 

representatividad estadística, lo que hace necesario establecer criterios de inclusión y exclusión 

claros que respondan a las características específicas del problema investigado (ver numeral 2.4). 

Tras la aplicación de la invitación a participar, se logró conformar una muestra de 250 

estudiantes, cuya distribución se presenta en la Tabla 5. 

Tabla 5 

Caracterización estudiantes participantes en encuesta diagnóstica 

Programa 
Cantidad de 

Estudiantes 
Semestre Mujeres Hombres 

Tecnología Regencia de Farmacia 64 3 y 4 44 20 

Tecnología Salud y Seguridad en el 

Trabajo 
64 4 50 14 

Tecnología en Radiología e 

Imágenes Diagnósticas 
57 3 y 4 37 30 

Administración en Salud 55 7 y 8 50 5 

Total 250  250 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos procesados al momento de implementación del test 

diagnóstico del Apéndice A. 

Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de Inclusión 

Ser estudiante activo de alguno de programas pertenecientes a la Escuela de Ciencias de 

la Salud- ECISA. 

Estar cursando entre 1ro a 6to semestre en cualquiera de programas perteneciente a la 

Escuela de Ciencias de la Salud- ECISA. 
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Haber cursado los últimos 3 semestres de forma continua, es decir no haber cancelado 

semestre o cursado en periodos intermitentes. 

Criterios de Exclusión 

NO estar matriculado en alguno de programas a la Escuela de Ciencias de la Salud- 

ECISA. 

Estar cursando entre 1ro a 6to semestre en cualquiera de los programas perteneciente a la 

Escuela de Ciencias de la Salud- ECISA. 

Haber cursado los últimos 3 semestres de forma intermitente. 

Hipótesis 

Hipótesis de investigación: El diseño de un AVA fortalece las habilidades de lectura 

crítica en estudiantes de Ciencias de la Salud de la UNAD al promover el análisis reflexivo, la 

comprensión profunda y el aprendizaje autónomo a través de recursos interactivos y estrategias 

pedagógicas digitales. 

Variables de investigación 

Las variables de investigación son las siguientes. 

Variable Dependiente: habilidades de lectura crítica 

Variable Independiente: AVA como estrategia didáctica 

Fases del Proyecto 

La operacionalización de variables se indica en la Tabla 6 a partir de la descripción de las 

dimensiones e indicadores que componen cada variable. 

  



58 

Tabla 6 

Fases del proyecto 

 

Fuente: Elaboración propia 

Instrumentos  

El instrumento de recolección de datos consistió en un cuestionario estructurado con 24 

preguntas cerradas, tal como se presenta en el Anexo 1 y el Anexo 2. Las 24 preguntas fueron 

tomadas del cuadernillo de lectura crítica propuesto por el ICFES (2018) para las pruebas Saber 

PRO que fueron utilizadas en exámenes anteriores, las cuales están destinadas a estudiantes de 

últimos semestres de cualquier programa de educación superior en Colombia, que están ad portas 

de recibir su título profesional. La razón por la que se eligió el cuestionario como instrumento se 
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debe a que se trata de una prueba estandarizada por el Instituto Colombiano para la Evaluación 

de la Educación (ICFES), siendo la institución por excelencia en el diseño de instrumentos de 

evaluación de la calidad de la educación tanto de educación media como a nivel profesional. Esto 

quiere decir que el cuestionario que se presenta en el Apéndice A está validado por el método de 

descripción de niveles de desempeño, que para este caso sería: nivel 1, nivel 2 y nivel 3 (ICFES, 

2020). A partir de lo anterior, el instrumento sigue las competencias según tres aspectos 

fundamentales como se indican en la Tabla 7. 

Tabla 7 

Categorías análisis de instrumento de lectura crítica 

 

Fuente: Adaptado del cuadernillo del Módulo de Lectura Crítica del ICFES (2018a). 

Es importante destacar que el módulo de lectura crítica evaluado por el ICFES en las 

pruebas Saber PRO valora competencias que implican la capacidad del lector para establecer 

relaciones entre discursos y prácticas situadas, con el fin de realizar un análisis profundo del 
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texto. Estas competencias se agrupan en cinco dimensiones: textual evidente, relacional 

intertextual, enunciativa, valorativa y sociocultural (Cifuentes et al., 2020). 

La clasificación de los niveles de desempeño en esta prueba se organiza en cuatro rangos: 

Nivel 1 (0–127 puntos): el estudiante identifica elementos explícitos del texto para 

responder preguntas específicas. 

Nivel 2 (125–156 puntos): además de lo anterior, reconoce la macroestructura textual y 

comprende su sentido global mediante elementos de cohesión. 

Nivel 3 (157–198 puntos): incluye los niveles previos y permite evaluar si el estudiante 

interpreta más allá de lo explícito y puede proyectar nuevos escritos a partir del texto. 

Nivel 4 (superior a 198 puntos): integra todas las capacidades anteriores y evalúa la 

habilidad para interpretar el contenido global desde los elementos locales, considerando tanto el 

contexto real como escenarios hipotéticos (ICFES, 2018b). 

Diseño ambiente virtual aprendizaje 

En el desarrollo de esta propuesta pedagógica, cuyo fin es favorecer el desarrollo de 

comprensión lectora y la producción de textos, adaptadas al nivel y área de conocimiento 

requeridos, se crea a partir de este proceso investigativo el curso ¡Aprendamos a leer y escribir 

con sentido crítico! compuesto por 4 módulos, que integran contenido que se conecta con una 

realidad social, con el propósito de abordar las diversas formas de desigualdad humana presentes 

en los textos. A partir de lo mencionado, se busca potenciar el pensamiento crítico de los 

estudiantes de los programas de la Escuela ECISA de la UNAD. 
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Trabajo de campo  

Diagnóstico de habilidades lectoras en estudiantes de la Escuela ECISA 

Se obtuvo una participación total de 250 estudiantes de diferentes programas de estudio 

de la Escuela ECISA de la UNAD según se muestra en la Tabla 8 y Figura 9. Sobre lo anterior, 

se encontró que el mayor porcentaje de desarrollo del instrumento fueron estudiantes de 

Tecnología de Seguridad y Salud en el Trabajo con un 25%, seguido de estudiantes de 

Tecnología de Regencia de Farmacia (24%). 

Tabla 8 

Caracterización de participantes en la encuesta de diagnóstico 

Semestre 

Carrera de estudio 

Total 

Participantes 

Primer 

semestre 

Segundo 

Semestre 

Tercer 

Semestre 

Cuarto 

Semestre 

Tecnología en Radiología 

en Imágenes Diagnósticas 
12% 34% 29% 18% 19% 

Administración en Salud 16% 34% 26% 23% 17% 

Tecnología Regencia de 

Farmacia 
24% 25% 23% 24% 28% 

Tecnología Seguridad y 

Salud en el Trabajo 
25% 27% 35% 19% 19% 

Fuente: Elaboración propia a partir de tabulación de resultados obtenidos 
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Figura 9 

Porcentaje de participación de estudiantes por carreras de estudio 

 

Nota: Datos estadísticos tabulados en herramienta ofimática  

Con respecto a los resultados generales de las habilidades lectoras de los estudiantes de la 

Escuela ECISA, en la Figura 10 se observa que la dimensión sobre comprensión del significado 

de las palabras en un sentido global fue la de mejor desempeño (con un 48% de respuestas 

acertadas), en cambio, la dimensión relacionada con la identificación de los fragmentos de un 

texto para dar un sentido global fue la de peor desempeño (con un 21% de respuestas acertadas). 

Lo anterior evidencia que los estudiantes tienen cierto grado de comprensión de los términos 

presentes en una oración, sin embargo, existen grandes dificultades para procesar o conectar las 

representaciones fonológicas, ortográficas y semánticas, porque en muchos casos, es errónea la 

representación mental que se hace al leer un texto. En las siguientes secciones, se amplía cada 

uno de los componentes evaluados para cada dimensión. 
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Figura 10 

Resultados generales del diagnóstico de habilidades lectoras 

 

Nota: Datos estadísticos tabulados en herramienta ofimática  

Así mismo, en la Figura 11 se observa el nivel de habilidad de lectura en cada semestre. 

Sobre esto, se identifica el nivel literal es el de mayor alcance por parte de los estudiantes en 

general, de manera que los estudiantes de cuarto y quinto semestre lograron un 52% y 51%, 

mientras los segundo y tercero semestre alcanzaron un 45% y 35% respectivamente. Esto quiere 

decir que, son capaces de comprender textualmente la información de las oraciones, enunciados 

y apartes específicos de un texto a razón de establecer las relaciones sintácticas entre las 

palabras. Por el contrario, el nivel de lectura de mayor dificultad es el de metacomprensión, por 

lo tanto, hay serias dificultades en la capacidad reflexiva de un texto lo que conlleva al 

procesamiento, evaluación y aplicación de la información captada a través del ejercicio de 

lectura. 
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Figura 11 

Nivel de habilidad lectora alcanzada por semestre de los estudiantes ECISA 

 

Nota: Datos estadísticos tabulados en herramienta ofimática  

 Identificación de fragmentos de un texto 

En relación con la identificación de fragmentos de un texto, en la Figura 12 se observa 

que los estudiantes presentan mayor dificultad a la hora de identificar fragmentos narrados de 

forma explícita en un texto (con un 32% de respuestas acertadas). Esto quiere decir que la 

población objeto de estudio no logra un nivel inferencial, es decir, no tiene la destreza para 

interpretar lo que un texto comunica literalmente. Por ejemplo, para la primera pregunta (1) del 

cuestionario (ver Apéndice A), se observaron problemas en cuanto a conocimientos lingüísticos 

más que en la comprensión del significado de los términos.  
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Figura 12  

Resultado identificación de fragmentos de un texto 

 

Nota: Datos estadísticos tabulados en herramienta ofimática.  

De hecho, el 68% de los estudiantes obtuvieron respuestas acertadas en la comprensión 

de términos locales en un texto como se observa en la Figura 12, lo cual quiere decir que se logró 

la comprensión de los términos presentes en los textos del cuestionario. Pero, a la hora de 

responder las preguntas de la información inferida en dichos textos, no había una adecuada 

vinculación entre las frases de inferencia de la lectura y las frases de las respuestas de los 

interrogantes. Cabe resaltar que las inferencias de un texto se pueden realizar durante la lectura o 

momentos posteriores como se indicó en la guía del Ministerio de Educación de Ecuador (2011) 

y sirven para conectar oraciones adyacentes entre sí. Sin embargo, dado los resultados, es posible 

detectar que los estudiantes tienen dificultada para conectar el referente explícito del texto con la 

información proveniente de las preguntas. 

 Comprensión de significado de las palabras en un sentido global 

Para la comprensión de palabras a nivel global, se observó que la mayor destreza está en 

la identificación de ideas o afirmaciones presentes en un texto (con un 38% de respuestas 

acertadas como se indica en la Figura 13), seguido de la comprensión de una estructura formal de 

un texto (con un 25% de resultados acertados) y la identificación de la relación entre diferentes 

términos (20% de respuestas acertadas). En cambio, el componente de mayor dificultad es la 

identificación y caracterización de diferentes situaciones en un texto. Por lo tanto, estos 
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resultados dan cuenta que los estudiantes logran el nivel literal de lectura, porque tienen claro el 

significado de la mayoría de los términos en cada uno de los textos, aun cuando muchos hacen 

uso del conocimiento intuitivo del lenguaje. No obstante, no se logra el nivel crítico-valorativo 

de lectura en los estudiantes de 7mo a 10mo semestre de la Escuela ECISA, porque se hacen 

proyecciones lógicas entre el texto dado y las preguntas/respuesta. En síntesis, De hecho, hay 

falencias generalizadas a la hora de sustentar una tesis acerca de algún tema específico en 

lectura. 

Figura 13 

Resultado de comprensión del significado de las palabras en un sentido global 

 

Nota: Datos estadísticos tabulados en herramienta ofimática.  

Reflexión y evaluación del contenido de un texto 

En referencia a la capacidad reflexiva y de evaluación de un documento, menos de la 

mitad de los participantes (48%) tiene la capacidad de contextualizar adecuadamente la 

información de un escrito, y otro 52% restante reconoce estrategias (con un 25%) y puede dar 

validez e implicaciones sobre un texto argumentativo (con un 27%). Estos resultados son 

coherentes con el nivel de habilidad identificado en la Figura 11 (nivel literal), lo que indica que 

se hace necesario diseñar una propuesta pedagógica encaminada a mejorar la interpretación y 
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evaluación de un contenido escrito, a partir del mejoramiento del vocabulario y componentes 

gramaticales. 

Figura 14 

Resultado de reflexión y evaluación del contenido de un texto 

 

Nota: Datos estadísticos tabulados en herramienta ofimática.  

Caracterización de las ventajas y desventajas en un AVA en lectura crítica  

Para caracterizar las ventajas y desventajas de un Ambiente Virtual de Aprendizaje 

(AVA), se realizó una revisión de literatura centrada en artículos que abordan los componentes 

pedagógicos en entornos virtuales y las estrategias didácticas orientadas al fortalecimiento de 

lectura crítica mediada por AVA. En una primera etapa, se identificaron los principales 

componentes pedagógicos (ver Tabla 9) y las estrategias de aprendizaje (ver Tabla 10) según 

distintos autores. A partir de este análisis, se establecieron las ventajas y desventajas más 

relevantes de los ambientes virtuales (ver Tablas 11 y 12), las cuales fueron consideradas como 

insumo fundamental para el diseño específico del proyecto. 

Tabla 9 

Componentes pedagógicos ambientes virtuales 

Componentes 

Pedagógicos en Cursos 

Online 

Autores que sustentan la estrategia 

Componente  Woodley et al., (2017) señala que, para fomentar un sentido de 

pertenencia, los instructores deben crear unidades introductorias 

que resalten la importancia de la cultura al alentar a los 

27%

48%

25%

Validez e implicaciones de un texto…

Contextualiza adecuadamente la información de…

Reconoce estrategias discursivas en un texto.
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Componentes 

Pedagógicos en Cursos 

Online 

Autores que sustentan la estrategia 

estudiantes a presentarse y compartir sus antecedentes 

profesionales y personales. También sugiere poner en práctica 

la actividad ¿dónde estás en el mundo? La cual se trata de 

animar a los estudiantes a compartir una foto y explicar en qué 

parte del mundo se encuentran, lo que ayuda a que los 

estudiantes se incorporen a un ambiente de aprendizaje más 

personal y acogedor. 

 

Compromiso del instructor La relación entre el instructor y el estudiante es un factor crítico 

en los ambientes virtuales, de manera que Mahani (2023) 

sugiere compartir la información personal, el origen cultural y 

las experiencias vividas del instructor, para ayudar a conectar 

con los estudiantes. 

 

Expectativas El establecimiento de pautas claras para una conducta 

respetuosa en línea. Por esta razón, Bunner (2017) destaca que 

lo importante es que los instructores establezcan pautas al inicio 

del curso, desde el punto de vista de conciencia sociocultural y 

perspectivas críticas que conecten a sus propias experiencias.  

 

Evaluaciones 

culturalmente relevantes 

En cuanto a la enseñanza receptiva, Montenegro y Jankowski 

(2017) afirman que la creación de herramientas de evaluación 

para la comprobación del aprendizaje, se de debe ejecutar desde 

diferentes enfoques. Esto quiere decir que se diseñan métodos 

que involucren las reflexiones críticas sobre sus antecedentes 

culturales, de manera que los grupos minoritarios 

fundamentalmente, exponen sus competencias sobre la vida, y 

así disminuir los sesgos entre grupos. No obstante, el curso NO 

debe limitarse a ensayos tradicionales, sino la demostración del 

conocimiento desde diferentes formas artísticas: poesía, arte, 

creación de video y audio, trabajo creativo de forma oral o 

escrita, etc. 

Fuente: Adaptado de diferentes autores de la literatura 
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Tabla 10 

Componentes pedagógicos ambientes virtuales 

Estrategias pedagógicas 

que contribuyen al 

desarrollo de lectura 

crítica en AVA 

Autores que sustentan la estrategia 

Material audiovisual Los estudios de Campos & Sulbarán (2024); Velasco et al., 

(2020) recomiendan enfoques metafóricos e iconográficos, es 

decir la personalización de AVA que incluye la integración de 

redes sociales y aplicación del modelo PACIE (ver Figura 15) 

que establece las siguientes fases:  

1) Presencia: es decir lograr que el estudiante se motiva 

ingresar al AVA agregando una imagen corporativa que 

cautive a los estudiantes por el diseño y la interactividad 

el sitio web (Velasco et al., 2020). 

2) Alcance: formulación de objetivos que incluyen 

temáticas académicas, experimentales y tutoriales que 

van de la mano con la comunicación, la información y la 

interacción del contenido. 

3) Capacitación: autoaprendizaje y motivación para el 

cumplimiento de los objetivos, mediante el uso de los 

recursos digitales y virtuales. 

4) E-Learning: uso de toda la tecnología necesaria y al 

alcance de los estudiantes para mejorar constantemente 

la interacción y conocimiento del AVA. 

 

Figura 15 

Componentes metodología PACIE 

 
Fuente: Componentes que deben integrar las plataformas 

virtuales de aprendizaje, adaptadas según las necesidades del 

área de estudio, el grupo de estudiantes y docentes. Tomado de 

Velasco et al., (2020) 
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Estrategias pedagógicas 

que contribuyen al 

desarrollo de lectura 

crítica en AVA 

Autores que sustentan la estrategia 

Historieta mediada por 

herramientas tecnológicas 

 

Son recursos educativos en aula que se se caracteriza por ser 

textos multimodales, los cuales combinan lenguajes diversos 

como gestos, movimientos, imágenes, sonidos etc. Por los 

tanto, las historietas contienen un gran valor visual para la 

construcción de significados, porque causan interés entre el 

estudiantado. Estos pueden ser literarios, no literarios, pero en 

cualquiera de los casos se alcanza una secuencia didáctica con 

un gran sentido crítico, porque se logra la transformación de lo 

conceptual a lo gráfico, lo que da lugar a la comprensión literal, 

desde la metacomprensión y desde el sentido crítico-reflexivo 

(Montoya & Valeta, 2022). 

 

Foros Mejora la producción de conocimiento asincrónico de manera 

colectiva en ambientes AVA. La idea es que se promueva el 

fortalecimiento de competencias individuales, a partir de la 

producción de análisis crítico o posturas sobre algún tema. Así 

mismo, los foros sirven como zona de negociación acerca de la 

postura de los estudiantes frente al curso impartido 

 

Trabajo colaborativo 

 

 

Agrupa temas específicos por bloques los cuales pueden ser 

presentados por códigos QR, en el que se integran géneros 

discursivos, textos académicos y otra literatura de apoyo 

(Cando & Rivero, 2021). 

 

Juegos digitales en lectura 

y gramática avanzada 

La resolución de problemas y el desarrollo de habilidades es la 

característica más importante en este recurso digital en 

ambientes AVA. Por lo tanto, se promueve el constante cambio 

de opciones que den solución o alternativas, ya sea para mejorar 

la reflexión o crear situaciones que aumenten la expectativa en 

los estudiantes. Para este caso, los juegos de simulación son los 

que producen un entorno dinámico frente a argumentos o 

estrategias contra otros jugadores (Gros, 2014). 

Fuente: Adaptado de diferentes autores de la literatura 
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Tabla 11  

Ventajas de Ambientes Virtuales de Aprendizaje  

Tipo de impacto de aprendizaje virtual 
Puntaje 

Estimado 

Protección a la salud individual y seguridad de la comunidad 9 

Ahorro de tiempo por disminución de traslado a centros o Escuelas de 

aprendizaje 

8 

Exposición de nuevas formas de aprendizaje 7 

Mantener el plan curricular actualizado 5 

Fácil acceso a recursos en línea 6 

Desarrollo de habilidades digitales generales 7 

Facilidad de acceder a la clase o el contenido desde cualquier lugar y 

momento 

9 

Disminución de los gastos que requiere la educación en aula física 5 

Aumento de tiempo para interactuar con las personas con las cuales se 

convive 

4 

Fuente: Elaboración propia a partir de lo analizado en la literatura en capítulos previos 

Tabla 12 

Desventajas de Ambientes Virtuales de Aprendizaje 

Tipo de impacto de aprendizaje virtual 
Puntaje 

Estimado 

Pasar mucho tiempo en pantallas 9 

Docente sea resistente al cambio y al modelo pedagógico en cuanto al uso de 

TIC 
 

Falta de movimientos corporales 8 

Escasez de condiciones para desarrollar habilidades sociales 7 

Temor a las evaluaciones online 5 

Falta de concentración en aulas virtuales 6 

Dificultades para comprender las instrucciones del docente o monitor 5 

Pérdida de práctica en interacción y retroalimentación con compañeros de 

clase 
4 

Dificultad para la comprensión de los contenidos de las lecciones temáticas 4 

Falta de interacción con los instructores 4 

Dificultad en los horarios de estudio porque no se fortalece la autodisciplina 4 

Probabilidad de fallas técnicas o digitales 5 

Fuente: Elaboración propia a partir de lo analizado en la literatura en capítulos previos 
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Diseño de una estrategia didáctica mediada en un AVA para habilidades lectoras 

La propuesta pedagógica que se presenta a continuación se estructuró a partir de cuatro 

sesiones pedagógicas, que se desarrollaron teniendo en cuenta las problemáticas encontradas en 

el capítulo 4.1. De esta manera, en la Figura 16 se relaciona las problemáticas encontradas y las 

actividades que se plantean en cada sesión pedagógica. Sobre este se podrá observar que el curso 

denominado ¡Aprender a leer y escribir en la universidad! Se compone de cuatro módulos entre 

los que se destacan lo que se observa en la Figura 16. 

Entonces para el módulo 1, se muestra la ruta de aprendizaje formal para el curso, el cual 

se basa en el reconocimiento del contenido explícito de un texto, lo que implica el 

reconocimiento de la estructura, la tipología y la intención comunicativa. En cambio, para el 

módulo 2. Reservado para el aprendizaje inferencial, se integran las de tipo y las relaciones 

enunciativas. Por su parte, el módulo 3 involucra los componentes intertextuales de un escrito, es 

decir, identificar las tesis, argumentos y garantes en documentos argumentativos. Finalmente, en 

el módulo 4 se desdibujan los componentes que permiten el reconocimiento de varios puntos de 

vista en un texto estrictamente argumentativos. 
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Figura 16 

Relación de problemáticas encontradas en el diagnóstico y actividades para cada sesión 

pedagógica  

 
Fuente: Elaboración propia a partir de lo analizado en el capítulo 5.  

Por otro lado, en la Tabla 13 se presentan las características generales de la propuesta 

pedagógica, tales como el nombre de la estrategia, nivel, intensidad horaria semanal, entre otros. 

•Problemáticas Encontradas
•Dificultades para conectar las representaciones fonológicas, 
ortográficas y semánticas.

•Problemas de representación mental al leer un texto
•Actividades Unidad 1. Nivel Literal
•Reconocimento de los contenidos explicitos de un texto

Módulo 1. Nivel 
Literal

•Problemáticas Encontradas
•Poca destreza para interpretar el contenido literal de un texto.
•No hay vinculación entre frases de inferencia de lectura y frases 
de respuestas de los interrogantes

•Actividades Unidad 2. Nivel Inferencial
•Reconocimento de los contenidos implicitos de un texto

Módulo 2. Nivel 
Inferencial

•Problemáticas Encontradas
•Falencias en identificación y caracterización de diferentes 
situaciones en un texto

•Falencias generalizadas para sustentar una tesis acerca de algún 
tema específico.

•Actividades Unidad 3. Nivel Intertextual
•Comprender las relaciones intertextuales en los textos

Módulo 3. Nivel 
Intertextual

•Problemáticas Encontradas
•Dificultades para contextualizar adecuadamente la información 
de un texto

•Actividade. Unidad 4. Nivel Análitico Propositivo
•Desarrollo de formalidades para formalizar pensamiento crítico

Módul 4. Nivel 
Analítico 

Propositivo
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Tabla 13 

Características generales de la propuesta pedagógica 

Característica Generales Propuesta Pedagógica 

Docente Responsable Katherinne Camargo Bayona 

Institución Educativa Escuela ECISA de la UNAD 

Nombre de la estrategia ¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico! 

Participantes Estudiantes adscritos a los programas del área de la salud de 

Escuela ECISA de la UNAD 

 

Intensidad horaria 

semanal 

4 horas semanales 

Presentación de la 

estrategia 

La intención de esta propuesta pedagógica se basa en la 

promoción de herramientas generales para el fortalecimiento 

de la comprensión de textos y la elaboración de escritos según 

el nivel y el área de conocimiento necesario. Por esta razón, el 

curso ¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico! 

Integra contenido con una realidad social a razón de dar 

cuenta sobre las formas de desigualdades humanas de acuerdo 

a los contenidos en los textos. A partir de lo anterior, se 

pretende fortalecer el pensamiento crítico de los estudiantes 

de los programas de la Escuela ECISA de la UNAD.  

 

Objetivos de aprendizaje Fortalecer las habilidades en lectura crítica de los estudiantes 

de Escuela ECISA de la UNAD 

 

Anuncio de bienvenida Queridos estudiantes, en esta oportunidad vamos a 

transformar el pensamiento, la interpretación de contenido 

desde diversas posiciones y construir nuevos aprendizajes 

desde el fortalecimiento de la lectura crítica. Para tal fin, se 

diseñó este curso como una herramienta que se desarrolla a lo 

largo de varias fases, con múltiples estrategias para garantizar 

un aprendizaje autónomo y continuo. Se trata de un Aula 

Virtual de Aprendizaje (AVA) dividido en 4 módulos a través 

de los cuales aprenderá: el reconocimiento de la lectura crítica 

para describir diferentes contextos, y la comprensión explícita 

de los niveles de lectura crítica hasta ahora definidos en la 

literatura. De esta manear, el estudiante desarrollara 

habilidades en lectura literal, lectura crítica y lectura 

inferencial. 

 

Espacios de comunicación 

general 

 

Aula de clase presencial y virtual, grupo en WhatsApp 
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Característica Generales Propuesta Pedagógica 

Actividades generales Actividades Módulo 1. ¿Qué es la comprensión del sentido 

literal en un texto? 

- Asignación artículo “Una introducción al análisis crítico 

del lenguaje inclusivo” (Bolívar, 2019) 

- Desarrollo del cuestionario de asimilación del artículo 

- Revisión video: palabras homónimas, homógrafas y 

homófonas 

- Revisión video: sinonimia, antonimia, hiperonimia, 

hiponimia 

- Cuestionario: relación semántica de palabras 

- Lectura sobre Superestructura de un texto 

- Lectura sobre intención comunicativa 

- Ejercicio organización de frases en un texto 

 

Actividades Módulo 2. ¿Cuál es la comprensión del 

sentido inferencial en un texto? 

- Comprensión de la importancia de desarrollar una mente 

lectora 

- Desarrollo de la lectura: Cien años de soledad (Capítulo 1). 

Gabriel García Márquez 

- Desarrollo de cuestionario de comprensión inferencial de 

lectura de Gabriel García Márquez 

- Analizar la publicidad según interpretación inferencial 

 

Actividades Módulo 3. ¿Qué es la comprensión del sentido 

inferencial en un texto? 

- Lectura de ¿Qué es la prediabetes? (Fundación Carlos 

Slim, 2024) 

- Repaso sobre los componentes de un mapa conceptual 

- Revisión de lectura focalizada 

 

Actividades Módulo 4. Metacomprensión de lectura 

(analítico-propositivo) 

- Diferencias entre comprensión y metacomprensión 

- Interpretación de relato El cambio climático, Greta 

Thunberg por Diana Uribe 

 

Competencias a desarrollar: Lectura inferencial, lectura crítica y lectura literal 

Resultados de aprendizaje relacionados: los resultados serán presentado a través de registro 

fotográfico y gráficos del porcentaje de participación sobre el desarrollo de las actividades 

propuestas. 
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Módulo 1 Nivel Literal 

El módulo 1, que se muestra en la tabla 14, presenta el diseño curricular el cual contiene 

la descripción de cada una de las actividades contempladas, además de los componentes 

necesarios para evaluación y tiempo estimado para el desarrollo. 

Tabla 14  

Módulo 1 Nivel literal en lectura 

¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico! 

Elaborado por: Katherinne Camargo Bayona 

Módulo 1 ¿Qué es la comprensión del sentido literal en un texto? 

Descripción: 

- Conocer los aspectos básicos teóricos del nivel literal en lectura 

- Despertar el interés del alumnado en la comprensión de textos desde una realidad social 

- Identificar los componentes del nivel literal 

Recursos didácticos 

- AVA señalada por el docente 

EVIDENCI

A UNIDAD 

No 1: 

Se espera un registro de participación en la plataforma AVA dispuesta para 

este curso, donde cada estudiante debe realizar el registro y las actividades 

para este módulo 

Tipo de 

Evidencia: 

Desempeño 

 

 Conocimiento X Producto  

 

Descripción

: 

 

Actividad 1. Asignación artículo “Una introducción al análisis crítico del 

lenguaje inclusivo” (Bolívar, 2019) 

 

Cada estudiante debe hacer la litera del artículo de Bolívar (2019) el cual se 

encuentra alojado en el siguiente link: 0716-5811-lyl-40-355.pdf (conicyt.cl) 

 

Actividad 2. Desarrollo del cuestionario de asimilación del artículo 

Es momento de conocer qué tanto aprendiste acerca del significado de las 

palabras. 

 

1. De acuerdo con el texto, el lenguaje inclusivo es: 

o Un sinónimo de sexismo 

o Un problema actual 

o Un fenómeno social de discriminación 

o Una forma de expresión que pretende mostrar equidad 

o sin responder 

 

2. Las comillas en el inicio del texto, cuando se referenció el concepto 

de lenguaje inclusivo, se usaron con el fin de: 

https://scielo.conicyt.cl/pdf/lyl/n40/0716-5811-lyl-40-355.pdf
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¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico! 

Elaborado por: Katherinne Camargo Bayona 

o Marcar una cita textual 

o Señalar el carácter especial de un concepto 

o Delimitar la extensión de un título 

o Resaltar un concepto proveniente de otra lengua 

 

Actividad 3. Revisión video: palabras homónimas, homógrafas y 

homófonas 

El estudiante debe revisar y tomar apunte de las video palabras homónimas, 

homógrafas y homófonas como se muestra en la Figura 17. El cual se 

encuentra en el siguiente link: EJEMPLOS DE PALABRAS HOMÓNIMAS, 

HOMÓGRAFAS Y HOMÓFONAS - YouTube 

 

Figura 17  

Video palabras homónimas, homófagas y homófanas 

 
Fuente: captura de pantalla  

https://youtu.be/v7bPhdW3VDY?si=AzXkMUFyOTU9b7tJ 

 

Actividad 4. Revisión video: sinonimia, antonimia, hiperonimia, hiponimia 

El estudiante debe revisar y tomar apunte del video “sinonimia, antonimia, 

hiperonimia, hiponimia” 

como se muestra en la Figura 18, el cual se encuentra en el siguiente link: La 

sinonimia, antonimia, hiperonimia e hiponimia. - YouTube 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=v7bPhdW3VDY
https://www.youtube.com/watch?v=v7bPhdW3VDY
https://youtu.be/v7bPhdW3VDY?si=AzXkMUFyOTU9b7tJ
https://www.youtube.com/watch?v=WXCbyo5mfk8&t=146s
https://www.youtube.com/watch?v=WXCbyo5mfk8&t=146s
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¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico! 

Elaborado por: Katherinne Camargo Bayona 

Figura 18 

Video sinonimia, antonimia, hiperonimia, hiponimia 

 
Fuente: captura de pantalla  https://youtu.be/WXCbyo5mfk8?si=-

POGDw_IOIK8TnBG 

 

Actividad 5. Cuestionario: relación semántica de palabras 

Reescribe el siguiente párrafo, reemplazando cada una de las palabras por la 

que mejor se ajuste. 

 
 

 

 

https://youtu.be/WXCbyo5mfk8?si=-POGDw_IOIK8TnBG
https://youtu.be/WXCbyo5mfk8?si=-POGDw_IOIK8TnBG
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¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico! 

Elaborado por: Katherinne Camargo Bayona 

Actividad 5. Revisión del video: Estructura textual, microestructura, 

macroestructura y superestructura 

El estudiante debe revisar el video “Estructura textual, microestructura, 

macroestructura y superestructura” como se muestra en la Figura 19, el cual se 

encuentra en el siguiente link: ESTRUCTURA TEXTUAL | 

MICROESTRUCTURA, MACROESTRUCTURA Y SUPERESTRUCTURA 

DEL TEXTO | En 5 minutos - YouTube 

 

Figura 19 

Video sinonimia, antonimia, hiperonimia, hiponimia 

 
Fuente: captura de pantalla  

https://youtu.be/ITicObgt2I0?si=FZkriBLN5FjKEQtF 

 

Actividad 6. Lectura sobre superestructura de un texto 

Revisión del informe “Superestructura de Textos” (Ministerio de Educación de 

España, 2018) en el siguiente link: http://ftp.e-

mineduc.cl/cursoscpeip/Parvulo/NT1/I/unidad4/documentos/estrategia/estrateg

ia3.pdf 

 

Actividad 7: Lectura sobre intención comunicativa 

Se debe realizar la lectura del artículo “Tipo de texto según intención 

comunicativa” (Colombia Aprende, 2017) el cual se encuentra en el siguiente 

link: (Microsoft Word - Tipolog\355a textual) (colombiaaprende.edu.co) 

 

Actividad 7. Lectura sobre superestructura de un texto 

A continuación, se muestra el cuestionario para la siguiente actividad 

Ejercicio 1. Ahora responde la pregunta. La siguiente es una idea que la autora 

enfatiza en el texto: 

o Quien establece o no relaciones de equidad no es el lenguaje en sí, sino las 

personas que lo usan. 

o El lenguaje inclusivo debe ser aceptado por todos para evitar problemas 

sociales. 

https://www.youtube.com/watch?v=ITicObgt2I0
https://www.youtube.com/watch?v=ITicObgt2I0
https://www.youtube.com/watch?v=ITicObgt2I0
https://youtu.be/ITicObgt2I0?si=FZkriBLN5FjKEQtF
http://ftp.e-mineduc.cl/cursoscpeip/Parvulo/NT1/I/unidad4/documentos/estrategia/estrategia3.pdf
http://ftp.e-mineduc.cl/cursoscpeip/Parvulo/NT1/I/unidad4/documentos/estrategia/estrategia3.pdf
http://ftp.e-mineduc.cl/cursoscpeip/Parvulo/NT1/I/unidad4/documentos/estrategia/estrategia3.pdf
https://redaprende.colombiaaprende.edu.co/recursos/colecciones/HSDP2C18LJP/V4MRZNHJAIX/38715


80 

¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico! 

Elaborado por: Katherinne Camargo Bayona 

o El lenguaje inclusivo puede resolver los problemas que enfrenta la 

sociedad actual como la discriminación o las diferencias políticas. 

o La exclusión social indaga respecto a quiénes corresponde ‘intervenir’ la 

sociedad. 

 

Ejercicio 2: Teniendo en cuenta el mismo fragmento del enlace anterior, haz 

el siguiente ejercicio. Se deben relacionar los nombres con el término 

correspondiente. 

 

Figura 20 

Video sinonimia, antonimia, hiperonimia, hiponimia 

 
 

Ejercicio 2: Organiza las siguientes oraciones de tal manera que se estructura 

un texto lógico. Debe asignar un número según la secuencia como se indica en 

la Figura 21. 

 

Figura 21 

Video sinonimia, antonimia, hiperonimia, hiponimia 

 
Fecha de 

entrega 

2 semanas 

Criterios de 

Evaluación: 

Se evalúa el manejo del tema/actividad del estudiante, y el avance sobre cada 

actividad en cada nivel 
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Elaborado por: Katherinne Camargo Bayona 

% 

Evaluación 

Del 100% de las actividades, esta actividad tiene el (20%) 

La suma del % de evaluación de todas las actividades planteadas equivale 

al100% 

Nota: Elaboración propia 

Módulo 2 Nivel Inferencial 

El módulo 2 que se muestra en la Tabla 15 se presenta el diseño curricular para el módulo 

2, el cual contiene la descripción de cada una de las actividades contempladas, además de los 

componentes necesarios para evaluación y tiempo estimado para el desarrollo. 

Tabla 15  

Módulo 2. Nivel inferencial  

¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico! 

Elaborado por: Katherinne Camargo Bayona 

Módulo 2: La mente lectora inferencial 

Descripción: 

- Conocer los aspectos básicos teóricos del nivel inferencial en lectura 

- Desarrollar una mente lectora en los estudiantes de salud 

- Identificar los componentes del nivel inferencial 

Recursos didácticos 

- AVA señalada por el docente 

EVIDENCIA 

UNIDAD No 

1: 

Se espera un registro de participación en la plataforma AVA dispuesta 

para este curso, donde cada estudiante debe realizar el registro y las 

actividades para este módulo 

Tipo de 

Evidencia: 

Desempeño 

 

 Conocimiento X Producto  

 

Descripción: 

Actividad 1. Comprensión de la importancia de desarrollar una mente 

lectora 

 

Cada estudiante debe revisara el video “la mente lectora” alojado en el 

siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=PgR1VdWLxe8 

 

Actividad 2. Desarrollo de la lectura: Cien años de soledad (Capítulo 

1). Gabriel García Márquez obtenido del link: 

https://www.lingq.com/es/aprende-espanol-en-

linea/courses/1041134/capitulo-1-1-11860837/ (LingQ, s.f.). 

https://www.youtube.com/watch?v=PgR1VdWLxe8
https://www.lingq.com/es/aprende-espanol-en-linea/courses/1041134/capitulo-1-1-11860837/
https://www.lingq.com/es/aprende-espanol-en-linea/courses/1041134/capitulo-1-1-11860837/
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Actividad 3. Desarrollo de cuestionario de comprensión inferencial de 

lectura de Gabriel García Márquez 

1. El segundo nivel de comprensión lectora consiste en la relación del 

mundo según lo descrito en el texto que se cita a continuación: 

Muchos años después, frente al pelotón de fusilamiento, el coronel 

Aureliano Buendía había de recordar aquella tarde remota en que su 

padre lo llevó a conocer el hielo. Macondo era entonces una aldea de 

veinte casas de barro y cañabrava construidas a la orilla de un río de 

aguas diáfanas que se precipitaban por un lecho de piedras pulidas, 

blancas y enormes como huevos prehistóricos. El mundo era tan 

reciente, que muchas cosas carecían de nombre, y para mencionarlas 

había que señalarlas con el dedo. Todos los años, por el mes de marzo, 

una familia de gitanos desarrapados plantaba su carpa cerca de la 
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aldea, y con un grande alboroto de pitos y timbales daban a conocer 

los nuevos inventos. (LingQ, s.f.). 

 

Qué tipo de localidad es macondo y en qué época se sitúa la historia 

a) Macondo es un pequeño pueblo rural y la historia sucede 

muchísimos años 

b) Se trata de una localidad muy pobre dentro de una ciudad antigua 

c) Macondo es un pequeño poblado en la actualidad 

d) Se trata de una zona marginada dentro de una gran ciudad de la 

actualidad 

 

La soledad es uno de los temas redundantes en la lectura, de hecho, cada 

personaje se describe en un aura de soledad, lo cual se puede evidenciar en 

la descripción que el autor hace de la vida de cada uno. A partir de esto, 

describe cómo percibes la soledad de los siguientes personajes: 

1. Úrsula 

2. José Arcadio Buendía 

3. Melquiades 

4. José Arcadio 

5. Aureliano Buendía 

6. Amaranta 

7. Rebeca 

8. Remedios, la bella 

 

Explica suficientemente el sentido de la expresión: “El mundo era tan 

reciente que muchas cosas carecían de nombre y para mencionarlos había 

que señalarlas con el dedo”: 

Explica suficientemente el sentido de la expresión: “El mundo era tan 

reciente que muchas cosas carecían de nombre y para mencionarlos había 

que señalarlas con el dedo”: 

Explica suficientemente el sentido de la expresión: “El mundo era tan 

reciente que muchas cosas carecían de nombre y para mencionarlos había 

que señalarlas con el dedo”: 

Explica suficientemente el sentido de la expresión: “El mundo era tan 

reciente que muchas cosas carecían de nombre y para mencionarlos había 

que señalarlas con el dedo”: 

Explica lo que comprendes con la expresión: “el mundo era tan reciente 

que muchas cosas carecían de nombre y para mencionarlos había que 

señarlas con el dedo” 

 

Actividad 4. Revise el siguiente comercial publicitario y responde las 

siguientes preguntas. Analizar la publicidad de la Figura 22 y conteste 

los siguientes interrogantes 

¿Cuál es la principal intención comunicativa de este comercial? 
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o Describir los componentes de cicatricure haciendo énfasis en la 

regeneración de la piel 

o Exponer detalladamente las causas de aparición de arrugas y líneas 

de expresión 

o Promocionar cicatricure gel sosteniendo que es un producto eficaz 

para desvanecer arrugas y líneas de expresión 

 

Figura 22 

Publicidad de ejercicio de comprensión inferencial en publicidad 

audiovisual 

 
Fuente:  https://www.youtube.com/watch?v=yuN1aUtRogI 

Fecha de 

entrega 

2 semanas 

Criterios de 

Evaluación: 

Se evalúa el manejo del tema/actividad del estudiante, y el avance sobre 

cada actividad en cada nivel 

% Evaluación Del 100% de las actividades, esta actividad tiene el (20%) 

La suma del % de evaluación de todas las actividades planteadas equivale 

al100% 

 

Módulo 3 Nivel de intertextual de comprensión crítica 

El módulo 3 que se muestra en la Tabla 16 presenta el diseño curricular para el módulo 2, 

el cual contiene la descripción de cada una de las actividades contempladas, además de los 

componentes necesarios para evaluación y tiempo estimado para el desarrollo. 
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Tabla 16  

Módulo 3  Nivel de intertextual de comprensión crítica 

¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico! 

Módulo 3: Nivel de comprensión crítica 

Descripción: 

- Conocer los aspectos básicos teóricos del nivel de comprensión crítica en lectura 

- Desarrollar habilidades de comprensión crítica en lectura en los estudiantes de salud 

- Identificar los componentes del nivel crítico 

Recursos didácticos 

- AVA señalada por el docente 

EVIDENCIA 

UNIDAD No 

1: 

Se espera un registro de participación en la plataforma AVA dispuesta para 

este curso, donde cada estudiante debe realizar el registro y las actividades 

para este módulo 

Tipo de 

Evidencia: 

Desempe

ño 

 

 Conocimiento X Producto  

 

Descripción: 

Actividad 1. Llevar a cabo la lectura de ¿Qué es la prediabetes? 

(Fundación Carlos Slim, 2024) obtenida en el link: 

https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-nivel-

de-comprension-critico/11408-230020. Una vez realizada la lectura 

responder el siguiente interrogante: según su interpretación ¿por qué 

es relevante esta información en el contexto de la salud pública del 

país? ¿qué medidas deben adoptar las instituciones para disminuir los 

índices de diabetes infantil? ¿qué información adicional aporta al texto 

analizado? 

 

https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-nivel-de-comprension-critico/11408-230020
https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-nivel-de-comprension-critico/11408-230020
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Actividad 2. Para esta sección, se va a dar un repaso sobre los 

componentes de un mapa conceptual. Primero, en la Figura 23 se 

muestra la estructura de un mapa conceptual y la forma en que se debe 

leer. 
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Figura 23 

¿Cómo se lee un mapa conceptual? 

 
Fuente: https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-

mapa-conceptual/11408-224099 

 

Luego, el estudiante debe identificar las partes del mapa conceptual 

ubicando en cada recuadro la información que corresponde. En la 

Figura 24, el estudiante debe colocar los elementos en el lugar que 

corresponde. Para tal fin, se debe arrastrar la figura y ponerla en la 

silueta punteada. 

 

Figura 24 

Elementos de un mapa contextual 

 
Fuente:  https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-

mapa-conceptual/11408-224099 

 

A partir de la Figura 25 el estudiante debe ubicar los componentes del 

tema central, subtemas, conectores y elementos específicos en el lugar 

correspondiente en el mapa conceptual.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-mapa-conceptual/11408-224099
https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-mapa-conceptual/11408-224099
https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-mapa-conceptual/11408-224099
https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-mapa-conceptual/11408-224099
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Figura 25 

Tema central, subtema y conectores de un mapa conceptual 

 
Fuente:  https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-

mapa-conceptual/11408-224099 

 

Posteriormente, en la Figura 26 cada estudiante debe ubicar el 

componente del mapa conceptual, según el tema principal, los 

subtemas, conectores y elementos específicos que corresponda. 

 

Figura 26 

Mapa conceptual sobre animales 

 
Fuente:  https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-

mapa-conceptual/11408-224099 

 

Posteriormente, a partir de la Figura 27 cada estudiante debe elaborar 

un mapa conceptual completo sobre la prediabetes. Cada tema debe 

por lo menos contener 5 subtemas y 5 elementos específicos, unidos a 

diferentes conectores. 

 

 

 

 

 

https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-mapa-conceptual/11408-224099
https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-mapa-conceptual/11408-224099
https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-mapa-conceptual/11408-224099
https://pruebat.org/lo-que-debes-saber-para-aprender/ejercicio-mapa-conceptual/11408-224099
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Figura 27 

Mapa conceptual sobre prediabetes 

 
 

Actividad 3. Revise el video titulado: lectura focalizada en el siguiente 

link: Comprensión lectora: la lectura focalizada (youtube.com) 

 

Figura 28 

Comprensión de lectura focalizada 

 
Fuente:  Comprensión lectora: la lectura focalizada - YouTube 

 

Actividad 4. 1. Revise el video titulado: “5 mitos sobre las vacunas 

contra el covid-19”(BBC, 2021) que se encuentra en el siguiente enlace: 

5 mitos sobre las vacunas contra la covid-19 - BBC News Mundo . Una 

vez realice la lectura complete la siguiente Tabla 17 acerca de las 

estrategias que podrían ayudarte a cuestionar esos mitos y la utilidad 

de cada una de esas estrategias 

 

Tabla 17  

Estrategias sobre mitos de la lectura: 5 mitos sobre las vacunas 

¿Qué estrategias podrían 

ayudarle a validar o cuestionar 

esos mitos? 

¿Por qué resulta útil esta 

estrategia? 

1. Consultar artículos de fuentes 

oficiales como la Organización 

Mundial de la Salud (OMS). 

 

2.  Porque indagar sobre las 

trayectorias profesionales o 

https://www.youtube.com/watch?v=6aojeQlMG4o
https://www.youtube.com/watch?v=6aojeQlMG4o
https://www.bbc.com/mundo/media-56365112
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académicas de quienes difunden la 

información nos puede ayudar a 

entender qué tipo de conocimiento 

tienen sobre el tema 

3.   

4.    
Fecha de 

entrega 

2 semanas 

Criterios de 

Evaluación: 

Se evalúa el manejo del tema/actividad del estudiante  y el avance sobre 

cada actividad en cada nivel 

% Evaluación Del 100% de las actividades, esta actividad tiene el (20%) 

La suma del % de evaluación de todas las actividades planteadas equivale 

al100% 

Módulo 4 Metacomprensión de lectura (analítico-propositivo) 

El módulo 4 que se muestra en la Tabla 18 presenta el diseño curricular para el módulo 4, 

el cual contiene la descripción de cada una de las actividades contempladas, además de los 

componentes necesarios para evaluación y tiempo estimado para el desarrollo. 

Tabla 18 

Módulo 4. Metacomprensión de lectura crítica  

¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico! 

Elaborado por: Katherinne Camargo Bayona 

Módulo 4: Metacomprensión de lectura crítica 

Descripción: 

- Conocer los aspectos básicos teóricos del nivel de comprensión crítica en lectura 

- Desarrollar habilidades de comprensión crítica en lectura en los estudiantes de salud 

- Identificar los componentes del nivel crítico 

Recursos didácticos 

- AVA señalada por el docente 

EVIDENCIA 

UNIDAD No 

1: 

Se espera un registro de participación en la plataforma AVA dispuesta 

para este curso, donde cada estudiante debe realizar el registro y las 

actividades para este módulo 

Tipo de 

Evidencia: 

Desempe

ño 

 Conocimie

nto 

X Producto  

 

Descripción: 

Actividad 1. En la Tabla 19 se revisan las principales diferencias 

entre comprensión y metacomprensión, para que el estudiante 

reconozca las habilidades de adquirir una habilidad de 

metacomprensión de la lectura de un texto.  
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Tabla 19  

Comprensión y metacomprensión lectora 

Comprensión Metacomprensión 

Permite decodificación de texto Hace que estudiantes sean consciente de 

lo que leen 

Desarrolla la fluidez en el proceso 

lector 

Se evalúa a partir del conocimiento 

previamente adquirido y el que 

recientemente se adquirió 

Incrementa el vocabulario Evalúa el conocimiento adquirido 

previamente y se contrasta con la 

actualización de conocimiento 

Se tiene conocimiento y 

razonamiento previo 

El alumno es consciente de cuándo y 

cómo evaluar el proceso lector 

Ayuda a desarrollar la memoria 

funcional y atención 

 

 

Posteriormente, cada estudiante revisa el video (ver figura 29) 

“estrategias cognitivos y metacognitivos para mejorar la comprensión 

lectora” (link: ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS 

PARA MEJORAR TU COMPRENSIÓN LECTORA / ESCRITURA 

CREATIVA - YouTube) para comprender la identificación de los tipos 

de texto siguiendo los pasos de: 1) prelectura, 2) durante lectura, 3) 

Después de lectura. 

 

Figura 29  

Estrategia cognitivas y metacognitivas para mejorar la comprensión de 

lectura 

 
Fuente:  ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y METACOGNITIVAS PARA 

MEJORAR TU COMPRENSIÓN LECTORA / ESCRITURA 

CREATIVA - YouTube 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=smqrHEEC3TY
https://www.youtube.com/watch?v=smqrHEEC3TY
https://www.youtube.com/watch?v=smqrHEEC3TY
https://www.youtube.com/watch?v=smqrHEEC3TY
https://www.youtube.com/watch?v=smqrHEEC3TY
https://www.youtube.com/watch?v=smqrHEEC3TY
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Actividad 2. Para esta actividad cada estudiante debe realizar la 

realizar el siguiente cuestionario: link: El cambio climático, Greta 

Thunberg (youtube.com) (ver video Figura 30). Luego responder el 

cuestionario que se indica a continuación 

 

Figura 30 

Video: El cambio climático, Greta Thunberg 

 
Fuente: El cambio climático, Greta Thunberg - YouTube 

 

o ¿A quién pertenece la autoría del video? 

o ¿Para qué se hace referencia al texto El enemigo del pueblo de 

Ibsen? 

o ¿Por qué y para qué se produce el video?, ¿con qué propósito o 

intención comunicativa? 

o ¿Cuál es el punto de vista o la postura de Diana Uribe sobre el 

tema central tratado? 

o ¿Está usted de acuerdo con esa postura?, ¿por qué? 

 

Fecha de 

entrega 

2 semanas 

Criterios de 

Evaluación: 

Se evalúa el manejo del tema/actividad del estudiante, y el avance sobre 

cada actividad en cada nivel 

% Evaluación Del 100% de las actividades, esta actividad tiene el (20%) 

La suma del % de evaluación de todas las actividades planteadas equivale 

al100% 

 

Análisis comparativos de resultados 

La implementación del AVA se llevó a cabo mediante Google Classroom mediante 

código de acceso opnl3io a través del link: 

https://www.youtube.com/watch?v=Te3y-krgV_g
https://www.youtube.com/watch?v=Te3y-krgV_g
https://www.youtube.com/watch?v=Te3y-krgV_g
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https://classroom.google.com/c/NzEzOTMwNTAyODYz?cjc=opnl3io como se observa en la 

Figura 31. Sobre este, se obtuvo una participación de 100 estudiantes para el desarrollo de cada 

uno de los cuatro módulos diseñados. Sobre la percepción de los estudiantes en el manejo de la 

herramienta AVA, se encontró mayor participación en los módulos 1 y 2, y una menor 

participación en el módulo 4. 

Figura 31 

Evidencias de implementación de escenario AVA en Google Classroom 

 

 

Fuente: https://classroom.google.com/c/NzEzOTMwNTAyODYz?cjc=opnl3io Código: opnl3io 

Así mismo, se implementó el post-test del Anexo 1 con el fin de realizar un análisis 

comparativo. En primer lugar, los resultados de la Figura 32 muestran el pre y post-tes de la 

habilidad lectora de los estudiantes ECISA. Al respecto, se evidencia que los estudiantes de 

octavo semestre tuvieron una mejora en la habilidad literal e inferencial de lectura, lo que sugiere 

que mejoró el reconocimiento de los términos en un texto, por tanto, la interpretación de párrafos 

Actividad 
Módulo 1. 

Actividad 
Módulo 2

https://classroom.google.com/c/NzEzOTMwNTAyODYz?cjc=opnl3io
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y oraciones, pero no desde un proceso lineal, tal y como lo definió la teoría de Cubides Ávila et 

al., (2017). 

Figura 32  

Pre-Test Vs Post-Test habilidad lectora de los estudiantes ECISA 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de análisis estadístico 

El gráfico presenta un análisis comparativo entre los resultados obtenidos por los 

estudiantes de ECISA en un Pre-Test y un Post-Test relacionado con habilidades lectoras, 

diferenciando las habilidades específicas evaluadas: literal, inferencial, crítico-valorativo y 

metacomprensión. Referente a la habilidad literal, se observa un incremento en todos los grados 

del Pre-Test al Post-Test, en los últimos grados, muestra el mayor desempeño en el Post-Test 

(58%), seguido de Noveno (55%). Con la habilidad inferencial, también hay un aumento 

significativo del Pre-Test al Post-Test en todos los grados. Los estudiantes de últimos semestres 
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sobresalen en esta habilidad durante el Post-Test (56%). Desde la habilidad Crítico- Valorativa, 

aunque hay una mejora del Pre-Test al Post-Test, los porcentajes son más bajos en comparación 

con las habilidades Literal e Inferencial, los últimos semestres alcanzan el 46% en el Post-Test, 

siendo el mejor resultado entre los grados. Respecto a la habilidad de metacomprensión, es la 

habilidad con menor desarrollo tanto en el Pre-Test como en el Post-Test, aunque los resultados 

mejoran en el Post-Test, el rango se mantiene bajo (alrededor de 16% en promedio). 

Con respecto a la habilidad crítica valorativa, fueron los estudiantes de últimos semestres 

los de mejor desempeño (ver Figura 32) en términos de la capacidad de emitir juicios del 

contenido de un texto, a razón de consolidar reflexiones lógicas. Esto también se relaciona con la 

mejora del aprendizaje significativo a través del AVA, porque la didáctica de la lectura que se 

basó en ejercicios no rutinarios dio paso a la construcción de aprendizaje significativo, como 

parte de la transformación y construcción del conocimiento de acuerdo con lo señalado por 

Limas (2018). 

Por lo tanto, sobre la habilidad metacomprensiva, fueron los estudiantes de noveno 

semestre los de mejor desempeño, en la medida en que los estudiantes desarrollaron mejores 

formas de identificación de errores en un texto, lo que se referencia por la mejoría en los 

procesos perceptivos visuales y tácticos como lo explicó Cubides (2017). 

Así mismo, en la Figura 33 muestran los resultados comparativos sobre el análisis global 

de la habilidad de reflexión y evaluación de un texto. Se evidencia que el factor de mejor 

desempeño luego de la implementación del AVA fue la comprensión del significado de palabras, 

seguido de la identificación de fragmentos de un texto. Esto demuestra que, se potenció la 

dilucidación de conceptos como parte de la alfabetización que planteó la teoría de Cassany 

(2004), producto de la decodificación literal, a razón de poder entender el conjunto de términos a 
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partir de conocimientos previos para elementos como un poema, una noticia o manuales de 

instrucciones. 

Figura 33  

Pre-Test Vs Post-Test reflexión y evaluación del contenido de un texto 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de análisis estadístico 

Por último, en la Figura 34 se presentan los resultados pre y post-test para la comprensión 

del significado de las palabras en un sentido global. Se encontró que la identificación de ideas o 

afirmaciones fueron las de mayor impacto entre la población de estudio, seguido de la 

comprensión de una estructura formal en un texto.  

Figura 34 

Pre-Test Vs Post-Test de comprensión del significado de las palabras en un sentido global 

 

Fuente: Elaboración propia a partir de análisis estadístico 
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Conclusiones 

Objetivo 1. Identificar las habilidades lectoras de los estudiantes de la Escuela de 

Ciencias de la Salud de la UNAD mediante una prueba diagnóstica: se encontró que las 

habilidades de lectura crítica de los estudiantes están delimitadas por falencias de 

contextualización, fundamentalmente porque no se tienen establecidas estrategias de prelectura, 

lectura y poslectura. Esto a su vez, se ve reflejado en la falta de objetividad para reconocer 

intenciones presentes en los textos, entre las que se destacan representaciones fonológicas, 

ortográficas y semánticas. Entre las causas más notorias, se debe a que no existe una 

representación mental en el escrito, por la falta de habilidades de generación de lluvia de ideas, 

cuadros sinápticos, mapas conceptuales, tablas de filtración de información que faciliten la 

interpretación y análisis de documentación técnica. Todo lo anterior, ha desencadenado falencias 

en los niveles de lectura: literal, inferencial, de comprensión crítica y en la metacomprensión, 

siendo los de comprensión crítica y metacomprensión los de mayor dificultad, porque no se 

evidencia una adecuada valoración y formación de juicios para elaborar argumentos sólidos 

según conocimientos previos. Finalmente, en términos generales se consideró que la población 

de estudio presentó un nivel de lectura crítica media (2 a 3 según la escala ICFES, 2018), lo que 

demostró que tienen capacidad de reconocer la macroestructura de un texto, es decir comprender 

el sentido global y la información explícita, pero no se tiene la capacidad de interpolar la 

información de un texto a un escenario local a razón de establecer la resolución de problemas 

desde el planteamiento de perspectivas hipotéticas. 

Objetivo 2. Caracterizar las ventajas y desventajas que destacan un AVA desde la 

pertinencia de lectura crítica. A partir de la revisión de literatura, se identificó la metodología 

PACIE como la más destacaba en los ambientes AVA, en la medida en que se logra incentivar al 
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estudiante, teniendo en cuenta aspectos que integran la imagen, el contenido, la necesidad de 

autoaprendizaje y la inclusión de tecnologías que van desde las más básicas hasta las que se 

soportan en inteligencia artificial. De hecho, este último aspecto de la integración de 

multiplataformas y recursos tecnológicos, es la ventaja más notoria en un AVA, porque facilita la 

personalización del proceso de enseñanza-aprendizaje, que se caracteriza en didácticas activas y 

colaborativas. Por un lado, las estrategias activas tienen que ver con el manejo de contenido 

híbrido (lecturas, videos, juegos, presentaciones, material online/offline, etc.), en cambio, las 

estrategias colaborativas están relacionadas en el desarrollo de foros, paneles, chats, etc., con el 

fin de siempre mantener una retroalimentación del proceso de enseñanza-aprendizaje. Por el 

contrario, las desventajas identificadas en un ambiente AVA son pocas en comparación con las 

ventajas y tienen que ver con la resistencia al cambio que procede del modelo pedagógico, ya sea 

porque el docente no se actualiza en competencias digitales o por la poca adherencia de los 

usuarios a los contenidos y las temáticas propuestas.  

Objetivo 3. Diseñar una estrategia didáctica mediada desde un Ambiente Virtual de 

Aprendizaje-AVA para fortalecer las habilidades de lectura crítica de los estudiantes de la 

Escuela de Ciencias de la Salud de la UNAD. Se diseñó un curso en un ambiente AVA 

denominado: ¡Aprendamos a leer y escribir con sentido crítico!, los cuales se clasificaron en 4 

módulos: 1) el primer módulo concibió el desarrollo de actividades para fortalecer el sentido 

literal, a partir del reconocimiento de los contenidos explícitos de un texto. 2) por su parte, el 

segundo módulo se contempló en actividades para el fortalecimiento del nivel inferencial, es 

decir para ejercitar las habilidades sobre los componentes implícitos de un texto. Así mismo, el 

3) tercer módulo incluye ejercicios para fortalecer el nivel intertextual de lectura crítica. Por lo 

tanto, se propusieron análisis de lecturas focalizadas, y estrategias de comprensión desde la 
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creación de mapas conceptuales. Finalmente, el 4) módulo cuarto se basó en estrategias 

analíticas-propositivas para la metacognición de lectura, a través de los cuales se formaliza el 

pensamiento crítico de la propuesta pedagógica, tales como estrategias cognitivas de prelectura, 

lectura y post-lectura. 

Por último, la respuesta a la pregunta problema ¿Cómo fortalecer las habilidades de 

lectura crítica de los estudiantes de la Escuela ciencias de la salud UNAD a partir de la 

implementación de una estrategia didáctica en un Ambiente Virtual de Aprendizaje-AVA? 

Se encontró que las habilidades de lectura crítica se fortalecen teniendo en cuenta criterios que 

van desde la comprensión del texto, análisis crítico, uso de herramientas de búsqueda, 

organización del proceso de lectura (pre-lectura, lectura y postlectura) y presentación visual de la 

interpretación, análisis y argumentación. Por lo anterior, la comprensión del texto en un ambiente 

AVA se demuestra con la identificación precisa de un texto, canalizando ideas clave y la 

interrelación entre estas. Por su parte, el análisis crítico se debe a la revisión exhaustiva que 

realice el estudiante sobre la veracidad de la información suministrada, ya sea desde la 

identificación de fortalezas y debilidades en un texto, y la calidad de las evidencias y argumentos 

presentados. Seguidamente, el uso de herramientas de búsqueda se basa en el fortalecimiento de 

las habilidades de las multiplataformas y recursos tecnológicos contenidos en el AVA. Por 

último, la organización del trabajo se basa en una estructura clara y lógica soportado en una 

redacción precisa y coherente en el desarrollo de las actividades propuesta en un AVA. Así, la 

presentación visual se identifica por la puesta limpia y atractiva del desarrollo de las actividades, 

haciendo uso de gráficos, tablas y formatos. 

La lectura crítica es una habilidad esencial para desarrollar profesionales de la salud que 

no sólo sean competentes, sino también éticos y responsables. Esta capacidad les permite filtrar, 
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analizar y evaluar información de manera efectiva, asegurando que las decisiones tomadas sean 

informadas, relevantes y beneficiosas para los pacientes y la sociedad en su conjunto. De hecho, 

dominar la lectura crítica no sólo asegura que los profesionales sean más eficientes en su práctica 

diaria, sino que también es un pilar importante en la mejora continua de la calidad de la atención 

médica, permitiéndoles adaptarse a los avances científicos y éticos en el campo. 
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Recomendaciones 

En primera instancia, se recomienda llevar a cabo estudios desde un enfoque longitudinal 

y no transversal en un estudiante de ciencias de la salud UNAD durante varios semestres 

académicos, a partir del uso de un AVA, con el fin de ir actualizando la estrategia pedagógica de 

acuerdo a las necesidades y problemáticas que van surgiendo ante las demandas de un ambiente 

altamente globalizado e interconectado. 

Así mismo, se sugiere la implementación de baterías estandarizadas en lectura crítica 

nacional e internacional, tales como las sugeridas por el Instituto Colombiano para la Evaluación 

de la Educación (ICFES), además de prácticas de comprensión de lectura más especializadas 

como la Alternative Learning Systems- ALS (Argumentación, Crítica de pares y Marco de 

instrucción de lectura orientado a tareas). De esta manera, el fortalecimiento en lectura crítica 

será de forma integral, además que se miden frecuentemente las habilidades que van adquiriendo 

los estudiantes a lo largo de la intervención de las propuestas pedagógicas. 

Finalmente, se recomienda centrar el uso de un AVA en herramientas de Inteligencia 

Artificial IA, en la medida en que no solo se fortalece la capacidad de búsqueda ilimitada de 

información, sino que se mejora la capacidad de evaluación de la veracidad, así como formar 

mejores lectores, siendo un aspecto crucial descuidado en la educación superior, en gran medida 

por el facilismo del mundo digital y globalizado. 
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Apéndice A 

Instrumento de diagnóstico de lectura crítica 
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RESPONDA LA PREGUNTA 15 DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE INFORMACIÓN 
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 D) la opinión de los demás es importante a la hora de tomar decisiones. 

RESPONDA LAS PREGUNTAS 16 A 19 DE ACUERDO CON LA SIGUIENTE 

INFORMACIÓN.  
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Apéndice B  

Imágenes de implementación de instrumento diagnóstico 
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2. Descripción 

Esta tesis plantea una estrategia de enseñanza mediada por un Ambiente Virtual de 

Aprendizaje (AVA), orientada a fortalecer las habilidades de comprensión lectora en los 

estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Salud (ECISA) de la Universidad Nacional Abierta 

y a Distancia (UNAD). El enfoque pedagógico propuesto busca cerrar las brechas existentes 

en la capacidad de los estudiantes para interpretar y analizar textos de manera crítica, aspecto 

clave en su formación académica y en el ejercicio profesional en el ámbito de la salud. El 

estudio parte de la identificación de una dificultad significativa: la limitada competencia de los 

estudiantes para abordar textos especializados con una mirada analítica y reflexiva, habilidad 

indispensable en el campo de las ciencias de la salud. Como respuesta a este desafío, se diseña 

una propuesta didáctica basada en el uso de Tecnologías de la Información y la Comunicación 

(TIC), que permite construir un entorno de aprendizaje más dinámico, participativo y 

accesible, propicio para el desarrollo del pensamiento crítico. 

El documento detalla la estructuración de módulos que componen el AVA, los cuales 

están diseñados para progresar desde el reconocimiento de la estructura de los textos hasta la 

evaluación crítica de los argumentos y evidencias presentados. Estos módulos incluyen una 

variedad de recursos como vídeos, cuestionarios interactivos, foros de discusión y tareas que 

promueven la interacción y el análisis crítico. Se enfatiza la importancia de la interactividad y 

la retroalimentación constante como medios para mejorar la experiencia de aprendizaje y 

fomentar una mayor participación estudiantil. 

La metodología empleada para la implementación y evaluación de la estrategia 

didáctica se basa en un enfoque cuantitativo y cualitativo, permitiendo un análisis exhaustivo 

de los efectos de la intervención en el rendimiento y las actitudes de los estudiantes hacia la 
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lectura crítica. Se realizaron pruebas diagnósticas antes y después de la intervención para 

medir el impacto de los AVA en las habilidades de lectura crítica, y se utilizaron encuestas y 

grupos focales para recoger opiniones y sugerencias de los estudiantes sobre la utilidad y la 

usabilidad de los recursos proporcionados. 

La tesis también analiza la importancia de este análisis en el contexto de los desafíos 

educativos contemporáneos, en los que la habilidad para examinar y condensar información de 

forma crítica se ha tornado más esencial debido al volumen y la complejidad del saber 

existente. Se sostiene que potenciar las capacidades de lectura crítica no solo favorece a los 

alumnos en su rendimiento escolar, sino que también los capacita de manera más efectiva para 

afrontar retos profesionales venideros, particularmente en campos vinculados a la salud, donde 

la toma de decisiones frecuentemente se basa en la interpretación adecuada de la información 

científica y técnica. 

Así mismo, el documento sugiere recomendaciones para futuras investigaciones y para 

la implementación de estrategias didácticas similares en otros campos del conocimiento. Se 

enfatiza la necesidad de adaptar y personalizar los AVA según las características específicas 

de los estudiantes y los objetivos educativos de cada programa, asegurando que estas 

herramientas pedagógicas contribuyan efectivamente al desarrollo de habilidades críticas y de 

pensamiento independiente. Además, se promueve la idea de un enfoque colaborativo en el 

desarrollo de los contenidos y actividades, involucrando a docentes, diseñadores 

instruccionales y los propios estudiantes en el proceso de creación del ambiente virtual de 

aprendizaje. Con esta propuesta se busca aportar al campo de la educación en salud ofreciendo 
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un modelo replicable y escalable que pueda ser adaptado para mejorar la calidad de la 

enseñanza y el aprendizaje en diversas disciplinas y contextos educativos. 

 

 

 

4. Contenidos 

La presente tesis se organiza en capítulos que reflejan cada una de las etapas del 

proceso investigativo, desde la definición del problema hasta la implementación de la 

propuesta didáctica. Esta estructura secuencial facilita un desarrollo lógico y cohesionado de 

los contenidos, permitiendo una comprensión clara y profunda del recorrido investigativo. A 

continuación, se expone una descripción general de los capítulos principales, destacando sus 

propósitos y enfoques, sin incluir las conclusiones ni las recomendaciones, las cuales se 

abordan en apartados independientes. 

Capítulo I: El Problema: En esta sección se establece el contexto de la investigación, 

identificando los antecedentes que evidencian la necesidad de fortalecer las competencias en 

lectura crítica de los estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Salud de la UNAD. Se 

formula la pregunta que orienta el estudio y se definen los objetivos generales y específicos. 

Asimismo, se justifica la pertinencia de abordar esta problemática desde una perspectiva 

educativa innovadora, fundamentada en el uso de un Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA) 

como recurso pedagógico. 

Capítulo II: Marco Referencial: Este capítulo presenta el sustento teórico y conceptual 

que orienta la investigación. Incluye una revisión detallada de estudios previos, tanto 

nacionales como internacionales, sobre lectura crítica y entornos virtuales de aprendizaje. 

Además, se analizan teorías fundamentales que explican el desarrollo de habilidades lectoras 
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complejas, con énfasis en los procesos de comprensión propios de la educación superior. Este 

marco teórico proporciona los pilares sobre los cuales se construye la propuesta didáctica. 

Capítulo III: Metodología: Aquí se expone el enfoque metodológico adoptado, 

caracterizado por la combinación de métodos cuantitativos y cualitativos que permiten evaluar 

el impacto de la intervención. Se describen los criterios para la selección de los participantes, 

los instrumentos empleados para recolectar los datos y las distintas fases de ejecución: 

diagnóstico, diseño, aplicación y evaluación de la estrategia. Este enfoque integral busca una 

comprensión más completa del fenómeno estudiado. 

Capítulo IV: Trabajo de Campo: Este apartado recoge la implementación de la 

propuesta con los estudiantes participantes. Se detalla el desarrollo de los módulos del AVA, 

orientados al fortalecimiento de distintos niveles de comprensión lectora: literal, inferencial, 

intertextual y metacognitivo. A partir del diagnóstico inicial, se identificaron debilidades que 

guiaron el diseño de actividades específicas para promover el aprendizaje activo y 

colaborativo. 

En su conjunto, estos capítulos evidencian un proceso investigativo riguroso y 

estructurado, que aporta elementos sólidos para comprender la problemática planteada y 

sustentar la estrategia pedagógica desarrollada. Las conclusiones y recomendaciones se 

presentan al final del documento, como resultado del análisis de los datos obtenidos. 

 

5. Metodología 

Este capítulo describe la estructura metodológica adoptada en el estudio, la cual se 

apoya en un enfoque mixto que integra componentes cuantitativos y cualitativos. Esta 

combinación metodológica permitió examinar en profundidad tanto los efectos de la 
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intervención sobre el desempeño académico de los estudiantes como sus actitudes frente a la 

lectura crítica. El objetivo principal de esta sección es explicar con claridad los métodos 

utilizados para la recolección y análisis de datos, así como las etapas que conformaron la 

implementación de la estrategia pedagógica propuesta. 

Aunque la investigación tiene un componente cuantitativo predominante —al centrarse 

en medir el impacto de la intervención sobre las habilidades de lectura crítica— también 

incorpora herramientas cualitativas, con el propósito de explorar las percepciones de los 

estudiantes respecto al uso del Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA). Esta integración 

metodológica permite obtener una visión más integral del fenómeno investigado. 

Tipo de investigación y diseño 

El estudio se clasifica como una investigación aplicada, dado que se orienta a resolver 

un problema concreto: el bajo desarrollo de competencias en lectura crítica entre los 

estudiantes. Se adoptó un diseño cuasi-experimental, ya que se evaluó el efecto de la 

intervención en un grupo específico sin asignación aleatoria de los participantes, permitiendo 

observar los cambios generados por la estrategia sin manipular otras variables. 

Población y muestra 

La población objeto del estudio estuvo conformada por estudiantes de la Escuela de 

Ciencias de la Salud de la UNAD. La selección de participantes se realizó mediante criterios 

claros de inclusión y exclusión. Se incluyeron estudiantes que cursaban asignaturas que 

exigían comprensión crítica de textos, y se excluyó a quienes no contaban con acceso regular a 

internet o dispositivos electrónicos, dado que estos factores podían limitar su participación 
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efectiva en el AVA. La muestra final respondió a estos criterios, lo que garantizó la validez y 

pertinencia de los resultados obtenidos. 

Fases del proyecto 

El desarrollo del proyecto se dividió en cuatro fases principales: 

Diagnóstico inicial: Se aplicó una prueba diagnóstica para establecer el nivel de 

competencia lectora de los estudiantes antes de la intervención. Esta evaluación abarcó 

distintos niveles de comprensión: literal, inferencial y crítica. Los resultados obtenidos 

orientaron el diseño de la propuesta didáctica. 

Diseño de la estrategia didáctica: Con base en el diagnóstico, se diseñó una estrategia 

estructurada en cuatro módulos, cada uno centrado en un nivel de comprensión lectora. El 

enfoque se fundamentó en metodologías activas y en el aprendizaje colaborativo, integrando el 

AVA como entorno de implementación. 

Implementación de la estrategia: Los estudiantes desarrollaron las actividades 

propuestas dentro del AVA, utilizando recursos como videos, textos guiados, cuestionarios 

interactivos y foros de discusión. Estas herramientas promovieron el fortalecimiento de sus 

habilidades lectoras a través de la participación activa. 

Evaluación post-intervención: Al finalizar el proceso, se aplicó una prueba final para 

comparar los niveles de lectura crítica antes y después de la intervención. Asimismo, se 

realizaron encuestas y grupos focales para conocer la percepción de los estudiantes sobre la 

estrategia y la experiencia de aprendizaje en el entorno virtual. 

Instrumentos de recolección de datos 

Para recoger información, se emplearon los siguientes instrumentos: 
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Pruebas diagnósticas: Evaluaciones estructuradas que midieron el nivel de 

comprensión literal, inferencial y crítica antes y después de la intervención. 

Encuestas y cuestionarios: Herramientas aplicadas para recopilar la opinión de los 

estudiantes sobre la efectividad del AVA y su utilidad en el proceso de aprendizaje. 

Grupos focales: Entrevistas grupales que permitieron profundizar en las experiencias 

de los estudiantes, recogiendo testimonios sobre los recursos utilizados y el impacto de la 

propuesta. 

Análisis de datos 

Los datos cuantitativos fueron procesados mediante análisis estadísticos descriptivos e 

inferenciales, que permitieron establecer comparaciones entre los resultados pre y post 

intervención. Por su parte, la información cualitativa obtenida en encuestas y grupos focales 

fue analizada temáticamente, identificando patrones y categorías que reflejaron las 

percepciones de los estudiantes sobre su proceso de aprendizaje. 

Esta metodología integral permitió valorar no solo los resultados obtenidos en términos 

de mejora de habilidades, sino también las implicaciones formativas y pedagógicas del uso de 

un AVA como estrategia para el fortalecimiento de la lectura crítica. 

 

6. Resultados 

Los resultados obtenidos permiten valorar el impacto de la estrategia didáctica 

desarrollada a través del Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA) sobre las habilidades de 

lectura crítica de los estudiantes de la Escuela de Ciencias de la Salud de la UNAD. Para 

facilitar su análisis, los hallazgos se organizaron en función de los tres niveles de comprensión 

lectora: literal, inferencial y crítica. 
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Resultados generales 

El diagnóstico inicial evidenció que la mayoría de los estudiantes se ubicaba en un 

nivel de comprensión literal, mostrando capacidad para identificar conceptos básicos y 

estructuras textuales simples. Sin embargo, se detectaron serias limitaciones al momento de 

realizar inferencias o emitir juicios críticos sobre la información leída. Específicamente, antes 

de la intervención, el 48 % de los estudiantes lograba reconocer el significado general de las 

palabras, pero apenas el 21 % podía identificar fragmentos clave que contribuyeran al sentido 

global del texto. Estos resultados pusieron de manifiesto la necesidad urgente de fortalecer el 

pensamiento reflexivo y crítico en el proceso lector. 

Comprensión literal 

Tras la implementación de la estrategia didáctica en el AVA, se observaron avances 

significativos en el nivel literal. Un 52 % de los estudiantes de séptimo y octavo semestre 

alcanzó buenos desempeños en la comprensión de oraciones y la relación entre palabras dentro 

del texto. Esta mejora puede atribuirse a las actividades cuidadosamente diseñadas para 

promover una lectura más precisa y estructurada, lo que favoreció el desarrollo de 

competencias lectoras básicas. 

Comprensión inferencial 

En este nivel también se evidenció un progreso destacable. La proporción de 

estudiantes que lograron inferir información implícita en los textos aumentó del 25 % al 33 %. 

Las tareas incluidas en los módulos, orientadas al análisis de estructuras textuales y a la 

secuenciación de ideas, permitieron una comprensión más profunda del contenido, así como la 

articulación entre distintos elementos del texto. 
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Lectura crítica 

Este fue el aspecto con mayores retos. Solo el 20 % de los estudiantes evidenció una 

mejora significativa en su capacidad para evaluar argumentos y emitir juicios críticos. Entre 

las principales dificultades se encontraron la desconexión entre las ideas del texto y su 

contexto, así como la dificultad para valorar la solidez de los razonamientos presentados. Estos 

resultados sugieren que, si bien hubo avances en los niveles básicos e intermedios, el 

desarrollo de una lectura verdaderamente crítica exige una intervención más prolongada y 

especializada. 

Reflexión y evaluación del contenido 

Un componente adicional evaluado fue la capacidad de los estudiantes para reflexionar 

sobre el texto y evaluar su contenido de forma argumentada. Solo el 48 % logró contextualizar 

adecuadamente la información, el 25 % identificó estrategias discursivas y apenas el 27 % fue 

capaz de valorar la validez y repercusiones de los argumentos. Estos datos indican que la 

mayoría de los estudiantes aún se mantiene en niveles básicos de interpretación, lo que 

refuerza la necesidad de seguir fortaleciendo la dimensión crítica y analítica mediante 

estrategias pedagógicas más enfocadas. 

En conjunto, los hallazgos evidencian que el AVA contribuye al fortalecimiento 

progresivo de las competencias lectoras, particularmente en los niveles literal e inferencial. No 

obstante, se requiere un trabajo más sostenido y profundo para lograr avances significativos en 

la lectura crítica. 
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Los hallazgos de esta investigación permiten afirmar que la implementación de una 

estrategia didáctica mediada por un Ambiente Virtual de Aprendizaje (AVA) resultó efectiva 

para potenciar las habilidades de lectura crítica en los estudiantes de la Escuela de Ciencias de 

la Salud de la UNAD. A continuación, se presentan las principales conclusiones del estudio: 

Avances en los niveles literal e inferencial: La estrategia aplicada generó mejoras 

notables en la comprensión literal e inferencial. Los estudiantes lograron identificar con mayor 

precisión la información explícita de los textos y establecer inferencias pertinentes a partir del 

contenido. Este resultado sugiere que la integración de tecnologías educativas, combinadas 

con actividades interactivas y colaborativas, favorece el aprendizaje autónomo y el desarrollo 

de procesos de interpretación más profundos. 

Persistencia de dificultades en la lectura crítica: A pesar de los avances mencionados, 

la dimensión crítica de la lectura continúa siendo un reto significativo. Solo una proporción 

reducida de los estudiantes logró analizar de forma argumentativa los textos leídos. Esto 

evidencia la necesidad de fortalecer esta competencia mediante estrategias pedagógicas más 

específicas que impulsen la reflexión, la evaluación de argumentos y la toma de postura frente 

al contenido. 

Valor pedagógico del AVA: El Ambiente Virtual de Aprendizaje se consolidó como un 

recurso didáctico eficaz, promoviendo la participación activa y la interacción constante con los 

contenidos. Los estudiantes mostraron una buena disposición hacia el entorno virtual y se 

involucraron de manera más comprometida con las actividades propuestas. La flexibilidad y el 

acceso remoto ofrecidos por el AVA facilitaron la continuidad del proceso educativo y 

aumentaron la motivación por aprender. 
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Relevancia del diseño instruccional: La organización de la propuesta en módulos 

secuenciados por niveles de comprensión resultó ser un factor clave en el éxito de la 

intervención. Esta estructura permitió que los estudiantes transitaran de forma gradual desde 

habilidades básicas de lectura hasta tareas de mayor complejidad cognitiva, lo que evidencia la 

importancia de un diseño pedagógico intencionado, alineado con las características y 

necesidades del grupo. 

Consideraciones sobre las limitaciones: El estudio enfrentó algunas restricciones, como 

la limitada disponibilidad de dispositivos y conectividad por parte de algunos estudiantes, lo 

que afectó su participación constante. Asimismo, el tiempo destinado a la intervención pudo 

ser insuficiente para consolidar las habilidades críticas. Se recomienda que futuras 

investigaciones amplíen el periodo de implementación y fortalezcan las condiciones de acceso 

a los recursos tecnológicos, a fin de obtener un impacto más profundo y sostenido en la lectura 

crítica. 

Estas conclusiones permiten proyectar el uso del AVA como una estrategia replicable, 

especialmente útil para el fortalecimiento de competencias lectoras en contextos de educación 

superior mediados por tecnologías digitales. 
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