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Resumen

La investigacion se desarroll6 en la vereda Las Piedras, corregimiento Sidon, municipio de
Cumbitara, cordillera occidental del departamento de Narifio, donde se encuentra el Consejo
Comunitario para el Desarrollo Integral de las Comunidades Negras de la Cordillera Occidental
de Narifio (COPDICONC). Territorio rico en recursos naturales y de saberes ancestrales, entre
ellos la medicina tradicional afronarifiense, componente esencial de la identidad cultural y el
patrimonio natural de la comunidad. Se planteo como propdsito principal salvaguardar los
saberes asociados a la medicina tradicional afronarifiense, frente a amenazas como la economia
extractiva y la presencia de cultivos ilicitos que ponen en riesgo tanto el patrimonio natural como
la continuidad de los conocimientos etno-medicinales. Se acogi6 un enfoque cualitativo, método
de investigacion accion educativa, tipo descriptivo, con técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion como la entrevista, observacion y diario de campo. El estudio se desarroll6 con
estudiantes de grado 4° del Centro Educativo Las Piedras, con un modelo constructivista que
promovio un aprendizaje significativo y la conexidn con los saberes ancestrales. Como
resultados, se observo un fortalecimiento en la valoracion y comprension de la medicina
tradicional e identificacion del papel de las plantas medicinales en el bienestar comunitario. La
interaccidn directa con figuras clave y la integracion de familias de la comunidad permiti6 a los
estudiantes vivenciar el uso practico de las plantas, lo que enriqueci6 su aprendizaje tedrico y
fortaleci6 el vinculo entre el aula y la comunidad promoviendo la transmision intergeneracional
de estos saberes.

Palabras clave: constructivismo, etnoeducacion, medicina tradicional, preservacion

cultural, territorialidad,



Abstract

The research was conducted in the Las Piedras neighborhood, Sidon district, municipality of
Cumbitara, in the western mountain range of the department of Narifio, where the Community
Council for the Integral Development of Black Communities in the Western Mountain Range of
Narifio (COPDICONC) is located. This area is rich in natural resources and ancestral knowledge,
including Afro-Narifiense traditional medicine, which is an essential component of the cultural
identity and natural heritage of the community. The main goal was to safeguard the knowledge
associated with Afro-Narifiense traditional medicine in the face of threats such as extractive
economies and the presence of illicit crops, which endanger both the natural heritage and the
continuity of ethnomedicinal knowledge. A qualitative approach was adopted, using the
educational action research method, with a descriptive type of study and data collection
techniques such as interviews, observation, and field diaries. The study was carried out with 4th-
grade students from the Las Piedras Educational Center, using a constructivist model that
promoted meaningful learning and connection with ancestral knowledge. As a result, there was a
strengthening of the appreciation and understanding of traditional medicine, as well as the
identification of the role of medicinal plants in community well-being. Direct interaction with
key figures and the integration of community families allowed students to experience the
practical use of plants, enriching their theoretical learning and strengthening the link between the
classroom and the community, promoting the intergenerational transmission of this knowledge.

Keywords: constructivism, ethnoeducation, traditional medicine, cultural preservation,

territoriality.
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Introduccion

El proyecto evidencié un notable desconocimiento frente a la etnomedicina por parte de
los estudiantes de la sede 13 del centro educativo las piedras del grado 4, dado que, la pérdida del
patrimonio medicinal y sus sabedores ha conllevado a una paulatina desestructuracion de los
saberes propios como de su contencién en la comunidad, teniendo en cuenta que estas plantas
medicinales permiten solventar necesidades basicas dada la compleja situacion econdémica que
rodea a la poblacion.

Se resalta que aln en el territorio, la gran mayoria de los adultos mayores recurren a la
medicina tradicional, situacion que ha conllevado a la presencia de un saber propio
etnomedicinal que se buscé salvaguardar bajo la presente propuesta de investigacion.

Con base a lo anterior, la presente investigacion plantea la salvaguarda de la medicina
tradicional afronarifiense, desde el area ciencias sociales con los estudiantes del grado 4 del
centro educativo las piedras, del consejo menor de Siddn, municipio de Cumbitara, Narifio,
partiendo de un proceso de indagacion y basqueda del patrimonio oral etnomedicinal, para
viabilizar la estructuracién de una serie de secuencias pedagdgicas que apuntan a facilitar el
relevo generacional del patrimonio cultural y junto a esto, fortalecer el proceso propio.

Con este panorama, la investigacion se propone rescatar, fortalecer y transmitir este
conocimiento ancestral a las nuevas generaciones, integrandose al contexto educativo a través de
estrategias pedagogicas. La idea principal es construir secuencias didacticas que permitan no
solo preservar este saber, sino también garantizar un relevo generacional que asegure su
continuidad en el tiempo.

La estructura del trabajo se desarrolla en cinco capitulos interconectados que guian todo

el proceso. En el aparte 1, Planteamiento del problema, se contextualizé la problematica,
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describiendo como la pérdida de saberes y practicas etnomedicinales afecta a la comunidad. Se
formularon los objetivos de la investigacion y las preguntas que orientan el estudio, destacando
la relevancia de abordar esta temética en un entorno educativo.

El Marcos de referencia se establecieron las bases tedricas, conceptuales y legales del
proyecto. Aqui se exploran conceptos clave como la etnomedicina, el constructivismo
pedagdgico v la territorialidad, fundamentando el enfoque educativo y cultural. Ademas, se
revisan normativas que respaldan la importancia de preservar los saberes tradicionales en
comunidades afrodescendientes.

En el Disefio metodoldgico, para el trabajo se utilizé un enfoque cualitativo de tipo
descriptivo, ideal para explorar los conocimientos orales y practicas tradicionales de la
comunidad. Se detalla el proceso de recoleccion de datos, incluyendo entrevistas con sabedores
tradicionales y actividades con los estudiantes, asi como las consideraciones éticas tomadas para
respetar la cultura y la identidad de los participantes.

Siguiendo con la parte de Analisis, discusion y reflexion de resultados, se presentaron los
hallazgos més relevantes organizados en funcion de los objetivos especificos. Se analiza como
los estudiantes comprenden inicialmente la ethomedicina y como sus percepciones evolucionan
tras participar en las actividades pedagdgicas. Este capitulo también conecta los resultados con
los marcos teoricos, reflexionando sobre su impacto en la comunidad y el &mbito educativo.

Finalmente, se plantearon las Conclusiones y se dieron las recomendaciones, se resalta la
importancia de integrar los conocimientos tradicionales al curriculo escolar y se plantean
acciones concretas para garantizar la continuidad de estos saberes en la comunidad. Ademas, se

ofrecen recomendaciones para futuros estudios que puedan ampliar el alcance de esta propuesta.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

Este estudio se llevd a cabo en la subregion de la cordillera occidental del departamento
de Narifio, especificamente en el municipio de Cumbitara, corregimiento de Sidon, vereda Las
Piedras. En esta zona se encuentra el Consejo Comunitario para el Desarrollo Integral de las
Comunidades Negras de la Cordillera Occidental de Narifio (COPDICONC), una entidad
regional con un enfoque étnico-territorial que representa a las comunidades afrodescendientes.
Este territorio montafioso, con una rica historia de resistencia afrodescendiente desde el siglo
XVIII, enfrenta dinamicas complejas marcadas por economias ilegales y la presencia de grupos
armados, lo que ha afectado profundamente a la comunidad.

El corregimiento de Sidon se destaca como uno de los mas importantes del municipio de
Cumbitara, caracterizdndose por su diversidad cultural y natural. La economia de Sidén se
sustenta principalmente en la agricultura y la mineria. Ademas, se destaca la cria de diversas
especies de animales y el cultivo de plantas que sirven como sustento para las familias de la
region. Sin embargo, en las Ultimas cuatro décadas, el cultivo y procesamiento de hoja de coca
ha adquirido una relevancia central en la economia local, convirtiéndose en la principal fuente de
ingresos para muchas familias. Esta situacion ha sido impulsada por la falta de opciones
laborales en la zona. Esta actividad ha generado conflictos por el control de las rutas
comerciales, afectando la estabilidad de la comunidad.

Cabe destacar que la sede 13 del Centro Educativo Las Piedras, que es el objeto de
estudio en esta investigacion, forma parte de la Institucién Educativa Sidén. Esta sede cuenta con
un total de 12 estudiantes, integrados por 6 nifios, de los cuales 2 son varones y 4 mujeres, con

edades comprendidas entre los 5 y 10 afios. El nGcleo cultural al que pertenecen estos estudiantes
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es el consejo menor de Siddn, lo que refuerza la conexidn de la escuela con las tradiciones y
valores de la comunidad.

Frente al tema de estudio, que se centra en salvaguardar el uso y conocimiento de las
plantas medicinales afronarifienses mediante el disefio de secuencias didacticas adaptadas al area
de Ciencias Sociales para los estudiantes de grado cuarto de la sede 13 del Centro Educativo Las
Piedras, en el Consejo Menor de Siddn, municipio de Cumbitara, se evidencia una diversidad en
los niveles de conocimiento sobre el tema. De los seis estudiantes de grado cuarto de la sede 13
del Centro Educativo Las Piedras, solo cuatro demostraron tener un entendimiento basico o
parcial sobre las plantas medicinales, lo cual refleja una conexién limitada con este saber
ancestral. Sin embargo, ocho estudiantes desconocen completamente el tema cultural.

Este desconocimiento se atribuye, en gran medida, a la pérdida progresiva de la tradicion
oral en sus familias y en la comunidad en general. Aunque en la region todavia persisten algunos
sabedores tradicionales, el vinculo entre estas practicas culturales y las nuevas generaciones se
ha debilitado considerablemente. Esto subraya la importancia de generar espacios pedagdgicos
que promuevan la recuperacion y transmision de estos conocimientos, garantizando asi la
continuidad de este patrimonio cultural.

Esta situacion resalta la necesidad urgente de implementar un proceso de salvaguarda
patrimonial que integre contenidos propios de la cultura afronarifiense en el area de Ciencias
Sociales. Este proceso debe incluir estrategias pedagogicas especificas que fortalezcan el vinculo
de los estudiantes con su herencia cultural, promoviendo asi la preservacion de este importante
legado y el empoderamiento de las nuevas generaciones.

El desconocimiento sobre la medicina tradicional pone en peligro la pervivencia del

patrimonio cultural y la identidad de la comunidad, ademas de debilitar la apropiacion simbolica
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del territorio. La falta de interés cultural y las dindmicas socioecondémicas actuales han
contribuido a esta desconexidn, evidenciando una fragmentacion en la cohesidon cultural de la
comunidad.

La medicina tradicional no solo conecta los saberes ancestrales con la preservacién del
patrimonio natural, sino que también ofrece una oportunidad para estructurar una propuesta
etnoeducativa transversal en el area de ciencias sociales. Esta propuesta busca integrar los
saberes propios con los conocimientos occidentales, fomentando un aprendizaje significativo que
contribuya al relevo generacional del patrimonio etnomedicinal de la cordillera narifiense
Pregunta de Investigacion

El conocimiento de las plantas medicinales ha sido durante siglos un pilar fundamental de
la medicina tradicional en las comunidades afronarifienses. Este saber ancestral, transmitido de
generacion en generacion a través de la oralidad, no solo refleja la conexion intima entre los
habitantes y su entorno natural, sino también su capacidad para aprovechar los recursos del
territorio de manera sostenible. Sin embargo, con el paso del tiempo, estos conocimientos han
enfrentado un notable riesgo de desaparicion debido a factores como la modernizacion, la falta
de registro formal y el desinterés de las nuevas generaciones.

En el contexto educativo, existe una oportunidad invaluable para rescatar y preservar
estos saberes mediante su integracion en los procesos de ensefianza-aprendizaje. En este sentido,
las ciencias sociales se presentan como un area estratégica para abordar no solo la riqueza
cultural y natural de la regidn, sino también los retos que enfrentan las comunidades locales en
cuanto a la conservacién de su patrimonio cultural y ambiental. La educacion, al ser un eje
transformador, permite que los estudiantes se reconozcan como herederos de un legado valioso y

se conviertan en agentes de cambio para su preservacion.
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La sede 13 del Centro Educativo Las Piedras, ubicada en el Consejo Menor de Sidon,
municipio de Cumbitara, Narifio, representa un espacio ideal para implementar propuestas
pedagdgicas que promuevan la valorizacion de los saberes etnomedicinales. Este proyecto busca
disefiar secuencias didacticas que conecten los conocimientos ancestrales con los contenidos
curriculares, fomentando no solo el aprendizaje significativo en los estudiantes, sino también su
sentido de pertenencia e identidad cultural.

En este marco, surge la pregunta de investigacion que guia el presente estudio:

¢ Como salvaguardar el uso y conocimiento de las plantas medicinales afronarifienses, a
través del disefio de secuencias didacticas propias, para el area de Ciencias Sociales con
estudiantes de grado cuarto de la sede 13 del Centro Educativo Las Piedras del Consejo Menor

de Sidén, municipio de Cumbitara, Narifio?
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Justificacion

Esta investigacion tiene como objetivo salvaguardar el uso y conocimiento de las plantas
medicinales afronarifienses mediante el disefio de tres secuencias didacticas adaptadas al area de
Ciencias Sociales para estudiantes de grado cuarto de la sede 13 del Centro Educativo Las
Piedras, en el Consejo Menor de Sidon, municipio de Cumbitara, Narifio. Este enfoque
pedagdgico busca integrar conocimientos tradicionales en el contexto escolar, permitiendo que
los estudiantes no solo comprendan su relevancia cultural, sino que también adquieran
herramientas para aplicar estos saberes en su vida cotidiana.

La relevancia de este estudio radica en que las secuencias didacticas no solo tienen como
propdsito la preservacion del saber etnomedicinal, sino también el fomento de una conciencia
ambientalista y el respeto por los recursos naturales. Este enfoque interdisciplinario permite que
los estudiantes comprendan la relacion simbi6tica entre las comunidades y el medio ambiente,
fortaleciendo asi su identidad cultural y fomentando un sentido de pertenencia hacia su territorio.
Al incluir testimonios de la comunidad, se destaca el valor practico y simbdlico de las plantas
medicinales, presentdndolas no solo como recursos curativos, sino como parte integral del
patrimonio cultural de la region.

De acuerdo con Pérez (2009): “Los yerbateros son especialistas de la medicina
tradicional que utilizan las plantas medicinales como recurso principal en sus terapias” (p. 30).
Este conocimiento, transmitido por via oral de generacién en generacion, representa un saber
colectivo que, si no es preservado, corre el riesgo de desaparecer. La investigacion busca abordar
este desafio, promoviendo el aprendizaje de estos saberes a través de herramientas pedagdgicas

que los conecten con el presente y el futuro de las comunidades.
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Ademas, la investigacion cuenta con el valioso testimonio de la sabedora Luz Ruiz, quien
expreso su deseo de que las nuevas generaciones hereden y valoren este conocimiento ancestral.
En sus palabras, subray6 la importancia de garantizar la continuidad de este patrimonio cultural,
asegurando que las practicas tradicionales y la sabiduria que las respalda sigan siendo pilares de
la identidad de su comunidad.

Este estudio, por tanto, no solo responde a la necesidad de preservar un conocimiento que
forma parte del acervo cultural de la region, sino que también ofrece un modelo educativo
innovador que promueve el aprendizaje significativo. Al articular la ensefianza de Ciencias
Sociales con la etnomedicina, se fomenta una educacion integral que valora tanto el saber
cientifico como el tradicional, contribuyendo al desarrollo de una sociedad mas consciente,

sostenible y conectada con sus raices.
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Objetivos

Objetivo General

Salvaguardar el uso y conocimiento de las plantas medicinales Afronarifienses mediante
el disefio de secuencias didacticas adaptadas al area de Ciencias Sociales, para los estudiantes de
grado cuarto de la sede 13 del Centro Educativo Las Piedras, del Consejo Menor de Sidén,
municipio de Cumbitara.
Objetivos Especificos

Identificar la importancia de las plantas medicinales utilizadas en la medicina tradicional,
con el fin de fomentar el conocimiento de este saber ancestral entre los estudiantes de grado
cuarto del Centro Educativo Las Piedras

Disefar planes de clase con secuencias didacticas etnoeducativas, centradas en la
medicina tradicional y el uso y beneficio de las plantas medicinales, para los estudiantes de grado
cuarto del Centro Educativo Las Piedras.

Implementar planes de clase con estrategias pedagdgicas etnoeducativas que integren los
conocimientos tradicionales de la medicina en los estudiantes de cuarto grado del Centro

Educativo Las Piedras.
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Marcos de Referencia

Marco Contextual
Macro Contexto — Municipio de Cumbitara

El municipio de Cumbitara limita al norte con el municipio de El Tambo, al occidente
con Los Andes y Magli Payan, y al sur desde el nacimiento de la quebrada Pesqueria, siguiendo
una linea hasta El Escaldn. Al oriente, su limite va desde El Escalon hasta el nacimiento de la
quebrada Cacahual y el rio Patia. Como parte de la subregion cordillera, el acceso al municipio
se realiza principalmente por la via que bordea el rio Patia, con un trayecto aproximado de nueve
horas desde la ciudad de Pasto hasta la cabecera municipal.
Figura 1

Mapa politico del municipio de Cumbitara

CONVENCION DE COLORES)

O

Nota. ESE San Pedro de Cumbitara, 2024. Fuente. Archivo fotografico de los autores
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El municipio cuenta con cuatro corregimientos: Damasco, Pizanda, Santa Rosa y Sidon.
En términos educativos, dispone de cuatro instituciones principales: IE San Pedro, IE Pizanda, IE
Santa Rosa y IE Sidon, que en conjunto agrupan un total de 46 sedes. De estas, 22 pertenecen a
la Institucion Educativa Sidon, que atiende a una amplia poblacion distribuida en diferentes areas
rurales del municipio.
Figura 2

Panoramica del Corregimiento de Sidon

o ¥

Nota. Expansion urbana de Sidon. Fuente. Archivo fotogréafico de los autores

La infraestructura vial de la regién comprende aproximadamente 160 kildmetros de
caminos, de los cuales 22 kildmetros conectan el municipio con sus corregimientos y veredas. La
mayoria de estas vias son caminos de herradura, utilizados principalmente por caballos o mulas,
lo que incrementa los costos del transporte y encarece los productos basicos de la canasta
familiar. A pesar de estas limitaciones, la comunidad ha logrado preservar varias de sus
tradiciones culturales.

La geografia de la zona es predominantemente montafiosa, con una diversidad climatica

que incluye zonas calidas, templadas y frias, asi como paramos. Esta heterogeneidad favorece
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una economia basada en la agricultura, con cultivos tradicionales como café, cacao, mango,
guayaba y yuca. Adicionalmente, la region cuenta con actividades ganaderas y mineras, estas
Gltimas realizadas con maquinaria pesada.

El municipio también alberga pequefios emprendimientos familiares en sectores como la
ebanisteria, la talla de madera, la cerrajeria, la modisteria, la orfebreria y el comercio minorista
en miscelaneas y abarrotes. Estas actividades demuestran la diversidad econdmica y la capacidad
de resiliencia de los habitantes de Cumbitara, quienes combinan practicas tradicionales con
iniciativas modernas para sostener sus medios de vida.

Micro Contexto - Institucién Educativa Sidon

La Institucion Educativa Sidon esta ubicada al noroccidente del municipio de Cumbitara,
en el sector conocido como Bajo Cumbitara, a aproximadamente cuatro horas de la cabecera
municipal. Esta institucion cuenta con una poblacion de 506 estudiantes, considerando todas sus
sedes. Gracias a la gestion de su rectora, Georgina Rosero, licenciada en Etnoeducacion y
especialista en Pedagogia Ambiental, la institucion se encuentra en la elaboracion e
implementacion del Proyecto Educativo Comunitario (PEC), cuyo propdsito es transversalizar
los saberes propios de la comunidad con los conceptos pedagdgicos actuales.

Centro Educativo las Piedras. Para los fines de esta investigacion, se prioriza como
foco de estudio el Centro Educativo Las Piedras, una de las sedes adscritas a la Institucion
Educativa Sidon. Esta sede cuenta con un Unico docente responsable y ofrece los niveles de
preescolar y basica primaria. A pesar de contar con una infraestructura basica funcional, enfrenta
limitaciones significativas, como la ausencia de un comedor escolar, lo que dificulta el
suministro de alimentos a los estudiantes. Ademaés, carece de una vivienda destinada al docente,

lo que genera desafios logisticos para su permanencia en la comunidad.
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El Centro Educativo Las Piedras atiende a un total de 12 estudiantes, de los cuales se
seleccionaron 6 nifios y nifias de grado cuarto, entre 8 y 10 afios de edad, para el desarrollo de
esta investigacion. Este grupo estd compuesto por 2 nifios y 4 nifias, pertenecientes a nicleos
culturales mestizos y afrodescendientes de la regidn cordillerana.

Con este grupo, se disefiaron planes de clase con secuencias didacticas que contribuyen a
fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje del area de ciencias sociales mediante el
patrimonio oral de la regién. Los contenidos seleccionados estan orientados hacia la
transversalizacion pedagdgica en el area de ciencias sociales, con un enfoque particular en la
salvaguardia de la medicina tradicional.

Uno de los propdsitos fundamentales del Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la
institucidn es la preservacion del patrimonio cultural y natural de la region. Para lograr este
objetivo, la institucion desarrolla proyectos transversales que incluyen el fortalecimiento de la
etnomedicina y el rescate del patrimonio oral. Estas acciones buscan no solo enriquecer el
aprendizaje de los estudiantes, sino también fortalecer su conexion con el territorio y promover
el reconocimiento de sus raices culturales y naturales.

Marco Teorico y Conceptual

La medicina tradicional ha sido, y sigue siendo, un pilar esencial en la salud y el bienestar
de muchas comunidades rurales y urbanas en América Latina. Basada en el uso de plantas
medicinales, rituales espirituales y practicas comunitarias, esta forma de sanacion no solo aborda
enfermedades fisicas, sino que también integra dimensiones culturales, espirituales y
territoriales, conectando profundamente a las personas con su entorno y su historia. En el
contexto de comunidades afrodescendientes e indigenas, estas practicas representan un legado

ancestral transmitido a través de generaciones, que refleja la capacidad de adaptacion y
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resistencia frente a los desafios historicos, ambientales y sociales. Ademas, al estar intimamente
ligada a la biodiversidad y al conocimiento del entorno natural, la medicina tradicional resalta la
importancia de preservar los ecosistemas y los recursos naturales que sustentan estas practicas.

Desde una perspectiva educativa y cultural, la preservacion de estos saberes es
fundamental para fortalecer la identidad colectiva y la relacion simbiética entre las comunidades
y su territorio. Integrar la medicina tradicional en los procesos educativos mediante enfoques
constructivistas no solo permite rescatar y valorar este patrimonio, sino también fomenta un
aprendizaje significativo que vincula el conocimiento ancestral con los contenidos curriculares.
En este sentido, el aula se convierte en un espacio donde se entrelazan el pasado y el presente,
promoviendo una comprension integral de la cultura y su relacion con el entorno. De esta
manera, la ensefianza no solo contribuye a la transmision de saberes, sino que también fortalece
el sentido de pertenencia, la conciencia ambiental y la capacidad de las comunidades para
enfrentar los desafios contemporaneos, mientras se protege un legado que es vital para su
sostenibilidad y bienestar.
La Medicina Tradicional como Sistema de Salud

Desde tiempos precolombinos, los pueblos indigenas y afrodescendientes han
desarrollado sistemas de salud basados en su entorno natural, estableciendo una relacion
simbidtica con los recursos que les rodean. Las plantas medicinales, reconocidas por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1979) como recursos terapéuticos esenciales,
constituyen un pilar fundamental de estos sistemas. Estas practicas no solo abordan aspectos
fisicos de la salud, sino que integran también dimensiones emocionales, espirituales y sociales,

ofreciendo una vision integral del bienestar humano. Segin Hernandez y Lopez (2005), esta
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perspectiva holistica permite a las comunidades enfrentar las enfermedades desde un enfoque
méas amplio y contextualizado, adaptado a sus realidades culturales y territoriales.

A pesar del avance y predominio de la medicina occidental, la medicina tradicional
continua siendo relevante en muchas comunidades, no solo como una alternativa terapéutica,
sino también como un vehiculo para preservar conocimientos ancestrales. Este sistema de salud
esta profundamente ligado a la biodiversidad y la cultura, funcionando como un puente entre el
conocimiento ancestral y la sostenibilidad ambiental. En un contexto global de pérdida acelerada
de saberes tradicionales, su practica representa un acto de resistencia cultural, asi como una
herramienta para enfrentar los retos derivados del cambio climatico y la degradacién ambiental,
al promover el uso sostenible de los recursos naturales.

Sin embargo, la medicina tradicional enfrenta importantes desafios. La globalizacién, la
expansion del modelo biomédico y la creciente dependencia de tratamientos farmacolégicos han
desplazado progresivamente estas practicas, privilegiando enfoques que tienden a fragmentar el
concepto de salud en lugar de integrarlo. Este panorama no solo amenaza la continuidad de los
saberes tradicionales, sino también la relacion equilibrada entre las comunidades y sus territorios.
A medida que las practicas modernas se imponen, las generaciones mas jovenes corren el riesgo
de desconectarse de estos conocimientos, lo que podria derivar en una pérdida de identidad
cultural y en una disminucidn del respeto por los recursos naturales.

Por lo tanto, la preservacion y valorizacion de la medicina tradicional son esenciales para
garantizar su continuidad y relevancia. Iniciativas educativas y comunitarias que integren estos
saberes en los procesos de ensefianza-aprendizaje pueden desempefiar un papel clave en este
esfuerzo. Estas iniciativas no solo ayudan a rescatar practicas ancestrales, sino que también

fortalecen la identidad cultural y fomentan una conciencia ambientalista en las nuevas
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generaciones. Ademas, al promover un enfoque complementario entre la medicina tradicional y
los sistemas modernos de salud, se puede avanzar hacia un modelo mas inclusivo y sostenible,
que respete la diversidad cultural y natural de los territorios.

Identidad Cultural y Transmision de Saberes

La medicina tradicional esta intimamente relacionada con la identidad cultural de las
comunidades que la practican. Segun Quintana (2011): “Las nociones de salud en América
Latina son un reflejo de la convergencia de legados indigenas, afrodescendientes y espafioles,
creando un sistema de conocimientos Unico y profundamente enraizado en la historia y
cosmovision de estas poblaciones” (p. 56).

La transmision de estos saberes ocurre en contextos culturales especificos, como la
azotea, un espacio simbdlico que trasciende su funcion fisica para convertirse en un escenario de
aprendizaje intergeneracional. En este entorno, las familias y comunidades comparten
conocimientos sobre plantas medicinales, fortaleciendo la memoria colectiva y asegurando la
continuidad de préacticas ancestrales.

Mas allé de su funcidn terapéutica, la medicina tradicional actia como un vehiculo de
resistencia cultural frente a la homogeneizacion impuesta por los sistemas de salud dominantes.
Estas practicas no solo representan una respuesta a las necesidades de salud, sino también una
reafirmacion de las identidades colectivas en un contexto global donde las tradiciones locales
suelen ser marginadas. “Al preservar y transmitir saberes tradicionales, las comunidades
reivindican su derecho a decidir sobre sus sistemas de cuidado y a mantener su conexion con el
territorio y la naturaleza” (Quintana, 2011, p. 67).

Ademas de su papel en la salud fisica, la medicina tradicional fortalece la cohesion social

al integrar rituales, tradiciones orales y costumbres alimentarias. Estas préacticas fomentan
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valores como la solidaridad, el respeto por los mayores y el cuidado mutuo, que son
fundamentales para la vida comunitaria. En este sentido, la medicina tradicional no es solo una
herramienta para tratar enfermedades, sino también una manifestacion de la identidad cultural
que refuerza los lazos entre los miembros de una comunidad, promoviendo una vida en armonia
con el entorno y las tradiciones.

Sin embargo, la transmision de estos saberes enfrenta multiples desafios, como la pérdida
de interés de las nuevas generaciones, la migracion hacia areas urbanas y la influencia de
sistemas médicos hegemonicos. En respuesta, es crucial promover estrategias educativas y
comunitarias que reconozcan el valor de la medicina tradicional no solo como una préactica de
salud, sino también como un patrimonio cultural. Incorporar estos saberes en los curriculos
escolares y generar espacios de dialogo intergeneracional puede garantizar que estas tradiciones
sigan vivas y sigan desempefiando un papel esencial en la construccion de la identidad y la
cohesion cultural.

Territorialidad y Relacién con la Naturaleza

El vinculo entre la comunidad y su territorio es fundamental para la préctica y
preservacion de la medicina tradicional. Este saber ancestral esta profundamente enraizado en el
entorno natural, donde las comunidades encuentran los recursos necesarios para mantener su
salud y bienestar. Segun Maffi (2005): “La relacion entre la biodiversidad bioldgica y cultural es
un ejemplo claro de como los territorios no son solo espacios fisicos, sino también reservorios de
conocimiento y memoria colectiva” (p. 13). En este contexto, el uso de plantas medicinales
trasciende lo terapéutico, representando una manifestacion cultural que conecta a las personas

con su historia, su identidad y el ecosistema que las rodea.
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La medicina tradicional fomenta la sostenibilidad al promover practicas respetuosas con
el medio ambiente y el uso racional de los recursos naturales. Este enfoque no solo garantiza la
disponibilidad continua de las plantas medicinales, sino que también refuerza la resiliencia de las
comunidades frente a las amenazas externas, como el cambio climatico, la deforestaciéon y la
expansion de modelos agricolas intensivos. En este sentido, las practicas tradicionales de manejo
del territorio representan alternativas sostenibles frente a modelos de desarrollo que muchas
veces ignoran la diversidad cultural y bioldgica.

Ademas, la territorialidad refuerza la identidad comunitaria, ya que el conocimiento sobre
las propiedades y usos de las plantas medicinales se transmite de generacion en generacion,
adaptandose a las necesidades de cada época. Este saber ancestral establece un equilibrio entre
las practicas tradicionales y las exigencias contemporaneas, como la incorporacion de nuevas
tecnologias o la adaptacién a cambios sociales y econémicos. De esta manera, la medicina
tradicional no solo se preserva, sino que también se enriquece, demostrando su capacidad de
adaptacion y continuidad en contextos cambiantes.

AUn con lo anterior, esta conexion vital entre territorio y comunidad enfrenta multiples
desafios. La pérdida de biodiversidad, el desplazamiento forzado y la expansién de practicas
extractivistas ponen en riesgo tanto los ecosistemas como los saberes que dependen de ellos.
Para garantizar la continuidad de estas practicas, es esencial implementar estrategias de
educacién ambiental, proyectos de conservacion y politicas publicas que reconozcan el valor de
la medicina tradicional como un patrimonio cultural y natural. Solo asi se podréa asegurar que las
comunidades mantengan su relacién simbidtica con la naturaleza y sigan siendo guardianas de un

legado que beneficia tanto a la humanidad como al planeta.



30

Enfoque Constructivista en el Aprendizaje de Saberes

El enfoque constructivista aporta una perspectiva fundamental para el aprendizaje de la
medicina tradicional, al concebir el conocimiento como un proceso dinamico, contextualizado y
construido activamente por los individuos en interaccion con su entorno. Segun Piaget (1976), el
aprendizaje se genera a partir de experiencias que permiten a las personas reorganizar su
pensamiento y adaptarse a nuevas situaciones. En el caso de la medicina tradicional, este enfoque
se manifiesta en la transmisidn de saberes a travées de practicas comunitarias, donde los
aprendizajes surgen de la participacién activa en rituales, el uso de plantas medicinales y el
dialogo intergeneracional.

Este proceso de construccion de conocimiento tiene como base la interaccion directa con
los recursos naturales y culturales del territorio. La participacion en actividades tradicionales,
como la recoleccion de plantas, la preparacion de remedios o la observacion de rituales
espirituales, no solo enriquece el aprendizaje, sino que también fortalece la conexion emocional
y cultural con el entorno. En este contexto, el constructivismo resalta la importancia de los
conocimientos previos y las experiencias de los aprendices, permitiendo que integren nuevos
saberes de manera significativa y transformadora.

Ademas, el enfoque constructivista promueve la valorizacion de los saberes locales al
considerarlos como elementos validos y esenciales en los procesos educativos. En lugar de
imponer modelos externos, este enfoque fomenta el didlogo entre el conocimiento tradicional y
las demandas contemporaneas, adaptando la medicina tradicional a nuevos contextos sin
desvirtuar su esencia. De este modo, no solo se logra preservar este valioso patrimonio cultural,
sino que también se asegura su relevancia y aplicabilidad en la vida cotidiana de las

comunidades, en sintonia con los desafios actuales.
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Finalmente, el constructivismo también ofrece una herramienta poderosa para integrar la
medicina tradicional en los procesos de ensefianza-aprendizaje escolares. Al promover una
pedagogia basada en la participacion activa, el aprendizaje colaborativo y la reflexion critica, se
posibilita que los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que también desarrollen un
sentido de pertenencia hacia su cultura y una conciencia mas profunda sobre la importancia de
preservar su herencia. De esta manera, la educacion se convierte en un puente entre el pasado y
el presente, fortaleciendo la identidad cultural y preparando a las nuevas generaciones para
enfrentar el futuro con raices sélidas.

Adaptacion de la Medicina Tradicional en Tiempos Modernos

A pesar de los multiples desafios que enfrenta, la medicina tradicional ha demostrado una
notable capacidad de adaptacion, permitiendo que sus saberes ancestrales sigan siendo relevantes
en contextos contemporaneos. Comunidades como las de EI Tambo (Cauca) han incorporado
conocimientos tradicionales en sus practicas cotidianas, integrandolos de manera innovadora en
un mundo cada vez mas influenciado por la globalizacién y los avances tecnoldgicos. Segun
Moncayo, Werley y Diago (2022), este proceso de adaptacion refleja una interaccion dindmica
entre tradicion y modernidad, donde los saberes tradicionales no son sustituidos, sino
reinterpretados y enriquecidos en funcion de las necesidades actuales.

Esta adaptacion se ve impulsada por la capacidad de las comunidades para responder a
los cambios sociales, politicos y econémicos, utilizando su conocimiento ancestral como un
recurso estratégico. En El Tambo, por ejemplo, se han promovido iniciativas que combinan
practicas etnomedicinales con enfoques de salud publica, permitiendo una mayor accesibilidad y
legitimidad de estos saberes en contextos formales. Este esfuerzo no solo garantiza la

continuidad de la medicina tradicional, sino que también contribuye al fortalecimiento de la
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identidad cultural y la autonomia comunitaria frente a sistemas externos que a menudo
desconocen o subestiman estos conocimientos.

Ademas, la adaptacién de la medicina tradicional a tiempos modernos no se limita a su
ambito terapéutico, sino que también abarca el uso sostenible de los recursos naturales y el
desarrollo de estrategias para la conservacién de la biodiversidad. Estas practicas son
fundamentales en un momento en que la pérdida de ecosistemas amenaza la disponibilidad de
plantas medicinales y otros recursos clave. De este modo, las comunidades no solo preservan su
herencia cultural, sino que también contribuyen a la sostenibilidad ambiental, demostrando que
las tradiciones ancestrales pueden ser una respuesta efectiva a los desafios globales actuales
(Moncayo, et. al, 2022).

Por ultimo, la integracion de la medicina tradicional en contextos modernos también
depende de la educacion y la divulgacion. Al promover el reconocimiento de estos saberes en
espacios escolares, académicos y politicos, se facilita su valoracion y legitimacion a nivel local y
global. Este proceso requiere de un enfoque interdisciplinario que combine conocimientos
tradicionales con perspectivas cientificas, garantizando que las generaciones futuras puedan no
solo heredar estos saberes, sino también adaptarlos a los desafios que enfrentan. Asi, la medicina
tradicional no solo sobrevive, sino que se reinventa y se proyecta hacia el futuro como un pilar

de resiliencia cultural y sostenibilidad.
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Disefio Metodoldgico
Enfoque de Investigacion

El enfoque de investigacion elegido fue cualitativo, el cual se caracteriza por su
capacidad de analizar fendmenos sociales y culturales en profundidad, con el objetivo de
comprender las percepciones y significados atribuidos por los participantes en su contexto
natural. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2006): "El enfoque cualitativo se centra en la
comprension de los fendmenos a través de la interpretacion de las experiencias vividas por los
sujetos de estudio™ (p. 102).

Este enfoque fue el mas adecuado para abordar el problema de investigacién, ya que
permitié captar la complejidad del contexto en el que se desarrollan los saberes tradicionales, en
particular la medicina afronarifiense. En este sentido, el enfoque cualitativo facilité la
exploracion del conocimiento ancestral en la comunidad afrodescendiente de Cumbitara, ya que
se trataba de un saber vivo, transmitido de manera oral y vinculado a las tradiciones culturales y
espirituales de la region.

A través de entrevistas semiestructuradas, observacion participante y analisis de
documentos comunitarios, se indago sobre como los sabedores, los estudiantes y la comunidad
en general percibian y valoraban la medicina tradicional. Estas técnicas de recoleccion de datos
permitieron obtener una vision integral sobre las practicas medicinales y la forma en que los
saberes relacionados con las plantas medicinales se transmiten a las nuevas generaciones.

El enfoque cualitativo permiti6 identificar no solo las practicas de uso de las plantas
medicinales, sino también las barreras sociales y culturales que dificultan su transmision.

Ademas, facilitdé una comprension profunda de las dindmicas educativas que influyen en el
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conocimiento de estos saberes entre los estudiantes del grado cuarto, quienes representaban una
generacion en riesgo de perder la conexion con estos saberes ancestrales.
Meétodo de Investigacién

El método utilizado en esta investigacion fue el método de investigacion-accion
educativa. Este enfoque se caracteriza por la combinacidn de la investigacion y la accion
practica, con el propdésito de generar cambios en una determinada situacién mientras se obtiene
conocimiento relevante sobre la misma. Segun Carr y Kemmis (1986), la investigacion-accion es
"un proceso de investigacion que busca resolver problemas practicos a través de la intervencion
directa y reflexiva, involucrando activamente a los participantes en el proceso de investigacion™
(p. 163).

Este método fue seleccionado porque permite una intervencion educativa directa en el
contexto del problema de investigacion. En este caso, el problema se centr6 en la transmisién del
conocimiento sobre la medicina tradicional afronarifiense entre los estudiantes de cuarto grado
del Centro Educativo Las Piedras. A través de la investigacion-accion, se buscd mejorar la
ensefianza y el aprendizaje de los saberes ancestrales mediante la creacion y propuesta en
practica de secuencias didacticas centradas en la medicina tradicional.

La relacion con el objeto de investigacion es directa, ya que el proceso de investigacion-
accion permitid, por un lado, identificar las dificultades en la transmisién de los saberes de la
medicina tradicional en la comunidad educativa, y por otro lado, proponer soluciones practicas
mediante actividades pedagogicas que involucran a los estudiantes, docentes y sabedores
tradicionales. Esta metodologia facilitd la creacion de un espacio participativo en el que todos los
actores pudieron reflexionar sobre el valor y la importancia de los conocimientos sobre las

plantas medicinales, contribuyendo al rescate y fortalecimiento de este saber ancestral.
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La implementacion del método de investigacion-accion permitié observar en tiempo real
el impacto de las actividades pedagogicas disefiadas y realizar ajustes inmediatos en funcion de
los resultados obtenidos, lo que favorece un aprendizaje continuo y una mayor apropiacion de los
contenidos por parte de los estudiantes. De acuerdo con Kemmis y McTaggart (2000), la
investigacion-accion "es un proceso ciclico que involucra planificacion, accion, observacion y
reflexion, permitiendo la mejora continua del proceso educativo” (p. 564). Este enfoque se ajustd
perfectamente al objetivo de la investigacion, que consistia en integrar el conocimiento
tradicional en el curriculo escolar y promover su valorizacién por parte de los estudiantes.

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion empleada en este estudio fue descriptivo. Segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2006): “La investigacion descriptiva tiene como propdsito caracterizar las
propiedades, atributos y comportamientos de los fendmenos estudiados, sin manipular variables”
(p. 88). Este tipo de investigacion se centrd en detallar las caracteristicas y dinamicas de la
medicina tradicional afronarifiense y su transmision en el contexto educativo, sin intervenir
directamente en las précticas cotidianas de la comunidad.

La eleccion del enfoque descriptivo estuvo estrechamente relacionada con los objetivos
de la investigacion, que buscaban identificar la importancia de las plantas medicinales en la
medicina tradicional, asi como el estado actual de la transmision de estos conocimientos en la
comunidad educativa. A través de este enfoque, se pretendié documentar y entender las practicas
y creencias de los sabedores tradicionales, asi como las percepciones de los estudiantes respecto
al uso y la preservacion de las plantas medicinales.

El objetivo especifico de identificar la importancia de las plantas medicinales fue

abordado mediante la recoleccidn de datos de manera observacional y a través de entrevistas con
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los actores clave: sabedores, docentes y estudiantes. Se emplearon técnicas como entrevistas no
estructuradas y observacion directa para obtener un panorama detallado de como se relacionan

los estudiantes con los saberes tradicionales y cual es su nivel de conocimiento en relacion con

las plantas medicinales.

Ademas, este tipo de investigacion permitio que se identificaran las barreras culturales y
educativas que dificultan la transmision efectiva de estos saberes, lo cual esta directamente
vinculado al problema de investigacidén de como salvaguardar el uso y conocimiento de las
plantas medicinales afronarifiense, a través del disefio de secuencias didacticas propias, para el
area de ciencias sociales de los estudiantes. En la desconexidn con los saberes ancestrales y la
medicina tradicional. Al proporcionar una descripcion precisa de estos problemas, se sentaron las
bases para las posteriores intervenciones pedagogicas que, como se describio en la metodologia,
buscaban integrar estos conocimientos en el aula.

El enfoque descriptivo, al no intervenir directamente en las précticas de la comunidad,
permitié obtener un retrato fiel de la situacion, lo que resulté fundamental para el disefio de las
estrategias pedagogicas propuestas en el estudio. Segun Sampieri (2006): "La investigacion
descriptiva permite conocer la realidad tal como es, sin manipulacion de las variables” (p. 78), lo
que fue esencial para comprender las dinamicas locales y educativas que influyen en la
preservacion de los saberes etnomedicinales.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para la recoleccion de datos en este estudio, se emplearon diversas técnicas e
instrumentos que permitieron obtener informacién relevante y precisa, alineada con los objetivos
especificos de la investigacién. Las técnicas y los instrumentos fueron seleccionados con base en

su capacidad para proporcionar la informacion necesaria para abordar el problema de
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investigacion y los objetivos establecidos, la siguiente tabla expresa las técnicas e instrumentos

empleados para la recoleccion de informacidn, obedeciendo a cada objetivo especifico.

Tabla 1

Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Informacién

Objetivo Técnica Descripcion de  Instrumento Descripcion del
la Técnica Instrumento
Identificar la Entrevistas no Entrevistas no Guia de Guia con
importancia de estructuradas estructuradas entrevista preguntas
las plantas realizadas a abiertas que
medicinales sabedores permitié
utilizadas en la tradicionales, recopilar
medicina docentes y informacion
tradicional para miembros de la cualitativa

fomentar el
conocimiento
ancestral en los
estudiantes del

grado cuarto.

comunidad para
obtener
informacion
detallada sobre
las plantas
medicinales y su
relevancia
cultural. Esta
técnica permitio

una exploracién

detallada sobre la
relacion de los
participantes con
las plantas
medicinales y su
transmision

generacional.
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Diseniar planes
de clase con
secuencias
didacticas
etnoeducativas
enfocadas en el
uso y beneficio
de las plantas

medicinales.

Implementar los
planes de clase
con estrategias
pedagdgicas

etnoeducativas

Observacion

participante

Andlisis de

documentos

profunda de las
percepciones de
los participantes.
Observacion
directa en el aula
y en espacios
comunitarios
relacionados con
plantas
medicinales,
permitiendo
comprender
como los
estudiantes y
docentes
interactdan con
los saberes
tradicionales.
Revision de
documentos
institucionales
como planes de

estudio y

Diario de campo

Cuestionarios

Diarios de campo
utilizados para
registrar
observaciones
sobre la
interaccion de
estudiantes y
docentes con los
contenidos
etnoeducativos
relacionados con
plantas

medicinales.

Cuestionarios
estructurados
disefiados para
evaluar el nivel

de comprension




que integren
conocimientos
tradicionales en
el area de
Ciencias

Sociales.

materiales
didacticos para
evaluar la
integracién de
los saberes
tradicionales en
el curriculo

escolar.
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de los estudiantes
sobre los
contenidos
relacionados con
las plantas
medicinales
antes y después
de las actividades

pedagdgicas.

Nota. Técnicas metodoldgicas aplicadas en el estudio. Fuente. Archivo grafico de los autores

Poblacion

La Institucion Educativa Sidon, ubicada en el corregimiento Sidon, municipio de

Cumbitara, Narifio, tiene sus raices en una escuela mixta construida en 1920, hecha de chonta,

que marco el inicio de la educacion formal en la region. En 1998, se edificé una nueva

infraestructura de material, que ofrecia educacidn basica primaria y secundaria hasta el grado

noveno. En 2013, gracias a los esfuerzos del consejo comunitario menor Sidon y de la

comunidad educativa, se abrio el grado sexto, iniciando un proceso de expansion que culmind en

2017 con la implementacion completa de la basica secundaria y media.

Actualmente, la Institucion Etnoeducativa Sidon esta conformada por 22 sedes, entre las

cuales se encuentra la sede Las Piedras, donde se realiz6 la presente investigacion. Este centro

educativo se ha consolidado como un espacio clave para la preservacion y promocion de la

identidad cultural afrodescendiente, integrando saberes ancestrales en el curriculo escolar y

fomentando la educacion desde un enfoque etnoeducativo.
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La poblacién objetivo de este estudio incluyé a los estudiantes del grado cuarto de la sede
Las Piedras, parte de la Institucion Educativa Sidon. En el afio de la investigacion, esta sede
atendia a un total de 6 estudiantes, divididos en 2 nifios y 4 nifias, quienes representaron la
totalidad.

La seleccion de esta poblacién fue intencionada, ya que los estudiantes de cuarto grado se
encontraban en un momento clave de su formacién, en el que podian comenzar a valorar y
apropiarse de los saberes ancestrales de su comunidad. Esta poblacion ofrecié una oportunidad
Unica para explorar la relacién entre la educacion formal y la transmisién de conocimientos
tradicionales sobre las plantas medicinales, un objetivo central del estudio.

Tabla 2

Poblacién de estudio

N°  Nombresy Apellidos Edad En Afios
1 Julieth Isabella Zambrano Martinez 9
2 James David LApez huertas 10
3 Neimar Yuliana Regino Cardenas 9
4 Jhisela Bellamir Linares Rivera 10
5 Eylen Yasmin Linares Rivera 8
6 Imis Maria Rodriguez Romo 10

Nota. Estudiantes foco de estudio. Fuente. Archivo gréfico de los autores.
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Identificacidn y Caracterizacion de la Importancia del Hecho Cultural de la Salvaguarda
de la Medicina Tradicional Afronarifiense

La salvaguarda de la medicina tradicional afronarifiense implica la preservacién y
transmision de los conocimientos ancestrales sobre el uso de plantas medicinales, que han sido
transmitidos de generacidn en generacion dentro de las comunidades afrodescendientes de
Narifio. Esta practica, que incluye la recoleccion y preparacion de plantas para prevenir y tratar
diversas enfermedades, ha sido parte integral de la identidad cultural de estas comunidades. Sin
embargo, en las Ultimas décadas, estos saberes han estado en riesgo de desaparecer, ya que la
participacion juvenil en esta practica se ha reducido considerablemente, y muchos de estos
conocimientos se han mantenido solo entre la poblacién de la tercera edad.

La recoleccion y preparacion de plantas medicinales en la medicina tradicional
afronarifiense son précticas que requieren un profundo conocimiento de la flora local. En las
comunidades, se utilizan diversas partes de las plantas, como hojas, raices, tallos, flores y
corteza, que se recolectan de manera cuidadosa y respetuosa con el entorno natural. Entre las
plantas mas comunes en este contexto se encuentran el jengibre, utilizado para tratar problemas
digestivos y resfriados; la naranja, que es conocida por sus propiedades calmantes y digestivas; y
el romero, que se usa principalmente para aliviar dolores musculares y para tratar afecciones
respiratorias. Otras plantas de gran relevancia son la albahaca, utilizada para aliviar trastornos
estomacales, la circuma, que tiene propiedades antiinflamatorias, asi como la sébila y la
limonaria. Cada una de estas plantas tiene métodos especificos de recoleccion y preparacion,

como infusiones, cataplasmas o bafios, dependiendo de la dolencia que se quiera tratar.
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Figura 3

Planta de Sabila

Nota. Sabila, una de las plantas medicinales de la comunidad. Fuente. Archivo fotpografico de
los autores.

De acuerdo con la sefiora Luz Ruiz: “La mayoria de las que alin mantienen esta practica
sSomos personas mayores, quienes la emplean principalmente para la prevencion de diversas
enfermedades, como la diarrea, la gripe, vomito, el espanto y el mal aire” (Comunicacion
personal, septiembre 10 de 2024).

La importancia de las plantas medicinales utilizadas en la medicina tradicional para
fomentar el conocimiento del saber tradicional en los estudiantes del grado 4 del Centro
Educativo Las Piedras se abord6 desde multiples dimensiones: social, cultural, econémica,

pedagodgica y ambiental
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En cuanto a lo social, el conocimiento y uso de las plantas medicinales en la medicina
tradicional fomenta el trabajo colectivo, la cohesion social y el intercambio de saberes entre
generaciones, fortaleciendo la identidad cultural de las comunidades y promoviendo una cultura
de apoyo mutuo. Segun autores como Mendez (2017) y Tellez (2019), estas practicas no solo
reafirman la identidad y el sentido de pertenencia de los estudiantes hacia su comunidad, sino
que también les empoderan frente a modelos de salud externos, convirtiéndose en una
herramienta clave para su integracion social y la valorizacion del conocimiento ancestral. Sin
embargo, el desinterés y el desconocimiento actuales ponen en peligro este saber, a pesar de la
riqueza en plantas medicinales disponibles que pueden ser utilizadas para cubrir necesidades
béasicas de salud dentro de la comunidad.

En cuanto a lo cultural, el conocimiento sobre plantas medicinales forma parte esencial
del patrimonio cultural de las comunidades del territorio. Incluir este saber en los curriculos
escolares contribuye a que los estudiantes se conecten con sus raices, tradiciones y costumbres,
favoreciendo la preservacion de este conocimiento ancestral. Segin Pérez (2018): “El saber
tradicional sobre las plantas medicinales es un elemento fundamental para la preservacion de las
identidades culturales, y su transmision a las nuevas generaciones garantiza la continuidad de
estas tradiciones” (p. 52).

No obstante, la transmision oral de estos conocimientos enfrenta riesgos significativos.
Muchos médicos tradicionales son personas mayores cuyos descendientes no muestran interés en
aprender estas practicas. Rosa Arteaga sefiala: “Muchas veces invito a mis hijos a preparar
remedios o sembrar plantas medicinales, pero no les llama la atencién por sus actividades

laborales o deportivas” (Comunicacion personal, 17 de septiembre de 2024). Por su parte, Luz
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Ruiz resalta que “los jovenes, por estar concentrados en medios tecnoldgicos, no conocen las
plantas medicinales ni como sembrarlas” (Comunicacion personal, 17 de septiembre de 2024).

La ensefianza sobre plantas medicinales fomenta la valoracidn de otras formas de
conocimiento. Sdnchez y Rodriguez (2016) destacan que integrar saberes indigenas o locales en
la educacion “fomenta el respeto intercultural y permite reconocer la riqueza de las diversas
formas de conocimiento” (p. 93). Ademas, fortalece la cultura afro mediante la recuperacion de
expresiones artisticas, juegos tradicionales y la tradicidn oral, asi como la proteccion del medio
ambiente y el derecho al territorio.

La medicina tradicional también esta impregnada de misticismo y espiritualidad. Muchas
practicas incluyen rituales, oraciones y normas especificas, como evitar que las mujeres en su
periodo menstrual manipulen ciertas plantas, ya que “se cree que su contacto puede secarlas”
(Ruiz, L., Comunicacion personal, 17 de septiembre de 2024). Asimismo, Rosa Arteaga sefiala
que “algunas plantas no deben recolectarse en ciertos momentos del dia, ya que pueden secarse o

volverse muy amargas” (Comunicacion personal, 17 de septiembre de 2024).
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Figura 4

Planta de Limonaria

Nota. Limonaria, una de las plantas medicinales de la comunidad. Fuente. Archivo fotogréafico
de los autores.

Estas practicas no solo representan un valioso recurso natural para la salud, sino que
también constituyen un vinculo cultural y un legado ancestral. Sin embargo, el avance de la
medicina moderna ha provocado una disminucion en la relevancia de la medicina tradicional,
poniendo en riesgo su continuidad. Preservar este saber es fundamental para garantizar la riqueza
cultural y el bienestar de las comunidades.

En cuanto a lo econdmico, las plantas medicinales tienen un potencial comercial que
puede beneficiar a las comunidades. Segiin Lopez (2020), “la produccion y comercializacion de
productos derivados de las plantas medicinales representa una oportunidad econémica para las

comunidades rurales, al generar empleo y contribuir al desarrollo econémico local” (p. 48).
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Ademas, permiten a las familias reducir su dependencia de medicamentos costosos, brindandoles
mayor autonomia econdémica en salud. Ejemplo de ello es el testimonio de Luz Ruiz y Rosa
Arteaga, quienes sustentan su economia ofreciendo remedios y servicios de curacion basados en

plantas medicinales, cobrando lo que las personas puedan aportar voluntariamente.

En cuanto a lo pedagdgico, la ensefianza sobre plantas medicinales conecta teoria y préctica,
fomentando aprendizajes significativos basados en la experiencia cotidiana. Segin Pérez y
Martinez (2021), “integrar el conocimiento tradicional en la educacion escolar hace que los
estudiantes se conecten de manera mas profunda con el contenido” (p. 102). Esto desarrolla
habilidades cientificas y pensamiento critico, ya que “la investigacion sobre las propiedades de
las plantas medicinales permite a los estudiantes desarrollar habilidades cientificas y

pensamiento critico” (Rodriguez, 2020, p. 88).

Figura 5

Sabedora en su cotidianidad
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Nota. Relevo generacional de las plantas medicinales. Fuente. Archivo fotogréafico de los
autores.

La inclusion de saberes tradicionales promueve el respeto cultural y la diversidad.
Morales (2019) afirma que "la ensefianza de saberes locales en las escuelas no solo fomenta el
respeto por la cultura propia, sino que también promueve la comprension y valoracion de otras
formas de conocimiento” (p. 45). En el Centro Educativo Las Piedras Sede 13, los sabedores
locales estan comprometidos con transmitir este conocimiento para que no se pierda,
colaborando con docentes y aprovechando la riqueza natural de la region.

Figura 6

Ensefianza de saberes locales por las sabedoras

Nota. Visita de campo estudiantil. Fuente. Archivo fotografico de los autores.

La etnoeducacion, base de la educacion propia en comunidades negras, ha sido clave para
salvaguardar saberes ancestrales y fortalecer la identidad cultural. Segun el Proyecto Educativo
Afronarifiense (PRETAN, 2011): “La etnoeducacion debe tener una funcién de cohesion social

que permita garantizar el ejercicio de los derechos fundamentales y étnicos” (p. 24). Este
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enfoque asegura una formacion integral que vincula valores étnicos con conocimientos
modernos, fomentando el bienestar colectivo y el empoderamiento cultural desde la educacion
inicial.

En cuanto a lo ambiental, el conocimiento y uso de plantas medicinales fomenta una
conexion estrecha con la naturaleza, sensibilizando sobre la importancia de proteger los recursos
naturales. Gonzalez (2017) sefiala que “el uso tradicional de las plantas medicinales genera una
conexién profunda con la naturaleza, sensibilizando a las personas sobre la importancia de
proteger los recursos naturales” (p. 66). Ademas, su ensefianza promueve la conservacion
ambiental al despertar una conciencia ecoldgica y valorar la biodiversidad, como indica Rios
(2018): “El uso sostenible de estas plantas es esencial para garantizar su disponibilidad futura”

(p. 56).

Figura 7

Azotea de saberes, recoleccion de plantas medicinales

Nota. Explicacion de medicina tradicional. Fuente. Archivo fotografico de los autores.
Segun Castro y Hernandez (2021): “La ensefianza sobre el cultivo y uso sostenible de las

plantas medicinales es crucial para garantizar que las generaciones futuras puedan beneficiarse
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de estos recursos sin comprometer su disponibilidad” (p. 130). En las azoteas de viviendas,
donde se encuentran muchas de estas plantas, se transmiten conocimientos sobre medicina
tradicional y cuidado ambiental, como indica el Proyecto Educativo Afronarifiense (PRETAN,
2011) “Aqui se transmiten las ensefianzas sobre el cuidado de la vida, sobre la medicina
tradicional, se conocen las plantas medicinales, su forma de preparacion y su capacidad curativa”
(p. 39).

A pesar de su valor, esta practica enfrenta riesgos de desaparecer por desconocimiento.
Rosa Arteaga senala: “Esta falta de conocimiento de las plantas medicinales, es una de las
principales razones por las que esta practica tradicional esta en peligro de desaparecer”
(Comunicacion personal, 17 de septiembre de 2024). El cultivo organico de estas plantas no solo
beneficia la salud de quienes las usan, sino que también contribuye a la preservacion de la
biodiversidad y a la sostenibilidad ambiental, ofreciendo una alternativa accesible en
comunidades con acceso limitado a servicios de salud. Rosa Arteaga sefiala ademas que:

Si no cuidamos ni protegemos nuestra medicina tradicional, este saber que nos han
dejado nuestros mayores podria desaparecer. Con ello, se iria una parte muy importante
de lo que somos como comunidad: nuestra historia, nuestra espiritualidad, y el
conocimiento que tenemos del entorno. Las plantas medicinales no son solo remedios,
son un regalo de la naturaleza que nos ensefia a vivir en equilibrio con ella. Si este
conocimiento se pierde, las familias, especialmente en el campo, perderian alternativas
saludables y econdmicas para cuidar su salud. (Comunicacion personal, 17 de septiembre
de 2024).”
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Figura 8
Sabedora contando los beneficios de las plantas medicinales

Nota. Conversacion sobre plantas medicinales. Fuente. Archivo fotografico de los autores.
Disefio de Estrategia Pedagdgica sobre Medicina Tradicional y el Uso de las Plantas
Medicinales en los Estudiantes del Grado 4 del Centro Educativo Las Piedras

La ensefianza de la medicina tradicional afronarifiense mediante secuencias didacticas
con un enfoque etnoeducativo, es importante porque se trata de salvaguardar o proteger o
impulsar un hecho cultural promoviendo en los nifios y nifias su comprension, entendimiento y
aprendizaje enmarcados en su territorio como apropiacion cultural para fortalecer su identidad y
conexién con las raices ancestrales. Este enfoque no solo permite conservar conocimientos
milenarios, también fomenta el respeto por las practicas locales y las tradiciones de salud propias
de la comunidad de la vereda las piedras, ademas, al integrar estos saberes en la educacion, se
contribuye a la formacién de una conciencia critica y reflexiva en los estudiantes, quienes, al
reconocer la importancia de la medicina tradicional, pueden contribuir a su preservacion y a la
adaptacion de dichos conocimientos en el contexto actual.

Teniendo en cuenta el modelo pedagdgico constructivista y el aprendizaje significativo,

es importante explorar los saberes previos de los estudiantes en cuanto a la medicina tradicional
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afronarifiense, ya que con ello, en primer lugar, se puede examinar el grado de apropiacion de
hechos culturales tanto en los nifios como en la familia, y, en segundo lugar, pueden existir
concepciones débiles o erréneas que, precisamente, con la educacion se pueden remediar e
impulsar por mejores caminos hacia una comprensién mas profunda y auténtica de la medicina
tradicional afronarifiense.

Explorar los saberes previos permite identificar los conocimientos, actitudes y creencias
que los estudiantes ya poseen, lo que facilita la construccion de nuevos aprendizajes de manera
mas contextualizada y significativa. Al reconocer las posibles concepciones erroneas o
superficiales, el docente puede crear estrategias didacticas que no solo corrijan estos errores, sino
que también fortalezcan el respeto por las practicas culturales y fomenten una vision mas amplia
y critica sobre la relacion entre salud, cultura y entorno. De este modo, los estudiantes pueden
integrar estos saberes en su vida cotidiana, reconociendo el valor de la salvaguarda de la
medicina tradicional afronarifiense en un mundo globalizado, mientras se contribuye a la
preservacion y transmision de un legado cultural invaluable.

La secuencia did4ctica consiste en un conjunto de actividades organizadas de manera
coherente y progresiva, disefiadas para facilitar el aprendizaje de los estudiantes en torno a un
tema o contenido especifico, es un plan estructurado de actividades de ensefianza y aprendizaje
que sigue una organizacion l6gica y progresiva. Su proposito es asegurar que los estudiantes
construyan sus conocimientos de manera eficaz y significativa, basandose en sus saberes previos
y en una metodologia activa (Hernandez, 2002).

En el contexto de la medicina tradicional afronarifiense, esta secuencia se estructura de tal
manera que los estudiantes puedan explorar, observar, comprender y reflexionar sobre los

saberes ancestrales, su relevancia en la actualidad, su conexion con la identidad cultural y para
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solventar necesidades béasicas de la comunidad y se disefia de la siguiente manera: se realizaron
tres planes de clase donde contienen un titulo o tema, el horario, el tiempo, fecha, asignatura, el
grado, los estandares de calidad, derechos basicos de aprendizaje donde se encuentra el logro.
Ademas, la secuencia didactica contiene un inicio, desarrollo y transferencia.

Se organiz0 el contenido de manera progresiva y secuenciada, pensando en la dificultad y
el tiempo disponible para cada tema. Es importante también considerar el contexto de los
estudiantes y sus necesidades especificas, ademas, se incluyeron diferentes estrategias y recursos
pedagdgicos para atender a las diversas formas de aprendizaje de los estudiantes, como
actividades practicas, discusiones, juegos educativos, tecnologia y conversatorios.

Se incorporaron momentos de evaluacion dentro de las secuencias didacticas
etnoeducativas, para medir los avances de los estudiantes a lo largo de la clase y también al final.
Se evalta mediante tres dimensiones el ser, saber y hacer. El docente debe estar preparado para
adaptarlo segln las reacciones y el ritmo de los estudiantes, los imprevistos o el contexto.

Al disefiar planes de clase con secuencias didacticas, los docentes en formacion
reflexionan sobre su préctica, cuestionando sus estrategias y enfoques, si son mas efectivos para
el aprendizaje de sus estudiantes. Los planes de clases con secuencias didacticas exigen al
docente en formacion una organizacion clara del tiempo, los recursos y las actividades, asi como
la priorizacion de contenidos para transversalizar.

Ademas, la evaluacién constante permite al docente ajustar la ensefianza segun las
necesidades de los estudiantes, mejorando el proceso de ensefianza aprendizaje, esta capacidad
de adaptacion hace que la ensefianza sea mas efectiva y cercana a las necesidades reales de los
estudiantes, evitando que el docente se quede rigido en una estructura que no funcione, este

proceso de reflexién continua enriquece la practica pedagogica, promoviendo una mejora
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constante en la calidad educativa y en la relacion docente-estudiante, siendo estas habilidades
esenciales para ser un docente eficaz, asegurando que el tiempo de clase se utilice de manera
Optima y que todas las actividades estén alineadas con los objetivos de aprendizaje.

Con base a lo anterior, se disefiaron tres planes de clase con secuencias didacticas
etnoeducativas para el area de Ciencias Sociales del grado 4 del Centro Educativo Las Piedras,
donde contamos con 4 nifias y 3 nifios entre las edades de 8 a 10 afios, con el objetivo de
promover la salvaguarda de la medicina tradicional afronarifiense, valorando sus practicas y
conocimientos ancestrales. La medicina tradicional de las comunidades afrodescendientes de la
regién de Narifio es un legado cultural de gran importancia que abarca el uso de plantas
medicinales, rituales y saberes propios para el cuidado de la salud, y debe ser preservada y
transmitida a las nuevas generaciones.

Los planes de clase propuestos buscaron integrar estos saberes tradicionales dentro del
curriculo escolar. Tyler (1949), afirma: “El curriculo debe ser disefiado para proporcionar las
oportunidades para que los estudiantes logren los objetivos que la sociedad considera
importantes para su desarrollo” (s.p.), fomentando el respeto por la diversidad cultural y el
aprendizaje activo de los estudiantes a traves de actividades que los conecten con su entorno y su
patrimonio cultural.

Disefio del Primer Plan de Clase con Secuencias Didéacticas Etnoeducativas

El plan de clase sobre la Importancia de las Necesidades Bésicas en Salud se desarroll6
considerando la metodologia etnoeducativa y se fundamenta en la integracion de saberes
ancestrales. Se trabajo con los estudiantes del Centro Educativo Las Piedras, utilizando los

aportes de los sabedores locales: Luz Ruiz, curandera; Rosa Arteaga, partera; y Esteban
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Rodriguez, sobador. Las actividades estuvieron disefiadas para fomentar el aprendizaje
significativo, la reflexion comunitaria y el trabajo colaborativo.

El martes 2 de septiembre, a las 8:00 a. m., se dio inicio a la sesion con una duracion de
45 minutos. Esta etapa comenzd con un saludo de bienvenida, seguido de una dinamica
pedagdgica orientada a motivar la participacion activa y crear un ambiente propicio para el
aprendizaje. Posteriormente, se llevé a cabo un conversatorio donde los estudiantes compartiran
sus saberes previos sobre el tema. Para facilitar el desarrollo de las actividades, se organizaron
grupos de trabajo colaborativos.

El miércoles 4 de septiembre, a las 8:00 a. m., se desarroll6 la segunda sesién, también de
45 minutos. En esta fase se explicaron conceptos clave sobre los recursos naturales, su relacion
con las necesidades basicas y su impacto en el crecimiento econémico. Los estudiantes
realizaron un dibujo en equipo que representd los recursos naturales de su comunidad y cdmo
estos satisfacen las necesidades basicas. Ademas, se llevo a cabo un conversatorio grupal en el
que se identificaron y discutieron los recursos naturales presentes en su entorno, con especial
énfasis en las plantas medicinales. Como actividad complementaria, los estudiantes indagaron
con sus padres como estos recursos contribuyen al bienestar familiar y comunitario. Cada equipo
expuso sus dibujos y reflexiones al resto del grupo, fomentando el intercambio de ideas y la
participacion activa.

El viernes 8 de septiembre, a las 8:00 a. m., se realiz6 la Gltima sesion, con una duracion
de 45 minutos, en la que se llevo a cabo la transferencia de conocimientos. Durante esta etapa,
los estudiantes elaboraron una tabla que clasifico los recursos naturales identificados en su
comunidad, vinculados con las necesidades basicas que satisfacen. Se seleccionaron tres lideres

entre los estudiantes para socializar los resultados en el tablero. La evaluacion de esta etapa se
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baso en las dimensiones de Ser (actitud, participacion), Saber (conocimientos previos y
adquiridos) y Hacer (creatividad y aplicacion practica en las actividades).

Las actividades fueron disefiadas para fomentar un aprendizaje significativo, colaborativo
y observacional, respetando las tradiciones culturales de la comunidad. Se utilizaron recursos
como la observacion del entorno natural, papel, colores, lapices y fichas de trabajo. A través de
este enfoque, se busco fortalecer el vinculo entre los estudiantes y su contexto, promoviendo la
valoracion de los saberes ancestrales y su aplicacion en el ambito educativo.
Disefio del Segundo Plan de Clase con Secuencias Didacticas Etnoeducativas

El plan de clase La Salvaguarda de los Saberes Ancestrales: El Rol de las Nuevas
Generaciones tuvo como objetivo identificar la importancia de las plantas medicinales para
preservar la medicina tradicional, integrando un enfoque significativo y participativo que
reconocié los conocimientos ancestrales de la comunidad. Este plan se estructurd en tres sesiones
que incluyeron actividades de inicio, desarrollo y transferencia, incorporando dindmicas, una
salida de campo y un conversatorio.

El lunes 7 de octubre, a las 8:00 a. m., dio inicio el tema con una duracion de 45 minutos.
La sesion comenzd con una dinamica llamada El Tesoro de las Plantas Medicinales, disefiada
para despertar la curiosidad de los estudiantes. Se utilizé una caja que simbolizaba un cofre del
tesoro, dentro del cual habia tarjetas con iméagenes y descripciones de plantas medicinales. Los
estudiantes, organizados en parejas, recibieron una tarjeta para explorar las propiedades y usos
de la planta asignada. Posteriormente, cada grupo comparti6 sus descubrimientos con el resto de
la clase, fomentando el didlogo y la participacion activa. Para cerrar esta sesion, se plantearon

preguntas reflexivas, como: ¢Por qué las personas de la comunidad usan plantas medicinales en
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lugar de medicamentos convencionales? Estas actividades contextualizaron el temay generaron
interés en los estudiantes.

El miércoles 9 de octubre, a las 8:00 a. m., se realizé una salida de campo que se extendid
hasta las 10:00 a. m. Los estudiantes llegaron preparados, con calzado adecuado y gorra o
sombrero. La actividad consistié en una caminata hacia la casa de la sabedora Luz Ruiz, en la
vereda Las Piedras, quien posee un huerto con diversas plantas medicinales. Durante la visita, los
estudiantes observaron, tocaron y reconocieron diferentes especies de plantas mientras la sefiora
Ruiz explicaba sus propiedades y usos. Se llev6 a cabo un conversatorio en el que los estudiantes
hicieron preguntas relacionadas con las enfermedades tratadas, el origen de los conocimientos
sobre plantas medicinales y la importancia de ensefiar estas tradiciones a las nuevas
generaciones. Los estudiantes tomaron notas en sus cuadernos y se utilizé un dispositivo para
grabar las explicaciones de la sabedora. Al finalizar, se compartio un refrigerio y se regreso al
centro educativo.

El viernes 11 de octubre, a las 8:00 a. m., tuvo lugar la sesion de transferencia, con una
duracién de 45 minutos. En esta etapa, se realiz6 un conversatorio en el aula donde los
estudiantes reflexionaron sobre lo aprendido durante la salida de campo. Trabajando en grupos
colaborativos, respondieron a preguntas como: ¢Por qué son importantes las plantas
medicinales?, ¢Qué plantas conocemos? y ¢ Como se preparan? Cada grupo expuso sus
respuestas y conclusiones, utilizando materiales recolectados durante la salida. La evaluacién se
basé en las dimensiones Ser (actitud y participacion), Saber (conocimiento previo y adquirido) y
Hacer (aplicacién practica y creatividad).

A lo largo del plan, se promovié un aprendizaje significativo, colaborativo y emocional,

resaltando la conexidn entre los saberes ancestrales y el entorno de los estudiantes. Las
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actividades estuvieron respaldadas por recursos como tarjetas de plantas medicinales, cuadernos
de notas, lapices, borradores y plantas recolectadas. Con este enfoque, se logré que los
estudiantes comprendieran y valoraran la riqueza de los conocimientos tradicionales,
fortaleciendo su identidad cultural y su compromiso con la preservacién de estos saberes.
Disefio del Tercer Plan de Clase con Secuencias Didacticas Etnoeducativas

El plan de clase sobre el tema Cultivo y procedimiento de siembra y cosecha de las
plantas medicinales tuvo como propdsito principal fomentar en los estudiantes la valoracion de
las practicas tradicionales relacionadas con el cultivo y uso de plantas medicinales. Este enfoque
buscé fortalecer la conexion entre el conocimiento ancestral y el bienestar individual, familiar y
comunitario, desarrollando habilidades a través de actividades dindmicas y colaborativas.

El lunes 28 de octubre, a las 8:00 a. m., se dio inicio al tema con una actividad interactiva
que tuvo una duracién de 45 minutos. Los estudiantes participaron en un juego de memoria
Ilamado Plantas Magicas y sus Propiedades, en el que debian emparejar tarjetas con iméagenes
de plantas medicinales como manzanilla, menta, ruda, matarraton, eucalipto, limoncillo y
yerbabuena con tarjetas que describian sus propiedades curativas. Por ejemplo, la manzanilla se
asocio con aliviar el dolor de estbmago, mientras que el eucalipto fue identificado como (til para
descongestionar las vias respiratorias. Este juego permitié a los estudiantes aprender de manera
Iudica, fortalecer el trabajo en equipo y estimular el pensamiento critico. Al finalizar, se llevo a
cabo una lluvia de ideas sobre los saberes previos de los estudiantes relacionados con la siembra
y el cultivo de plantas medicinales, sirviendo como introduccion al tema.

El miércoles 30 de octubre, a las 8:00 a. m., comenz0 la fase de desarrollo, que tuvo una
duracién de 120 minutos. En esta sesidn, los estudiantes se organizaron en grupos colaborativos

para trabajar en la elaboracién de una cartelera que ilustrara los ciclos de siembra y mensajes
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relacionados con las plantas medicinales. Cada grupo desarrollé un aspecto especifico del tema;
por ejemplo, un grupo investigd los tiempos de siembra, mientras que otro se centro en el cultivo
y la cosecha. Para complementar esta actividad, se asigné una tarea para casa en la que los
estudiantes entrevistaron a sus padres o a sabedores locales para obtener informacion sobre coémo
se elabora una azotea para la siembra de plantas medicinales. En clase, cada grupo presento sus
hallazgos mediante dibujos y registros en hojas reciclables, promoviendo el aprendizaje por
descubrimiento y la interaccion con los conocimientos tradicionales.

El jueves 31 de octubre, también a las 8:00 a. m., se llevd a cabo la fase de transferencia,
que se extendi6 por 120 minutos. Durante esta sesion, cada grupo socializé sus conclusiones
mediante una lluvia de ideas que se registro en el tablero. Posteriormente, los estudiantes
elaboraron una tabla en cartulina que sintetizé los tiempos de siembra, cultivo y cosecha de las
plantas medicinales, la cual fue colocada en el salon de clases como material de consulta
permanente. Esta actividad consolido los aprendizajes y foment6 el sentido de pertenencia al
territorio y la comunidad.

La evaluacion del aprendizaje se baso en las dimensiones Ser, Saber y Hacer,
considerando criterios como participacion activa, adquisicion de nuevos conocimientos, interes,
comportamiento y resolucion de inquietudes. A través de este enfoque, los estudiantes
desarrollaron un aprendizaje significativo, colaborativo y emocional, al tiempo que descubrieron
la importancia de respetar y proteger la naturaleza y las tradiciones locales. Con estas
actividades, se busco que los estudiantes fortalezcan su relacion con el entorno y adquieran un
compromiso con la preservacion de los conocimientos ancestrales para satisfacer necesidades

basicas de manera sostenible.
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Implementacion de los Planes de Clase con Secuencias Didacticas Etnoeducativas
Enfocadas en la Medicina Tradicional y Conocimientos Tradicionales en los Estudiantes

La implementacion de secuencias didacticas etnoeducativas en el aula permite que los
estudiantes se conviertan en actores activos de su propio aprendizaje, explorando y
experimentando con conceptos de medicina tradicional, al mismo tiempo que desarrollan
habilidades criticas para evaluar la aplicabilidad de estos saberes en su vida cotidiana. Los
estudiantes del grado 4 del Centro Educativo Las Piedras, al aprender sobre las propiedades y el
uso de plantas medicinales como la manzanilla, menta, ruda o eucalipto, se conectaran de manera
directa con el entorno natural que los rodea, desarrollando un sentimiento de pertenencia y
responsabilidad hacia su comunidad. Este tipo de educacion fomenta la educacion
contextualizada, que se adapta a las realidades del lugar y de la cultura de los estudiantes, lo que
hace que el aprendizaje sea més relevante, cercano y efectivo.

Figura 9

Implementacion primer plan de clase

Nota. Desarrollo de propuesta pedagogica. Fuente. Archivo fotografico de los autores.
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La propuesta pedagdgica que se implementd en el contexto de este proyecto se desarrolld
bajo la premisa de salvaguardar el uso y los conocimientos sobre las plantas medicinales que
tradicionalmente se utilizan en las comunidades afrodescendientes de Narifio, en particular en el
Consejo Menor de Sidén. La medicina tradicional afronarifiense es un conjunto de saberes
heredados de generacidn en generacion, y su preservacion y transmisién a las nuevas
generaciones se ha visto amenazada por la modernizacion y la influencia de los sistemas de salud
convencionales. A través de los planes de clases con secuencias didacticas etnoeducativas, se
buscé ofrecer a los estudiantes de grado cuarto una experiencia de aprendizaje que no solo
incluyera contenidos tedricos sobre las plantas medicinales, sino que también les permitiera
experimentar de forma préctica los usos de las mismas.

Implementacién del Primer Plan de Clase con Secuencias Didacticas Etnoeducativas

El primer plan de clase titulado Importancia de las Necesidades Bésicas en Salud fue
disefiado con el proposito de fomentar en los estudiantes del Centro Educativo Las Piedras una
comprension significativa sobre la relacion entre los recursos naturales y la satisfaccion de las
necesidades basicas de salud. Mediante actividades dinamicas, colaborativas y contextualizadas,
se busco integrar los saberes previos de los estudiantes con nuevos conocimientos sobre el uso de
plantas medicinales en su entorno. Este enfoque permitié no solo reforzar habilidades
académicas y sociales, sino también vincular el aprendizaje escolar con las experiencias
comunitarias y familiares, fortaleciendo la conexion entre el aula y el entorno cultural de los
estudiantes.

Tabla 3

Plan de Clase 1: Importancia de las Necesidades Basicas en Salud

Aspecto Descripcion




Tema

Inicio de la clase

Desarrollo

Actividad grupal

Presentaciones de grupos

Importancia de las Necesidades Basicas en Salud.

La clase comenz6 con un saludo cordial a los estudiantes
y la dindmica EIl Globo, donde los estudiantes
mantuvieron un globo en el aire para fomentar la
coordinacion, el trabajo en equipo y un ambiente
propicio para el aprendizaje. Los estudiantes mostraron
alegria y disposicion.

Se plantearon preguntas abiertas para explorar
conocimientos previos sobre las necesidades basicas en
salud, vinculandolos a las experiencias personales de los
estudiantes. Se realiz6 un conversatorio para discutir el
uso de recursos naturales y plantas medicinales en su
entorno, relacionandolo con la salud fisica y emocional.
Los estudiantes se organizaron en grupos para elaborar
dibujos que representaran los recursos naturales y su
relacion con la salud. La actividad evidencio interés
general, aunque algunos grupos necesitaron apoyo
adicional para conectar los recursos con las necesidades
bésicas.

Cada grupo present6 sus dibujos, explicando los
recursos naturales identificados y su impacto en el
bienestar comunitario. La actividad promovi6 el

pensamiento critico y habilidades comunicativas, aunque
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Tarea para casa

Evaluacion

Fortalezas

Debilidades

Conclusiones y

recomendaciones
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algunos estudiantes requirieron orientacion adicional.
Se asignd como tarea investigar con padres o cuidadores
como los recursos naturales satisfacen necesidades
basicas de salud. Esto buscd integrar a la comunidad en
el proceso de aprendizaje.

Los estudiantes elaboraron una tabla clasificando los
recursos naturales y las necesidades basicas que
satisfacen. Tres lideres socializaron los hallazgos,
explicando las conclusiones de su grupo. La evaluacion
se basé en las dimensiones Ser, Saber y Hacer.
Participacion activa de los estudiantes, ambiente de
confianza, trabajo en equipo, integracion de experiencias
comunitarias, desarrollo de habilidades.

Dificultades en la expresion de ideas, necesidad de
apoyo adicional en algunos grupos, heterogeneidad en
los conocimientos previos, falta de recursos visuales y
practicos para facilitar la comprension.

La implementacién foment6 un aprendizaje
significativo, relacionando los recursos naturales con la
satisfaccion de necesidades béasicas. Se recomienda
incorporar mas materiales didacticos, ejemplos practicos
y estrategias diferenciadas para atender las diversas

necesidades de aprendizaje.
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Nota. Resumen propuesta pedagdgica. Fuente. Archivo grafico de los autores.

La implementacion de este plan de clase permitié evidenciar el interés y la participacion
activa de los estudiantes, quienes demostraron una notable disposicion para aprender y trabajar
en equipo. A través de actividades como la dinamica inicial, los dibujos grupales y el
conversatorio, los estudiantes lograron identificar y valorar los recursos naturales presentes en su
comunidad, comprendiendo su importancia en la satisfaccion de necesidades basicas de salud.
Asimismo, la integracion de tareas familiares permitio enriquecer el proceso de aprendizaje al
involucrar a los cuidadores en la transmision de saberes tradicionales, fortaleciendo el vinculo
entre el aprendizaje escolar y las practicas comunitarias.

Figura 10

Estudiantes en desarrollo del plan de clase 1

Nota. Taller de saberes locales ethomedicinales. Fuente. Archivo fotogréafico de los autores.
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Figura 11

Desarrollo de actividades - Plan de clase 1
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Sin embargo, se identificaron algunas areas de mejora, como la necesidad de
proporcionar mayor apoyo a los estudiantes con dificultades para expresar sus ideas y de
incorporar recursos visuales y practicos que faciliten la comprension de conceptos abstractos. A
pesar de estos desafios, el plan logré consolidar aprendizajes relevantes tanto a nivel cognitivo
como emocional, fortaleciendo habilidades comunicativas, el pensamiento critico y el aprecio
por los recursos naturales. En futuras implementaciones, se recomienda adaptar las estrategias
pedagdgicas para atender la diversidad de necesidades de los estudiantes y continuar
promoviendo un enfoque colaborativo y significativo en el aprendizaje.

Implementacién del Segundo Plan de Clase con Secuencias Didacticas Etnoeducativas

El segundo plan de clase, enfocado en La importancia de los saberes ancestrales:
Plantas medicinales y su rol en la comunidad, tuvo como proposito central sensibilizar a los
estudiantes sobre la riqueza cultural y practica de la medicina tradicional. A traves de dindmicas
interactivas, una salida de campo y actividades colaborativas, se buscé conectar a los estudiantes
con el conocimiento ancestral de su comunidad, fortaleciendo tanto su identidad cultural como su
comprensién del entorno natural. Este enfoque permitid integrar los saberes previos de los
estudiantes con nuevas experiencias de aprendizaje significativo, promoviendo una interaccion
activa entre el aula, la comunidad y la naturaleza.

Tabla 4

Plan de clase 2: Plantas medicinales y su rol en la comunidad

Aspecto Descripcion

Importancia de los saberes ancestrales: Plantas
Tema
medicinales y su rol en la comunidad.

Inicio de la clase La clase comenzo con una dinamica interactiva, donde



Desarrollo

Actividad grupal

Presentaciones de grupos

Tarea para casa

los estudiantes seleccionaron tarjetas con informacién
sobre plantas medicinales, investigaron y compartieron
sus hallazgos. Esto generd interés y activo
conocimientos previos.

Se realiz6 una salida de campo al huerto de la sefiora
Luz Ruiz, una sabedora local. Los estudiantes
recibieron explicaciones sobre el cultivo, uso y
propiedades de diferentes plantas medicinales.
Tomaron notas y participaron activamente.

Los estudiantes participaron en la elaboracion de
dibujos grupales que representaron los usos de las
plantas medicinales y su relacion con la salud. Se
fomenté el aprendizaje colaborativo y la reflexion
sobre la conexidn entre los recursos naturales y el
bienestar.

Cada grupo presento sus dibujos, explicando los
recursos naturales identificados, sus usos y su
importancia cultural. La actividad promovio
habilidades comunicativas y el pensamiento critico.
Se asigno investigar con familiares como las plantas
medicinales son utilizadas para tratar enfermedades
comunes, enfatizando en la transmision de

conocimientos tradicionales.

66
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La evaluacion incluyd un conversatorio donde los

estudiantes compartieron lo aprendido, clasificaron las
Evaluacion plantas medicinales y reflexionaron sobre su

importancia. Se evaluaron las dimensiones Ser, Saber

y Hacer.

Alta motivacion y participacion activa de los
Fortalezas estudiantes, conexion directa con el entorno cultural y

fortalecimiento del aprendizaje significativo.

Tiempo limitado para profundizar en las explicaciones
Debilidades de la sabedora, asi como falta de recursos visuales para

algunos conceptos.

Se logré sensibilizar a los estudiantes sobre la

importancia de los saberes ancestrales y fomentar su
Conclusiones 'y interés por la medicina tradicional. Se recomienda
recomendaciones ampliar el tiempo para actividades de campo y utilizar

mas materiales didacticos para enriquecer el

aprendizaje.

Nota. Resumen propuesta pedagdgica aplicada fase 2 . Fuente. Archivo grafico de los autores.

La implementacion de este plan permitio generar un aprendizaje significativo en los
estudiantes, quienes participaron activamente en actividades que conectaron los saberes
tradicionales con su contexto diario. La salida de campo al huerto de la sabedora Luz Ruiz fue un
elemento clave, ya que facilitd una experiencia directa con las plantas medicinales y el

conocimiento ancestral. A través de preguntas reflexivas y colaborativas, los estudiantes lograron
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comprender la importancia de las plantas medicinales en el bienestar comunitario y su rol en la
preservacion cultural, fortaleciendo su interés por la medicina tradicional y su aplicacién
practica.

Figura 13

Estudiantes en desarrollo del plan de clase 2 — Salida de campo

Nota. Sabedores y la nueva generacion. Fuente. Archivo fotografico de los autores.
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Figura 14

Estudiantes en desarrollo del plan de clase 2 — Conversatorio con sabedora

Nota. Relevo generacional de las plantas medicinales. Fuente. Archivo fotogréfico de los
autores.

Sin embargo, se identificaron desafios que deben ser considerados en futuras
implementaciones, como la necesidad de dedicar mas tiempo a las actividades de campo para
profundizar en los conocimientos transmitidos por la sabedora. Asimismo, seria valioso
incorporar materiales didacticos adicionales, como guias de campo y recursos visuales, que
enriquezcan la experiencia de aprendizaje. A pesar de estas limitaciones, el plan logré cumplir
con sus objetivos al sensibilizar a los estudiantes sobre el valor de los saberes ancestrales,
fortaleciendo su identidad cultural y promoviendo un compromiso activo con la preservacion de
la medicina tradicional.

Implementacién del Tercer Plan de Clase con Secuencias Didacticas Etnoeducativas
El tercer plan de clase, titulado Importancia de las plantas medicinales y su rol en el

bienestar individual y comunitario, tuvo como objetivo central fomentar en los estudiantes una
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comprension significativa sobre el uso, cultivo y beneficios de las plantas medicinales. A través

de actividades ladicas, colaborativas y préacticas, se busco integrar conocimientos previos de los

estudiantes con nuevos aprendizajes que resaltaran la relevancia de los saberes ancestrales en la

vida cotidiana y su relacion con el entorno comunitario. Este enfoque permitié generar un

espacio de aprendizaje significativo, reforzando la conexién entre los estudiantes, su comunidad

y la naturaleza.

Tabla 5

Plan de clase 3: Importancia de las plantas medicinales y su rol en el bienestar individual y

comunitario
Aspecto Descripcidn
Tema Importancia de las plantas medicinales y su

Inicio de la clase

Desarrollo

rol en el bienestar individual y comunitario.
La clase inici6 con una actividad lidica
llamada Conociendo las Plantas, donde se
mostraron tarjetas con imagenes de plantas
medicinales. Se plantearon preguntas abiertas
para estimular la participacion y compartir
experiencias previas, creando un vinculo
emocional con el tema.

Se desarroll6 un juego de memoria
denominado Plantas Méagicas y sus
Propiedades, en el que los estudiantes
emparejaron iméagenes de plantas con sus

propiedades curativas. Ademas, se ofrecio una



Actividad grupal

Presentaciones de grupos

Tarea para casa

Evaluacién

breve explicacion sobre los recursos naturales
y su importancia, lo que fomento6 preguntas
reflexivas.

Los estudiantes trabajaron en grupos
colaborativos: el Grupo 1 investigo los
tiempos de siembra y el Grupo 2 trabajo en el
cultivo y cosecha de plantas medicinales. Sus
conclusiones fueron presentadas mediante
materiales reciclables, destacando creatividad
y comprension préctica.

Cada grupo present6 sus hallazgos mediante
una presentacion oral, seguida de la
elaboracién de una tabla de registro que
resumia tiempos de siembra, cultivo y
cosecha. Esta tabla fue colocada en el salon
como material de referencia.

Se dejé como tarea entrevistar a familiares o
sabedores locales para profundizar en los
métodos de cultivo sostenible y el uso de
plantas medicinales.

La evaluacion incluyd una presentacion
grupal y la elaboracion de una tabla de
registro. Se observo una comprension
medianamente alta, con aclaraciones

necesarias sobre conceptos especificos como
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Fortalezas

Debilidades

Conclusiones y recomendaciones
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métodos sostenibles de cultivo.

Participacion activa de los estudiantes, trabajo
colaborativo efectivo, conexion emocional
con la comunidad, uso de materiales
reciclables, y promocion de conciencia
ambiental.

Falta de recursos adicionales como libros o
internet, lo que limitd la comparacion de
conocimientos locales con otros.
Inexperiencia inicial de los docentes en
formacion, generando ajustes menores.

El plan logré conectar a los estudiantes con
los saberes ancestrales y fomentar su interés
por las plantas medicinales. Se recomienda
incluir mas recursos educativos y fortalecer la
capacitacion de los docentes para futuras

implementaciones.

Nota. Resumen desarrollo pedagdgico fase 3. Fuente. Archivo gréfico de los autores.

La implementacion de este plan permitié que los estudiantes desarrollaran una

comprension practica sobre las plantas medicinales, destacando su importancia en la satisfaccion

de necesidades basicas de salud y en la preservacion de los saberes ancestrales. Actividades

como el juego de memoria y los trabajos en equipo fomentaron la participacion activa y el

pensamiento critico, mientras que la conexion emocional con las tradiciones comunitarias

fortalecié el vinculo de los estudiantes con su entorno cultural. En general, los estudiantes
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demostraron entusiasmo y compromiso, evidenciando un aprendizaje significativo tanto a nivel
tedrico como préctico.
Figura 15

Estudiantes en desarrollo del plan de clase 3 - Trabajo en grupos colaborativos

Nota. Estudio de la importancia de las plantas medicinales. Fuente. Archivo fotogréfico de los
autores.
Figura 16

Estudiantes en desarrollo del plan de clase 3 - Socializacion de productos

- .-
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Nota. Resultados académicos fase 3. Fuente. Archivo fotogréafico de los autores.
Figura 17

Desarrollo del plan de clase 3 — Diagramacion de actividades

LONR  NUEVR

[T

Nota. Conocimientos significativos de proceso pedagdgico. Fuente. Archivo fotogréafico de los
autores.

A pesar de los logros obtenidos, se identificaron areas de mejora, como la necesidad de
incluir mas recursos educativos, como guias de campo y acceso a fuentes adicionales, para
enriquecer la experiencia de aprendizaje. Asimismo, se recomienda brindar mayor capacitacion a
los docentes en formacion para que puedan manejar con mayor confianza y profundidad las
actividades propuestas. En conclusion, el plan cumplié con el propésito de sensibilizar a los
estudiantes sobre la importancia de los saberes ancestrales y fomentd su interés por la
preservacion de la medicina tradicional, dejando una base sélida para futuras implementaciones.
Reflexién Pedagdgica

La implementacién de estrategias pedagogicas etnoeducativas en el grado 4 del Centro

Educativo Las Piedras demostro un impacto profundo en la formacion integral de los estudiantes,
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al establecer conexiones significativas con su entorno cultural y natural. Mediante el disefio e
implementacion de secuencias didacticas centradas en la medicina tradicional y el uso de plantas
medicinales, se logré promover un aprendizaje que no solo abordé competencias académicas,
sino que también fortalecié valores como el respeto por los saberes ancestrales y la identidad
cultural de los estudiantes. Este enfoque integrador permitié que el aprendizaje trascendiera las
barreras del aula, involucrando activamente a la comunidad y fomentando un sentido de
pertenencia hacia su territorio.

Las estrategias implementadas incluyeron actividades dinamicas y experienciales, como
salidas de campo, entrevistas con sabedores locales, conversatorios, y la creacion de materiales
educativos como carteleras, diarios de campo y tablas de registro. Estas actividades facilitaron
una conexion directa con las practicas tradicionales, permitiendo que los estudiantes aprendieran
no solo desde la teoria, sino también desde la vivencia. La interaccion con figuras clave de la
comunidad, como la sefiora Luz Ruiz, no solo enriquecid el aprendizaje al proporcionar
informacion valiosa sobre el uso y cultivo de plantas medicinales, sino que también inspir6 a los
estudiantes al mostrarles el orgullo y la importancia de preservar estos saberes ancestrales.

Ademas, el uso de metodologias colaborativas, como debates grupales, lluvias de ideas y
proyectos en equipo, fomentd un aprendizaje activo y participativo, donde los estudiantes
asumieron un rol protagénico en la construccion del conocimiento. Estas dindmicas fortalecieron
habilidades como el trabajo en equipo, la resolucion de problemas y la expresion oral, mientras
promovian la reflexion critica sobre la importancia de los recursos naturales y las practicas
sostenibles. De este modo, las estrategias pedagdgicas no solo respondieron a los objetivos
curriculares, sino que también promovieron el desarrollo de competencias socioemocionales y

ciudadanas.
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En términos generales, este enfoque etnoeducativo demostrd ser una herramienta
poderosa para transformar la educacion en comunidades rurales, al integrar saberes ancestrales
con contenidos curriculares y metodologias innovadoras. No solo se fortalecio el aprendizaje de
los estudiantes, sino que también se estrecharon los vinculos entre la escuela, la comunidad y las
familias, generando un impacto positivo en la cohesion social. A futuro, se recomienda continuar
fortaleciendo estas iniciativas, integrando recursos pedagogicos adicionales, como tecnologia y
materiales visuales, y ampliando el alcance de las actividades comunitarias para garantizar que
maés estudiantes puedan beneficiarse de este modelo educativo inclusivo y transformador.

Figura 18

Conversatorio con Sabedora y comunidad

Nota. Socializacién de saberes y experiencias pedagdgicas etnomedicinales. Fuente. Archivo
fotografico de los autores.

El enfoque interdisciplinario permitié conectar los conocimientos tradicionales con areas
clave del curriculo, como ciencias naturales, lengua castellana y ciencias sociales,
proporcionando una experiencia educativa enriquecedora y adaptada al contexto sociocultural de

los estudiantes. Esta integracion no solo favorecio el aprendizaje significativo, sino que también
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reforzé el sentido de pertenencia de los estudiantes hacia su entorno cultural y comunitario. La
conexion entre la practica pedagogica y los saberes ancestrales permitio que los estudiantes
comprendieran el valor del conocimiento tradicional, al tiempo que desarrollaban habilidades
académicas y reflexivas en diferentes areas del conocimiento.

La participacion activa de las familias en actividades como entrevistas y narrativas
locales afiadi6 un valor emocional y cognitivo al proceso de aprendizaje. Este involucramiento
fortalecid los lazos entre el aula y la comunidad, al promover el intercambio intergeneracional de
saberes y experiencias. Asimismo, permitié que las familias se convirtieran en agentes activos en
el proceso educativo, contribuyendo al reconocimiento de su papel esencial en la preservacién de
las tradiciones culturales. Esta interaccién foment6 una mayor cohesion social, uniendo los
esfuerzos de estudiantes, docentes y familias en torno a un objetivo comdn: valorar y proteger los

saberes ancestrales.
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Figura 19

Mayora sabedora observando planta medicinal de cedrén

Nota. Reflexion sobre la pérdida del patrimonio etnomedicinal. Fuente. Archivo fotogréfico de
los autores.

Los resultados obtenidos reflejaron un avance significativo en la valoracién y
preservacion de las précticas tradicionales, tanto por parte de los estudiantes como de la
comunidad educativa. Se destacé la importancia de reconciliar el saber ancestral con el
conocimiento cientifico, promoviendo una perspectiva integral y culturalmente consciente. Esta
reconciliacién permitio que los estudiantes comprendieran que ambos enfoques pueden coexistir
y complementarse, enriqueciendo su comprension del mundo. Sin embargo, se identificaron
desafios, como la necesidad de desarrollar recursos pedagdgicos especificos y garantizar una
mayor participacion de las familias. Estas areas de oportunidad se asumieron como puntos clave

para mejorar futuras implementaciones del modelo pedagdgico.
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En términos generales, el proyecto cumplié con los objetivos formativos planteados,
fortaleciendo la identidad cultural y promoviendo una educacion contextualizada, inclusiva y
respetuosa de la diversidad. Este modelo pedagdgico demostrd ser una herramienta
transformadora para la educacion en comunidades étnicas, al generar aprendizajes significativos
y sostenibles que celebran la riqueza cultural de los territorios. Ademas, establecio una base
sOlida para futuras iniciativas que busquen integrar los saberes ancestrales en el ambito escolar,
consolidando una educacién gque no solo forma académicamente, sino que también construye

ciudadanos conscientes y comprometidos con sus raices.

Recomendaciones

Para aprovechar al méaximo los beneficios de la implementacion de planes de clase con
secuencias didacticas etnoeducativas sobre medicina tradicional y conocimientos tradicionales,
es necesario considerar las siguientes recomendaciones:

Es crucial que los docentes reciban formacién continua en metodologias etnoeducativas y
en la integracion de saberes tradicionales en el aula. Los maestros deben comprender no solo los
aspectos académicos de la medicina tradicional, sino también la importancia de estos
conocimientos en la cultura local y su valor en la vida cotidiana de los estudiantes. Esto

garantizara una ensefianza mas respetuosa, contextualizada y efectiva.



Para hacer las clases mas interactivas y pertinentes, se recomienda utilizar recursos
didacticos basados en el entorno local. Esto incluye muestras de plantas medicinales, videos de
sabedores tradicionales, y material escrito que ilustre el uso de las plantas en la medicina
tradicional. Ademas, se podria incorporar el uso de tecnologias digitales para acceder a
informacion sobre plantas medicinales, fomentando un aprendizaje mas dinamico y variado.

Una de las fortalezas de este enfoque pedagogico es la posibilidad de involucrar a la
comunidad en el proceso educativo. Se recomienda organizar visitas a huertos de plantas
medicinales, entrevistas con sabedores locales, charlas sobre las practicas tradicionales y crear
con la ayuda de la comunidad una azotea en las areas del centro educativo si este lo permite.
Incluir a la comunidad en el proceso de ensefianza no solo enriquece el aprendizaje, sino que
también ayuda a preservar y transmitir estos conocimientos a las nuevas generaciones.

Las actividades de investigacion en grupo, como entrevistas y visitas a comunidades
cercanas, deben ser continuas. Fomentar el trabajo colaborativo y la investigacion de campo
ayuda a los estudiantes a desarrollar habilidades criticas y analiticas que son esenciales para su
formacidn integral. Ademas, estas actividades permiten a los estudiantes aprender a valorar las
experiencias de los demas y a trabajar juntos para lograr objetivos comunes.

Es fundamental que los docentes realicen una evaluacion continua del proceso de
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ensefianza aprendizaje, adaptando las actividades y enfoques segun las necesidades y el progreso

de los estudiantes. La retroalimentacion constante, tanto a nivel grupal como individual,
permitird a los estudiantes mejorar y profundizar en su comprensién de los temas tratados.
Ademas, se recomienda que las evaluaciones no solo sean académicas, sino que también
incluyan aspectos socioemocionales, como el trabajo en equipo, la actitud hacia los

conocimientos tradicionales y el respeto por la naturaleza.
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Para que los planes de clase con secuencias didacticas etnoeducativas sean sostenibles a
largo plazo, es necesario contar con el apoyo de las autoridades educativas y los recursos
necesarios para implementar estas metodologias de manera efectiva. Esto incluye la creacién de
materiales educativos adecuados, la capacitacion continua de los docentes y el fomento de una
cultura escolar que valore los saberes ancestrales y la medicina tradicional como parte integral
del curriculo.

Se recomienda llevar a cabo investigaciones de seguimiento para evaluar la continuidad y
el impacto de las estrategias pedagogicas a lo largo de los afios, lo que permitira ajustar las
metodologias y garantizar la sostenibilidad de los aprendizajes.

Es importante que, méas alla de ensefiar sobre plantas medicinales, los estudiantes
comprendan la relacién entre la salud humanay el cuidado del medio ambiente. Este enfoque
debe ser transversal, relacionando los saberes tradicionales con la sostenibilidad y el respeto por
la naturaleza, temas que son esenciales en la educacion actual. A traves de este enfoque, los
estudiantes podran entender como las préacticas tradicionales no solo contribuyen al bienestar
individual, sino también al bienestar colectivo y global.

Para las nuevas investigaciones, se sugiere que sea mas amplia ya que el centro educativo
es unitario, y brinda atencién a todos los grados esto permite transversalizar contenidos por todas

por todas las areas.
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Conclusiones

La implementacion de planes de clase con secuencias didacticas etnoeducativas
enfocadas en la medicina tradicional y los conocimientos tradicionales afronarifiense ha
demostrado ser una estrategia pedagogica muy efectiva para ser aplicada, enriquecer el proceso
de ensefianza aprendizaje en los estudiantes. Este enfoque, que integra saberes ancestrales y
conocimientos culturales de las comunidades con los métodos educativos convencionales, ofrece
una gran oportunidad para conectar a los estudiantes del grado 4 del centro educativo las piedras,
con su entorno natural y cultural por medio de relatos de los sabedores de la comunidad. Al
integrar la medicina tradicional y los saberes sobre el uso de plantas medicinales, los estudiantes

no solo adquieren conocimientos especificos, sino que también desarrollan una comprensién mas
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profunda de la relacién entre la salud, la naturaleza y la cultura, salvaguardando su identidad
cultural.
Conclusiones del Primer Objetivo Especifico

El estudio realizado en el Centro Educativo Las Piedras evidencia la trascendencia de la
medicina tradicional afronarifiense como un legado cultural profundamente arraigado en las
comunidades afrodescendientes de Narifio. Este conocimiento ancestral no solo ha permitido
atender diversas dolencias fisicas, sino que también ha servido como eje articulador de identidad
cultural, cohesidn social y conexién con el entorno natural. Sin embargo, su continuidad se
encuentra en peligro debido a factores como la pérdida de interés por parte de las nuevas
generaciones, la falta de espacios educativos para su transmisién formal y la influencia de la
globalizacién y la tecnologia.

Las plantas medicinales, ademas de ser un recurso invaluable para la salud, representan
un simbolo de resistencia cultural y una herramienta para la sostenibilidad comunitaria. A lo
largo del estudio, se constato que estas practicas no solo estan cargadas de un conocimiento
profundo sobre la flora local, sino que también integran elementos espirituales, rituales y sociales
que fortalecen la identidad de las comunidades. Esta integracion es clave para entender que la
medicina tradicional no es inicamente un recurso practico, sino una expresion integral de la vida
comunitaria.

Uno de los hallazgos mas significativos radica en la necesidad de fomentar espacios
educativos que reconozcan y valoren los saberes ancestrales. Incorporar estos conocimientos en
el curriculo escolar, como parte de un enfoque etnoeducativo, no solo permite su preservacion,
sino que también fortalece el sentido de pertenencia y autoestima de los estudiantes. Ademas,

esta inclusion propicia el desarrollo de habilidades como el pensamiento critico y la resolucion
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de problemas, al tiempo que conecta la teoria con la préctica en un contexto relevante para los
alumnos.

Por otro lado, se identifico el potencial econdmico que las plantas medicinales tienen para
las comunidades rurales. Su cultivo y comercializacién representan una oportunidad para el
desarrollo sostenible, generando ingresos que benefician a las familias y reduciendo la
dependencia de medicamentos costosos. A través de practicas agricolas sostenibles y
emprendimientos locales, se puede garantizar no solo el bienestar econémico, sino también la
conservacion de la biodiversidad y el respeto por los recursos naturales de la region.

La relacién entre la medicina tradicional y la naturaleza subraya la importancia de un
enfoque sostenible en su ensefianza y practica. Preservar este conocimiento implica también
cuidar el entorno que lo sustenta. En este sentido, las comunidades afrodescendientes de Narifio
han demostrado una capacidad Unica para armonizar su interaccion con la biodiversidad,
contribuyendo a la proteccion del medio ambiente mientras transmiten un mensaje de respeto y
cuidado intergeneracional.

Finalmente, la medicina tradicional afronarifiense trasciende su funcion terapéutica para
convertirse en un bastion de resistencia cultural frente a los desafios de la modernidad. Su
preservacion requiere un esfuerzo conjunto que involucre a sabedores locales, docentes,
estudiantes, instituciones educativas y autoridades gubernamentales. Es imprescindible generar
estrategias que fortalezcan el didlogo intergeneracional, integren estos saberes en procesos
educativos formales y promuevan politicas publicas que valoren y protejan este patrimonio
cultural inmaterial.

Conclusiones del Segundo Obijetivo Especifico
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El disefio e implementacion de planes de clase con secuencias didacticas etnoeducativas,
centrados en la medicina tradicional y el uso de plantas medicinales, representa un avance
significativo en el fortalecimiento de una educacion culturalmente pertinente en el Centro
Educativo Las Piedras. Este enfoque trasciende la ensefianza convencional, integrando los
conocimientos ancestrales con el contexto actual de los estudiantes, lo que favorece el desarrollo
de aprendizajes significativos y la revalorizacion de la cultura local.

La integracidn de la etnoeducacion en los procesos educativos permite a los estudiantes
reconocerse como herederos de una rica tradicion cultural. Este vinculo fortalece su sentido de
pertenencia y autoestima, fomenta el respeto por la diversidad cultural y promueve la valoracion
de los saberes locales. Al mismo tiempo, la medicina tradicional se convierte en un eje
transversal que facilita la conexion entre diversas areas del conocimiento, como las ciencias
naturales, las ciencias sociales y las humanidades, promoviendo habilidades esenciales como la
investigacion, el trabajo en equipo y la reflexién critica.

Las estrategias pedagogicas implementadas, caracterizadas por su enfoque practico y
participativo, transforman la dindmica educativa tradicional en una experiencia enriquecedora
para los estudiantes. Actividades como salidas de campo, talleres y la colaboracion con la
comunidad no solo captan el interés de los jovenes, sino que también consolidan aprendizajes
duraderos y fomentan un compromiso activo con su entorno. La participacion de los sabedores
locales y otros miembros de la comunidad resulta clave para garantizar la autenticidad y
relevancia del proyecto. Esta colaboracién no solo enriquece el proceso educativo, sino que
también fortalece los lazos entre la escuela y la comunidad, revitalizando las tradiciones

ancestrales y promoviendo una mayor cohesion social.
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Si bien la implementacion de proyectos como este enfrenta desafios, como la necesidad
de formacion docente especializada, la adaptacién curricular y la obtencion de recursos, las
oportunidades que ofrece son inmensas. Este enfoque educativo contribuye a la preservacion de
la diversidad cultural, fortalece el tejido social y fomenta el desarrollo sostenible. Asimismo,
permite formar ciudadanos criticos, reflexivos y comprometidos con la proteccién de su entorno
y el respeto por sus raices culturales.

En este sentido, resulta fundamental fortalecer la formacion continua de los docentes para
que puedan integrar de manera efectiva los saberes ancestrales en sus practicas pedagogicas.
También es necesario promover alianzas entre la escuela, la comunidad y otras organizaciones
para garantizar la sostenibilidad del proyecto. La documentacion de los procesos y resultados
permitird compartir experiencias y generar conocimiento transferible a otras comunidades
educativas. Por ltimo, una evaluacion constante de las estrategias implementadas aseguraré la
mejora continua del proyecto, maximizando su impacto en los estudiantes y en la comunidad.

Este modelo educativo se erige como una propuesta innovadora y transformadora que
contribuye al fortalecimiento de la identidad cultural, al desarrollo integral de los estudiantes y a
la construccion de un futuro mas justo y sostenible para las comunidades afro narifienses.
Conclusiones del Tercer Objetivo Especifico

La implementacion de planes de clase basados en secuencias didacticas
etnoeducativas centradas en la medicina tradicional y el uso de plantas medicinales constituye
una estrategia pedagdgica innovadora y esencial para el Centro Educativo Las Piedras. Este
enfoque no solo permite a los estudiantes conectar con los saberes ancestrales de su comunidad,
sino que también promueve un aprendizaje significativo, integrado y respetuoso de la diversidad

cultural.
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En primer lugar, este proyecto fortalece la identidad cultural de los estudiantes, quienes,
al conocer y valorar su patrimonio, desarrollan un sentido mas profundo de pertenencia a su
entorno social y natural. Ademas, fomenta actitudes de respeto hacia las tradiciones ancestrales y
el medio ambiente, sentando las bases para una ciudadania responsable y comprometida.

En segundo lugar, la medicina tradicional actia como eje transversal en el aprendizaje,
integrando disciplinas como las ciencias naturales, las ciencias sociales y las humanidades. Esto
enriquece la formacién integral de los estudiantes, quienes adquieren no solo conocimientos
tedricos, sino también habilidades practicas como la investigacion, la comunicacién y el trabajo
colaborativo.

El caracter préctico y participativo de las estrategias didacticas utilizadas —incluyendo
salidas de campo, actividades ludicas y el trabajo colaborativo— transforma la ensefianza
tradicional en una experiencia dindmica que facilita la construccion activa del conocimiento.
Esto permite no solo una mayor comprension, sino también una interiorizacion profunda y
duradera de los contenidos.

La participacion de la comunidad, especialmente de los sabedores locales, constituye un
elemento clave para el éxito del proyecto. Su aporte no sélo revitaliza las practicas culturales,
sino que también refuerza los lazos entre la escuela y la comunidad, creando un entorno
educativo mas enriquecedor y pertinente.

Sin embargo, este tipo de iniciativas presenta desafios significativos, como la necesidad
de formacion docente continua, recursos adecuados y la integracion efectiva de estos contenidos
en los curriculos escolares. No obstante, estos retos son superados por los beneficios a largo
plazo, que incluyen la preservacion de la diversidad cultural, el fortalecimiento de las identidades

locales y la promocion de un desarrollo comunitario sostenible.
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Apéndices

Apéndice A

Formatos de consentimiento informado

B Gion
FS1encias de o Fdycacion

ANEXO 1.

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES Y AUTORIZACION

PARA SU USO.

Teléfono: 31131 T BOY2

Correo electronico:

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES.

Por la presente, doy mi consentimiento para que se me tomen fotografias. El
término “imagen” incluye video o fotografia fija, en formato digital o de otro
tipo, y cualquier otro medio de registro 0 reproduccién de imagenes. Por la
presente, autorizo el uso con fines didacticos o educativos.

PROPOSITO

por la presente, autorizo el uso de la(s) imagenes(s) para el proposito de
difusién de la experiencia significativa comunitaria con fines académicos y/0
cientificos adscritos a 13 Universidad Nacional Abierta y @ Distancia - UNAD.

Doy mi consentimiento para que se tomen imagenes Y autorizo el uso o la
divulgacién de tal(es) fotografia(s) a fin de contribuir con los objetivos
cientificos, de tratamiento, educativos, y por el presente renuncio a cualquier
derecho a recibir compensacién por tales usos en virtud de 1a autorizacion
precedente. Por la presente, yo Y mis sucesores eximimos de toda
| responsabilidad a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, ante

cualquier reclamo por dafios, o de indemnizacién que surja de las actividades
autorizadas por este acuerdo.

Atentamente: Claydia Rivera
Cédula de Ciudadania: _72 31ouiol3.

£ ATelsd € 2130 dwrachen reyeia )]

(2ol Is.repewhieiin s tops &4 AT O o ARAL.
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ANEXO 1.
CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES Y AUTORIZACION
PARA SuU uso.

Nombre: b\\en. \\QSNS.\!\_.“L\(M&,, Rivera
Edad: __A\ QROS
Teléfono: 3[\33%&_!_.\1_

Correo electrénico: s

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES.

Por la presente, doy mi consentimiento para que se me tomen fotografias. El
término “imagen” incluye video 0 fotografia fija, en formato digital o de otro
tipo, y cualquier otro medio de registro o reproduccion de imagenes. Por la
presente, autorizo el uso con fines didacticos o educativos.

PROPOSITO

Por la presente, autorizo el uso de la(s) imagenes(s) para el proposito de
difusién de la experiencia significativa comunitaria con fines académicos y/0
cientificos adscritos a la Universidad Nacional Abierta y @ Distancia - UNAD.

Doy mi consentimiento para que se tomen imagenes y autorizo el uso 0 la
divulgacion de tal(es) fotografia(s) a fin de contribuir con los objetivos
cientificos, de tratamiento, educativos, y por el presente renuncio a cualquier
derecho a recibir compensacion por tales usos en virtud de la autorizacion
precedente. Por la presente, yo Y mis sucesores eximimos de toda
responsabilidad a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, ante
cualquier reclamo por dafos, o de indemnizacién que surja de las actividades
autorizadas por este acuerdo.

Atentamente: __(C/udia Rivera
Cédula de Ciudadania: _708]ouiol3.

| P TR ¢ S 1 AT e NG ','

Escaneado con CamScanner
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ANEXO 1.
CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES Y AUTORIZACION
PARA SU USO.

Nombre: lgmgs ,12. LQng H

Edad: _{p
Teléfono: 21 &1 Y1 6€

Correo electrénico:

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES.

Por la presente, doy mi consentimiento para que se me tomen fotografias. El
término “imagen” incluye video o fotografia fija, en formato digital o de otro
tipo, y cualquier otro medio de registro o reproduccién de imdgenes. Por la
presente, autorizo el uso con fines didécticos o educativos.

PROPOSITO

Por la presente, autorizo el uso de la(s) imagenes(s) para el propoésito de
difusién de la experiencia significativa comunitaria con fines académicos y/o
cientificos adscritos a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD.

Doy mi consentimiento para que se tomen imagenes y autorizo el usec o la
divulgacién de tal(es) fotografia(s) a fin de contribuir con los objetivos
cientificos, de tratamiento, educativos, y por el presente renuncio a cualquier
derecho a recibir compensacién por tales usos en virtud de la autorizacién
precedente. Por la presente, yo Yy mis sucesores eximimos de toda
responsabilidad a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, ante
cualquier reclamo por dafios, o de indemnizacion que surja de las actividades

autorizadas por este acuerdo.

Atentamente: Advizoa t\)(w \\ @
Cédula de Ciudadania: {oel 13 119
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ANEXO 1.

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGEN
PARA SU USO.

ES Y AUTORIZACION

Nombre: 10}, Y‘{‘lo ZSI\ \{emondez.
Edad: _&EY asos
Teléfono: 322 495 0182-

Correo electronico: No YcFier@

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES.

Por la presente, doy mi consentimiento para que se me tomen fotografias. El
término “imagen” incluye video o fotografia fija, en formato digital o de otro
tipo, y cualquier otro medio de registro o reproduccion de imdgenes. Por la
presente, autorizo el uso con fines diddcticos o educativos.

PROPOSITO

por la presente, autorizo el uso de la(s) iméagenes(s) para el propdsito de
difusion de la experiencia significativa comunitaria con fines académicos y/o
cientificos adscritos a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD.

Doy mi consentimiento para que se tomen imagenes y autorizo el uso o la
divulgacion de tal(es) fotografia(s) a fin de contribuir con los objetivos
cientificos, de tratamiento, educativos, y por el presente renuncio a cualquier
derecho a recibir compensacién por tales usos en virtud de la autorizacién
precedente. Por la presente, yo y mis sucesores eximimos de toda
responsabilidad a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, ante
cualquier reclamo por dafos, o de indemnizacion que surja de las actividades

. autorizadas por este acuerdo.

’ -
Atentamente: (,L}? }Uﬂl W

Cédula de Ciudadania: 26835286 .

| Aron it ba repvadacndd ¢ popee i Sviaicuode de i UNAD, /)
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ANEXO 1.
CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES Y AUTORIZACION

PARA SU USO.

Nombre: _ano ﬂ! ’Gogd

Edad: _8Y anod
Teléfono: (31365280321 3116285261

Correo electrénico: Mo _refiece

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES.

Por la presente, doy mi consentimiento para que se me tomen fotografias. El
término “imagen” incluye video o fotografia fija, en formato digital o de otro
tipo, y cualquier otro medio de registro o reproduccién de imagenes. Por la
presente, autorizo el uso con fines didécticos o educativos.

PROPOSITO

Por la presente, autorizo el uso de la(s) imdgenes(s) para el propésito de
difusién de la experiencia significativa comunitaria con fines académicos y/o
cientificos adscritos a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD.

Doy mi consentimiento para que se tomen imdgenes y autorizo el uso o la
divulgacién de tal(es) fotografia(s) a fin de contribuir con los objetivos
cientificos, de tratamiento, educativos, y por el presente renuncio 2 cualquier
derecho a recibir compensacion por tales usos en virtud de la autorizacion
precedente. Por la presente, yo y mis sucesores eximimos de toda
responsabilidad a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, ante
cualquier reclamo por dafios, o de indemnizacién que surja de las actividades

autorizadas por este acuerdo.

Atentamente: Bed e ij “
7

Cédula de Ciudadania:
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ANEXO 1.
CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES Y
PARA SU USO.

AUTORIZACION

Nombre: Mq\ia__o_lduﬁel_
Edad: _ 2.5
Teléfono: 21224\ 8640

Correo electrénico: M&Ldenc&i.an_ﬂemdm
.

CONSENTIMIENTO PARA LA TOMA DE IMAGENES.

Por la presente, doy mi consentimiento para que se me tomen fotografias. El
término “imagen” incluye video o fotografia fija, en formato digital o de otro
tipo, y cualquier otro medio de registro o reproduccion de imdgenes. Por la
presente, autorizo el uso con fines didacticos o educativos.

PROPOSITO

Por la presente, autorizo el uso de la(s) imagenes(s) para el propdsito de
difusién de la experiencia significativa comunitaria con fines académicos y/o
cientificos adscritos a la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD.

Doy mi consentimiento para que se tomen imagenes y autorizo el uso o la
divulgacion de tal(es) fotografia(s) a fin de contribuir con los objetivos
cientificos, de tratamiento, educativos, y por el presente renuncio a cualquier
derecho a recibir compensacion por tales usos en virtud de la autorizacion
precedente. Por la presente, yo y mis sucesores eximimos de toda
responsabilidad a la Universidad Nacional Ablerta y a Distancia UNAD, ante
cualquier reclamo por dafios, o de indemnizacion que surja de las actividades

autorizadas por este acuerdo.

Atentamente: |
Cédula de Ciudadani

. \OPA A53.254
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Apéndice B

Permiso de aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion

ez lS

e
SN

Untversidag Nacionat
] Abiorta y o Dvatoncis &‘,’
3 ARERITARS ¢
San Juen de Pasto, 9 de septiembre de 2024,

',
N

SIS
<L

'

WK

4
L

Seiflor(a)
RECTOR(A)

Asunto: Solicitud permiso para la aplicacién de los Instrumentos de recoleccién deo
Informacién en el desarrollo del Proyecto Aplicado como pclén de trabajo de grado en el
Proyecto de Fortalecimiento de los Procesos de Profesionalizacién en Comunidades de los

Pueblos Indigenas y Afro del Departamento de Narifio,

Cordial saludo

Yo, CARLOS ANDRES RUIZ HERNANDEZ identificado(a) con cédula de ciudadanfa nimero
1004573283 estudiante de noveno periodo académico del programa de Licenciatura en
Etnoeducacion de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia — UNAD en el marco del Proyecto
de Fortalecimiento de los Procesos de Profesionalizacién en Comunidades de los Pueblos
Indigenas y Afro del Departamento de Narlfio, me permito solicitar, comedida y respetucsamente,
se me permita desamollar el proceso de aplicacién de los instrumentos de recoleccion de la

informacién para el desarrollo de mi proyecto aplicado como opcién de grado para optar por el titulo
en la licenciatura mencionada.

En caso de requerir mayor Informacion al respecto del proceso, por favor comunicarse con fa
Coordinacién Académica del Proyecto al coreo electrénico: copracademica narino@unad edu.co.

Agradecemcs su atencién y apoyo en esle proceso.

Cordialmente,

ALEJANDRO S@LARTE SUAREZ
Decano ZCSUR ECEDU

Proyectd: Mano David Jurado Agreda

Unlversidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD

CCAV Pasto
Direccion: CI 14 #28-45
Teléfono: 13443700

Fra-r
205000001

[ ‘
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ACREDITADA .
CALIDAD
msl‘:r‘u“.lu;n do Pasto, 9 do septiembro de 2024,

Sefor(a)
RECTOR(A)

Asunto: Solicitud permiso para la aplicacién de los instrumontos de recoleccién de
Informacién en el desarrolio del Proyecto Aplicado como opclén de trabajo de grado en el
Proyecto de Fortalecimiento de los Procesos de Profeslonalizacion en Comunidades de los
Pueblos Indigenas y Afro del Departamento de Narifio.

Cordial sak:do

Yo, CARMEN YANET MADRONERO CANAMEJOY identificado(a) con cédula de ciudadania
nimero 1085323519 estudiante de noveno periodo académico del programa de Licenciatura en
Etnoeducacion de la Universidad Nacional Abierta y 3 Distancia — UNAD en el marco del Proyectc
de Fortalecimiento de los Procesos de Profesionalizacién en Comunidades de los Pueblos
Indigenas y Afro del Departamento de Narifio, me permito solicitar, comedida y respetuosamente,
se me parmita desarollar el proceso de aphicacion de los instrumentos de recoleccién da 2
informacién para el desarrollo de mi proyecio aplicado como opelén de grado para optar por el titulo
en la licenciatura mencionada.

En caso de requers mayor informacion al respecto del proceso, por favor comunicarse con [a
Coordinacitn Académica del Proyecto al correo elecirénico: cooragademica narino@@unad ecu.co.

Agradecemos su atencion y apoyo en este proceso.

Cordlalmente,

Decano ZCSUR ECEDU

Proyectd: Mario David Jurado Agreda

Universidad Naclonal Abierta y a Distancla UNAD
CCAV Pasto

Direccion: C1 14 #28-45

Teléfono: 13443700

P27
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Apeéndice C

Cuestionario de Encuesta

) \ ..'c
21 Escuela de ‘
'\Clencias de fa Fducacion

Unseer
P2rent

CUESTIONARIO 7

ENCUESTA BASE DE RECOPILACION DE INFORMACION PARA LA
\ CONSTRUCCION DE LA DESCRIPCION DEL PR( IBLEMA DE LA PROPUESTA
INVESTIGATIVA APLICADA

Nombres completos:

~2Orain Cﬂ Yoseo Aluorey

Edad: | 47 [Sexo: | © Estudios | £5p0cciony oo

Institucién educativa donde labora:
J;.E_ .o S .\ éﬁ . s
Lugar de residencia:
Cons e nenoi de swdan
= Municipio:
amhitarg
Consejo comunitario o resguardo ind ena que lo vincula:
‘ %Qﬁi\sl eo cdm ANO (O ;- :;f an__COfAl cong
uil es siNugar de '
rocedencia: Slon

Victimas del conflicto armado: | Desplazados: | no

¢ Tipo de familia con Ia que reside?

A: Nuclear ()

B: Extensa 6)

C: disfuncional ( )

Residencia

Tipo de vivienda Servicios piiblicos

A: Propia ) A: Energia (A

B: Arrendada ( ) B: Agua ()

C: invadida o cedida ( ) C: Teléfono ()

D: Prestada ()

D: Alcantarillado ( )
E: Acueducto ()
F: Internet ()

Estado de afiliacién a salud
EPS: | prowmnselud
Subsidiado ( )* | Contributivo (»)

Cuestionario de preguntas

1. | ¢(Conoce usted las plantas medicinales que existen en su comunidad? ; Puede
nombrarnos algunas de ellas?

16
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S\ Ccononco QMRS S San\as
s aed <
WOy SQ?Q'\ €Oy Q““‘.‘"\M ““&% ecC mk]

\ \oag €Scunse\,s0%la, 2 qpalic >
ANLQy _msﬁt.\uﬁg.z&mﬁu:m_,_mlc&,.i_i

¢Quién le ensefio a conocer las plantas medicinales?

e eoszeToson o.Conbien ‘o Qamke : '
> M
GO.\O\T\Q, ?\\\JQve,‘)_,'T;a Zlvivae Qidoatz, ¢ mema,

(Si 1a respuesta anterior fue positiva, responda las siguientes preguntas)

¢Sabe si Existen atin sabedores de la medicina tradicional en la comunidad donde se
encuentra laborando?

S\ EeXiTSheg PU(TONLS Sabvedoas P e Ci NG
ansedhal; lacindog orciayr Lot eain

S equndo eV Rev eca, &é&i\‘&g&uq__en.&&__

4. | {Cuantos sabedores conoces de la comunidad, podria nombrarlos?

3.

-\\ca:( CInca seoedoves anceshyales

5. | ;Porque considera que las plantas medicinales son importantes? '/

dos YPonko medecinales Son Ymgothanles por gu<
C%wu( s o Aoy Canan venehos eny<imedade S¢ ton ey
= _quenauesios anteoosado Se corab e,

Si la respuesta anterior fue positiva o negativa, justifique su respuesta
(Cree usted que seria importante conservar la medicina tradicional?

6.

£s oot Segetiande consartor W wed e cing edi-

cona)|que et medion de @N\es Cavamos mudhas
et\FL;\mer ¢S

(Piensa usted que seria interesante trabajar la medicina tradicional en el drea de
sociales de su centro educativo?

(Justifique su respuesta)

s \K\QO’(\QV\ ‘\4&\;\\3‘ la medm‘m.\ *‘Q‘Ai((‘bv\ﬁ\ Peor

clenctay Sccioles se Puede €n Salud
Yolew esAesN, Skl e 3

{Cudles son las enfermedades mas comunes que se presentan en su comunidad?;Con
que plantas medicinales se tratan?
(Justifique su respuesta)

£\ o\ oice 3 C\\‘\\\XQ; v DN ER\CW anowwy Lo SQ\H:\GLC\

8.

Diavi e yeiddodo \imon

.F'. eote 2 Ncanse\; MQ\OJQ-\O\\( s@b.\a ‘ a
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a!Escuela de UN“?
el
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CUESTIONARIO 7
ENCUESTA BASE DE RECOPILACION DE INFORMACION PARA LA

CONSTRUCCION DE LA DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE LA PROPUESTA
INVESTIGATIVA APLICADA

i Nombres m@pktm: >
h ord e -
Edad: 0: Estudios Hores
Institucion educativa donde labora:
Secle 13 s piedios
Lugar de residencia:
Needa \ag  Hiedias
Municipio:
Comisytoniq

 Hwacieio de
Consejo comunitario o resguardo indigena que lo vincula:

procedencia:
Victimas del conflicto armado: = Desphua'os. | .<=x
2 Tipo de familia con la que reside?
A: Nuclear ()
B: Extensa( )
C: disfuncional ( )
Residencia '

Tipo de vivienda Servicios pablicos
A: Propia() A: Energia (%)
B: Arrendada (x) B: Agua ()
C: invadida o cedida ( ) C: Teléfono (»)
D: Prestada () D: Alcantarillado ( )

LZ: Acueducto ()

F: Internet ()

Estado de afiliacién a salud

EPs: | Piowsalead
Subsidiado ( )

| Contributivo (¢

Cuestionario de preguntas

1. | (Conoce usted las plantas medicinales que existen en su comumdad? ‘,Puede
nombramos algunas de ellas?

16
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) Q\:\.b g \'“C(bal b.)ef\m. Mrﬂ,qr;\\q
fimona llo

2, | {Quién le enseilo a conocer las plantas medicinales?

2 (Si 1a respuesta anterior fue positiva, responda las siguientes preguntas)
* | ¢Sabe si Existen aiin sabedores de la medicina tradicional en la comunidad donde se

encuentra laborando?
S, encont femes =Sabedows €N Nuesioo

Comnunid et 4

4. | ;Cuantos sabedores conoces de la comunidad, podria nombrarlos?

2. s=bedorasy

A. Lycdinclo Obande

A, luz Ru

¢Porque considera que las plantas medicinales son importantes?

=7

Si la respuesta anterior fue positiva o negativa, justifique su respuesta
6. | ;Cree usted que seria importante conservar la medicina tradicional?

= es de gan imEoEncia Ya Sk €S Une
redicon  de westves antegosodos | ha side
[ 8

Plensa usted que seria interesante trabajar la medicina tradicional en el drea de

7. | sociales de su centro educativo?

(Justifique su respucsta)

=t T Se W con \es Go"s‘\'U"\b\‘Q e 'QS

a'\;e @Sqdﬁ? y las hv¥ay Denea ciénes |a)
- - ! '! !I' "

Ty (Cuiles son las enfermedades mas comunes que se presentan en su comunidad?;Con

8. | que plantas medicinales se tratan?

(Justifique su respuesta)

17




