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Resumen

El proyecto "Rincén del Arte como Estrategias Ludicas para Fortalecer Habilidades Socio
afectivas con los nifios y nifias del grado de Preescolar de la Institucion Educativa Sefior del
Mar" aborda el desarrollo socio afectivo en la primera infancia a través de actividades artisticas,
realizado en el contexto rural de Francisco Pizarro - Salahonda, este estudio responde a las
limitaciones estructurales y socioecondmicas que afectan las habilidades emocionales y sociales
de los nifios de preescolar, proponiendo una estrategia pedagogica innovadora y accesible. El
objetivo principal del proyecto fue fortalecer las habilidades socio afectivas mediante la
implementacion de un "Rincon del Arte"”, disefiado como un espacio creativo que permite a los
nifios y nifias expresar sus emociones, interactuar con sus pares y desarrollar competencias como
laempatia, la autorregulacién emocional y la colaboracién. Para ello, se plantearon tres objetivos
especificos, que permitieron identificar las habilidades socioafectivas, disefiar estrategias
pedagdgicas basadas en el arte e implementacion de las mismas. Los nifios y nifias
experimentaron avances en la expresion emocional, el trabajo en equipo y la resolucién de
conflictos, asi como un aumento en su confianza y autoestima. El acompafiamiento docente fue
clave para guiar estas interacciones y garantizar un entorno seguro y enriguecedor. Asimismo, el
proyecto resalto la importancia de adaptar las estrategias pedagdgicas al contexto rural,
aprovechando los recursos disponibles y fomentando la participacién activa de los estudiantes.

Palabras clave: Desarrollo socio afectivo, Estrategias ltdicas, Educacion preescolar,

Expresion artistica, Rincon del arte.



ARTE Y LUDICA PARA FORTALECER LA SOCIAFECTIVIDAD 5

Abstract

The project "Art Corner as Playful Strategies to Strengthen Socio-Affective Skills with the
children of the Preschool grade of the Sefior del Mar Educational Institution” addresses the
socio-affective development in early childhood through artistic activities, carried out in the rural
context of Francisco Pizarro - Salahonda, this study responds to the structural and socioeconomic
limitations that affect the emotional and social skills of preschool children, proposing an
innovative and accessible pedagogical strategy The main objective of the project was to
strengthen socio-affective skills through the implementation of an "Art Corner", designed as a
creative space that allows children to express their emotions, interact with their peers and
develop skills such as empathy, emotional self-regulation and collaboration. To this end, three
specific objectives were proposed, which made it possible to identify socio-affective skills,
design pedagogical strategies based on art and their implementation. The children experienced
advances in emotional expression, teamwork and conflict resolution, as well as an increase in
their confidence and self-esteem. Teacher accompaniment was key to guiding these interactions
and ensuring a safe and nurturing environment. The project also highlighted the importance of
adapting pedagogical strategies to the rural context, taking advantage of available resources and
encouraging the active participation of students

Keywords: Socio-affective development, Play strategies, Preschool education, Artistic

expression, Art corner.
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Introduccion

El desarrollo socioafectivo en la primera infancia es fundamental para garantizar un
aprendizaje integral y significativo. Este estudio, desarrollado en el marco del proyecto "Rincén
del arte como estrategias ludicas para fortalecer habilidades Socioafectivas con los nifios y nifias
del grado de preescolar de la institucion educativa Sefior del Mar", abordo la implementacion de
una estrategia pedagogica basada en el arte para fortalecer competencias emocionales y sociales
en un contexto rural. El enfoque del trabajo responde a las necesidades particulares de los
estudiantes, quienes enfrentan limitaciones estructurales y socioeconémicas que afectan su
bienestar emocional y social.

A partir de los objetivos especificos planteados, el proyecto permitid identificar las
habilidades socioafectivas de los nifios y nifias, para disefiar estrategias pedagogicas que
integraron el arte como herramienta principal y finalmente, implementar actividades que
promovieron la empatia, la autorregulacion emocional y la colaboracion. Los resultados
evidenciaron que el uso del "Rincon del Arte" no solo potencio el desarrollo emocional de los
nifios y nifias, sino que también contribuyd a mejorar las dinamicas grupales, fortaleciendo la
cohesion y el sentido de pertenencia dentro del aula.

Las reflexiones pedagdgicas derivadas de este proceso destacaron la importancia de
integrar estrategias artisticas en contextos educativos con recursos limitados. El arte no solo
actu6 como un medio de expresion emocional, sino que también se convirtié en un catalizador
para el aprendizaje social, permitiendo a los estudiantes explorar sus emociones y construir
relaciones significativas. Ademas, el acompafiamiento docente desempefié un papel crucial,
brindando un ambiente seguro y guiado donde los estudiantes pudieron superar desafios

emocionales y sociales.
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Asi las cosas, este estudio no solo reafirma el valor del arte como herramienta
pedagdgica, sino que también resalta la necesidad de adaptar las estrategias educativas a las
realidades y necesidades especificas de las comunidades rurales. EI "Rincon del Arte” representa
una respuesta efectiva y replicable para fortalecer el desarrollo socioafectivo en nifios y nifias de

preescolar, estableciendo las bases para su bienestar integral.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

En la institucion educativa Sefior del Mar, ubicada en el municipio de Francisco Pizarro -
Salahonda, se presenta una problematica relevante en el desarrollo socioafectivo de los nifios y
nifias de preescolar. Esta etapa es crucial para la formacion integral, ya que establece las bases
para el desarrollo de competencias emocionales y sociales esenciales. Segun Goleman (2000,
como se citd en Guapulema, 2024) la inteligencia emocional es la habilidad para identificar y
manejar nuestras propias emociones, motivarnos y gestionar de manera efectiva las relaciones
con los demas (p.55).

De acuerdo con el autor, la gestion de inteligencia emocional en los nifios y nifias de edad
inicial, les permite interrelacionarse con sus pares y con los adultos. En este sentido los nifios y
nifias de preescolar de este contexto en esta etapa critica del desarrollo experimentan dificultades
para identificar y expresar sus emociones de manera asertiva, lo que llevaa problemas de
conductas que afectan las relaciones interpersonales con sus comparieros y compafieras. Este
comportamiento es posible observarlo en la agresividad que demuestran algunos estudiantes
cuando se dirigen a sus pares, otros son muy calladosy no se integran con los demas permiten
que los agredan y no responden, otros se muestran inquietos, otros lloran sin parar, pero no
expresan con claridad a que se debe su llanto.

Lo anterior, no solo afectaba el bienestar emocional de los nifios y nifias, sino que,
también su rendimiento académico y su integracion social, la falta de habilidades
socioemocionales se refleja en la incapacidad de los estudiantes para establecer y mantener
relaciones saludables con sus pares y adultos. Esto se le puede atribuir en parte a la falta de

oportunidades para desarrollar habilidades como la empatia, la comunicacion efectivay la
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resolucion de conflictos de manera pacifica. Como resultado, los nifios y nifias, enfrentan
dificultades para interactuar en situaciones sociales complejas, lo que puede llevar a sentimientos
de frustracion, tristeza y aislamiento. Es fundamental abordar esta problematica de manera
asertiva para proporcionar a los nifios y nifias las herramientas necesarias para desarrollar
habilidades socioemocionales saludables y alcanzar su maximo potencial.

Este problema es particularmente evidente en comunidades rurales con condiciones
socioecondmicas adversas, donde las limitaciones de infraestructura educativa y los recursos
materiales restringen las oportunidades de desarrollo integral (Ortega y Vasquez, 2021). A
menudo, las escuelas carecen de programas y enfoques pedagogicos disefiados especificamente
para atender el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias.

Otro factor determinante en este contexto problémico son las familias, estas también
juegan un papel crucial en el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias. Salazar y Martinez
(2022) sostienen que la falta de apoyo emocional y la presencia de ambientes familiares
disfuncionales tienen un impacto negativo en el bienestar emocional de los menores. En el
municipio de Salahonda Francisco Pizarro, una cantidad considerable de los pequefios viven en
hogares disfuncionales, familias extensas o reconstruidas, donde las manifestaciones de afecto, el
didlogo entre los adultos para la resolucién de conflictos internos, no se utilizan con frecuencia el
apoyo emocional y la presencia de modelos de comportamiento positivo son limitados y los
estudiantes tienen a repetir los aspectos de conducta modelados por sus padres o cuidadores

inmediatos.



ARTE Y LUDICA PARA FORTALECER LA SOCIAFECTIVIDAD

Pregunta de Investigacion
¢Como fortalecer las habilidades socio afectivas a través de estrategias ludicas
implementadas en el Rincon del arte con los nifios y nifias del grado de preescolar de la

Institucién Educativa Sefior del Mar de Francisco Pizarro — Salahonda?

15
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Justificacion

La investigacion "Rincon del Arte como estrategias ltdicas para fortalecer habilidades
socioafectivas en los nifios y nifias del grado preescolar de la institucion educativa Sefior del
Mar" es relevante porque aborda un tema fundamental en la educacién infantil, el desarrollo de
habilidades socioafectivas, considerando que la falta de estas habilidades en los nifios y nifias del
grado preescolar puede tener consecuencias negativas en su desarrollo emocional, social y
académico. Por lo tanto, es importante investigar estrategias efectivas para fortalecer estas
habilidades.

De acuerdo con Correa, (2020, citado en Narro y Maguifia, 2021), la desatencion del
desarrollo de la dimension socioafectiva pudiera ocasionar conductas negativas en las
personas como la falta de compromiso, débil gestion de las emociones, baja autoestima,
trayendo como consecuencia una salud mental deficiente, violencia, consumo de drogas,
delincuencia y marginacién, en detrimento del bienestar psicosocial (p. 1010).

Por otra parte, en la primera infancia, el desarrollo socioafectivo constituye un pilar

esencial para el bienestar emocional, el rendimiento académico y la capacidad de los nifios para
establecer relaciones saludables a lo largo de su vida (Goleman, 2000 como se citd en
Guapulema, 2024, p.55), Este componente se convierte en un area clave para el desarrollo
integral, especialmente en contextos educativos donde la promocion de habilidades emocionales
y sociales puede marcar una diferencia significativa.

En este sentido, este estudio contribuye al conocimiento existente sobre el tema, al
explorar el uso de estrategias ltdicas en el Rincon del arte para fortalecer habilidades
socioafectivas en nifios y nifias del grado preescolar. Los resultados de esta investigacion
benefician a la institucion educativa y a la comunidad en general al proporcionar estrategias
efectivas para mejorar el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias y hacer de estos unos

adultos emocionalmente seguros con una formacion integral
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Objetivos
Objetivo General
Fortalecer las habilidades socioafectivas de los nifios y nifias del grado de preescolar de la

Institucion Educativa Sefior del Mar mediante la implementacion del Rincon del Arte como
estrategia ludica en el municipio de francisco Pizarro Salahonda.
Objetivos Especificos

Identificar las habilidades socioafectivas de los nifios y nifias del grado de preescolar de
lainstitucion educativa Sefior del Mar en el municipio de Francisco Pizarro Salahonda.

Disefiar estrategias ludicas con el uso del rincén del arte con los nifios y nifias de grado
de preescolar la institucion educativa Sefior del Mar en el municipio de Francisco Pizarro
Salahonda.

Implementar estrategias Iudicas con apoyo del rincon del arte para mejorar las

habilidades socioafectivas de los nifios y nifias de preescolar de
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Marcos de Referencia
Marco Contextual

Figura 1

Ubicacion Geografica del municipio de Francisco Pizarro Salahonda

Nota. La figura muestra la ubicacion geografica del municipio de Francisco Pizarroy la vereda
Salahonda donde esta ubicada la institucion educativa el Sefior del Mar. Fuente. Ubicacion
Geografica del municipio de Francisco Pizarro (Salahonda Mapcarta (2025

https://mapcarta.com/es/19689852/Mapa

Francisco Pizarro es un municipio ubicado en la costa del Pacifico colombiano, en el
noroccidente del departamento de Narifio. Hace parte de la subregion Pacifico Sur junto con
Tumaco y limita al sur con la bahia de Tumaco, al oriente con los municipios de Roberto Payan
y Mosquera, al occidente con el océano Pacifico y al norte con Mosquera y el océano Pacifico
(Andrade y Montanchez 2024).

En el afio 2023, la poblacion de Francisco Pizarro alcanzo los 14.861 habitantes, con una
densidad de 15,5 personas por kildbmetro cuadrado. Este crecimiento representd un aumento del

15,1% (1.946 habitantes) en comparacion con afios anteriores. En cuanto a la composicion

18
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étnica, el 93% de los habitantes (13.848 personas) se identifican con algin grupo étnico, siendo
lacomunidad afrocolombiana la predominante con un 99%, seguida por la poblacion indigena,
que representa el 0,3% (Andrade y Montanchez 2024).

Este municipio representa el 0,9% de la poblacion total del departamento de Narifio y
presenta un indice de ruralidad superior en 5,3 puntos porcentuales al promedio departamental.
Ademas, su poblacion se caracteriza por tener un alto porcentaje de nifios y jovenes, mientras
que la proporcion de adultos mayores es menor en comparacion con el resto del departamento, lo
que refleja una poblacion mayoritariamente joven. En contraste, Narifio en su conjunto presenta
una tendencia demografica regresiva (Andrade y Montanchez 2024).

Figura 2

Ubicacion Geogréfica Colegio el Sefior del Mar

Nota. La figura muestra la ubicacion geografica de la institucion
Educativa Sefior del mar Fuente. IE. El Sefior del mar (2025)

https://co.institucioneducativa.info/narino/institucion-educativa-senor-del-mar-4706/


https://co.institucioneducativa.info/narino/institucion-educativa-senor-del-mar-4706/
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En cuanto a las condiciones de vida, el Indice de Pobreza Multidimensional (IPM), que
evalUa aspectos relacionados con la salud, la educacion y las condiciones de vivienda, indica que
el 69,5% de los habitantes del municipio enfrenta carencias en al menos una de estas
dimensiones, lo que los clasifica dentro de la categoria de pobreza segun este indicador.
Comparado con el promedio departamental, el IPM de Francisco Pizarro es 36,4 puntos mas alto,
lo que evidencia un alto nivel de privaciones. Esta situacion se agrava ain mas en la zona rural,
donde el indice alcanza el 70,2%, reflejando una realidad de vulnerabilidad significativa para sus
habitantes (Andrade y Montanchez 2024).

En cuanto al contexto educativo, la institucion educativa Sefior del mar del municipio de
Francisco Pizarro (Salahonda), pertenece al sector oficial, desarrolla sus actividades académicas
en el calendario A, con una poblacion mixta, basica secundaria, media y educacién para adultos
en horarios de (mafiana, tarde, nocturno y fines de semana), en la zona rural. Vereda de
Salahonda Francisco Pizarro.

En relacion a la dimension educativa, el bajo logro es el indicador mas critico, sobre todo
en la parte rural del municipio donde alcanza el 83,9 %, lo cual es consecuente con lo que
afirma el Ministerio de Educacion, en el sentido de que el aislamiento geografico, las
limitaciones en la infraestructura escolary el uso del trabajo infantil para la generacién del
ingreso familiar, asi como el bajo nivel de escolaridad de los padres, tienen un impacto negativo
en el acceso de los nifios a la escuela. Ademas, la diferencia entre los resultados del sector rural y
la cabecera son evidentes, lo que representa un reto para el Gobierno, en el sentido de priorizar
estrategias destinadas a superar las barreras educativas en las areas rurales, que permitan mejorar
y aumentar el acceso de los nifios, nifias y jovenes de estas zonas a una educacion inicial y basica

de calidad.
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En consecuencias, la situacion socioeconomica de la comunidad de Francisco Pizarro
también influye significativamente en el desarrollo socioafectivo de los nifios y nifias Segun
Salazar y Martinez (2022), el contexto familiar y las condiciones socioeconomicas tienen un
papel importante en el bienestar emocional de los nifios, especialmente en comunidades rurales
donde los recursos educativos y el apoyo familiar son a menudo limitados. En la Institucion
Educativa Sefior del Mar, muchos nifios provienen de familias en situacion de vulnerabilidad, lo
cual afecta su desarrollo socioemocional y su capacidad para establecer relaciones saludables. El
"Rincdn del Arte™ puede servir como un medio para compensar estas carencias, proporcionando
un espacio de expresion y conexion que de otro modo seria dificil de alcanzar.

Otro aspecto para considerar es la falta de formacion especializada del personal docente
para el manejo de habilidades socioafectivas en los nifios (Garcia & Lépez, 2020) sefialan que,
en muchas instituciones educativas, los docentes no cuentan con la capacitacion necesaria para
implementar estrategias efectivas de desarrollo socioafectivo, lo cual limita el impacto de sus
esfuerzos. La implementacion de programas artisticos dentro del aula puede facilitar la labor de
los docentes al ofrecerles herramientas practicas y accesibles para el fomento de habilidades
como la empatia, la comunicacién y la autorregulacion emocional, todas esenciales para el

desarrollo integral de los estudiantes.
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Marco Tedricoy Conceptual

La experiencia sensible intrapersonal en la educacion artistica permite a los nifios y nifias
desarrollar su intuicion, capacidad de sofiar e imaginar creativamente, enriquecer su sensibilidad
y aprecio hacia sus propias sensaciones, sentimientos y evocaciones (MEN, 1996). En el Rincon
del arte, los nifios y nifias de preescolar pueden explorar y expresar sus emociones de manera
ludicay creativa, lo que contribuye a fortalecer sus habilidades socioafectivas y desarrollar su
autoconocimiento y conciencia emocional. Esto es especialmente importante en la edad
preescolar, ya que es un momento crucial para el desarrollo de las habilidades sociales y
emocionales que les permitiran interactuar de manera efectiva con sus pares y adultos en el
futuro.

Desde otra perspectiva, Eisner (1995, como se citd en Gonzales, Ortiz y Rincon 2020)
argumenta que las artes se consideran agradables, pero no necesarias, que son mas emotivas que
reflexivas y poco tienen que ver con la mente. Esto refleja la posicion secundaria de las artes en
la educacién, donde se priorizan las materias de mayor complejidad pensamiento l6gico y critico
como las matematicas y el lenguaje (p.35).

Este autor, considera que las artes son fundamentales para el desarrollo de las habilidades
socioafectivas; sin embargo, su posicion marginal en la educacion puede ser perjudicial para los
estudiantes ya que, no se le da importancia que esta tiene en el desarrollo integral de los nifios y
nifias, las artes contribuyen al fomento del desarrollo del intelecto, pues despiertan la curiosidad
y transforma realidades a través de la creatividad.

Al respecto, Jimenes (2014) considera que la pintura, el dibujo, y el modelado, son

formas de expresion fecundados del espiritu creativo del hombre y medio de comunicacién con
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el mundo que lo rodea. El arte por tener estas caracteristicas no podria faltar en la formacion del
nifio y el joven (p.1).
Aportes Teoricos Conceptuales de Habilidades Socioafectivas

Segun Armada (2017, tal como se citd en Narro y Maguifia, 2021). Las habilidades
socioafectivas comprenden un conjunto de capacidades esenciales en el ser humano que permiten
afrontar de manera adaptativa diversas situaciones en su vida personal y social. Estas habilidades
no solo facilitan la consecucion de objetivos y metas, sino que también guian la conducta y la
gestion de emociones y pensamientos desde una perspectiva de coherencia interna (p.1003).

De acuerdo con el autor, las habilidades constituyen competencias fundamentales para
una convivencia saludable y respetuosa dentro de la sociedad. En este sentido, el desarrollo de
las habilidades socioafectivas en nifios y nifias es asertiva para fortalecer la inteligencia
emocional, la empatia y la capacidad de resolver conflictos de manera pacifica, promoviendo asi
relaciones interpersonales armoénicas y una integracion social efectiva.

En relacion, bajo las concepciones socioafectivas y emocionales se fundamentan
en las teorias de inteligencias personales (inter e intra), inteligencia emocional y sus
componentes propuestas por Gardner, Salovey y Mayer y Goleman, respectivamente,
quienes enuncian una serie de principios que justifican la importancia de una educacién
socioafectiva-emocional (Narro y Maguifia, 2021).

En otras palabras, Las concepciones socioafectivas y emocionales tienen su base en

diversas teorias sobre la inteligencia, particularmente en la inteligencia interpersonal e
intrapersonal propuesta por Howard Gardner, asi como en la inteligencia emocional y sus
componentes, desarrollados por Salovey y Mayer y popularizados por Goleman. Estas teorias
establecen principios claves que justifican la necesidad de una educacion centrada en el

desarrollo socioafectivo y emocional.
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Asi las cosas, el fortalecimiento de estas dimensiones en los procesos educativos no solo
favorece la autorregulacion emocional y el bienestar personal, sino que también potencia
habilidades sociales como la empatia, la comunicacion asertivay la resolucién de conflictos. En
este sentido, una educacion que contemple estos aspectos es fundamental para la formacién
integral de los nifios y nifias, ya que les permite desenvolverse de manera efectiva en distintos
contextos y construir relaciones interpersonales basadas en el respeto y la comprension mutua.
Ademas, la incorporacion de estas teorias en la practica educativa promueve un aprendizaje mas
significativo, en el que el estudiante desarrolla competencias que trascienden el ambito
académico fortaleciendo las relaciones consigo mismo y con los demas.

De acuerdo con lo anterior, la propuesta "El rincdn del arte™ se fundamenta en la premisa
de fomentar espacios donde los individuos puedan explorar y expresar su mundo interno, en
sintonia con la nocidn de inteligencia intrapersonal planteada por Howard Gardner (1995, como
se cit6 en Macias, 2002, p.35). Segun esta perspectiva, la inteligencia intrapersonal es la
capacidad de conocer profundamente las propias emociones, sentimientos, fortalezasy
debilidades.

En este sentido, "EI rincdn del arte” se construye como un escenario que invita a la
reflexion personal y al autoconocimiento, permitiendo a los participantes identificar y
comprender sus estados emocionales y vivencias internas a traves de la expresion artistica. De
esta forma, el proyecto no solo promueve el desarrollo de habilidades estéticas, sino que también
contribuye al fortalecimiento del autoconocimiento y la gestiébn emocional, aspectos
fundamentales para la relacion consigo mismo.

Por otro lado, la inteligencia interpersonal, segun Gardner (1995, como se cit6 en Macias,

2002), refleja la habilidad de una persona para reconocer y comprender las emociones y
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sentimientos que surgen de las interacciones entre individuos y sus respectivos grupos. Esta
capacidad es esencial para establecer relaciones saludables y efectivas, ya que implica la
habilidad de percibir las necesidades emocionales de los demas, interpretar sus comportamientos
y responder de manera adecuada a sus estados afectivos.

Enrelacion, la inteligencia interpersonal juega un papel crucial en la creacion de entornos
colaborativos, ya que fomenta la empatia, la comunicacion efectiva y el entendimiento mutuo,
habilidades clave tanto en el &ambito educativo como en el social. La capacidad de manejar las
emociones dentro de las relaciones interpersonales contribuye significativamente a la
construccién de vinculos positivos.

Aportes Teoricos Sobre Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional, se centra en las habilidades que desarrollael ser humano, para
reconocer y controlar sus propias emociones Yy la de los deméas. Al respeto Collado y Cadenas
(2013 como se cit6 en Avila, 2020) concibe,

la inteligencia emocional como “un compendio de emociones y sentimientos que,
por medio de una serie de habilidades, nos permiten reconocer tanto nuestras
sensaciones como las de los demés. Es fundamental hacer un uso efectivo de las
emociones, saber identificarlas y reconocerla (p. 26).

En este sentido, la inteligencia emocional es fundamental para el desarrollo personal y
social de los individuos. Al ser capaces de reconocer y manejar nuestras propias emociones,
podemos tomar decisiones méas informadas, establecer relaciones mas saludables y alcanzar
nuestros objetivos de manera mas efectiva. Ademas, la inteligencia emocional también nos
permite ser mas empaticos y comprensivos con los demas, lo que es esencial para construir

relaciones solidas y positivas.
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En el contexto de la educacion, en el grado preescolar la inteligencia emocional es
especialmente importante, ya que los nifios y nifias deben aprender a manejar sus emociones y a
interactuar de manera efectiva con sus pares y con los adultos. Al ensefiar a los estudiantes a
reconocer y manejar sus emociones, se les ayuda a desarrollar habilidades sociales y emocionales
que les seran utiles a lo largo de toda vida.

Desde otra perspectiva. Fernandez (2011) citaa Goleman (1995) quien plantea la clésica
discusion entre la cognicidon y emocion de un modo novedoso. Tradicionalmente se ha asociado
lo cognitivo con larazén y el cerebro y por extensién con la inteligencia. Sin embargo, Goleman
plantea que lo racional se ha considerado de un nivel superior a lo emocional, pero que en
realidad la emocidn juega un papel fundamental en la inteligencia. (p.8).

Asi las cosas, la inteligencia emocional es fundamental para el éxito en la vida, ya que
nos permite reconocer y manejar nuestras propias emociones Yy las de los deméas. Como lo plantea
Goleman (1995), la emocion juega un papel fundamental en la inteligencia, y no debe ser
considerada como algo separado o inferior a la cognicion. En realidad, laemocion y la cognicién
estan estrechamente relacionadas, y ambas son necesarias para tomar decisiones informadas y
para alcanzar objetivos.

La cita de Goleman (1995) mencionada por Fernandez (2011) destaca la importancia de
la emocidn en la inteligencia, y como la sociedad ha cambiado su perspectiva sobre la relacion
entre la cognicion y la emocion. En el Rincon del Arte, los nifios de preescolar estan aprendiendo
a reconocer y manejar sus emociones a través de la creacion artistica, lo que les permite
desarrollar su inteligencia emocional de manera efectiva.

Por ejemplo, cuando un nifio de preescolar crea una obra de arte en el Rincon del Arte,

estd expresando sus emociones y sentimientos de manera creativa. Al hacerlo, esta desarrollando
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su capacidad para reconocer y manejar sus emociones, lo que es fundamental para su bienestar
emocional y social. Ademas, el Rincon del Arte proporciona un espacio seguro y apoyo para que
los nifios de preescolar exploren y expresen sus emociones de manera saludable. Esto es
especialmente importante en la edad preescolar, cuando los nifios estan aprendiendo a navegar
por sus emociones Y a desarrollar habilidades sociales y emocionales.

Desde esta misma perspectiva, es necesario comprender laimportancia del control de las
emociones Shapiro (1997, como se citd en Manrique, 2021), manifiesta,

(...), Algunas personas difieren en el concepto de ensefiar a manejar las emociones, que
no se daria ya que son naturales en el ser humano; sin embargo, los tiempos han
cambiado y el contexto en general que vivimos obliga a tener emociones evolucionadas
como un mecanismo de supervivencia. “El miedo nos ayuda a protegernos del dafio y nos
indica que debemos evitar el peligro. La ira nos ayuda a superar barreras para obtener lo
gue necesitamos. Encontramos alegria y felicidad en la compafiia de otros. Al buscar el
contacto humano encontramos proteccion dentro de un grupo” (p. 269).

En el aporte anterior, el autor manifiesta que las emociones son naturales en el ser

humano y que han evolucionado como un mecanismo de supervivencia. Es decir, las emociones
como el miedo, la ira, la alegria y la felicidad tienen un propésito importante en vida del ser
humano ya que lo ayudan a protegerse del dafio, a superar barreras o encontrar proteccién al
sentirse conectado con otros. El propdsito es entender como los nifios y nifias experimentan y
expresan sus emociones, para poder ayudarlos a desarrollar habilidades emocionales saludables y
a manejar sus emociones de manera efectiva.

En consecuencia, (Quintanilla, 2018 como se citdé en Manrique, 2021). Sostiene que, El
conocimiento emocional se construye en un contexto social; por ello, el conocimiento emocional
constituye el centro de lo que se denomina “competencia emocional”, es en la interrelacion

donde se muestran las emociones y dada la situacién se llegan a regular (p.270). este aporte
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amplio mas la idea de que, es en los contextos socialesy en las interrelaciones donde los nifios y
nifias expresan sus emociones y es ahi donde se les debe orientar para que puedan regularlas.

En concordancia con todo lo anteriormente mencionado, como parte esencial dentro de
este proceso investigativo, la ludica juega un papel crucial en el desarrollo de la inteligencia
emocional y el arte estos tres aspectos se completan en la formacion integral de los nifios y nifias
de educacion inicial. Desde esta perspectiva. Duque, N; Quifiones, K; Rodriguez, B y Salazar,
A (2015 como se citd en Pino y Ruge, 2020) en su tesis “La escuela y el desarrollo de la
dimension ludica: argumentos para la transformacion de la educacion y la atencion desde la
diversidad” plantean.

Todo sujeto es ludico, es decir, es esa dimension que lo lleva a la basqueda de su
felicidad, su bienestar, de experimentar formas placenteras de estar en la vida. Sin
embargo, la capacidad de sentir placer se experimenta de manera diferente en cada uno,
de acuerdo a sus intereses, su contexto social, histérico y cultural, es decir, desde su
subjetividad. (p.10).

En relacion, los autores consideran la dimensidon ludica fundamental para el desarrollo de

las emociones Y la creatividad en los nifios y nifias. La idea de que "todo sujeto es ludico"
implica que la ludica es una parte inherente de la naturaleza humana, y que todos los seres
humanos tienen la capacidad de experimentar placery felicidad a través de la ludica, destacando
asi, la subjetividad de cada individuo, es decir, sus intereses, de acuerdo a su contexto social,
histdrico y cultural, al disefiar experiencias de aprendizaje ludicas. Esto es especialmente
relevante en el contexto de la educacion inclusiva, donde se busca atender a las necesidades y
diversidades de todos los estudiantes.

En este sentido, el estudio en desarrollo. EI Rincon del Arte es un espacio que busca
fomentar la creatividad, la expresion emocional y la ludica en los nifios y nifias de preescolar.

Los autores sugieren que la ludica es una dimension fundamental para el desarrollo de las
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emociones Y la creatividad, para los nifios y nifias, el Rincon del Arte puede ser un espacio que
experimentar placer y felicidad a través de la ludica.

El "Rincon del Arte” se propone como una estrategia innovadora para fortalecer estas
habilidades, utilizando el arte como herramienta principal para la expresion emocional y el
aprendizaje. De acuerdo con Malchiodi (2012), las actividades artisticas permiten a los nifios
expresar sentimientos y emociones de una manera segura, favoreciendo la resolucién de
conflictos internos y promoviendo la autorregulacion. En un ambiente donde predominan
factores de riesgo psicosocial, como la violenciay la disfuncionalidad familiar, el arte ofrece un
espacio alternativo que potencia el desarrollo positivo de los nifios y nifias.

En este aspecto es necesario destacar, que la ausencia de espacios seguros y adecuados
para la interaccion y el desarrollo socioafectivo también contribuye a esta problemaética.
Thompson (2019) destaca la importancia de la creacion de entornos educativos enriquecedores
que favorezcan el aprendizaje emocional y social mediante actividades artisticas. En el caso de la
Institucion Educativa Sefior del Mar, la falta de recursos y de infraestructura dificulta la
implementacién de programas que puedan satisfacer estas necesidades. EI "Rincéon del Arte"
busca llenar este vacio proporcionando un espacio donde los nifios puedan interactuar y
desarrollar sus habilidades socioafectivas de manera significativa.

Asi las cosas, EI "Rincon del Arte™" permite que los nifios participen en actividades
colectivas que fomentan la cooperaciony la empatia, interiorizando normas y valores esenciales
para la convivencia. En comunidades vulnerables como la de Francisco Pizarro, donde las
oportunidades de socializacion son limitadas, un enfoque basado en el arte no solo fortalece las
habilidades socioafectivas, sino que también ayuda a crear un sentido de pertenenciay

comunidad.
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Otro desafio identificado es la insuficiente formacién del personal docente en temas de
desarrollo socioafectivo. Garcia 'y Lopez (2020) argumentan que, en muchas instituciones
educativas, los docentes no cuentan con la preparacion adecuada para fomentar el desarrollo
emocional de sus estudiantes, lo que limita su capacidad para implementar estrategias efectivas.
La introduccién del "Rincon del Arte” podria ser una herramienta que facilite el trabajo de los
docentes, proporcionando actividades que no solo fomenten la creatividad, sino que también
promuevan la regulacion emocional y la cooperacion.

En relacién con lo anterior, Herrera 'y Vargas (2023) subrayan que las actividades
artisticas no solo benefician el desarrollo emocional, sino que también tienen un impacto positivo
en el rendimiento académico y la conducta de los estudiantes. En el "Rincén del Arte", los nifios
pueden aprender a manejar sus emociones Yy a trabajar de manera colaborativa, lo cual se traduce
en un mejor desempefio académico y una mayor motivacion por el aprendizaje. Esto es
especialmente relevante en contextos vulnerables, donde los nifios a menudo enfrentan barreras
adicionales para su desarrollo académico.

La implementacién del "Rincon del Arte" también tiene el potencial de impactar en la
comunidad escolaren su conjunto, al promover un ambiente mas inclusivo y afectivo. Segun
Ortega y Lopez (2021), la integracion de actividades artisticas en el entorno escolar no solo
favorece el desarrollo individual de los nifios, sino que también fortalece los lazos comunitarios,
creando un ambiente de apoyo mutuo. En el caso de la Institucion Educativa Sefior del Mar, esta
intervencion contribuye a mejorar la cohesion social y el sentido de pertenencia entre los
estudiantes y el personal educativo.

El Rincon del Arte se presenta como una estrategia pedagogica innovadora que utiliza

actividades artisticas para fomentar la expresion y regulacion emocional, la empatia y la
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colaboracion. Estas competencias no solo enriquecen el desarrollo socioafectivo de los nifios,
sino que también contribuyen a construir entornos de aprendizaje mas inclusivos y cohesionados.
Como sefialan Ortega y Lopez (2021), el arte es una herramienta eficaz para abordar las
necesidades emocionales de los nifios, particularmente en comunidades rurales vulnerables,
donde las limitaciones en recursos educativos y formacion docente pueden dificultar el acceso a
estrategias pedagdgicas diversificadas.

Ademas, laimplementacion del "Rincon del Arte" no solo beneficia a los estudiantes,
sino tambien al personal docente y a lacomunidad escolar en su conjunto. Segin Garciay Lopez
(2020), la falta de formacion especializada en el desarrollo socioafectivo es un obstaculo
significativo para los docentes, quienes muchas veces no cuentan con herramientas adecuadas
para abordar las necesidades emocionales de sus alumnos. La inclusion de actividades artisticas
en el curriculo escolar puede proporcionar a los docentes un enfoque practico y accesible para
fomentar el desarrollo emocional y social de los nifios, promoviendo un ambiente educativo méas

inclusivo y afectivo.
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Disefio Metodoldgico

Este capitulo describe el disefio metodoldgico adoptado para investigar el impacto del
Rincon del arte como estrategia para fortalecer habilidades socioafectivas en los nifios y nifias de
preescolar en la Institucion Educativa Sefior del Mar, ubicada en Francisco Pizarro - Salahonda,
Narifio. Se presentan y detallan el enfoque, el método, el tipo de investigacion, asi como las
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion empleados.

Enfoque de Investigacion

Esta investigacion se fundamentd en un enfoque cualitativo, segun Bonillay Rodriguez
(2005, citados en Guerrero, 2016), sefialan que este enfoque se orienta a profundizar en casos
especificos en lugar de buscar generalizaciones. Su principal preocupacion no es medir, sino
cualificary describir el fendmeno social a partir de los rasgos determinantes percibidos por los
mismos elementos inmersos en la situacion estudiada (p.2). Esta perspectiva permite captar la
complejidad de las experiencias vividas por los nifios y nifias de preescolar de la Institucion
Educativa Sefior del Mar.

El enfoque cualitativo permite recopilar datos ricos y detallados mediante técnicas como
observaciones participantes, entrevistas semiestructuradas y analisis de producciones artisticas de
los nifios. Estas herramientas no solo facilitan la documentacion de las dindmicas en el Rincon
del Arte, sino que también ayudan a interpretar cdmo los nifios y sus cuidadores perciben los
cambios en las habilidades socioafectivas.

Meétodo de Investigacion

El presente estudio adopta el método de investigacion-accion educativa, un enfoque

dinamico y participativo que permite a los investigadores trabajar directamente en el entorno

educativo para identificar, analizar y mejorar las practicas pedagogicas. En relacion.
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Segun Restrepo (2005, como se cit en Colmenares y Pifieiro, 2005) basado en la obra
de Lewin la investigacion accion educativa es la emprendida por personas, grupos o
comunidades que llevan a cabo una actividad colectiva en bien de todos, consistente en
una practica reflexiva social en la que interactlan la teoria y la practica con miras a
establecer cambios apropiados en la situacion estudiada y en la que no hay distincion
entre lo que se investigada, quién investiga y el proceso de investigacién (p.100).

De acuerdo con lo anterior, el método de Investigacion-Accion educativa fomenta un
entendimiento profundo de las interacciones y dinamicas en tiempo real que tienen lugar en el
Rincon del Arte. Por ejemplo, al observar cdémo los nifios y nifias participan en actividades
artisticas, como colaboran entre si y cdmo expresan sus emociones, se pudieron identificar areas
de mejora en las estrategias pedagogicas. Este enfoque permitio ajustar las actividades para
maximizar su impacto en las habilidades socioafectivas, asegurando intervenciones pertinentes y
efectivas.

Tipo de Investigacion

El presente estudio adopta un tipo de investigacion descriptiva, cuyo objetivo principal es
detallar y analizar las caracteristicas de un fendbmeno especifico, en este caso, el impacto del
Rincon del Arte en el desarrollo socioafectivo de los nifios de preescolar en la Institucion
Educativa Sefior del Mar. Este enfoque permite identificar y comprender las particularidades del
contexto, las dindmicas pedagogicas y las interacciones entre los participantes, proporcionando
una base s6lida para proponer intervenciones significativas (Hernandez-Samperio et al., 2018).
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion empleados en este estudio se
centraron en el diario de campo aplicado durante la implementacion de actividades, con el
objetivo de obtener datos cualitativos sobre sus percepciones respecto al impacto del Rincéon del

arte en el desarrollo socioafectivo de sus hijos. El diario de campo es una herramienta que
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permite el registro de experiencias significativas logrando recopilar la informacion de los
estudiantes en terreno. Segun Tamayo y Tamayo (2003, p.110). considera que una investigacion

de campo es aquella que permite recoger los datos directamente de la realidad, por lo cual
se denomina primarios, su valor radica en que permiten cerciorarse de las verdaderas condiciones
en que se han obtenido los datos, otra técnica fuete fue la entrevista semiestructurada, aplicada a
nifios nifias y docentes.

Estos instrumentos permitieron triangular la informacion y garantizar la validez y
confiabilidad de los datos recolectados, tal como sugieren Miles, Huberman y Saldafia (2020) en

el andlisis de datos cualitativos.
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Andlisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Habilidades Socioafectivas de los Nifios y Nifias del Grado de Preescolar

¢Como expresan los nifios y nifias sus emociones en situaciones individuales y grupales
dentro del aula?

La expresion emocional en los nifios de preescolar es un componente esencial del
desarrollo socioafectivo. Durante la implementacion de actividades en el Rincén del arte, se
observo que los nifios utilizan principalmente el lenguaje corporal, los gestos y su creatividad
para expresar sus sentimientos al respecto Jiménez, (2014) La pintura, el dibujo, y el modelado,
son formas de expresion fecundados del espiritu creativo del hombre y medio de comunicacion
con el mundo que lorodea. En este sentido, los nifios de la Institucién Educativa Sefior del Mar
utilizaron colores brillantes y formas abstractas para representar sentimientos como la alegria, la
tristeza o incluso la sorpresa, evidenciando su capacidad para canalizar emociones a través del

arte en un espacio seguro y guiado.
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Figura 3

Nifios y Nifias Utilizando los Colores para Manifestar sus Sentimientos

Nota. La figura muestra a los nifios y nifias utilizando diferentes colores para manifestar sus

sentimientos. Trabajo Colaborativos Nifios y Nifias Construyendo Mural. Fuente. Autoras, 2024.

En situaciones grupales, la expresién emocional se manifesto en interacciones directas
entre los nifios. Por ejemplo, en actividades colaborativas como la creacion de un mural, los
nifios demostraron empatia al ayudar a sus compafieros y compartir recursos En situaciones
grupales, la expresion emocional se manifestd en interacciones directas entre los nifios. Por
ejemplo, en actividades colaborativas como la creacion de un mural, los nifios demostraron

empatia al ayudar a sus compafieros y compartir recursos
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Figura 1

Trabajo Colaborativos Nifios y Nifias Construyendo Mural
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Nota. La figura muestra registro fotografico de los nifios y nifias construyendo un mural.

Trabajo Colaborativos Nifios y Nifias Construyendo Mural Fuentes. Autoras (2025).

Al respecto Quintanilla (2018) Sostiene que, el conocimiento emocional se construye en
un contexto social; por ello, el conocimiento emocional constituye el centro de lo que se
denomina “competencia emocional en este ambiente significativo los nifios y nifias se integran
para manifestar sus habilidades socioemocionales, pero también para regularlas,

Las actividades individuales, como "Pinta tus emociones", también jugaron un papel
crucial en la identificacion de habilidades socioafectivas. Estas tareas permitieron a los nifios
reflexionar sobre sus propios sentimientos y expresarlos sin temor al juicio.

En conclusién, la expresion emocional de los nifios en el rincon del arte reflejé una
combinacion de creatividad, interaccion social y autorreflexion. Estas observaciones confirman
que las actividades artisticas no solo ofrecen un medio seguro y enriquecedor para que los nifios

expresen y gestionen sus emociones, sino que también potencian habilidades como la empatia, la
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resolucion de conflictos y la confianza en si mismos. Este enfoque destaca la importancia de
incorporar estrategias artisticas en el ambito educativo para abordar las necesidades emocionales
y sociales de la primera infancia.

Disefio de Estrategias Ludicas Rincon del Arte con los Nifios y Nifias de Preescolar

La estrategia ludica El “Rincon del Arte” se crea como un espacio ludico y creativo en el
aula de preescolar, orientado a fortalecer las habilidades socioemocionales de los nifios y nifias a
partir la expresion artistica. Esta propuesta se fundamenta en la idea de que la experiencia
sensible intrapersonal en la educacion artistica permite desarrollar la intuicion, la capacidad de
sofiar e imaginar, y enriquece la sensibilidad y el aprecio hacia las propias sensaciones y
sentimientos (MEN, 1996). En este contexto, el Rincdn del Arte se configura como un ambiente
seguro donde los nifios y nifias pueden explorar y expresar sus emociones a través de actividades
tales como “Pinta tus emociones”, “Nuestro mural de colores” y dindmicas colaborativas que
implican la negociacion y resolucion de conflictos, como en “Construyamos un castillo”.

Desde la perspectiva de Eisner (1995, citado en Gonzales, Ortiz y Rincon, 2020), a pesar
de que las artes han sido tradicionalmente vistas como actividades agradables, pero no esenciales
en la educacidn, su rol en el desarrollo socioafectivo es fundamental. La propuesta responde a
esta limitacion al integrar las artes como medio para fomentar el autoconocimiento y la
conciencia emocional, permitiendo a los nifios reconocer y manejar sus sentimientos de forma
creativa. Asimismo, Jimenes (2014) resalta que la pintura, el dibujo y el modelado son
expresiones propias del espiritu creativo y actian como medios de comunicacion con el entorno,
lo que subraya la importancia de incluir estas actividades en la formacion integral de los nifios y

nifias de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del Mar.
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En cuanto a la inteligencia emocional, Collado y Cadenas (2013, citado en Avila, 2020)
conciben esta competencia como el conjunto de habilidades que permiten reconocer y regular las
propias emociones y las de los demas. Goleman (1995, citado por Fernandez, 2011)
complementa esta vision al enfatizar que la emocidn es inseparable de la cognicion y juega un
papel crucial en latoma de decisiones y en el desarrollo integral del individuo. Asi, al participar
en el Rincon del Arte, los nifios no solo estan expresando sus emociones, sino que también
aprenden a identificarlas, gestionarlas y a comunicarlas de manera efectiva, lo cual es esencial
para su bienestar personal y social.

Ademas, la propuesta considera el manejo de las emociones como un proceso natural
que, sin embargo, requiere de orientacién para desarrollarse de forma saludable en contextos
complejos. Shapiro (1997, citado en Manrique, 2021) sefiala que, aunque las emociones son
inherentes al ser humano, es fundamental ensefiar a regularlas para favorecer la supervivencia
emocional en un entorno en constante cambio. De igual forma, Quintanilla (2018, citado en
Manrique, 2021) enfatiza que el conocimiento emocional se construye en un contexto social,
siendo la interrelacion y la regulacion de las emociones elementos centrales de la competencia
emocional.

Finalmente, el enfoque ludico, como sostienen Duque, Quifiones, Rodriguez y Salazar
(2015, citado en Pino y Ruge, 2020), es esencial para la transformacién educativa, ya que
reconoce que todo sujeto es ludico y que la busqueda de la felicidad y el bienestar se expresa de
manera Unica en cada individuo. EI Rincon del Arte aprovecha esta dimension inherente para
fomentar la creatividady el placer en el aprendizaje, permitiendo que cada nifio desarrolle su
autonomia, confianza y capacidad para colaborar y resolver conflictos. En sumas, esta propuesta

integra de manera coherente los aportes tedricos sobre la educacion artistica, la inteligencia
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emocional y la importancia de la ltdica, constituyéndose en una herramienta pertinente paracel
desarrollo integral de los nifios y nifias de prescolar.
Implementar Estrategias Ludicas con Apoyo del Rincon del Arte

La implementacion de la propuesta “Rincén del Arte” no solo transformo el aula en un
espacio mas dindmico y enriquecedor, sino gque se convierte en un refugio de creatividady
expresion para los nifios y nifias de preescolar. Al integrar el juego y el arte como herramientas
pedagdgicas, se abrié un camino para que los mas pequefios aprendan a reconocer, expresar y
gestionar sus emociones y relacionarse con los deméas de manera espontanea y natural.

Las actividades disefiadas, como “Pinta tus emociones”, “Nuestro mural de colores” y
“Construyamos un castillo”, fueron cuidadosamente planificadas para responder a las
necesidades emocionales y sociales de los nifios y nifias. A través de estas experiencias, cada
nifio y nifia, pudo plasmar en coloresy formas lo que siente, compartirlo con sus comparieros y
aprender a interpretar el mundo emocional de los demas. Esta interaccion fomento valores
fundamentales como la empatia, la solidaridady el respeto, promoviendo un ambiente escolar
armonioso més confiable y asertivo.

Ademas, el Rincon del Arte no solo es un lugar para la expresion individual, sino también
un espacio de encuentro donde se fortalecen los lazos afectivos entre los nifios. Cuando trabajan
juntos en un mural o construyen en equipo, aprenden la importancia de la comunicacion, la
cooperacion y la resolucion pacifica de conflictos. Estas experiencias no solo contribuyen a su
desarrollo socioemocional, sino que también les brindan herramientas para enfrentar con
seguridad y confianza diferentes situaciones en su vida cotidiana ya que fortalece sus habilidades

socio emocionales.
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El rol del docente en este proceso fue clave. Actuar como mediador, brindando un
acompariamiento respetuoso y observando atentamente cada manifestacion emocional para
ofrecer una retroalimentacion positiva y oportuna. Logrando que cada nifio y nifia se sintiera
seguro de si mismo, motivado a seguir explorando exteriorizando su mundo interno.

En sumas, el Rincdn del Arte se convirtié en mucho mas que una estrategia ltdica: es un
puente hacia el bienestar emocional, la autonomia y el fortalecimiento de habilidades
socioafectivas que seran fundamentales en el desarrollo integral de cada nifio y nifia. Con esta
propuesta, se cultivé no solo la creatividad, sino también la capacidad de conectar con los demas
desde la comprension y el respeto, sentando bases sélidas para una convivencia mas armoniosa y
significativa.

Implementacién de la Propuesta

Implementacion de la Propuesta: "Expresiones de arte: Explorando Emociones a través
del Arte"
Planificacion y Organizacion del Espacio. Se cre6 un area dentro del aula a la que se llamé

“Rincon del Arte”, adecuada con diversos materiales tales como: pinturas, pinceles, papel,
plastilina y materiales reciclados. Este espacio fue disefiado para fomentar la creatividad y el
didlogo, permitiendo a los nifios explorar sus emociones Yy la interaccién con sus pares y adultos
a través del arte.
Secuencia de Actividades y Ejemplos Practicos. Expresion individual y manejo de emociones

Actividad: "Pinta tus emociones”

Descripcion: Los nifios elegiran colores y formas para representar como se sienten en ese
momento. Se les animara a explicar su obra al grupo.

Representacion (Caso 1): Una nifia selecciono el color amarillo y dibujo un sol,

expresando su alegria por haber jugado con su compafiera nueva con la que casi no hablaba.
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Retroalimentacién: Se valido su expresion emocional y se le invito a compartir qué otras

situaciones le generaban esa misma emocion y la satisfaccion al compartir con otros nifios y
nifias.

Materiales: Pinturas, crayones, hojas blancas y cartulina.

Interaccion y Empatia Grupal. Actividad: "Nuestro mural de colores™”

Descripcion: En un gran mural de papel, cada nifio disefia un dibujo o color
representando una emocion, fomentando el reconocimiento y respeto por las emociones ajenas.

Representacion (Caso 2): Un nifio pinto una nube azul y explico que este color le
transmitia tranquilidad. Otro compafiero, al escuchar su explicacion, decidi6 agregar gotas de
Iluvia como simbolo de calma y otra nifia dibujo a un nifio saltando sobre el agua, se le e feliz
disfrutando el momento.

Retroalimentacion: Se resaltd la importancia de la escucha activa y la colaboracion.

Materiales: Papel mural, pinceles, témperas de varios colores.

Autonomia y Resolucion de Conflictos. Actividad: "Construyamos un castillo™

Descripcion: Los nifios trabajaran en pequefios equipos para construir un castillo con
materiales reciclados, negociando roles y turnos.

Representacién (Caso 3 y Caso 4): Dos nifios discutian por una caja grande. Con la
mediacion del docente, acordaron turnarse para jugar y llamaron mas compafieros e inventaron
un nuevo juego, aprendiendo sobre cooperacion y resolucion pacifica de conflictos.

Retroalimentacion: se enfatiza la importancia del dialogo y la toma de decisiones
compartida.

Materiales: Cajas de carton, tubos de papel, pegamento, tijerasy cinta adhesiva.

1. Roles del docente
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Mediador y facilitador: el docente gua el proceso de aprendizaje sin intervenir en exceso,
permitiendo que los nifios exploren y resuelvan situaciones de forma auténoma.

Observador y evaluador: Registra el progreso de los nifios en su expresion emocional, su
interaccion con los demas y su capacidad de resolucion de conflictos.

Evaluacion Continua

Para valorar el desarrollo de los nifios en las areas propuestas, se implementd una lista de
cotejo y fichas de seguimiento. Se analizaron aspectos como: identifica y expresa sus emociones
a través del arte, respeta y escucha la expresion emocional de sus compafieros, participa
activamente en actividades grupales, muestra iniciativa para resolver conflictos de manera
pacifica, explica su obra y el significado de los coloresy formas elegidas.

Cada nifio tubo una ficha donde se registraron sus evoluciones a lo largo de las
actividades. Se anotaron observaciones especificas sobre su nivel de expresién emocional,
interaccion con los demas y estrategias de resolucién de conflictos.

Se recopilaron los trabajos realizados por cada nifio y nifia para evidenciar su desarrollo

emocional y creativo.
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Tabla 1

Lista de Cotejo para la Observacion del Desarrollo Socioemocional

Criterios Si En proceso No

Identifica y expresa sus emociones a través

del arte.

Respeta y escucha la expresion emocional

de sus comparieros.

Participa activamente en actividades

grupales.

Muestra iniciativa para resolver conflictos

de manera pacifica.

Explica su obray el significado de los
colores y formas elegidas.

Nota. La tabla muestra los criterios de evaluacion de observacion del desarrollo socioemocional
de los nifios y nifias sujetos de estudio. Fuete. Elaboracion propia herramienta del proceso

investigativo (2025).
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Figura 2

Nifios y Nifias Sienten Paz con el Color Azul

\Enum)
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Nota. La figura muestra registro fotografico de los nifios y nifias decorando corazones con el
color azul, en un ambiente de paz y armonia. Nifiosy Nifias Sienten Paz con el Color Azul.

Fuentes. Autoras (2025).
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Reflexion Pedagdgica

El arte, en sumas pura esencia, es un lenguaje que permite a los nifios y nifias expresar lo
que las palabras ain no alcanzan a nombrar. En la educacion preescolar, este lenguaje se
convierte en una via fundamental para el desarrollo de la inteligencia emocional, permitiendo a
los pequefios reconocer, comprender y regular sus emociones mientras interactian con los
demas. A través de la propuesta "Rincon del Arte™, se concibe el arte no solo como un espacio de
creatividad, sino como una herramienta pedagogica que favorece la formacion integral de los
nifios y nifias, fortaleciendo su mundo interior y sus habilidades socioafectivas.

La sensibilidad artistica no es solo un complemento en la educacion, sino un pilar
fundamental para la construccion del ser. Sin embargo, histéricamente las artes han sido
relegadas a un segundo plano en el curriculo escolar, vistas como actividades recreativas y no
como espacios de aprendizaje profundo. Este enfoque ha invisibilizado su impacto en el
desarrollo del pensamiento critico, la capacidad de abstraccion y la regulacién emocional. Lejos
de ser un elemento secundario, el arte es una forma de conocimiento que permite comprender el
mundo de una manera diferente, construyendo una relacion més armoniosa entre laemocién y la
razon.

Cuando un nifio toma un pincel o moldea una figura, no solo esta jugando con materiales,
sino que esta plasmando su identidad, transformando su entorno y dandole sentido a su realidad.
En este proceso, la ludica se convierte en el puente entre la emocion y el aprendizaje,
posibilitando experiencias en las que cada nifio se siente valorado y escuchado. A través del arte,
los nifios no solo crean imagenes, sino que también construyen su propia voz y aprenden a

comunicar sus pensamientos y emociones de manera saludable.
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En este mismo sentido, El ""Rincédn del Arte™ se propone como un espacio de exploracion
y expresion que ayuda a los nifios a desarrollar competencias emocionales, tales como la
empatia, la autorregulacion y la autoconciencia. La préactica artistica, lejos de ser un acto
mecanico, es un proceso de transformacion en el que el nifio aprende a conocersey a
relacionarse con su entorno. Aqui, la educacion deja de ser un acto de transmision de
conocimientos para convertirse en una experiencia viva y significativa, donde cada nifio es
protagonista de su propio aprendizaje.

El mundo emocional de los nifios y nifias es tan complejo como el de los adultos, pero a
menudo se les niega la oportunidad de explorarlo y entenderlo de manera consciente. En este
sentido, el arte y la ludica se convierten en aliados esenciales para la construccion de una
educacion mas humana y sensible. Crear, explorar colores y formas, compartir un dibujo con los
demaés, no solo fortalece su autoestima, sino que les permite sentirse parte de un colectivo,
fomentando el respeto y la valoracion de la diversidad emocional.

Finalmente, el impacto esperado de este estudio no se limita Gnicamente al desarrollo
individual de los estudiantes como sefiala Thompson (2019), la creacion de entornos educativos
que promuevan el aprendizaje socioemocional a través del arte puede contribuir
significativamente a mejorar la cohesién social y el ambiente escolar. En la Institucion Educativa
Sefior del Mar, la implementacion del "Rincon del Arte™ podria ser un paso crucial para crear un
entorno donde los nifios se sientan apoyados, motivados y preparados para enfrentar los desafios

del futuro.
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Conclusiones y Recomendaciones

Educar no es solo transmitir conocimientos, sino formar seres humanos capaces de
comprenderse a si mismos y a los demas. La propuesta ""Rincon del Arte” es un llamado a
resignificar la ensefianza, integrando el arte y la expresién emocional como ejes fundamentales
del desarrollo infantil. A través de la exploracion artistica y la ludica, los nifios y nifias
descubrieron que sus emociones tienen un espacio probado en el aula de clase, que su sentir es
valioso y que la creatividad es un puente hacia el autoconocimiento.

De igual manera, la educacion emocional y artistica no deben considerarse ajenas a la
formacion académica; por el contrario, son herramientas esenciales para que los nifios y nifias
puedan enfrentar los desafios del mundo con seguridad y sensibilidad. Un nifio que aprende a
reconocer y regular sus emociones desde temprana edad, sera un adulto con mayor capacidad de
adaptacion, resiliencia y empatia.

En consecuencia, El ""Rincdn del Arte"” se convirtié no solo en un espacio de creacion,
sino en un escenario donde los nifios aprendieron a gestionar sus emociones, a interactuar con
sus pares, reconociendo el valor de la expresion de aquello que se lleva dentro y que no es facil
expresar con palabrasy a construir relaciones afectivas basadas en el respeto y la comprension.
En este proceso, la educacion dejo de ser un acto mecanico para convertirse en una vivencia
significativa y transformadora, donde cada nifio y nifia encuentro en el arte un espejo de su
mundo interior y una ventana para conectar con los demas.

Para garantizar el éxito de la implementacion del "Rincon del Arte™ y su impacto en el
desarrollo socioemocional y creativo de los nifios y nifias de preescolar, es fundamental tener en

cuenta las siguientes recomendaciones:
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Fomentar un ambiente seguro y libre de prejuicios. Es fundamental que el "Rincén del
Arte" sea un espacio donde los nifios y nifias se sientan libres de expresarse sin temor a ser
juzgados. Los docentes deben adoptar una actitud de acompafiamiento y motivacion,
reconociendo el valor de cada creacién sin imponer modelos o estandares rigidos.

Integrar el arte con otras areas del aprendizaje. La educacion artisticano debe verse como
una actividad aislada, sino como un recurso transversal que enriquece otras areas del
conocimiento. Es recomendable vincular el arte con el desarrollo del lenguaje, las ciencias
naturales y las matematicas, promoviendo aprendizajes mas significativos y experiencial.

Facilitar materiales diversos y accesibles. Se debe garantizar la disponibilidad de una
variedad de materiales que permitan la experimentacion y exploracion sensorial. Desde pinturas
y pinceles hasta elementos reciclables, la diversidad de materiales estimula la creatividad y
permite que cada nifio exprese su mundo interior de manera Unica.

Promover el autoconocimiento y la regulacion emocional. Acompafiar la expresion
artistica con preguntas reflexivas ayuda a que los nifios tomen conciencia de sus emociones y
aprendan a gestionarlas. Actividades como la narracion de historias sobre sus creaciones pueden
ser herramientas poderosas para fortalecer la inteligencia emocional y socioafectiva.

Respetar los ritmos individuales de aprendizaje. Cada nifio y nifia tiene su propio proceso
de exploracion y expresion artistica. Es importante que los docentes y cuidadores eviten
comparar producciones y permitan que cada estudiante se exprese a su propio ritmo,
reconociendo sus avances sin presiones externas.

Involucrar a las familias en el proceso. La educacién emocional y artistica no debe

limitarse al aula. Se recomienda promover la participacion activa de las familias mediante
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talleres, exposiciones de arte infantil y actividades en casa, fomentando un ambiente de respeto y
valoracion por la expresion creativa en el hogar.

Capacitar a los docentes en estrategias de educacion emocional y artistica. La formacion
docente es clave para el éxito del "Rincon del Arte”. Es importante que los maestros reciban
capacitacion en educacion emocional, expresion artistica y estrategias ludicas para que puedan
guiar y acomparfiar de manera efectiva a los nifios en su proceso de aprendizaje.

Evaluar el impacto de la propuesta de manera cualitativa. Mas alla de resultados
tangibles, se recomienda realizar observaciones y registros de la evolucion emocional y creativa
de los nifios y nifias. La evaluacion debe centrarse en el desarrollo de su bienestar emocional, su
capacidad de expresion y su interaccion con el entorno.

Crear espacios para la exhibicion y apreciacion del arte infantil. Reconocer el trabajo de
los nifios mediante la exposicion de sus creaciones fortalece su autoestima y les permite ver su
expresion como algo valioso. Es recomendable destinar un area del aula o de la escuela para
mostrar sus obras y fomentar el didlogo sobre el significado de cada creacion.

Favorecer la diversidad y la inclusion. El arte es una herramienta poderosa para la
inclusién, ya que permite a los nifios expresar su identidad, cultura y experiencias personales. Es
fundamental garantizar que el "Rincén del Arte" sea un espacio donde todos los nifios y nifias,
sin importar sus habilidades, contextos o necesidades especiales, puedan participar y sentirse

valorados y respetados.
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Apéndice
Apéndice A

Consentimiento Informado

Consentimiento para interactuar con nifios y nifias de 5 afios y tomar registro
fotografico sobre un proyecto aplicado denominado Rincon del arte como estrategias
ludicas para fortalecer habilidades socioafectivas con los nifios y nifias del grado de
preescolar de la institucion educativa sefior del mar en el municipio de Francisco Pizarro -

Salahonda. (Narifio) con de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD.

¢De qué trata la entrevista?

¢Por qué me piden participar?
Par identificar las habilidades socioafectivas de los nifios y nifias del grado de
preescolar de la institucién educativa sefior del mar en el municipio de francisco

Pizarro Salahonda.

¢Hay riesgos?

El Unico requerimiento es tiempo y disposicién para responder participar en las
actividades propuestas. En todo momento se le garantizara confidencialidad, seguridad
y proteccién de los menores durante y después del trabajo. Si tiene alguna pregunta
acerca de la participacion o uso de la informacion, puede hacerla saber a las

investigadoras.

¢Existen beneficios por participar en esta investigacion?
Podréa solicitar al estudiante que comparta con usted el informe que elabore como
trabajo. Igualmente estara aportando al proceso educativo con nifios y nifias menores de
edad.
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¢Qué pasara si no quiero participar o quiero retirarme del estudio?
Usted tiene el derecho de negarse a participar o de retirarse de esta entrevista

en cualquier momento, ante esto no sera objeto de ninguna sancion.
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Consentimiento voluntario del participante:
Al firmar usted acepta que:
« Se le ha explicado las finalidades de participar en del menor.
+ Ha leido este documento y le ha quedado claro.
+ Sus preguntas han sido respondidas.
+ Los datos resultados serén utilizados con fines académicos reservando la
identidad de los participantes.
Nombre:
C.C.:

Teléfono de contacto (preferiblemente celular):

Firma:

Lugar y fecha:
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Apéndice B

Formato diario campo

FORMATO DE DIARIO DE CAMPO INMERSION = INVESTIGACKON

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Ll\ FORMATO DE DIARID DE CAMPO INMER SION = INVE STIGACION

fr— ESCUELA DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Nombire: Laura Tatiana mirmeol paz
Corres

Lanrnmarmel Sanid educo
Invtivacional:
fre= Tttt

[ FROPOSHODELAACTIVIDAD |

&10-2024 Fecha que progeape 1

Fecha: para [a entrega de este diaric o | Indorme No:
los ewtudantes

1, INFORMACION DEL ESTUDIANTE
¥
Nembre: Rosalba Montado e 1087118968
LY

Correo migntanoegunadvirtualeduce

institaciomal:

Skype: NA | Celular: | ST

%, INFORMACION DEL ESCENARIO DE PRACTICA

Nombre o razén
sockal:

Estrategaa LIPI - Laboratorio daddctico de Pedagogia Infinti]

Representante
Ik

Viviana Andrea Paz Guastar

Fomentar en los padres de familsa uma aprendizaje sipmificative que por medso de
diversas actrvidades en doade los padres de fumilia podian expresar libeemente ol aficto y
emociones que sentian por rus hijes utlizando el arte cdmo parte fundamental cabe resaltar
que ¢l juego del dado fise de vama importancia parque s una forma miy dindmaca para que
podieran expresar los sentimientos hacia vas hijos de la misma mamera en la realizacice de los
Libros se evadenced que lograron plasmar los suedos v sentimaenios que era la parte
fimdamental en nuestros proyectos aplicado esto le permiti visualizar y aprender que se le
ponde brindar afecton s musstros miflo y nidas ameves de diferemtes sctividades hidicas en
dende las emecicnes o findamental, de ln misma manera se logro que bos padres de famalia

ot dervaran usa enseflanza: - aprendizais mueva cue be esoen aut e cologue ta orictica v e |
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Apeéndice C

Propuesta ludico pedagogica

Propuesta: “Rincén del Arte”

Obijetivos Generales

Fomentar la expresién emocional individual: Permitir que cada nifio identifique y
comunique sus sentimientos mediante el uso de colores, formas y técnicas artisticas.

Promover la interaccion y empatia en grupo: Estimular la colaboracion y el reconocimiento
de las emociones ajenas a través de actividades artisticas colectivas.

Fortalecer la autonomia y la capacidad para resolver conflictos: Brindar espacios en los
que los nifios puedan tomar decisiones, experimentar y aprender a manejar frustraciones y
desacuerdos con el acompaifiamiento del docente.

Componentes de la Propuesta

Actividades Individuales:

“Pinta tus emociones”: Cada nifio elige un color que represente su estado de &nimo y

dibuja una forma que lo simbolice.

- Manejo de frustracion: Actividades en las que se permite la experimentacion
artistica sin la presion de lograr la perfeccion, enfatizando el proceso creativo.

Actividades Grupales:

“Nuestro mural de colores ”: L0os nifios trabajan en equipo para crear un mural que
exprese emociones colectivas, fomentando la escucha activay el consenso.

Dinamicas de roles y liderazgo: Ejercicios en los que se asignan roles (por ejemplo, “El
lider del pincel”) para que los nifios asuman responsabilidades y aprendan a valorar las ideas de

sus comparieros.
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Resolucion de conflictos y Negociacion
Actividades como “Construyamos un castillo”’, donde se ponen en juego recursos
compartidos y se deben negociar turnos y espacios, guiados por la intervencion mediadora del

docente.
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Apéndice D

Guion de Entrevistaa Nifios y Nifias de Preescolar

Guion de entrevista semiestructurada: "EI Rincon del Arte y el desarrollo socioafectivo™
Dirigido a nifios y nifias

1. Contextualizacion

¢Como te llamas y cuantos afios tienes?

¢Que es lo que mas te gusta hacer en el Rincon del Arte?

¢Recuerdas alguna actividad que te haya gustado mucho? ¢Por qué?
2.Produccion artistica

Cuéntame sobre tu dibujo/pintura/escultura (dependiendo del tipo de produccion).

¢ Como te sentiste mientras lo hacias?

¢Hay algo entu obra que represente una emocion especial parati?

¢Qué colores o formas te gustan mas para expresar tus sentimientos?
3. Impacto en las habilidades socioafectivas

¢Como te sientes cuando compartes tus dibujos o creaciones con otros nifios?

¢Has aprendido algo nuevo sobre tus emociones a través del arte?

¢Sientes que el arte te ayuda a expresar lo que piensas o sientes cuando estas feliz o triste?

¢ Te gusta trabajar en equipo en el Rincén del Arte? ;Por qué?
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Apéndice E
Guion de Entrevista Semiestructurada a Docente
Dirigido a docentes
1. Introduccion y contexto
- ¢Cual essunombre ¢
- ¢Cual cree que es el principal propdsito de esta experiencia artistica?
- ¢Qué tipo de actividades artisticas se han implementado y cuéles han sido las mas
significativas?
2. Observacion de la produccidn artistica y su relacion con las Habilidades Socioafectivas
- ¢De que manera las producciones artisticas reflejan el desarrollo socioafectivo de los
nifos?
- ¢Hanotado cambios en la expresion emocional de los nifios desde que participan en el
Rincon del Arte?
- ¢Cdémo han reaccionado los nifios al compartir sus creaciones con sus compafieros y
cuidadores?
- ¢Existen diferencias en la manera en que los nifios se expresan antes y después de
participar en actividades artisticas?

3. Percepcion sobre el Impacto en los Nifios y en el Aula
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- ¢Haobservado mejoras en la comunicacién, trabajo en equipo o regulacién emocional de

los nifios?
- ¢Considera que el arte es una herramienta efectiva para fortalecer la inteligencia

emocional y las relaciones interpersonales?
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¢Qué retos ha encontrado al implementar actividades artisticas con un enfoque
socioafectivo?
¢ Qué sugerencias haria para mejorar la experiencia del Rincén del arte y potenciar su

impacto en el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias?
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