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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la préctica pedagodgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevd a cabo en una institucion educativa del departamento del Huila,
trabajando con los estudiantes del grado segundo B. El objetivo general fue fortalecer la gestion
y regulacion emocional en los estudiantes de este grupo, a través de estrategias pedagdgicas
basadas en la expresion artistica, durante el primer semestre del afio 2025. Se utiliz6 un enfoque
cualitativo y experimental en el que se reconocieron los efectos en el desarrollo socioemocional
de los estudiantes. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyé que el uso del arte como
herramienta pedagdgica favorece el reconocimiento y la autorregulacion emocional, permitiendo
avances significativos en la convivencia escolar y la empatia entre compafieros.
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Abstract

This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted at an educational institution in the department of Huila, working with second-grade
students. The overall objective was to strengthen emotional management and regulation among
students in this group through pedagogical strategies based on artistic expression during the first
semester of 2025. A qualitative and experimental approach was used, recognizing the effects on
students' socio-emotional development. From this research exercise, it was concluded that the
use of art as a pedagogical tool promotes emotional recognition and self-regulation, allowing for
significant advances in school coexistence and empathy among peers.

Keywords: Emotions, art, self-regulation, coexistence, empathy
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Introduccion

La educacidon emocional se ha convertido en un eje fundamental dentro de los procesos
educativos actuales, especialmente en la educacion en basica primaria ya gque, en esta etapa, los
estudiantes se encuentran en un momento crucial de su formacién personal y social, lo que hace
necesario implementar estrategias que fomenten su interés. Una de estas estrategias es la
expresion artistica, que a lo largo de los afios ha cobrado especial relevancia como herramienta
clave en el fortalecimiento del desarrollo socioemocional dentro del aula. Estas estrategias no
s6lo permiten que se dé la expresion simbdlica de las emociones, sino que también contribuyen
al fortalecimiento de las habilidades esenciales como la empatia, la autorregulaciéon y la
convivencia escolar. Ademas, al integrar la expresion artistica al curriculo, se brinda a los
estudiantes un espacio seguro para explorar y comunicar sus sentimientos, lo que puede resultar
en un ambiente mas positivo y colaborativo. Asi, la educacion emocional mediante el arte se
convierte en un componente vital para el desarrollo integral de los estudiantes.

En la Institucién Educativa se identificd que los estudiantes de grado segundo B tienen
buen rendimiento académico, pero, presentan dificultades en la gestion de sus emociones, lo que
ha afectado negativamente la convivencia escolar. Aunque se han implementado algunas
estrategias en el aula estas han sido limitadas y no han permitido obtener mejoras. En este
contexto, autores como Goleman, Vygotsky, Gardner y Lowenfeld resaltan la importancia de
trabajar la inteligencia emocional desde la infancia, asi como abordar el arte como una
herramienta clave para el reconocimiento y regulacion emocional. De acuerdo con esto, surgid la
necesidad de disefiar una propuesta pedagogica basada en la expresion artistica, que permita

fortalecer la inteligencia emocional y mejorar las relaciones interpersonales en el aula,



contribuyendo a que no solo se atiendan las dificultades emocionales, sino también enriquecer el
ambiente de aprendizaje.

En esta investigacion se planted como objetivo general fortalecer la gestion y regulacion
emocional en los estudiantes de grado segundo B, mediante estrategias pedagdgicas basadas en
la expresion artistica. Para esto se tuvo en cuenta un enfoque cualitativo y se implementaron
instrumentos como encuestas Yy escalas de observacion que permitieron explorar el impacto de
las actividades artisticas en la dimensién emocional de los estudiantes. Durante este proceso se
identificaron los intereses de los estudiantes frente al arte y se disefiaron e implementaron
actividades como el mapa de emociones, el rincon de la calma, sesiones de pintura y técnicas de
respiracion. Estas actividades se llevaron a cabo con el fin de evaluar posteriormente los cambios
percibidos en sus comportamientos emocionales y sociales. Al involucrar a los estudiantes en
estas dinamicas, se busca no solo mejorar su bienestar emocional, sino también fomentar un
sentido de pertenencia y colaboracion en el aula.

Al implementar estas estrategias, se logré evidenciar un cambio positivo en los
estudiantes en cuanto a su capacidad para identificar, expresar y empezar a gestionar sus
emociones de forma mas adecuada. Las actividades como el mapa de las emociones, el uso de la
pintura y las técnicas de respiracion permitieron no solo que se reconocieran las emociones
béasicas, sino también fomentaron una mayor empatia entre sus comparieros. Esto contribuy6 a
mejorar en cierta medida la convivencia en el aula, creando un ambiente mas armonioso y
respetuoso. Aungue el proceso fue breve y aln se presentan retos, los resultados muestran que el
arte es una herramienta efectiva para fomentar el desarrollo socioemocional en los contextos

escolares. La experiencia sugiere que, al integrar la expresion artistica en la educacion



emocional, se pueden lograr avances significativos en la formacién integral de los estudiantes,

beneficiando tanto su desarrollo personal como su interaccién social.
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Caracterizacion

La Institucion Educativa, se encuentra ubicada en un centro poblado, en el departamento
del Huila. Es una institucion publica que atiende a estudiantes desde preescolar hasta grado 11 en
diversas sedes. Aunque esta clasificada como rural, el contexto de las sedes ubicadas dentro del
centro poblado presenta caracteristicas urbanas, como la presencia de comercios y dinamicas
propias de este tipo de espacios.

En cuanto a su organizacion, la institucion cuenta con 408 estudiantes y 21 docentes,
distribuidos en ocho sedes: tres en el centro poblado y cinco en zona rural. Siete sedes ofrecen
educacion desde preescolar hasta grado quinto, mientras que la sede principal ofrece Gnicamente
educacion secundaria y media (grados 6° a 11°) donde los estudiantes asisten regularmente a
clases.

El grado segundo B de la primaria central, donde se desarrollo la propuesta de
investigacion, esta compuesto por 20 estudiantes (12 nifias y 8 nifios) de 6 a 8 afos, que asisten
diariamente a la institucion en un horario de 7:00 a.m. a 12:05 p.m. y habitan principalmente en
el centro poblado, presentando caracteristicas culturales propias del territorio. Se ha observado
que aprenden mejor a través de estilos visual y kinestésico, respondiendo favorablemente a
actividades que involucren videos, manipulacion de objetos y ejercicios practicos.

La mayoria de los estudiantes provienen de hogares con estructuras diversas; algunos
viven solo con uno de sus padres, mientras que otros residen con ambos o con familiares como
abuelos o tios, debido a la inestabilidad laboral de sus padres. Ademas, casi todos tienen
hermanos, y aquellos con mas hermanos sueles enfrentar dificultades en la gestion emocional.

También se ha identificado que los estudiantes que viven Gnicamente con uno de sus padres
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muestran desafios en el control de sus emociones, lo que puede estar relacionado con la falta de
una red de apoyo estable dentro del hogar.

Las dinamicas familiares influyen en el comportamiento de los estudiantes en el aula. Se
ha evidenciado un patrén de autoridad permisiva en los hogares, lo que afecta en la manera en
que los nifos responden a la autoridad dentro de la escuela. Aungue los padres manifiestan tener
reglas, muchas veces no se reflejan en el aula, en algunos casos, recurren a metodos de crianza
que incluyen agresiones fisicas o castigos, pero aun asi, la imposicion de autoridad en el hogar
no garantiza que los nifios respeten normas dentro del contexto escolar.

En cuanto a las consecuencias especificas de la estructura familiar en la gestion
socioemocional, se ha observado que los nifios con un mayor nimero de hermanos reciben
menos atencion individualizada en el hogar. Los padres priorizan el cuidado de los hijos
menores, dejando a los mayores con una necesidad insatisfecha de atencion. Esto se refleja en la
escuela cuando los nifios buscan constantemente la atencidn de la docente y, al no recibirla de
inmediato, expresan frustracion, enojo o desinterés en las actividades académicas.

De igual manera, en el entorno familiar, se refuerza la idea de que los nifios deben
defenderse ante una agresion en lugar de mediar o buscar soluciones pacificas. Es comdn que los
padres les digan frases como "si te pegan, devuelve el golpe”, lo que fomenta respuestas
agresivas en lugar de estrategias de dialogo y conciliacion. Son pocos los casos en los que los
padres ensefian a sus hijos a resolver problemas pacificamente, lo que se refleja en las
dificultades de convivencia escolar.

La falta de limites claros, la busqueda constante de atencion y la influencia de normas
culturales que promueven la confrontacién afectan negativamente la convivencia en el aula y el

desarrollo socioemocional de los nifios. Por lo tanto, es fundamental fortalecer la relacién entre
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la escuela y las familias, implementando estrategias que ayuden a los nifios a regular sus
emociones y mejorar sus habilidades sociales. El éxito en la gestion emocional depende, en gran

medida, de la coherencia entre lo que se trabaja en la escuela y lo que se fomenta en el hogar.
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Planteamiento del Problema
A partir de la intervencion realizada en el grado segundo B, se pudo evidenciar que el
aprendizaje visual y Kinestésico con material y actividades contextualizadas permitié lograr un
buen desempefio en el aprendizaje esperado, ya que su participacion e interés fue mas notoria y
los aprendizajes adquiridos de las temaéticas planteadas tuvo una gran acogida. Sin embargo, se
identificd la necesidad de una mayor atencion a la gestién emocional en el aula, ya que los

estudiantes mostraron dificultades para expresar sus emociones de manera asertiva.

Ademas de las dificultades emocionales, se evidencid que los estudiantes intervenian en
conflictos ajenos, lo que demuestra la presencia de valores como la empatia, solidaridad y
justicia. Estos son valores fundamentales que pueden ser fortalecidos para ayudar a los
estudiantes a manejar mejor sus emociones. Goleman (1995) sefiala que los nifios a la edad de 6
a 8 afos estan en proceso de gestionar sus emociones, las cuales no son innatas, sino que se
desarrollan través de experiencias vividas en su entorno (p.89). Por ello, es crucial implementar
estrategias que permitan a los estudiantes no solo sentir sus emociones, sino también gestionarlas
de manera efectiva, evitando asi dificultades académicas y de interaccion social. (Fernandez &

Montero, 2015)

A partir de lo anterior, Carrera y Mazzarella (2001) citados en Vygotsky (1979), destacan
que el aprendizaje ocurre principalmente a través de la interaccion social, y que el entorno en el
que se desarrolla el nifio influye en su capacidad para gestionar emociones. Mencionan que “todo
aprendizaje en la escuela tiene una historia previa”, lo que implica que las experiencias en
contextos familiares y escolares influyen en la gestion emocional de los nifios (p.43). Asi mismo,
Carrera y Mazzarella (2001) afirman que “la intervencion de otros miembros del grupo social,

como mediadores entre cultura e individuo promueve procesos interpsicolégicos que
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posteriormente seran internalizados, lo cual es esencial para el desarrollo integral del nifio"
(p.43) esto sugiere que los estudiantes tienen una mejor gestion emocional cuando tiene apoyo

mutuo y compartido.

Por ello, la escuela como mediadora de aprendizaje ha implementado un modelo
participativo respetando los modos y ritmos de aprendizaje. Se ha implementado el didlogo
reflexivo dirigido, las normas de convivencia, videos sobre las consecuencias de los malos
comportamientos y exposiciones donde los nifios reflexionan sobre sus acciones. Sin embargo,
aunque algunas han generado un impacto positivo, otras no tanto, lo que limita el avance en el

proceso de la gestion emocional.

A partir de esto, se plantea implementar una propuesta que permita desarrollar estrategias
basadas en el desarrollo de habilidades socioemocionales a través de la expresion artistica,
abordando la educacién emocional como un eje transversal. Esto contribuira al desarrollo social
de los estudiantes y fortalecera la convivencia escolar. En este sentido, la expresion artistica
fomenta el trabajo en equipo y la regulacion emocional mediante actividades atractivas,

mejorando la autorregulacion emocional y la convivencia en el aula.

Emst (2001) retoma los aportes de Gardner (1983), para afirmar que la expresion artistica
juega un papel crucial en el desarrollo de la inteligencia interpersonal e intrapersonal. Esto no
solo permitiria que los nifios expresen sus emociones de manera simbdlica, sino que también les
permite segin Emst, (2001) citada en Gardner (1983) establecer vinculos y colaborar de manera
efectiva con otros, asi como mostrar empatia y comprension; reconocer las motivaciones y
objetivos planteados, ademas de tener la capacidad de realizar un autoanalisis, reflexionar,
meditar y evaluar en silencio las acciones y emociones mas profundas, desarrollando la habilidad

de conocerse asi mismo (p. 325). Este enfoque, empleado en el aula, permite explorar, expresar y
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gestionar sentimientos y emociones en el marco del desarrollo inter e intrapersonal hacia el

autoconocimiento y valoracion individual y colectiva.

Investigaciones como las de Lowenfeld y Lambert (1987) destacan que el arte en la
infancia permite a los nifios expresar emociones de manera simbdlica y no agresiva, facilitando
asi la gestion emocional. Segun ellos la “expresion artistica es importante para el nifio” porque
contribuye a su desarrollo mental, perceptivo y afectivo ademéas de fomentar la toma de
conciencia (p.48), es decir, el arte ofrece maltiples beneficios que apoyan un desarrollo integral,

estimulando el pensamiento critico y el crecimiento personal y social.

Pamifio (2019), afirma que “en todas sus expresiones, el arte nos permite desarrollar
nuestra inteligencia emocional” (P. 1), por lo tanto, es fundamental implementar recursos que
fomenten la expresion artistica, ya que ayudan a los nifios a interpretar, canalizar gestionar

emociones promoviendo la empatia y la resolucién pacifica de los conflictos.

A partir de lo anterior, se plantea como hipétesis que, mediante la implementacion de
estas estrategias al vincular el arte como una estrategia para fortalecer la gestién de emociones,
se pueda generar un impacto positivo en la convivencia escolar y el desempefio académico de los
estudiantes, ademas de aportar a que se dé una resolucion pacifica de los conflictos y que haya

un buen manejo socioemocional dentro del aula.

Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer la gestion y regulacién emocional en los de estudiantes de grado segundo B de
una institucion educativa en el departamento del Huila, a través de estrategias pedagogicas

basadas en la expresion artistica durante el primer semestre del afio 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la gestion y regulacion emocional en los estudiantes de grado segundo B de
una institucion educativa en el departamento del Huila, a través de estrategias pedagogicas
basadas en la expresion artistica durante el primer semestre del afio 2025
Objetivos Especificos

Identificar el acercamiento de los estudiantes a las estrategias pedagdgicas basadas en la
expresion artistica para la gestion y regulacién emocional.

Disefar e implementar actividades pedagogicas enfocadas en la gestion y regulacion
emocional de los estudiantes empleando la expresion artistica como herramienta principal.

Evaluar los cambios en la gestion y regulacién emocional de los estudiantes despues de la

implementacion de las estrategias pedagogicas.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

En este referente se da a conocer el conjunto de conceptos que se abarcan en el desarrollo
del proyecto haciendo énfasis en la importancia de la gestion y regulacion emocional en el
contexto educativo y los elementos que influyen en este proceso, como las habilidades
socioemocionales, las estrategias pedagdgicas y la expresion artistica como una variable clara
para abordar la necesidad presentada.

Para comprender mejor como fortalecer la gestion emocional es importante partir de que
las emociones “son estados psicoldgicos complejos, influidos por la experiencia personal,
originados en respuesta a un acontecimiento interno o externo” (AVIFES, 2021), en este sentido
el manejo de las emociones es un proceso que se va construyendo desde las experiencias vividas.

Desde la coleccidn de apuntes AVIFES (2021) se menciona que la gestion emocional
“hace referencia a la toma de conciencia de las propias emociones, a la aceptacion de las mismas
y a su correspondiente regulacion” (p. 2), por esto, es importante reconocer que fortalecer la
gestion emocional no solamente implica identificar lo que se siente, sino también desarrollar las
habilidades que permitan canalizar esas emociones de una forma asertiva, promoviendo el
bienestar personal y una mejor interaccién con los demas.

Teniendo en cuenta, que se pretende implementar estrategias pedagdgicas teniendo como
base la expresion artistica, Solano (2024) la define como “aquella disciplina que permite
exteriorizar los sentimientos, actitudes, conocimientos, emociones y habilidades” desde el arte
(p.135), en este sentido, la expresidn artistica juega un papel fundamental como herramienta para
la socializacion de las emociones ya que el arte es considerado como un lenguaje universal que

facilita la comunicacion y promueve la creatividad permitiendo no solo enriquecer el proceso de
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aprendizaje de los estudiantes, sino también promover un desarrollo socioemocional propicio
para los estudiantes.

En cuanto a las estrategias pedagogicas, Hernandez et. al (2021) citado en Gamboa,
Garcia y Beltran (2013) y Parra et al. (2018) sefiala que éstas son “todas aquellas acciones
llevadas a cabo por el docente con el proposito de facilitar el proceso de formacion y aprendizaje
de los estudiantes”, ademas Hernandez et al. (2021) manifiesta que existen diferentes tipos de
estrategias pedagdgicas que dinamizan y hacen mas variado el proceso de aprendizaje de los
estudiantes y destaca aquellas en las que se emplea las tecnologias e informaticas, la oralidad,
escritura y el audiovisual (p.6) por lo que se resalta la necesidad de contextualizar dichas
estrategias con el contexto, las necesidades educativas, guiadas por la misién y vision
institucional y las particularidades estudiantiles, buscando ofrecer una educacion inclusiva y de
calidad. (p.5).

La investigacion desarrollada por Cortés y Grinspun (2022), aunque no se desarrollé con
estudiantes de educacion primaria, si resalta la importancia de la corporeizacion de las
emociones en la ensefianza y aprendizaje de las artes visuales, desde la percepcion de profesores
que imparten esa asignatura. Mediante los resultados, se logro evidenciar que las estrategias
didacticas que priorizan la expresion emocional a través de la corporeizacion en el proceso
artistico son efectivas para fomentar la autorregulacién y la empatia entre los estudiantes,
destacando la importancia del rol del profesor como mediador en el proceso.

Referentes Tedricos
A continuacion, se daran a conocer las principales teorias que fundamentan la

investigacion permitiendo establecer un sustento académico para la propuesta; asi mismo se
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presentan diferentes investigaciones realizadas que anteceden la presente investigacion y que
pueden servir como una guia para el desarrollo de la presente investigacion.

Teniendo en cuenta el contexto actual, la inteligencia emocional es de gran relevancia en
el desarrollo personal, académico y social de las personas, ya que la habilidad de reconocer,
comprender y gestionar las emociones influye en el bienestar psicologico y el éxito en la vida.
Segun Goleman (1995), implica reconocer, comprender y gestionar nuestras propias emociones,
asi como percibir, comprender e influir en la de los demas (p.43). Wicks et. Al (2024)
manifiestan que la inteligencia emocional también “se centra en la empatia y en la comprension
de las formas en que las emociones influyen en las personas” (p.3). En el &mbito educativo la
inteligencia emocional es fundamental para mejorar la convivencia escolar, fortalecer la
resiliencia y promover un aprendizaje significativo en los estudiantes.

Sin embargo, entendiendo su importancia, aun podemos encontrar contextos en los que
tiene mayor privilegio el desarrollo cognitivo que el desarrollo emocional, dejando en evidencia
la necesidad de articularlos para lograr adquirir conocimientos mientras que a su vez reconocen,
expresan y reflexionan sobre sus propias emociones a través de medios simbolicos y creativos,
convirtiéndolo no solo en recurso didactico sino medio para potenciar el desarrollo integral del
estudiante.

Por otro lado, la teoria de las inteligencias multiples, propuesta por Gardner (1983),
postula que la inteligencia no es un constructo Gnico, y que “la inteligencia humana es vista
como una red compleja de habilidades que se evidencian en los productos y preferencias de
aprendizaje de cada uno” (Conti, 2024, p.1), en este sentido Emst (2001) menciona en su articulo

que Gardner (1983) plantea que existen diversas formas de inteligencia, entre ellas la inteligencia
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linglistica, l6gico-matematica, espacial, musical, corporal-kinestésica, interpersonal,
intrapersonal y naturalista.

Su aporte en el desarrollo socioemocional es un elemento muy particular y relevante, ya
que a través de las inteligencias interpersonal e intrapersonal se logra facilitar la comprension del
uno mismo Yy de los demas, elementos que son esenciales dentro de la practica educativa
fortaleciendo el aprendizaje y el bienestar emocional respetando los ritmos y tipos de aprendizaje
gue poco a poco permiten esa educacion inclusiva y de calidad que tanto se desea.

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1978) enfatiza la importancia del entorno social
y cultural en el desarrollo cognitivo. Segun este autor, el aprendizaje es un proceso mediado por
la interaccidon con otros, lo que implica que el conocimiento se construye a traves del lenguaje y
la participacion en actividades sociales. Un concepto clave en su teoria es la "Zona de Desarrollo
Proximo" (ZDP), que representa “la distancia que hay entre en nivel real de desarrollo
determinado por la capacidad de resolver un problema” (Chiroque, 2021, p.43), es decir, lo que
un estudiante puede hacer por si mismo y lo que puede lograr con la ayuda de un adulto o un par
mas capacitado (Carrera y Mazzarella, 2001).

En el &mbito educativo, esta teoria respalda el uso de estrategias como el andamiaje y el
aprendizaje colaborativo ya que a través de la interaccion social los estudiantes logran reconocer
y expresar sus emociones.

Por otro lado, se destaca el estudio de Alvarez (2024) que exploré c6mo la educacion
artistica, desde las diversas formas de manifestarla, puede servir como medio didactico para el
manejo de emociones. Dentro del estudio se destaca que las estrategias que abordan la pintura, la
mausica, el teatro y la literatura contribuyen a que los nifios puedan identificar y comunicar con

mayor facilidad sus emociones permitiendo que tengan una interaccion social mas efectiva.
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Gutiérrez y Medina (2023), mediante su investigacion, buscaban disefiar y proponer una
estrategia pedagogica en la que se integrara el arte para ensefiar a los nifios del grado Transicion
a identificar y manejar sus emociones, fortaleciendo asi su educacion emocional. Mediante esta
investigacion, los resultados que se destacaron fueron favorables, ya que se evidencié una mejora
en el proceso cognitivo y comportamental de los estudiantes, quienes aprendieron a trabajar en
equipo, desarrollar empatia y resolver conflictos mediante el didlogo.

Calderon (2022) propuso una estrategia ludica artistica mediante secuencias didacticas
para fortalecer la inteligencia emocional en estudiantes de segundo grado. El estudio demostro
que las actividades artisticas permiten a los estudiantes explorar y expresar sus emociones,
mejorando la empatia y las relaciones comunicativas, asi como evidenciar que las experiencias
dificiles vividas en el hogar pueden afectar el desarrollo emocional de los estudiantes. Dentro de
esta investigacion se resalta el papel clave que cumple el docente en la autorregulacién
emocional y la importancia de involucrar a las familias en el proceso educativo.

En este mismo sentido, Linero (2022), mediante su investigacion sobre el arte como una
estrategia dinamizadora en el desarrollo socioemocional de los nifios, busco, a traves de una
secuencia didactica basada en el arte, promover ese desarrollo de la inteligencia emocional. Se
evidencid que las actividades artisticas facilitaron el reconocimiento y la expresién adecuada de
las emociones, esto permitié mejorar las interacciones entre los estudiantes, reduciendo
comportamientos agresivos en el aula.

Por su parte, Chaparro (2024) en su investigacion buscé fortalecer la sana convivencia a
través de actividades artisticas que les permitiera a los estudiantes explorar emociones, fomentar
el didlogo intercultural y reforzar su sentido de pertenencia. Implement6 la observacion

participativa lo que permitio identificar que el arte mejora la expresion emocional y las
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relaciones interpersonales, en ella tuvo en cuenta las teorias de Vygotsky, Ausubel y Gardner
para promover aprendizajes significativos. Aportando a esta investigacion que todo proceso debe
estar integrado en el curriculo para que sea implementado de manera secuencial y constante.

Desde otra perspectiva, Reizabal (2022), realiz6 una investigacion que tenia como
objetivo analizar las emociones que se generaban a través del arte, empleando como fuente
central ocho narrativas creadas por estudiantes de posgrado en dos universidades. Mediante esta
investigacion, el autor resaltd la capacidad del arte para transmitir una amplia gama de
emociones desde las narrativas, permitiendo evidenciar su utilidad para el autoconocimiento y la
introspeccion.

La investigacion, desarrollada por Cortés y Grinspun (2022), aungue no esta centrada
principalmente en estudiantes de educacion primaria, si resalta un aspecto importante dentro de
la misma, ya que se buscd mediante esta investigacion, identificar la corporeizacion de las
emociones en la ensefianza y aprendizaje de las artes visuales, desde la percepcion de profesores
que imparten esa asignatura. Mediante los resultados, se logro evidenciar que las estrategias
didacticas que priorizan la expresion emocional a través de la corporeizacién en el proceso
artistico son efectivas para fomentar la autorregulacién y la empatia entre los estudiantes.
Referentes Técnicos

En Colombia desde el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) se ha creado el
programa “Emociones para la vida” el cual busca aportar al desarrollo de competencias
socioemocionales promovidas en el aula de manera transversal o especificamente en el area de
Etica y valores. Este es un programa de gran importancia en el desarrollo de esta investigacion

ya que se pueden retomar las sesiones alli expuestas y adaptarlas a las necesidades o
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particularidades del aula con el fin de fortalecer la gestion y regulacion emocional de los
estudiantes.

Asi mismo, desde el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF se han
creado los “Lineamientos para el Apoyo Socioemocional en las Comunidades Educativas”
(2021) mediante los cuales se ofrece un marco integral que busca promover el bienestar
emocional de los estudiantes para fortalecer sus habilidades socioemocionales destacando la
importancia de crear entornos de aprendizaje seguros y solidarios fomentando la inclusion y la
participacion activa de los miembros de la comunidad educativa. En estos lineamientos también
se busca brindar las herramientas necesarias para que desde las instituciones educativas se
aborde las necesidades emocionales de los estudiantes y se hace énfasis en la colaboracion entre
padres de familia y educadores para lograr el desarrollo integral de los estudiantes.

Estos referentes permiten que se tengan en cuenta instrumentos y estrategias que de una u
otra forma ayudan en la conexion de la teoria con la practica y asi lograr fortalecer la aplicacion
del estudio.

Referentes Legales

En la educacion actual, el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes
se ha convertido en una prioridad que ha sido reconocida en diversas normativas que buscan
promover el bienestar integral de los estudiantes y su desarrollo humano, por lo que en este
referente se destacan los lineamientos legales que orientan el desarrollo del proyecto centrado en
el fortalecimiento de la gestion y regulacion emocional como respuesta a la necesidad
identificada.

En este sentido se retoma la Ley 2383 de 2024 “Por medio de la cual se promueve la

educacion socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en las instituciones educativas en
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Colombia”, esta ley reconoce la importancia de las competencias socioemocionales para el
bienestar integral y el desarrollo personal de los estudiantes. Es importante destacar que, aunque
el desarrollo emocional de nifios inicia en casa, en la escuela se deben implementar estrategias
que vinculen a las familias para generar un entorno colaborativo que permita mejorar tanto el
rendimiento académico de los estudiantes como lograr una buena convivencia escolar.

Asi mismo, se destaca la Ley 1620 de 2013 “Ley de Convivencia Escolar” en la que se
establece el marco normativo que busca promover la educacién integral de los estudiantes en el
campo educativo. En esta ley se reconoce la importancia de crear ambientes escolares que sean
respetuosos y seguros para fomentar el desarrollo de habilidades sociales que contribuyan a la
convivencia pacifica. Por esto busca promover la implementacion de programas que aborden la
prevencion del bullying y la resolucion pacifica de los conflictos haciendo énfasis en la
formacion de valores que permitan tener un mejor clima en el aula y desarrollar habilidades
interpersonales efectivas.

Se destaca la Ley 2414 de 2024 “Por la cual se fortalece la educacion en habilidades
sociales y emocionales en la educacion basica y media”, mediante la cual se busca prevenir
situaciones de riesgo en nifios, nifias y adolescentes promoviendo la sana convivencia escolar y
el desarrollo de competencias emocionales. Mediante esta ley se establece que las I.E deben
incluir dentro de su PEI estrategias que aborden problematicas criticas y generar informes que
evidencien la implementacién de las estrategias para lograr crear entornos educativos seguros y
equitativos.

Con ello, se muestra un soporte de validez y sostenibilidad a la propuesta planteada, ya
que establecen el marco legal que debe ser tenido en cuenta dentro del proceso investigativo. Las

leyes retomadas no solamente legitiman el enfoque socioemocional dentro del curriculo escolar,
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sino que también obligan a las instituciones educativas a generar espacios que permitan formar a
los estudiantes y promover habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional y la
resolucion pacifica de los conflictos. En este sentido, esta investigacion responde a un marco
legal que reconoce la urgencia de fortalecer la educacion emocional desde metodologias
innovadoras como lo es el arte.

Referentes Eticos

Dentro de esta investigacion los referentes éticos permiten garantizar la integridad y el
respeto hacia los participantes en el campo educativo, a partir de esto teniendo en cuenta que se
va a trabajar con menores de edad es importante obtener el consentimiento informado de los
participantes, asi como de sus padres o acudientes. Este documento “se justifica por la necesidad
del respeto a las personas y a sus decisiones autonomas” (Gonzales, 2002, p. 101), por lo que
mediante este formato se proporcionara informacion clara y comprensible sobre la investigacion
que se va a desarrollar dando a conocer también los posibles riesgos o beneficios segun sea el
caso, asi como el derecho a retirarse en cualquier momento si asi lo consideran pertinente.

De igual manera, se tendré en cuenta la confidencialidad de los datos que permite
“asegurar el manejo de la informacion y en caso de que lo requiera el participante el cambio de
identidad” (Gonzales, 2023, p. 4). En la investigacion cualitativa, esto es un elemento importante
ya que al recolectar la informacidn se pueden obtener datos sensibles y subjetivos, por lo que es
indispensable implementar medidas como la anonimizacion de los datos, usar cddigos o
pseudonimos en lugar de los nombres propios, de igual manera, es necesario que se informe a los
participantes sobre como se manejaran sus datos para dar garantia de que su informacion
personal no sera divulgada sin su consentimiento siguiendo las orientaciones de la Ley 1581 de

2012 donde se establecen las normas para la proteccion de los datos personales en Colombia.
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Adicionalmente, se tendra en cuenta en los protocolos de acompafiamiento emocional
para dar garantia de que los participantes se sientan apoyados durante el proceso de
investigacion, incluyendo la creacion de espacios seguros, donde los estudiantes puedan expresar
sus emociones de manera comoda y privada si es necesario, asi como crear dentro del aula “el
rincén de la calma” para que cuando los estudiantes tengan momentos de ir intensa o desborde
emocional, se generaran espacios para gque se acerquen a este rincon y puedan alli llegar a la
calma. Asimismo, se buscara dentro del aula crear mecanismos de apoyo como sesiones flexibles
donde los estudiantes puedan expresar sus sentimientos, emociones o0 experiencias..

Teniendo en cuenta que ésta en una investigacion que busca abordar la educacion
emocional, se aplicaran los principios de no maleficencia y beneficencia en el proceso buscando
generar un beneficio a los estudiantes en cuando a su desarrollo de habilidades
socioemocionales, no solo evitando dafios a los participantes, sino también promover su
bienestar y crecimiento personal, por lo que se proporcionara una retroalimentacién de los
resultados obtenidos en la investigacion y se tendran en cuenta las opiniones de los participantes

y sus padres o acudientes en futuras intervenciones.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

En este proceso, se va a desarrollar la investigacion desde un enfoque cualitativo y un
tipo de estudio de Investigacion-Accion, ya que al trabajar con estudiantes con edades tempranas
y al abordar la temaética de la gestion y manejo emocional, es fundamental realizar una
investigacion que permita comprender las experiencias y los procesos educativos de los
estudiantes, asi como la relacion o influencia que estos tienen en su manejo emocional.

Taylor y Bogdan (1984) mencionan que la investigacion cualitativa “es aquella que
produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas habladas o escritas, y la conducta
observable” (p.20). Este enfoque permite tener una vision holistica del proceso, proporcionando
elementos para “identificar las experiencias vividas desde los sujetos que la viven” (p.13). La
investigacion cualitativa se centra en los sujetos quienes interactdan social y culturalmente en el
contexto académico, evidenciando de manera directa las realidades desde un entorno natural a
través de observaciones de sus actuaciones y la forma en la que gestionan sus emociones frente a
situaciones especificas.

De igual manera, se busca realizar una intervencién en la que no solo se desarrolle la
investigacion de manera simultanea, sino que también permita generar un impacto positivo en
todo el grupo. Aungue algunos estudiantes tienen mayor dificultad a la hora de expresar sus
emociones, la participacion de todos los estudiantes es importante. Aquellos que no expresan sus
emociones de manera desbordada también pueden beneficiarse del proceso, aprendiendo
estrategias de autorregulacion y aportando desde su experiencia.

Desde esta perspectiva, se retoma la Investigacion-Accién como tipo de investigacion

principal, ya que su propdsito es la transformacion de la realidad educativa mientras se desarrolla
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el proceso investigativo. A través de este enfogque, no solo se busca comprender la problematica
del manejo emocional en los estudiantes, sino también promover cambios en el aula y para
facilitar la construccion del conocimiento a partir de la reflexion y la practica.

Kemmis y McTaggart (1988) sefialan que la Investigacion-Accidn se concibe como "una
forma de investigacion introspectiva, colectiva, emprendida por participantes en situaciones
sociales, con el objetivo de mejorar la racionalidad y la justicia de sus practicas sociales o
educativas” asi como su entendimiento de esas practicas y de los contextos en los que se
desarrollan (p. 9). Esto implica que los participantes no solo analizan y reflexionan sobre su
propia practica educativa, sino que actdan sobre ella para contribuir a mejoras significativas en el
proceso.

Por ello, en esta investigacion se hace énfasis en recolectar de manera sistematica la
informacidn sobre las situaciones que se presenten en el aula para lograr evidenciar de manera
clara y detallada los cambios que se van produciendo durante el proceso.

Finalmente, mediante el enfoque cualitativo y la Investigacién-Accion no solo se busca
analizar el manejo emocional de los estudiantes, sino intervenir activamente para mejorar las
estrategias educativas y de regulacién emocional en el aula. Al considerar la participacion de
todos los estudiantes, se contribuye al mejoramiento individual y se fomenta un ambiente escolar
mas armonioso. Esto permitird que cada estudiante fortalezca su desarrollo emocional y social a
partir de su propia experiencia y la interaccion con sus comparfieros.

Algunas de las estrategias planteadas para abordar el fortalecimiento y la gestion
emocional estaran centradas en actividades como la pintura, teatro de emociones. Asimismo, se
propone crear en el aula un “Rincon de la Calma”, donde encuentren diferentes recursos que

permitan que los estudiantes encontrar tranquilidad ante situaciones de desborde emocional.
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De manera general, estas estrategias se plantean como opciones dentro de la
investigacion, sin embargo, teniendo en cuenta que el tiempo es limitado, se procurara
desarrollar aquellas que generen mas interés en los estudiantes, lo que se podra identificar en la
encuesta inicial para reconocer sus gustos, habilidades y capacidades, considerando que algunos
estudiantes tienen estilos de aprendizajes diversos.

Unidad de Analisis

La unidad de andlisis para la investigacion estara conformada por los estudiantes del grado
segundo B de una institucidn educativa, el cual estd compuesto por 20 estudiantes, 12 nifias y 8
nifios con edades aproximadas entre los 6 y 8 afios. Teniendo en cuenta que se trabajara con todo
el grupo, se realizard un mayor seguimiento a los estudiantes que presentan mas dificultades en
cuanto a la gestion y regulacion emocional, esto con el fin de generar un mayor impacto en estos
estudiantes sin dejar de lado a los demas.
Técnicas para la Recoleccidn de Datos

Teniendo en cuenta que la investigacion que se va a desarrollar tiene un enfoque
cualitativo, se implementaran diferentes técnicas e instrumentos que permitan recopilar
informacidn para alcanzar los objetivos planteados. En cuanto al primer objetivo, que busca
identificar el acercamiento de los estudiantes a las estrategias pedagogicas basadas en la
expresion artistica para la gestion y regulacion emocional, se plantean dos técnicas centrales que
permitiran identificar como los estudiantes expresan y manejan sus emociones antes de la
intervencion.

Inicialmente, se plantea desarrollar una encuesta de observacion, la cual permitira
registrar de manera sistematica como los estudiantes expresan y regulan sus emociones desde

diferentes situaciones dentro del aula. Esta técnica permitira identificar los patrones emocionales
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y conductuales en los estudiantes, lo que puede servir como un punto de referencia para analizar
los cambios que puedan presentarse tras la implementacion de las estrategias pedagogicas y
realizar un contraste al finalizar la investigacion.

Por ultimo, para conocer la percepcién de los estudiantes y el reconocimiento inicial de
sus emociones, se implementara la técnica del body map o mapa de emociones, para que los
estudiantes se representen a si mismos mediante un dibujo e identifiquen las emociones que
sienten frente a situaciones particulares. Este ejercicio permitird que se genere una reflexién
sobre sus propias emociones y su manifestacion fisica, generando que haya una informacién
clave sobre el nivel de autoconciencia que los estudiantes tienen frente a sus emociones.

Para el segundo objetivo, relacionado con la movilizacion y orientado a la elaboracion de
un marco teorico, se llevara a cabo una revision documental. Esta revision permitira analizar
fuentes teoricas que sustenten la conexion entre el arte y la regulacion emocional, lo que servira
de base para el disefio de estrategias pedagogicas. Este proceso ya se encuentra en desarrollo
dentro del marco tedrico de la investigacion, por lo que se retomaran los aspectos mas relevantes
de los antecedentes revisados. A partir de estos, se identificaran las técnicas, métodos o
estrategias que hayan sido implementadas en otras investigaciones para poderlas adaptar a la
realidad de la poblacion estudiada v, si es necesario, disefiar nuevas estrategias que se ajusten a
las necesidades de los estudiantes.

Para el tercer objetivo, que busca indagar los cambios en la gestion y la regulacion
emocional de los estudiantes tras la implementacion de las estrategias pedagdgicas, se tendran en
cuenta encuestas cualitativas dirigidas a los estudiantes. Mediante estas encuestas se explorara la
percepcidn que tienen sobre los cambios que han notado en la forma en la que manejan sus

emociones después de haber participado en las actividades artisticas. Asimismo, se tendra en
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cuenta una escala de valoracion final para contrastar los registros iniciales y finales y comparar
qué avances se obtuvieron con la implementacion de las estrategias. Esta comparacion permitira
identificar los posibles cambios en la gestion emocional de los estudiantes después de

la intervencion.

Categorias para el Andlisis de Datos

Para el analisis de los datos recolectados a través de la investigacion, se tendran en cuenta
algunas categorias que son alineadas con los objetivos planteados y con el enfoque cualitativo
que se pretende desarrollar desde esta investigacion. Estas categorias permitiran que se organice
e interprete la informacion de manera sistematica, lo que permitira facilitar la extraccion de
conclusiones significativas sobre el impacto de las estrategias pedagogicas centradas en la
expresion artistica para la gestion y regulacién emocional de los estudiantes.

La primera categoria de analisis es la expresion y conciencia emocional, a través de la
cual se busca identificar el nivel de reconocimiento y expresion emocional que tienen los
estudiantes antes y después de implementar las estrategias pedagogicas. En esta categoria se
analizaran aspectos como la identificacion de las emociones, es decir, como los estudiantes
reconocen y nombran sus emociones para comprender el grado de conciencia emocional que
tienen e identificar si hay cambios en su capacidad emocional durante el proceso.

La segunda categoria esta centrada en la regulacién emocional para analizar como los
estudiantes manejan sus emociones en diferentes situaciones y cdmo este manejo puede cambiar
después de la intervencion. Se tendran en cuenta los elementos como las estrategias espontaneas
de autorregulacion, ademas de identificar qué nuevas herramientas adquieren los nifios para

regular sus emociones después de realizar las actividades artisticas, y como responden los
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estudiantes en desbordes emocionales antes y después de la intervencidn. Esta categoria
permitira evaluar la efectividad e impacto de las estrategias pedagogicas en el aula.

Finalmente, la tercera categoria de andlisis esta centrada en la influencia que tienen las
estrategias pedagdgicas para analizar la relacion entre la expresion artistica y la regulacion
emocional en los estudiantes. Para esto se exploraran los aspectos sobre las preferencias que
tienen los estudiantes por las actividades artisticas o las diferentes formas de expresion. Se tendra
en cuenta el cambio en la expresion emocional a través del arte, y la percepcion de los
estudiantes frente a las mismas. Esta categoria permitird que se evidencie si la expresion artistica
facilita la gestion emocional de los estudiantes y si esta puede ser considerada una herramienta
pedagdgica efectiva en la educacion emocional.

Estas categorias definidas permiten que se analicen los datos recolectados desde una
perspectiva holistica abordando la experiencia de los estudiantes alineados con los objetivos que
permiten que posteriormente se establezcan conclusiones significativas sobre la evolucion de la
conciencia y regulacion emocional de los estudiantes, el impacto de la expresion artistica como
estrategia pedagogica y la validez de las estrategias en los contextos educativos para
fortalecimiento de la educacion emocional.

Para el analisis de los datos cualitativos, se empleara un formulario de Google Forms,
donde se recopilaran todas las respuestas obtenidas a través de los instrumentos que se hayan
aplicado durante el desarrollo de la investigacion. Una vez que se haya recopilado esta
informacidn, se procederéa a identificar y categorizar las respuestas mas frecuentes, asi como
aquellas que correspondan a las categorias que se mencionaron anteriormente. Este proceso
permitird que se organicen los datos con patrones tematicos que puedan surgir a partir del

analisis.
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Luego de esto, se construira una matriz de triangulacién en la que se condensen las
respuestas obtenidas. Esta matriz permitira que se realice un analisis comparativo entre los
instrumentos que se emplearon tanto al inicio como al cierre del proceso, con el objetivo de
identificar coincidencias, contrastes o hallazgos que sean significativos para la investigacion.

Teniendo en cuenta que Google Forms presenta graficos con datos cuantitativos, su
interpretacion se realizard desde un enfoque cualitativo, analizando lo que esos nimeros o
porcentajes pueden reflejar respecto a las percepciones, experiencias u emociones expresadas por
los estudiantes. A partir de esto, este enfoque permitira que se puedan validar los hallazgos
integrando las opiniones de los participantes y obteniendo una vision integral sobre el impacto de

las actividades desarrolladas en el reconocimiento y la gestion y expresion de las emociones.
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Resultados

En esta seccion se presentan de manera clara y detallada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, organizados en tres apartados clave en coherencia con los objetivos especificos
dispuestos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacién con la variable, y las variaciones observadas tras su implementacion. Los
hallazgos se presentan a continuacion:

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

El proceso de investigacion partié con la recoleccion de informacion con el fin de
identificar los intereses de los estudiantes frente a las actividades planteadas y su capacidad de
reconocer y gestionar sus emociones. Esto, mediante encuestas y escalas de observacion directa
y observacion estructurada, permitiendo obtener una vision general sobre los aspectos claves
como la autoconciencia emocional, la interaccién social, la regulacion emocional y el interés por
el arte como un medio de expresion.

Se observé que los estudiantes no tenian experiencias previas que articularan el arte con
el manejo de sus emociones, aunque la docente empleaba el arte de manera transversal en el aula.
Este proceso de identificacidn fue relativamente corto, pero permitié percibir que los estudiantes
muestran un interés significativo por el arte, independientemente de la finalidad del mismo y
aunque los estudiantes enfrentaban dificultades en el manejo de sus emociones, mostraban una
buena disposicion hacia el arte como medio para abordarlas.

Dentro de los aspectos artisticos que mas llaman su atencion, se destacan principalmente
el trabajo con pintura, el colorear y las manualidades, sin embargo, la danza presenta ciertas
limitaciones arraigadas a la vergiienza y la falta de confianza. El teatro también muestra una falta

de exposicion, lo que sugiere que los estudiantes podrian beneficiarse de una mayor practica en
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esta area. Ademas, se evidencio que los estudiantes exteriorizan sus emociones de formas
complejas, algunos son conscientes de sus emociones y de su impacto en el comportamiento de
los demas, pero para otros, este es un proceso complejo. Al dialogar con ellos, mencionan que
reconocen que sus emociones mal expresadas afectan a sus semejantes, pero no buscan
contrarrestarlo, sino que escudan su actuar en funcion de las acciones de otros.

En cuanto a la participacion y el compromiso inicial, este fue bajo, sin embargo, la
percepcion sobre el manejo de las emociones a través del arte fue bueno y aunque los estudiantes
aun no comprenden completamente como el arte es un medio de expresién emocional, si lo
utilizan de manera indirecta evidenciando reacciones intensas frente a emociones positivas y
negativas, siendo estas ultimas las que con frecuencia conducen a un desborde emocional.

Finalmente, en cuanto a las relaciones y la interaccion social, se evidencia que los
estudiantes tienen un nivel medio o alto en la calidad de interacciones que tienen con sus
comparieros, lo que puede generar que sus relaciones son positivas 0 con muestras de empatia y
apoyo. En cuanto a la resolucion de conflictos, se evidencia que tienen mayor dificultad,
principalmente porque no comprenden como abordarlos, y cuando lo hacen, lo hacen desde
reacciones agresivas o desde la ira y no desde la calma. Esto demuestra que al iniciar este
proceso son retos que se presentan y que se deben abordar durante el proceso para que los
estudiantes comprendan cdmo dar un manejo adecuado a los conflictos que se presentan, y
reflexionen de los mismos.

Experimentacion

Para el desarrollo de las actividades, se tuvieron en cuenta dos planeaciones centrales,

mediante las cuales se buscaba implementar actividades que tuvieran expresion artistica y

relacionarlo con el manejo de las emociones. Aunque el tiempo fue corto, se tratd de hacer estas
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actividades en dos sesiones e implementar actividades complementarias que permitieran
contribuir a este proceso, que, aunque no estaban relacionadas directamente con el arte manual,
buscaban emplear la corporalidad para abordar la regulacion de las emociones intensas.

Dentro de las actividades implementadas para ayudar a los estudiantes a reconocer sus
emociones, se realizo inicialmente un grupo focal. El objetivo era obtener informacion sobre
cémo los estudiantes identifican sus emociones empleando la técnica del body map en dos
sesiones.

Se les proporcion6 material para que dibujaran su silueta y comenzaran a identificar las
emociones que experimentan diariamente. Posteriormente, se les pidié que asignaran colores a
cada emocion para representarlas en su dibujo. Cada estudiante comenzo a asociar una emocion
con un color, y muchos de ellos recordaron la pelicula "Intensamente™, donde se habla de las
emociones, lo que influyd en la eleccion de los colores. Se evidencid que las emociones mas
comunmente identificadas por los estudiantes eran la ira, la alegria, la tristeza y el miedo.
También reconocieron otras emociones en menor medida, como el desagrado, la verglienza, el
amor, la ansiedad y la envidia.

Cada estudiante colore6 su mapa corporal de acuerdo con el lugar donde sentian las
emociones. Por ejemplo, mencionaron que la ira se reflejaba en el rostro, especialmente a traves
de las expresiones faciales, el cambio en el color de la piel y el corazon acelerado cuando estaban
enojados. En cuanto al miedo, lo identificaron en el estbmago v la tristeza, se reflejaba en sus
0jos a través de las lagrimas, mientras que la alegria se manifestaba en las sonrisas.

En la segunda sesién, se llevo a cabo la socializacion del mapa de emociones, donde los
estudiantes compartieron cuél era la emocion que mas reflejaba su cuerpo, en qué momentos la

sentian y cdmo la experimentaban. Al hablar sobre la ira, se les pidié que expresaran qué
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situaciones les generaban ira, lo que facilitdé un proceso de autorreconocimiento y
reconocimiento emocional entre ellos.

Durante las sesiones, se ensefid a los estudiantes, técnicas de respiracion, meditacion y
métodos para volver a la calma. Estas herramientas les permitieron tener un mayor control sobre
su cuerpo. A pesar de que el tiempo dedicado a estas actividades fue breve, se observé que los
estudiantes aplicaron lo aprendido en situaciones de desbordes emocionales. En particular, hubo
dos casos de estudiantes que experimentaron ira y miedo, y sus comparieros respondieron de
manera empatica, evitando presionarlos o preguntarles por queé se sentian asi, en cambio, se
enfocaron en ayudarles a calmarse utilizando las técnicas que se les habian ensefiado.

Tambieén se llevd a cabo una sesidn de yoga para que los estudiantes pudieran aprender a
controlar su cuerpo en relacion con diferentes emociones. Ademas, se organizé una actividad
transversal con el area de estadistica, donde los estudiantes trabajaron en grupos. Aunque cada
uno tenia su propio proyecto, se apoyaron mutuamente en la realizacion de las actividades. Esta
experiencia demostro que el arte, especialmente a través de la pintura, es una excelente estrategia
para canalizar emociones. Aunque la actividad no estaba centrada exclusivamente en el manejo
de emociones, indirectamente permitio a los estudiantes exteriorizar lo que sentian.

Se observé un cambio notable en su comportamiento: durante las clases regulares, a
menudo habia indisciplina, con estudiantes que discutian, molestaban a sus comparieros o
hablaban en voz alta. Sin embargo, en esta ocasion, el ambiente del aula fue tranquilo y no se
presentaron conflictos. Esto sugiere que las actividades artisticas ayudan a los estudiantes a
conectar sus emociones con lo que estan haciendo, reflejando en su trabajo lo que perciben de su

entorno y cdmo se sienten.
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Este avance en el manejo de emociones fue evidente, ya que algunos estudiantes
expresaron frustracion por no poder realizar una actividad, pero otros compafieros se acercaron
para ofrecerles apoyo y ayudarlos a calmarse. Esto destacé la importancia del trabajo en equipo y
la empatia entre ellos. Las actividades artisticas no solo facilitaron la canalizacion de emociones,
sino que también promovieron la alegria, el compromiso y la concentracion en lo que estaban
haciendo.

Ademas, se incorporo el reconocimiento de emociones a través de tarjetas, como una
pequefia parte de una actividad teatral. Aunque al principio el teatro no despertaba mucho interées
en los estudiantes, al presentarles tarjetas con diferentes emociones, ellos podian mostrar con sus
gestos cdmo se manifestaba cada emocion en su rostro. Esto permitio identificar que, a traves de
la expresion facial, los estudiantes son capaces de reconocer cOmo se ve una emocion.

Como estrategia para abordar el desborde emocional en el aula, se cred el “rincon de la
calma”. Este espacio contaba con diversas tarjetas que mostraban a los estudiantes como podian
alcanzar la calma, ademas de incluir elementos fisicos que les permitieran gestionar sus
emociones de manera mas efectiva. Estos recursos facilitaron que los estudiantes reconocieran
sus emociones, hicieran una pausa, respiraran e identificaran lo que estaban sintiendo. A partir de
alli, podian reflexionar sobre qué acciones tomar para calmarse.

Fue importante contar con la participacion de los estudiantes, quienes, aunque
inicialmente mostraron resistencia, gradualmente se mostraron mas dispuestos a aprender lo que
se les ensefiaba. Este proceso es complejo y es necesario continuar fortaleciéndolo. Se deja
abierta la posibilidad para futuras investigaciones o para complementar las técnicas ya

implementadas, estableciendo bases para que otros puedan proponer nuevas estrategias.
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Dado que este estudio se centra en la experiencia vivida por los estudiantes, se puede
afirmar que hubo un cambio positivo, aunque pequefio, ya que los estudiantes comenzaron a
reconocer las emociones de los demas. Al principio, solian manifestar que sus acciones eran
provocadas por cOmo otros les hacian sentir. Sin embargo, este proceso les permitiéo comprender
que sus acciones tienen efectos en los demas y que es fundamental reflexionar sobre ese proceso.

En relacion con la danza, aunque no se prioriz0 esta expresion artistica, se tuvo en cuenta
una cancion que promueve la importancia del buen trato hacia los demas: "La cumbia del buen
trato." El objetivo fue que los estudiantes aprendieran la letra y danzaran al ritmo de la mdsica,
permitiéndoles expresar a través de movimientos lo que la melodia les inspiraba. Sin embargo, se
evidencid que la actividad no tuvo mucha acogida en cuanto a la danza. La mayoria de los
estudiantes mostro poco interés por bailar, aunque si mostraron entusiasmo al cantar la cancion.
Este hallazgo es importante y puede ser considerado en futuras intervenciones, sugiriendo que las
actividades musicales podrian enfocarse mas en el canto y menos en la danza.

Identificacion de Variaciones

Después de la implementacion de la variable de la expresion artistica para mejorar la
gestion y manejo de las emociones de los estudiantes, se observaron cambios significativos en
sus percepciones, actitudes y comportamientos.

Inicialmente, en cuanto a la identificacion de emociones antes de la intervencion, los
estudiantes mostraban dificultades para reconocer sus emociones, sin embargo, después de la
intervencion se evidenci6é una mejora en cuanto a la identificacion de estas emociones, como la
ira, la alegria, la tristeza y el miedo asociada con partes de sus cuerpos y con colores especificos.
Esto permitio identificar que a pesar de que hay una identificacion basica de estas emociones

pueden asociarlas con una sensacion en su cuerpo.
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En cuanto a la expresion y comunicacién emocional, se logré evidenciar que los
estudiantes solian externalizar sus emociones de manera negativa, principalmente generando
conflictos en el aula y afectando la convivencia. A partir de la intervencion, aungue es complejo
afirmar que hubo un cambio dréstico en cuanto a comunicacion de sus emociones, si se
evidencid un avance, ya que a través de la socializacion compartian sus experiencias y
reflexionaban a partir de ellas, ya que algunos empezaron a ofrecer su apoyo emocional a
comparieros en momentos de dificultad. Es decir, se evidencia una mayor empatia y respeto
hacia los sentimientos del otro.

En cuanto al control emocional, antes de la intervencion se evidencié que los estudiantes
tenian poca capacidad para manejar sus emociones, lo que resultaba en desbordes emocionales
extensos que reflejaban agresividad, pataletas o gritos y a partir de la intervencion se
implementaron técnicas de respiracion y meditacion, lo que permitié que los estudiantes
comprendieran un poco cOmo manejar sus emociones en situaciones de ira 0 miedo. Sin
embargo, el resultado no fue completamente positivo, ya que, aunque se hicieron estas
actividades, el cambio no fue total, pero si se dio un primer paso o un primer acercamiento hacia
ese manejo emocional que se busca que los estudiantes puedan tener.

En cuanto a la relacion y participacion e interés de los estudiantes frente a la
intervencion, se logré evidenciar que inicialmente hubo cierto rezago, puesto que les costaba
reconocer que podian sentir emocion por algo, principalmente por el temor por a ser criticados.
Sin embargo, a partir de la intervencidn, mostraron un poco mas de disposicién para aprender y
participar en las actividades, principalmente porque éstas tenian que ver con el arte.

Finalmente, se podria decir que los cambios observados en cuanto al aspecto ontoldgico

tras la implementacion de esta propuesta han sido en su gran parte positivos, aunque podria
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decirse que modestos, ya que la intervencion permitidé que los estudiantes reconocieran y
expresaran sus emociones de una manera un poco mas efectiva que pudieran desarrollar
habilidades para manejar sus emociones y apoyar a sus compaferos, asi como manejar el

ambiente del aula, reduciendo conflictos y promoviendo la colaboracion.
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Analisis y Discusion

A partir del desarrollo de la propuesta de investigacion, los resultados obtenidos muestran
un impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para gestionar y expresar sus
emociones a través de la implementacion desde las estrategias pedagogicas centradas en la
expresion artistica. Inicialmente, los estudiantes mostraban cierta resistencia a discutir o expresar
sus emociones; sin embargo, a medida que participaban de las actividades artisticas, comenzaron
a reconocer y compartir sus sentimientos de manera mas directa, especialmente a través de la
expresion oral.

La participacion en las dindmicas grupales que involucraban el arte, especialmente la
pintura, genero espacios de colaboracion y comprension entre los estudiantes. Estas actividades
promovieron la autoexpresion y contribuyeron a crear un ambiente de empatia en el aula.

Teniendo en cuenta que el objetivo de esta investigacion era fortalecer la gestion
emocional a traves de actividades artisticas y permitir que los estudiantes identificaran sus
propias emociones Y las de los demas, se evidencid que los estudiantes de grado segundo
mostraron un gran interés en actividades artisticas, aunque no en aquellas relacionadas con el
manejo de emociones, ya que este aspecto no se abordaba con frecuencia en el aula.

Se comprobo la hipotesis de que el arte puede ser una herramienta eficaz para abordar las
emociones en el contexto escolar. Las dindmicas ludicas, como el juego y actividades artisticas,
promovieron un ambiente donde los estudiantes pudieron explorar sus emociones de manera
asertiva. Por ejemplo, mediante el ejercicio del mapa de las emociones, reflexionaron sobre sus
comportamientos y como estos afectaban a los demas, creando un espacio de dialogo que

fomentd la autoexpresion.
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Durante la fase de experimentacion, los estudiantes se sintieron mas comodos al expresar
sus emociones a traves de las actividades artisticas. Exploraron sentimientos como la tristeza y la
alegria, asi como la frustracién. Cuando no podian desarrollar las actividades, exteriorizaban su
frustracion, pero también se evidencié un apoyo mutuo de sus compafieros para cumplir con los
objetivos de cada actividad. Un estudiante reflejé en su mapa de emociones cOmo una emocion
dominaba su cuerpo y se manifestaba en diversas situaciones, alineandose con hallazgos previos
(Calderon, 2022) que indican que las actividades artisticas permiten explorar y expresar sus
emociones de manera efectiva.

Al finalizar la intervencion se notaron mejoras en la capacidad de los estudiantes para
identificar y un poco gestionar sus emociones. Aquellos que tuvieron dificultad para reconocer la
ira o la tristeza empezaron a mencionarlas y hablar sobre ellas con sus compafieros. Ademas, los
demas compafieros empezaron a mostrar empatia hacia quienes experimentaban desbordes
emocionales, buscando ayudarlos a alcanzar la calma mediante técnicas de respiracion ensefiadas
previamente. Esto indica un cambio positivo en su autoconciencia emocional, un objetivo central
en la investigacion.

Al comparar los hallazgos de esta investigacion con estudios previos, se encuentran
coincidencias significativas, como el estudio de Alvarez (2024), que resalta el papel de la
educacion artistica como un medio didactico para el manejo de las emociones. Actividades como
la pintura y la masica contribuyen a mejorar la habilidad de los nifios para expresar y comunicar
sus emociones lo que coincide con lo observado en esta investigacion.

Las investigaciones de Gutiérrez y Medina (2023) y de Linero (2022), también destacan
cdémo integrar el arte como estrategia pedagdgica permite que los nifios desarrollen habilidades

socioemocionales desde temprana edad. Se reconoce que cuando se relaciona la expresion
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artistica con espacios de reflexion, se puede enriquecer de manera significativa la educacion
emocional en el aula.

Uno de los desafios del estudio fue principalmente el tiempo limitado para la
intervencion, lo que pudo haber impedido observar transformaciones méas profundas en el
comportamiento de los estudiantes o implementar otras estrategias que contribuyeran de manera
mas significativa a alcanzar los objetivos planteados.

Los resultados indican que las estrategias educativas que integran el arte pueden ser
herramientas valiosas para mejorar la salud emocional dentro del aula. Por ejemplo, programas
de arte que se incorporen de manera regular en el curriculo no s6lo beneficiaria el desarrollo
individual de los estudiantes, sino que también favoreceria la creacion de un ambiente escolar
mas empatico y colaborativo, alentando la comunicacion y la sensibilidad entre los compafieros.

Finalmente, se puede mencionar gque la investigacion resalta la efectividad de las
estrategias basadas en la expresion artistica para mejorar la regulacion emocional de los
estudiantes, por lo que para futuras investigaciones se podrian explorar mas a fondo como
diferentes modalidades de expresion artistica pueden ajustarse a las necesidades especificas de
las diversas poblaciones estudiantiles, asi como la posibilidad de involucrar a las familias en

estas dinamicas para lograr consolidar los aprendizajes emocionales dentro del hogar.
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Conclusiones y Recomendaciones

A partir del desarrollo esta investigacion se evidencio que los estudiantes de grado
segundo B tenian dificultades en cuanto a la gestion de sus emociones lo que afectaba
directamente la convivencia en el aula. A través de las actividades implementadas, como el mapa
de las emociones, la pintura, las técnicas de respiracion y el rincon de la calma, se crearon
espacios propicios para el desarrollo socioemocional. Esto permitio alcanzar el objetivo general
propuesto y responder a la pregunta de investigacion sobre el papel del arte en el fortalecimiento
de la gestion y regulacion emocional de los estudiantes.

La investigacion permitié comprender mejor las dindmicas emocionales de los
estudiantes e identificar aspectos clave en su desarrollo personal y social. A traves de las
estrategias pedagdgicas se lograron crear espacios para el autorreconocimiento y el desarrollo de
la empatia, fundamentales en el fortalecimiento de la integralidad de los estudiantes, ya que
empezaron a reflexionar sobre coémo sus emociones influian en su comportamiento y en el de los
demas, generando avances significativos en su desarrollo integral y en la construccién de
vinculos respetuosos en el aula.

La expresion artistica como variable, tuvo un impacto positivo en los estudiantes, ya que
se logré fomentar la autorregulacién emocional y fortalecer la convivencia en el aula, si bien se
evidenciaron logros importantes como generar una mayor empatia, disposicion al didlogo y
reconocimiento de las emociones propias y ajenas, también se identificé que aln persisten retos
en la gestion de emociones y en la participacion en otras expresiones artisticas como la danza o
el teatro.

A pesar de que esta investigacion retoma teorias sobre cémo el arte contribuye al

desarrollo emocional de los estudiantes, los resultados ofrecen un aporte a la literatura existente
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sobre el tema central ya que contribuye de forma novedosa al integrar practicas artisticas con el
trabajo emocional en un contexto escolar especifico, se plantea una propuesta metodologica que
puede ser replicada y ajustada a otras instituciones de acuerdo con su contexto.

A partir del desarrollo de esta investigacion, se recomienda integrar de manera continua
el arte dentro del curriculo escolar. No debe ser solo un area especifica del plan de estudio, sino
un enfoque transversal que se incorpore en actividades de diversas areas. Esto permitird que los
estudiantes empleen la expresion artistica como una herramienta continua para la gestion
emocional. Es importante que los docentes se capaciten en estrategias artisticas para que puedan
contar con las herramientas necesarias para guiar a los estudiantes en la exploracion y manejo de
Sus emociones.

Asi mismo, se recomienda explorar otras formas de arte, como el teatro y la danza, que
podrian ofrecer beneficios adicionales en la regulacion emocional, implementando talleres
especificos sobre estas técnicas generaria nuevas oportunidades para el desarrollo emocional.
Ademas, es importante realizar evaluaciones periddicas para identificar la evolucion de las
habilidades que tienen los estudiantes en la gestién emocional, considerando factores
contextuales, como el entorno familiar y social para identificar la influencia de estos en la

capacidad que tienen los estudiantes para gestionar sus emociones.
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