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Resumen

Este trabajo analiza la efectividad de estrategias educativas orientadas al uso racional de
antibidticos en comunidades rurales de Colombia, donde el acceso a servicios de salud es
limitado y la automedicacion es comun. A través de una revision narrativa de literatura cientifica,
se identifican las principales causas del uso inadecuado de estos farmacos, como el
desconocimiento, la venta sin prescripcion médica y barreras socioculturales. Se destacan las
consecuencias del uso irracional de antibi6ticos, como el aumento de la resistencia
antimicrobiana y el impacto negativo en la salud publica. Los hallazgos evidencian que las
intervenciones educativas —particularmente las disefiadas con un enfoque comunitario— son
efectivas para mejorar el conocimiento, reducir la automedicacion y fomentar practicas
responsables. Se concluye que la educacion comunitaria y la adaptacion cultural de las
estrategias son claves para mitigar la resistencia bacteriana, mejorar la calidad de viday

fortalecer los sistemas de salud en contextos rurales.

Palabras clave: Educacion, antibioticos, resistencia bacteriana, salud pablica, comunidades

rurales.
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Introduccion.

El uso inadecuado de antibidticos se ha convertido en una problematica de salud publica a
nivel nacional e internacional, debido a su relacién directa con la resistencia bacteriana y la
ocurrencia de reacciones adversas que ponen en riesgo la salud y bienestar del paciente, lo cual
tiene mayores implicaciones en contextos rurales, donde la atencion en salud es precaria o
limitada; por lo tanto, surge la necesidad de implementar estrategias educativas encaminadas a
fomentar un consumo responsable de este tipo de farmacos.

De acuerdo con lo anterior, se llevd a cabo este proyecto de investigacion que involucra
la revision de literatura relacionada con articulos cientificos que abordan el tema de una manera
directa o indirecta, lo cual facilita la identificacion de los avances respecto a las estrategias
educativas e institucionales que representan intervenciones efectivas que pueden ser adaptadas a
distintos contextos, entre ellos, el rural; de esta manera, se busca aportar conocimiento tedrico e
informacion util y valida para la formulacion de propuestas de educacion al paciente con enfoque
en el uso racional de antibiéticos, minimizando los casos de resistencia bacteriana,
automedicacion y promoviendo una cultura basada en la prevencion, el aprendizaje y la
corresponsabilidad social, entre los profesionales de la salud, personal farmacéutico y la

comunidad en general.



Objetivos.

Objetivo General.

Analizar la evidencia cientifica disponible sobre el uso de antibioticos y las estrategias
para promover su uso racional, identificando los enfoques metodologicos predominantes y las
intervenciones implementadas en diferentes contextos sanitarios.

Objetivos especificos.

Clasificar los estudios seleccionados segun su enfoque metodoldgico (cuantitativo,
cualitativo o mixto) y tipo de disefio (descriptivo, experimental, documental, etc.), para
comprender las tendencias investigativas sobre el uso de antibioticos.

Examinar los resultados y hallazgos de las investigaciones sobre automedicacion,
resistencia bacteriana y practicas de prescripcion, identificando patrones comunes, problematicas
detectadas y efectos observados tras intervenciones educativas o institucionales.

Identificar el impacto de las estrategias de intervencion (educativas, regulatorias, politicas
0 comunicativas) implementadas en los estudios, destacando aquellas que han demostrado mayor

efectividad para fomentar el uso racional de antibidticos.



Justificacion.

El uso inadecuado de antibidticos representa un problema critico de salud publica, no solo
por su contribucion directa a la resistencia antimicrobiana (RAM), sino también por los riesgos
que implica para la seguridad del paciente y la sostenibilidad de los tratamientos médicos
actuales. Esta problematica adquiere una dimensién ain mas preocupante en contextos rurales,
donde el acceso a servicios de salud es limitado, la automedicacion es frecuente y existe una
escasa supervision profesional. En Colombia, estas condiciones se ven agravadas por brechas
estructurales y educativas que dificultan el acceso a informacion clara y confiable sobre el uso
adecuado de medicamentos. Frente a este panorama, resulta fundamental emprender
investigaciones que analicen a fondo las estrategias més efectivas para contrarrestar la
automedicacion y fomentar un uso racional de los antibioticos, particularmente en zonas rurales
donde las consecuencias de un manejo inadecuado pueden ser mas graves y prolongadas.

Este trabajo de investigacion encuentra su justificacion en la necesidad urgente de
identificar, sistematizar y analizar las estrategias educativas, institucionales y comunitarias que
han demostrado efectividad en otros contextos, con el fin de adaptarlas a las realidades
especificas de las comunidades rurales colombianas. La revision de literatura cientifica permite
acceder a una base de conocimiento sélida y contrastada, que facilita el reconocimiento de
patrones, enfoques metodoldgicos y resultados alcanzados en diversas intervenciones. Al
comprender como se han abordado con éxito estos desafios en otros lugares, es posible proponer
soluciones mas eficaces y culturalmente pertinentes para el entorno rural colombiano. Asimismo,
esta investigacion contribuye a cerrar la brecha de informacion entre lo que se conoce a nivel
académico y lo que realmente se implementa a nivel comunitario, favoreciendo el disefio de

politicas mas acertadas y sostenibles.
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Ademas, el desarrollo de propuestas educativas fundamentadas en evidencia cientifica
permite empoderar a la poblacién rural y al personal de salud local, promoviendo una cultura de
prevencion, corresponsabilidad y aprendizaje continuo. Al fomentar el uso racional de
antibioticos, no solo se reducen los indices de RAM y automedicacion, sino que también se
fortalecen los sistemas de salud locales mediante la creacién de redes de conocimiento y
cooperacion entre instituciones, profesionales y comunidades. Este trabajo, por lo tanto, se
proyecta como una herramienta Util para orientar futuras intervenciones educativas, contribuir a
la formulacién de politicas publicas y sensibilizar a todos los actores implicados sobre la
importancia de adoptar practicas responsables frente al uso de antibidticos. En este sentido, la
investigacion no solo aporta un valor académico, sino también un impacto social directo, con el

potencial de mejorar la calidad de vida y la salud de las poblaciones mas vulnerables.
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Marco de referencia.

Titulo del proyecto.
Efectividad de las estrategias educativas en la promocion del uso racional de antibi6ticos

en areas rurales de Colombia: Un enfoque educativo.

Pregunta de investigacion.

¢Como impactan las estrategias educativas con tecnologia en el uso de antibidticos y la
resistencia bacteriana en areas rurales de Colombia?

Planteamiento del problema.

La resistencia a los antimicrobianos (RAM) representan una crisis de salud publica
global, y el uso irracional de antibidticos es un factor determinante en su propagacion,
particularmente en las zonas rurales se encuentra méas el uso indiscriminado y la automedicacion
con antibidticos el cual es un problema bastante significativo que compromete la efectividad de
los tratamientos, esto puede generar afectaciones a la salud de las comunidades colombianas,
esta situacion se debe a que hay varios factores que se encuentran interrelacionados y los mas
relevantes son:

1. Acceso limitado a servicios de salud: Ladificultad de acceso geogréafico, y la faltade
estructura sanitaria adecuada dificultan el acceso a atencion medica especializada, lo que lleva a
la poblacion a recurrir a la automedicacion como una alternativa para tratar enfermedades
comunes.

2. Desconocimiento sobre el uso racional de antibioticos: La falta de educacion y
conciencia sobre los riesgos asociados al uso inapropiado de antibi6ticos, como la resistencia
bacteriana, es comin entre la poblacidn rural, esto se debe en parte a la escasez de programas

educativos efectivos que aborden esta problematica.
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3. Comercializacion sin control: La disponibilidad de antibidticos en establecimientos
comerciales y en farmacias de las comunidades sin prescripcion médica facilita su adquision y su
uso incorrecto, la regulacion y supervision de la venta de medicamentos en estas areas son
insuficientes.

4. Impacto en la salud publica: El uso inadecuado de antibi6ticos no solo aumenta la
resistencia bacteriana, sino que también se incrementa los costos de atencion medica los cuales
pueden llevar a afectar la salud de las personas, ademas la resistencia antimicrobiana se ha
convertido en un problema global que requiere intervenciones locales efectivas para mitigar estas
problematicas.

5. Necesidad de intervenciones educativas adaptadas: Las estrategias educativas
tradicionales no siempre se adaptan a las necesidades culturales y sociales especificas de las
comunidades rurales. Es crucial desarrollar programas que consideren estas particularidades para
mejorar la eficacia en la promocion del uso racional de antibioticos.

El problema radica en la combinacion de factores estructurales, educativos y culturales
que prolongan el uso inapropiado de antibidticos en zonas rurales colombianas, afectando
negativamente la salud publica y requiriendo intervenciones educativas efectivas y
contextualizadas, esto es crucial para la salud de las comunidades ya que se promueve el uso de

los antibidticos y mitigando el impacto de la RAM en Colombia.
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Justificacion del proyecto.

La urgencia de abordar sobre la efectividad de las estrategias educativas para promover el
uso racional de antibidticos en areas rurales de Colombia se ha considerado un impacto en la
salud publica, la resistencia antimicrobiana es un problema que va creciendo a nivel global y
Colombia no es la excepcion, segun la OMS el uso inadecuado de antibioticos es una de las
principales causas de la resistencia , la cual conlleva a infecciones mas dificiles de tratary
aumenta la mortalidad en zonas de dificil acceso a servicios de salud especializados, por lo tanto
este problema se agrava, por eso es importante la necesidad de intervenciones educativas ya que
son una herramienta fundamental para cambiar comportamientos y practicas relacionadas con la
salud, en el caso del uso de los antibiéticos la falta de conocimiento sobre su uso adecuado y los
riesgos asociados es comun.

Las estrategias educativas pueden ayudar a mejorar la comprension y el comportamiento
de la poblacion, reduciendo asi la automedicacion y el uso inapropiado. Las comunidades rurales
tienen caracteristicas socioculturales y geograficas Unicas que deben ser consideradas al disefiar
intervenciones educativas, un enfoque adaptado a estas particularidades puede aumentar la
efectividad de los programas, asegurando que sean relevantes y accesibles para la poblacién
objetivo, al abordar el uso racional de antibidticos, este sistema contribuye a la salud y el
bienestar de las comunidades, lo que es esencial para el desarrollo sostenible, ademas, al reducir
la resistencia antimicrobiana, se pueden disminuir los costos econémicos asociados a
tratamientos prolongados y complicaciones de salud, beneficiando tanto a individuos como a

sistemas de salud.
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Objetivos del proyecto.
Objetivo General.
Analizar la efectividad de las estrategias educativas en la promocién del uso racional de

antibidticos y su impacto en la salud publica en comunidades rurales de Colombia.

Objetivos especificos.

Evaluar los programas educativos realizados en las comunidades rurales de acuerdo a sus
necesidades socioculturales con el fin de mejorar el conocimiento y las practicas relacionadas
con el uso adecuado de los antibioticos.

Investigar los factores determinantes del uso inapropiado de antibidticos en zonas
rurales, incluyendo aspectos como el acceso a servicios de salud y la disponibilidad de
medicamentos.

Identificar intervenciones educativas sostenibles que puedan ser implementadas en
diferentes regiones rurales de Colombia para mitigar el impacto del uso irracional de los

antibioticos.
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Marco teorico.

El uso racional de los antibidticos es un pilar fundamental en la salud publica para evitar la
propagacion de la resistencia antimicrobiana en Colombia y en el mundo, el uso inadecuado de
estos medicamentos ha generado serios problemas en el tratamiento de enfermedades infecciosas.
Diversos organismos han desarrollado estrategias y lineamientos para optimizar su administracion
y promover la concienciacion en la comunidad sobre su consumo adecuado (Acosta, 2023;
Ministerio de Salud, 2019). La resistencia antimicrobiana se ha convertido en un problema
creciente, lo que ha llevado a la implementacion de normativas mas estrictas en la prescripcion y
distribucion de antibidticos, se ha identificado que la automedicacion y el acceso inadecuado a
estos farmacos son factores determinantes en la aparicion de cepas resistentes. Por lo tanto, la
educacion sanitaria y la regulacion estricta de su comercializacion son elementos clave para mitigar
este problema de salud publica. EI presente marco tedrico analiza la importancia del uso racional

de los antibioticos y las estrategias implementadas para su control.

Resistencia a los antimicrobianos.

De acuerdo a Manual de comunicacion sobre el uso racional de antimicrobianos para la
contencion de la resistencia. Washington, D.C.: Organizacion Panamericana de la Salud (2021).”
La resistencia a los antimicrobianos (RAM) se ha reconocido como una de las principales
amenazas para la salud publica global, cuyo impacto recae sobre la salud humana, la produccion
animal y agricola, y el medio ambiente”. Pag. 6

El Instituto Nacional de Salud (2022) ha identificado la carga de esta resistencia en

Colombia, destacando la necesidad de estrategias gubernamentales para su control. La resistencia

antimicrobiana se produce cuando los microorganismos desarrollan mecanismos que les permiten
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sobrevivir a la accion en especifico de los antibiéticos, volviéndolos ineficaces. Esto implica un
mayor tiempo de hospitalizacién, tratamientos mas costosos y una mayor mortalidad en pacientes
con infecciones resistentes.

A lo anterior podemos concluir que estos microorganismos se vuelven resistente a los
antimicrobianos, en este caso hablaremos mas sobre los antibioticos, los cuales son mas utilizados
en las comunidades para tratar las infecciones que son causadas por bacterias y por lo general son

los mas comercializados por su gran efectividad en la salud de las personas.

¢ Qué son los antibioticos?

De acuerdo a Escolar, D.M. (2022) “Los antibidticos son medicamentos utilizados para
combatir infecciones en personas o animales. Estos farmacos acttan de dos formas:

destruyen las bacterias o bien impiden su crecimiento. Un antibiético es eficaz
especificamente contra un unico tipo de bacteria o contra varias bacterias”.

Los antibioticos son esenciales para el tratamiento de infecciones bacterianas, pero su uso
indiscriminado puede llevar a la resistencia antimicrobiana. Es crucial seguir las indicaciones

médicas para asegurar su eficacia y seguridad.

Resistencia a los antibioticos.

Segun Escolar, D.M. (2022). Actualmente, la efectividad de los antibioticos esta
disminuyendo rapidamente debido a su uso excesivo e inadecuado. Esto permite que las bacterias
desarrollen resistencia, ya que las cepas sensibles mueren al contacto con los antibioticos,
mientras que las resistentes sobreviven, se multiplican y pueden propagarse a otras personas,

incluso a aquellas que no han utilizado estos medicamentos.
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Por consiguiente, podemos decir que el uso inadecuado de los antibiéticos genera un gran
problema en la salud publica, lo cual conlleva a que los tratamientos con estos medicamentos
sean aln mas ineficaces, las resistencias de estos ponen en peligro el logro de los objetivos de

desarrollo sostenible al afectar la salud y la economia.

Consecuencias de la resistencia a los antibioticos.

De acuerdo a Escolar, D.M. (2022). Los antibiéticos, ademas de combatir enfermedades
especificas, también pueden eliminar ciertas bacterias beneficiosas para el organismo. Esto
puede favorecer la proliferacion de levaduras y hongos que normalmente estan presentes en el
cuerpo. Si estos microorganismos crecen de manera descontrolada o se altera su equilibrio,
pueden surgir infecciones mas graves.

Por lo tanto, encontramos que las consecuencias son graves y afectan significativamente la
salud de las comunidades que realizan el uso inadecuado de los antibi6ticos provocando mayor

riesgo de infecciones graves dificiles de tratar las cuales pueden llevar hasta la muerte.

Uso racional de antibidticos.

El uso racional de los antibiéticos se refiere a su administracion adecuadaen términos de
dosis, duracion y necesidad clinica, evitando su prescripcién innecesaria y automedicacion
(Escolar, D.M. 2022).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha recomendado reforzar la vigilancia y
control sobre la prescripcion de antibidticos para garantizar su uso adecuado. Ademas, se ha
identificado la necesidad de mejorar la accesibilidad a tratamientos alternativos y fomentar la

investigacion de nuevos antimicrobianos.
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Consecuencias del uso irracional de antibioticos.

De acuerdo a Jiménez Arriola (2023). El uso inadecuado de antibidticos genera
consecuencias contraproducentes en la salud de la comunidad por esta razén se debe crear politicas
que promuevan el uso adecuado de estos medicamentos, con el fin de contribuir a la salud de las
personas.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente el uso inadecuado de antibioticos genera
resistencia antimicrobiana, lo cual promueve a que las diversas enfermedadesinfecciosas sean mas

resistentes a los tratamientos y sea mas dificil combatirlas.

Estrategias sobre el uso racional de los antibioticos.

Segln Jiménez Arriola et al. (2023), las estrategias para abordar el uso inapropiado de estos
farmacos incluyen la capacitacion del personal sanitario y el desarrollo de normativas claras en la
practica clinica, un uso inadecuado de los antibiéticos no solo conlleva riesgos individuales, como
reacciones adversas y efectos secundarios, sino que también impacta la salud pablica al contribuir
al desarrollo de bacterias resistentes. La falta de adherencia a los tratamientos prescritos y la venta
sin receta médica son factores que dificultan el control de este problema.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado se resalta la importancia de la capacitacion
constante del personal de la salud, y también tener en cuenta las estrategias educativas para tener

informadas a las comunidades que requieran mayor involucramiento con los antibiéticos.

Educacion comunitaria y su impacto en la salud publica.
En relacién con Pérez Gomez (2018). La educacion comunitaria se refiere al proceso de

involucrar y capacitar a las comunidades para que participen activamente en la promocion y
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proteccion de su propia salud. Esta estrategia busca fortalecer las habilidades y conocimientos de
los individuos y colectivos, permitiéndoles tomar decisiones informadas y adoptar préacticas
saludables que beneficien a toda la comunidad.

El Plan Nacional de Respuesta a la Resistencia a los Antimicrobianos del Ministerio de
Salud y Proteccion Social de Colombia destaca la educacién comunitaria como una herramienta
esencial para combatir la resistencia antimicrobiana. Al sensibilizar a la poblacion sobre el uso
adecuado de antibidticos y otros antimicrobianos, se promueve la adopcion de comportamientos
responsables que contribuyen a la eficacia de estos medicamentos y a la reduccién de la

propagacion de infecciones resistentes.

Educacion comunitaria para la prevencion y promocion del uso racional de
antibioticos.

Segun el "Plan Nacional de Respuesta a la Resistencia a los Antimicrobianos™ del
Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia, la educacion comunitaria es esencial para
sensibilizar a la poblacion sobre los riesgos asociados al uso inadecuado de antibidticos. Al
empoderar a las comunidades con informacion y recursos, se fomenta la adopcién de
comportamientos que contribuyen a la eficacia de los tratamientos y a la disminucién de
infecciones resistentes.

Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir a educacién comunitaria es una herramienta
clave en la promocion del uso racional de antibioticos, ya que capacita a la poblacién para
participar activamente en la prevencion de la resistencia antimicrobiana y en la mejora de la

salud publica.
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Tabla 1 Abordaje del uso inapropiado de antibiéticos en la parte clinica: estrategias y

recomendaciones actuales

Resumen Analitico Educativo

Acceso al documento Revista Cientifica Mundo de la investigacién y el
Conocimiento. RECIMUNDO

Titulo del documento Abordaje del uso inapropiado de antibidticos en la
practica clinica: estrategias y recomendaciones actuales.

Autores Julia maria Jiménez Arriola

Erik Manuel Cushpa Quinapanta
Jests Oswaldo Romero Flérez
Camilo Alexander Guaje Mendoza

Palabras clave Uno, Inapropiado, Antibidticos, Estrategia,
Recomendaciones

Direccion URL https://doi.org/10.26820/recimundo/7.(1).enero.2023.546-
555

Descripcion del documento
En este articulo se aborda el problema del uso inapropiado de los antibiéticos en la practica
clinica, hace énfasis en el aumento de la resistencia bacteriana debido al uso excesivo e
irracional de estos y las graves consecuencias que esto implica para la salud pablica, se sugiere
y se destaca la importancia de actuar implementando estrategias y recomendaciones como
adoptar un enfoque mas racional y prudente en el uso incluyendo educacién y capacitacion
tanto para la poblacion como para los profesionales de la salud, la implementacion de
protocolos y guias, sistemas monitoreo y supervision.
Contenido
1.Introduccion
Presentacion del tema
Importancia del uso adecuado de los antibi6ticos
Objetivo del articulo

2.Resultados

2.1. Uso de los antibidticos
Uso indiscriminado de los antibioticos
Consecuencias del uso inapropiado de antibioticos
Factores que contribuyen al uso incorrecto de antibioticos

2.2. Planes y recomendaciones actuales para evitar el uso inapropiado de antibiéticos
Educacion y capacitacion para los profesionales de la salud

Implementacion de protocolos y guias
Monitoreo y supervision de procesos
Uso de sistemas tecnoldgicos

3.Conclusion
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Causas principales del uso inapropiado de antibi6ticos

Principales estrategias y recomendaciones

Importancia de abordar el problema del uso inapropiado de antibi6ticos

Metodologia

Esta investigacion es de tipo documental bibliogréafica, bajo la modalidad de revisién, que se

enfocd en la busqueda y revision sistémica de literatura cientifico académica seleccionada, que

incluye busquedas de material bibliogréfico, seleccion de articulos, analisis de contenidos.

Conclusiones

La resistencia bacteriana es un problema global creciente que no solo le concierne al sector

salud, su prevencion y control se deben establecer en todos los niveles de la sociedad mundial

ya que afecta la salud publica y la préactica clinica.

La capacitacion y educacion de los profesionales de la salud son esenciales para contener el

uso inadecuado de antibidticos.
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2018&Itemid=0&Ilang=es#gsc.tab=0

Tabla 2 Manual de comunicacién sobre el uso racional de antimicrobianos para la

contencion de la resistencia

Resumen analitico educativo
Acceso al documento IRIS PAHO. Institutional Repository for Information
Sharing
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Titulo del documento Manual de comunicacion sobre el uso racional de
antimicrobianos para la contencion de la resistencia.

Autores Organizacion Panamericana de Salud

Palabras clave Farmacoresistencia microbiana, medicamentos sin

prescripcion, prescripcion de medicamentos, salud
publica, resistencia, contencion.

Direccion URL https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54992/978
9275323687 spa.pdf?sequence=4

Descripcion del documento

Este documento proporciona informacion precisa y actualizada, orientacion y
herramientas para comunicar de manera efectiva la importancia de uso adecuado y racional de
antimicrobianos y la necesidad de contener la resistencia. Fomenta la comprension y la
importancia del uso racional de antimicrobianos.

Contenido

1.Prefacio

Importancia del uso racional de antimicrobianos y la contencion de la resistencia
2. Antecedentes
3. Objetivos
Ayudar a los profesionales de la comunicacion en salud a elaborar estrategias para
concientizar al publico en general sobre el uso apropiado de microbianos

4. Modelo social ecolégico para el cambio de comportamiento
Proporcionar informacion y evidencia sobre el tema para lograr un cambio de comportamiento

5. Analisis de campafias publicitarias
Los mensajes deben ser bien disefiados y dirigidos a audiencias amplias

6. Comprender el comportamiento de las personas al adquirir microbianos
Factores que intervienen en la decision de las personas que restringen o facilitan los cambios
importantes para desarrollar estrategias e intervenciones

7. Audiencias
Audiencia primaria, secundaria y terciaria

8. Estrategias y actividades
Estrategias de comunicacion, actividades y canales diversos dirigidos a audiencias especificas

9. Canales de comunicacion y herramientas
Los canales de comunicacién difunden los mensajes a las audiencias objetivo

10. Monitoreo y evaluacion
Evaluar las intervenciones permite optimizar la efectividad de las comunicaciones

Metodologia

En este documento se aplica una revision sistémica de literatura cientifica, analisis de
contenido y materiales de comunicacion.
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Conclusiones

La educacion y conciencia sobre el uso racional de antimicrobianos y la resistencia son
esenciales para cambiar el comportamiento de los profesionales de la salud y de la poblacion
en general.

La colaboracién entre los profesionales de la salud, los medios de comunicacion, las
autoridades de salud y otros actores es necesaria para promover el uso racional y contener la
resistencia de antimicrobianos.
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Tabla 3 Uso responsable de antibioticos

Resumen Analitico Educativo

Acceso al documento Disponible en linea en el sitio web de Cinfasalud.

Titulo del documento Uso responsable de antibidticos.

Autores Doctor Manuel Escolar, médico de Cinfa.

Palabras clave Antibidticos, uso responsable, resistencia bacteriana,
infecciones, automedicacion.

Direccion URL https://cinfasalud.cinfa.com/p/uso-responsable-de-

antibioticos/

Descripcion del documento
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Articulo informativo que destaca la importancia del uso adecuado de antibi6ticos para prevenir
la resistencia bacteriana y garantizar su eficacia en el tratamiento de infecciones.

Contenido

Articulo informativo que destaca la importancia del uso adecuado de antibidticos para prevenir
la resistencia bacteriana y garantizar su eficacia en el tratamiento de infecciones.

¢Qué son los antibiodticos?

¢Qué posicion ocupa Esparfia en el ranking europeo de consumo de antibiéticos?

¢Qué es la resistencia a los antibioticos?

¢Cuando usar y cuando no usar antibioticos?

¢Qué consecuencias tiene para nuestra salud el mal uso de antibiéticos?

¢Por qué es importante hacer un uso adecuado de los antibidticos?

Metodologia

Articulo de divulgacién basado en informacion médica y recomendaciones de salud publica.

Conclusiones

El uso responsable de antibidticos es esencial para mantener su eficacia y prevenir la
resistencia bacteriana. Es fundamental seguir las indicaciones médicas y evitar la
automedicacion.
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Tabla 4 Antibioticos. Uso adecuado para evitar resistencias

Resumen Analitico Educativo

Acceso al documento Disponible en linea en el sitio web de Farmaceuticonline.
Titulo del documento Antibidticos. Uso adecuado para evitar resistencias.

Autores Judit Carrera, farmaceéutica.

Palabras clave Antibidticos, uso adecuado, resistencia bacteriana, infecciones,

automedicacion.
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Direccion URL https://www.farmaceuticonline.com/es/antibioticos-uso-
adecuado/

Descripcion del documento

Articulo informativo que resalta la importancia del uso adecuado de los antibiéticos para
prevenir la resistencia bacteriana y garantizar su eficacia en el tratamiento de infecciones.

Contenido

El documento explica qué son los antibioticos, su funcién en el tratamiento de infecciones
bacterianas y los riesgos asociados a su uso inadecuado. Ademas, ofrece recomendaciones
para su uso responsable y medidas preventivas para evitar infecciones.

Metodologia

Articulo de divulgacién basado en informacion médica y recomendaciones de salud publica.

Conclusiones

El uso responsable de antibioticos es esencial para mantener su eficacia y prevenir la
resistencia bacteriana. Es fundamental seguir las indicaciones médicas y evitar la
automedicacion.

Referencias bibliograficas

No se especifican en el documento.

Tabla 5 Plan nacional de respuesta a la resistencia a los antimicrobianos.

Resumen Analitico Educativo

Acceso al documento MINSALUD

Titulo del documento Plan nacional de respuesta a la resistencia a los
antimicrobianos

Autores Angela viviana pérez gémez

Johanna andrea aponte gonzélez
Maria isabel schotborgh
Sandra milena corredor

Palabras claves Antimicrobianos, infeccién, saneamiento,
enfermedades infecciosas, morbilidad,
mortalidad, resistencia, farmacos, Resistencia
antimicrobiana (RAM), medicamentos.

Direccion URL chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefind mkaj/h
ttps://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/Biblio
tecaDigital/RIDE/VS/MET/plan-respuesta-
resistencia-antimicrobianos.pdf

Descripcion del documento

El documento aborda el fendmeno de la resistencia a los antimicrobianos (RAM), que es
cuando los microorganismos, como bacterias, dejan de ser sensibles a los tratamientos
antimicrobianos que antes funcionaban, este problema representa una grave amenaza para la
salud global, ya que puede hacer que los tratamientos convencionales sean ineficaces y
permitir la propagacion continua de infecciones, se destaca que la RAM no solo afecta a la
salud humana, sino también a la salud animal, la agricultura, el medio ambiente y el comercio,
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lo que genera un impacto considerable en diferentes sectores, menciona una alarmante
proyeccion de que para el afio 2050, podrian ocurrir hasta 10 millones de muertes humanas a
causa de esta resistencia, el documento también sefiala que existe un uso excesivo e
indiscriminado de antibidticos, especialmente en la atencién médica y en la agricultura, lo que
contribuye al desarrollo de esta resistencia.

Contenido

El documento aborda los siguientes temas:
ANALISIS DE SITUACION DE LA RAM
Situacion de la RAM en el mundo

Situacién de la RAM en Colombia

Respuesta del Pais

PLAN ESTRATEGICO

Metodologia para el desarrollo del Plan Estratégico
Lineas estrategias del Plan Nacional Estratégico
IMPLEMENTACION DEL PLAN ESTRATEGICO
Disefio de los planes operativos

Articulacion de los planes operativos

Implementacion de los planes operativos

CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACION

Metodologia

La metodologia utilizada para la elaboracién del Plan Nacional de Respuesta a la Resistencia a
los Antimicrobianos se basa en un enfoque participativo y colaborativo, se llevo a cabo una
reunion inicial con expertos delegados de diferentes direcciones técnicas del Ministerio de
Salud y Proteccion Social, lo que permitio recopilar conocimientos y experiencias relevantes
desde el principio, se organizé un taller donde representantes de diversas instituciones (como
el Ministerio de Agricultura, INS, OPS/OMS, entre otros) revisaron y discutieron las lineas
estratégicas propuestas, este espacio facilitd la retroalimentacion directa y la mejora del plan,
se realizd un proceso de participacion ciudadana a través del sitio web del Ministerio,
permitiendo que sociedades cientificas, instituciones académicas y otros sectores enviaran sus
comentarios sobre la version del plan, esta metodologia resalta la importancia de la
colaboracion interinstitucional y la participacion activa de diferentes sectores para abordar
eficazmente la resistencia a los antimicrobianos.

Conclusiones

En resumen, los hallazgos del estudio destacan la participacion de multiples actores,
incluyendo expertos, instituciones gubernamentales y la sociedad civil, destaca la importancia
de un enfoque colaborativo para abordar problemas complejos como la resistencia a los
antimicrobianos, esto asegura que el plan tenga una perspectiva amplia y esté fundamentado
en diversas experiencias y conocimientos. En definitiva, la evidencia presentada sugiere que la
metodologia utilizada permite la incorporacién de comentarios y sugerencias, lo que refleja un
compromiso con la mejora continua., esto es crucial en un campo tan dindmico como el de la
salud publica, donde las condiciones y desafios pueden cambiar rapidamente.

Referencias bibliogréaficas
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Tabla 6 Memorias reunidn de expertos carga de la resistencia antimicrobiana en

Colombia.

Resumen Analitico Educativo

Acceso al documento

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD —
Observatorio Nacional de Salud.

Titulo del documento

MEMORIAS Reunidn de expertos Carga
de la resistencia antimicrobiana en
Colombia

Autores

Instituto Nacional de Salud, Observatorio
Nacional de Salud

Palabras claves

Resistencia antimicrobiana (RAM),
antimicrobianos, antibioticos, bacterias,
microorganismos, resistencia, RELAVRA
(red de vigilancia de la resistencia a los
antimicrobianos), AVISA (afios de vida
saludables), mortalidad, cefalosporina,
vigilancia, enfermedad, infeccion,
patbgenos, diagnostico.

Direccion URL

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefind
mkaj/https://www.ins.gov.co/Direcciones/
ONS/SiteAssets/memoriasRAM%20resiste
ncia%?20antimicrobiana.pdf

Descripcion del documento

El documento aborda el fendmeno de la resistencia antimicrobiana (RAM), definiéndola
como la capacidad de los microorganismos para sobrevivir a agentes antimicrobianos. Se
destacan las serias consecuencias que la RAM puede acarrear en la salud publica y se
enfatiza la importancia del tratamiento oportuno con antimicrobianos efectivos para
prevenir enfermedades graves, se identifican factores clave que contribuyen a la
aparicion y propagacion de la RAM, como el uso indiscriminado de antimicrobianos y la
transmision de microorganismos resistentes entre humanos, animales y el medio
ambiente. Ademas, se sefiala que las deficiencias en las practicas de prevencién y control
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de infecciones agravan el problema a nivel global, se reconoce que la RAM en bacterias
representa un desafio significativo, requiriendo mejoras en el diagnostico, manejo del
paciente, vigilancia de datos y planes de accion nacionales. Finalmente, se menciona que
los efectos de la pandemia de COVID-19 han evidenciado la necesidad de un
compromiso colectivo para abordar esta creciente carga de enfermedad atribuida a la
RAM.

Contenido

El documento aborda los siguientes temas:

Avance de politicas frente a la RAM en Colombia.

Estudio de carga global de la RAM en 2019.

Carga de la resistencia antimicrobiana: vision clinica

Sistema de vigilancia nacional de resistencia antimicrobiana en el ambito

hospitalario.

Sistema de vigilancia nacional de las infecciones asociadas a la atencion en salud.

e Tendencia de la resistencia bacteriana, un andlisis de los sistemas de vigilancia.

e Panel de discusion ¢Como se puede ayudar en el control de la RAM a través de
politicas publicas, especificamente para el uso indiscriminado de antibidticos y
gue perspectiva hay desde Una Salud en humanos?

Metodologia

La metodologia utilizada para el disefio de este documento fue una revision sistematica
de estudios sobre la resistencia antimicrobiana (RAM) en Colombia, abarcando el
periodo de 2011 a 2021, este enfoque implica la recopilacion, andlisis y sintesis de datos
de mdltiples investigaciones previas con el objetivo de proporcionar una vision clara y
comprensiva del estado de la RAM en el pais, ademas, se destaca que el estudio se
enmarca dentro de proyectos mas amplios, como el Estudio de Carga Global de
Enfermedad y otros liderados por universidades reconocidas, lo que sugiere un enfoque
colaborativo y multidisciplinario, también se menciona la existencia de un Sistema
Nacional de Vigilancia de RAM en Colombia (SIVIGILA-1AAS), que ha facilitado la
toma de decisiones informadas y la formulacion de politicas publicas para abordar este
problema.

Conclusiones

En definitiva, la resistencia antimicrobiana ha ido en aumento en los ultimos afios,
influenciada por diversos factores, incluidos el cambio climético, las migraciones y la
pandemia de COVID-19. Esto sugiere que la RAM es un problema complejo que va mas
alla del &mbito de la salud.

En resumen, los hallazgos del estudio destacan que la RAM tiene un impacto
considerable tanto en la salud publica como en la economia, las estimaciones previas
sobre muertes atribuibles a la RAM y los costos economicos asociados resaltan la
gravedad de este fendmeno.

Finalmente, es importante resaltar que la RAM reduce la efectividad de los tratamientos
antimicrobianos, lo que puede llevar a retrasos en el diagnostico y opciones limitadas
para el tratamiento, aumentando asi el riesgo de fracasos terapéuticos y que a pesar de los
esfuerzos realizados, establecer con precision la carga clinica atribuida a la RAM sigue
siendo un desafio en Colombia debido a limitaciones en su medicion, esto sugiere que se
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necesita mas investigacion y recursos para comprender completamente el impacto de la

RAM.
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Este articulo es un estudio descriptivo-comparativo, realizado en cinco hospitales de mediana
y alta complejidad del departamento del Atlantico, Colombia, entre junio de 2015 y mayo de
2017. El objetivo principal fue de concluir el impacto de una estrategia de revision previa de la
prescripcion de antibidticos por parte del servicio farmacéutico en la resistencia bacteriana. Se
evaluaron los porcentajes de resistencia fenotipica de bacterias Gram positivas, enterobacterias
y bacterias Gram negativas aisladas de pacientes hospitalizados en UCI y no UCI, durante el
periodo de intervencidn, se implemento la revision de las prescripciones médicas de
antibidticos antes de la dispensacion, basada en la metodologia Dader de seguimiento
farmacoterapéutico.

Contenido

El articulo aborda los siguientes temas:

Frecuencia de microorganismos reportados durante los dos periodos de estudio en hospitales
de mediana y alta complejidad del departamento del Atlantico, 2015-2017.

Comportamiento de la resistencia durante los periodos de pre intervencion e intervencion.
Perfiles fenotipicos de resistencia en entero-bacterias y bacterias Gram negativas no
fermentadoras durante los periodos de estudio.

Perfiles fenotipicos de resistencia de bacilos Gram positivos.

Discusion

Metodologia

Estudio multicéntrico descriptivo-comparativo en cinco hospitales de Colombia.

Se revisaron las prescripciones de antibidticos para verificar el cumplimiento de protocolos
institucionales, adecuacion de dosis, frecuencia, duracién del tratamiento, y se evaluaron
interacciones farmacolégicas.

Los farmacéuticos participaron en rondas médicas para completar el seguimiento de pacientes
con tratamiento antibi6tico y formularon intervenciones basadas en los hallazgos.

Conclusiones

Los valores de resistencia bacteriana reportados en el periodo de intervencion fueron menores
que en el periodo de pre intervencion. Se evidencio que la revision pre-via de la prescripcion
por parte del servicio farmacéutico en las instituciones participantes influye en una
disminucion significativa de la resistencia bacteriana, pero que esta debe ser tanto continua
como incremental.
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Acceso al documento Archivo PDF alojado en el sitio web del Ministerio de Salud y
Proteccion Social de Colombia.

Titulo del documento Lineamientos técnicos para la implementacioén de programas de
optimizacion de antimicrobianos en el escenario hospitalario y
ambulatorio.

Autores Juan Pablo Uribe Restrepo.

Ivan Dario Gonzales Ortiz. Diana Isabel Cardenas Gamboa
Gerardo Burgos Bernal.

Aida Milena Gutiérrez Alvarez.

José Fernando Valderrama Vergara.

Julian Trujillo Trujillo.

Palabras clave Estrategias de gestion, seguridad del paciente, uso racional de
antibidticos, intervenciones farmacéuticas, vigilancia y control.
Direccién URL https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/L ists/BibliotecaDigital/R

IDE/VS/PP/ET/lineamientosoptimizacion-uso-
antimicrobianos.pdf

Descripcion del documento

Proporciona un marco normativo y operativo para la implementacion de programas de
optimizacion del uso de antimicrobianos en diferentes niveles de atencién, también incluye
recomendaciones sobre la formacion de equipos multidisciplinarios, la implementacion de
protocolos de uso de antimicrobianos, el monitoreo y la evaluacion continua del uso de estos
medicamentos. Estas estrategias se enfocan en la educacion del personal de salud, la
implementacion de politicas de uso adecuado, y la vigilancia epidemiologica para detectar y
controlar la resistencia antimicrobiana.

Contenido

Introduccion: Presenta el problema de la resistencia antimicrobiana y su impacto en la salud
publica, y destaca la importancia de optimizar el uso de estos para mejorar los resultados
clinicos y reducir la resistencia.

Objetivos: Establecer lineamientos para la optimizacion del uso de antimicrobianos en
diferentes niveles de atencion en salud.

Estructura de los Programas de Optimizacién del Uso de Antimicrobianos (PROA):



https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ET/lineamientos-optimizacion-uso-antimicrobianos.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ET/lineamientos-optimizacion-uso-antimicrobianos.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ET/lineamientos-optimizacion-uso-antimicrobianos.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ET/lineamientos-optimizacion-uso-antimicrobianos.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ET/lineamientos-optimizacion-uso-antimicrobianos.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ET/lineamientos-optimizacion-uso-antimicrobianos.pdf

32

Creacién de equipos multidisciplinarios en cada institucion prestadora de servicios de salud
para implementar y monitorear el uso de antimicrobianos.

Estrategias de Optimizacion: Implementacion de protocolos de uso de antimicrobianos
basados en guias de practica clinica.

Vigilancia Epidemioldgica: Monitoreo de la resistencia antimicrobiana y de las infecciones
adquiridas durante la atencién en salud (IAAS).

Implementacion y Evaluacion: Establecimiento de indicadores para medir el impacto de las
estrategias implementadas.

Capacitacion y Educacion: Promocion de la capacitacion continua para profesionales de la
salud sobre el uso adecuado de antimicrobiano.

Plan de mejora: Después de la realizacion de la actividad anterior, a partir de los resultados
de los indicadores, se debe construir un plan de mejora. En éste se realiza una ruta para la
consecucion de determinado objetivo, segun el indicador que tenga debilidades o que requiera
acciones para su ajuste.

Metodologia

El programa de implementacion del “Consenso Nacional de Programas de Optimizacion de
Antimicrobianos — PROA en el Escenario Hospitalario y Ambulatorio”, tiene como objetivo
generar recomendaciones que reduzcan la amenaza de la resistencia a antimicrobianos, y a la
vez disminuir la ocurrencia de IAAS. Para conseguir dicho objetivo se implementaron
diferentes estrategias metodoldgicas de tal forma que se asegurara la calidad técnica del
documento. En primera instancia se desarrollé una busqueda sistemética de la mas alta
evidencia cientifica disponible sobre las estrategias para la optimizacion del uso de los
antimicrobianos desarrolladas a nivel mundial. Para ello se formularon preguntas PICO y se
desarrolld la busqueda en bases de datos de las ciencias médicas, diferentes organizaciones
gubernamentales de salud y finalmente literatura gris si las anteriores fuentes no rendian
resultados.

Conclusiones

Es fundamental implementar PROA tanto en el ambito hospitalario como ambulatorio para
contener la emergencia de la resistencia antimicrobiana y asegurar un uso responsable de los
antimicrobianos.
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Tabla 9 Politica uso racional de antibiotico.

Resumen Analitico Educativo

Acceso al documento Archivo PDF, disponible en el sitio web oficial de la ESE
Cartagena de ESE Cartagena de Indias.

Titulo del documento Politica uso racional de antibiotico

Autores Dra. Piedad Gomez Acosta

Dra. Yolima Vargas Jiménez
DR. Jorge Eduardo Suarez Gomez

Palabras clave Antibiotico, politica de uso, resistencia antimicrobiana,
prescripcion médica, uso racional, guias de las clinicas,
regulacion, protocolo, infeccién hospitalaria, y seguridad del
paciente.

Direccion URL https://esecartagenadeindias.gov.co/wp-
content/uploads/2024/02/Pol%C3%ADtica-uso-de-
antibi%C3%B3ticos-V2.pdf

Descripcion del documento

El documento presenta la politica de uso racional de antibioticos en el ESE Hospital Local
Cartagena de Indias, estableciendo directrices para su prescripcion, administracién y control
con el fin de optimizar su eficacia, minimizar la resistencia bacteriana y garantizar
tratamientos costo-efectivos. Define responsabilidades del personal médico y farmacéutico,
enfatiza en la importancia de diagnésticos precisos y el seguimiento de guias clinicas, y
destaca la necesidad de vigilancia epidemiol6gica. Ademas, detalla estrategias para la
prevencion de infecciones, la educacion sobre el uso adecuado de antimicrobianos y medidas
de control para evitar la propagacion.

Contenido

El objeto, el alcance y los responsables de la aplicacion de la guia.

Las definiciones y términos claves relacionados con el uso de antibi6ticos, como los tipos de
antibidticos, el sindrome de respuesta inflamatoria sistémica (SIRS), la sepsis, los agentes
etioldgicos, la serie blanca, la velocidad de sedimentacién globular, la proteina C reactiva, los
marcadores emergentes y los PROA.

Las condiciones generales y la descripcion del proceso para el uso racional de antibioticos en
el hospital, incluyendo el plan de accion, la administracién y dispensacion, las
recomendaciones a los prescriptores, las estrategias para prevenir la resistencia y las medidas
para asegurar el uso prudente.

Otros aspectos relevantes como el papel del servicio farmacéutico, la importancia de los
cultivos y el laboratorio, la toxicidad en el embarazo, los antibidticos de eleccion, las
indicaciones de la terapia combinada, las vias de administracion, el cambio segun los
resultados de los cultivos, la duracion del tratamiento y el uso de profilaxis.

Las referencias bibliograficas utilizadas para la elaboracion de la guia.

El control de cambios y la informacion de la version del documento.

Metodologia

Se realizd una revision sistematica de la literatura cientifica sobre el uso de antibiéticos en el
ambito hospitalario, con el fin de identificar las mejores practicas y recomendaciones para el
uso racional de estos medicamentos. La revision incluy6 estudios observacionales, ensayos

clinicos y guias de préactica clinica publicadas en los Gltimos 10 afios. La busqueda se realizé
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en las bases de datos PubMed, Embase, Cochrane Library y Lilacs, utilizando los términos
clave "antibidticos", "uso racional”, "resistencia antimicrobiana”, "infeccion hospitalaria" y
"seguridad del paciente”. Se seleccionaron los estudios que cumplieron con los criterios de
inclusion y exclusién, y se evalué su calidad metodoldgica mediante la herramienta GRADE.
La informacion obtenida se sintetiz6 en tablas y graficos, y se utilizé para elaborar la politica
de uso de antibidticos del hospital.
Conclusion
Enfatiza la importancia del uso racional de los antibioticos para optimizar los resultados
clinicos, reducir la resistencia antimicrobiana y minimizar los efectos adversos. A través de
estrategias como la vigilancia epidemioldgica, la educacion del personal de salud y la
implementacion de protocolos de prescripcion adecuados, se busca garantizar un manejo
eficiente y seguro de los antimicrobianos. Ademas, destaca la necesidad de un compromiso
institucional para regular la administracion y dispensacion de estos medicamentos, asegurando
su disponibilidad y uso adecuado con base en evidencia cientifica y normativa vigente.
Referencias bibliograficas
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Tabla 10 Estudio de utilizacién de antibioticos en el servicio de consulta externa de un

hospital publico en Bogota DC.

Resumen Analitico Educativo
Acceso al documento Biblioteca UNAD virtual, revista.
Titulo del documento Estudio de utilizacién de antibidticos en el servicio de consulta
externa de un hospital publico en Bogota, DC

Autores José Julian Lopez
Adriana Marcela Garay.
Palabras clave Uso racional de antibidticos, resistencia antimicrobiana,

farmacovigilancia, diagnostico microbioldgico, tratamiento
antibidtico empirico, eventos adversos a medicamentos,
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Descripcion del documento

El documento presenta un estudio sobre la utilizacion de antibioticos en el servicio de consulta
externa de un hospital publico en Bogota, DC El estudio tuvo como objetivo describir las
caracteristicas y el uso potencial no adecuado de los antibidticos en este servicio. Se

analizaron 8077 prescripciones, de las cuales 613 (8%) contenian al menos un antibi6tico de
uso sistémico. Los antibioticos mas dispensados fueron: amoxicilina, cefalexina,
ciprofloxacina, dicloxacilina y doxiciclina. Se prescribieron combinaciones de dos antibidticos
en el 3% de las formulas, siendo la méas frecuente la combinacion de macrdlido-penicilina.
Todas las prescripciones analizadas cumplieron con los requisitos de calidad y el 0,4% de los
tratamientos no tenian el tiempo de duracion del tratamiento. La frecuencia de uso de los
antibidticos en el servicio de consulta externa fue méas baja que en otros estudios. Se
identificaron potenciales usos no adecuados como la falta de diagndstico infeccioso,
combinacion de antibidticos no documentados, interacciones de medicamentos y falta de
informacion adecuada en la administracion de tetraciclinas.

Contenido

1. Resumen: Se presenta un resumen del estudio, incluyendo el objetivo, la metodologia,
los principales resultados y las conclusiones.

2. Introduccidén: Se describe el problema de la resistencia a los antibidticos y la
importancia de realizar estudios de utilizacion de antibioticos.

3. Metodologia: Se describe el disefio del estudio, la poblacion estudiada, las variables
analizadas y los métodos estadisticos utilizados.

4. Resultados y discusion: Se presentan los principales resultados del estudio,
incluyendo la prevalencia de prescripcion de antibioticos, los antibioticos mas
utilizados, los diagndsticos mas frecuentes y las caracteristicas de la prescripcion.

5. Agradecimientos: Se agradece a las personas e instituciones que colaboraron en la
realizacion del estudio.

6. Referencias: lista de las referencias bibliograficas citadas en el documento.

Metodologia

Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal y temporalidad
retrospectiva. Este disefio corresponde a un estudio sobre habitos de prescripcion en el que se
describen ademas las caracteristicas de calidad de la prescripcion. Se incluyeron las
prescripciones de pacientes mayores de 18 afios que acudieron al servicio de Medicina Externa
durante el periodo de estudio y que tuvieran al menos un antibidtico de uso sistémico. No se
establecieron criterios de exclusion. Debido al caracter descriptivo del estudio y al volumen de
prescripcion, no se realizé calculo del tamafio de muestra. Se tomd la informacion del total de
prescripciones que cumplen los criterios de inclusion correspondientes al total de férmulas
dispensadas en el periodo de estudio (censo).

Conclusion

La prevalencia de uso de antibi6ticos en el Servicio de Consulta Externa en el Hospital
Engativa es baja, comparada con otros pocos estudios reportados en la literatura [9-12]. Los
antibioticos que més se prescribieron durante el periodo de estudio fueron: Amoxicilina,
Cefalexina, Ciprofloxacina, Dicloxacilina, Doxiciclina, esta ultima sin aparente informacion
sobre el riesgo de quemaduras solares por exposicion directa al sol o interacciones con
alimentos y medicamentos. Se identificaron prescripciones sin diagnéstico infeccioso,




36

asociacion de antibioticos sin respaldo bibliografico y potenciales interacciones con los
medicamentos concomitantes.
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Marco Metodoldgico.

Tipo de estudio y el alcance.

Se realizara una investigacion cualitativa, la cual, segin Tamayo (2001), se orienta a
estructuras teoricas, utilizando informacion cualitativa, descriptiva y no cuantificada, este
método investigativo recopila datos no numéricos y es preferible para la investigacion de grupos
pequefios, como comunidades las cuales en relevancia serian zonas rurales de Colombia, y se
identifica por la flexibilidad de su disefio para enfrentar la realidad y poblaciones objeto de
estudio.

Caracteristicas de la investigacion cualitativa:

Es inductiva, relacionandose con el descubrimiento y hallazgo mas que con la
comprobacion y verificacion.

Es holistica, viendo al escenario y a las personas en una perspectiva de totalidad.

Es interactiva y reflexiva, siendo sensible a los efectos causados sobre las personas objeto
de estudio.

Es naturalista, centrandose en la l6gica de la realidad que se analiza.

No impone visiones previas, alejando temporalmente las propias creencias y perspectivas.

Es abierta, considerando valiosos todos los datos y las distintas perspectivas.

Es humanista, buscando acceder a lo personal y a la experiencia particular de la manera
en que la percibe, siente y piensa quien la esta viviendo.

Es rigorosa, buscando resolver problemas de validez y confiabilidad mediante un analisis

detallado y profundo.
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Disefio del estudio.

El disefio de esta investigacion cualitativa se basa en una revision de la literatura de tipo
narrativa. Segun Creswell (2005), el disefio narrativo es un esquema de investigacion y una
forma de intervencion, ya que contar una historia ayuda a procesar cuestiones que no estaban
claras. Se usa frecuentemente cuando el objetivo es evaluar una sucesion de acontecimientos.

Este tipo de investigacion cualitativa tiene un alcance descriptivo. Ramos (2020) indica
que en este tipo de investigacion ya se conocen las caracteristicas del fendmeno y lo que se
quiere es exponer su presencia en un determinado grupo. Se realizan estudios de tipo
fenomenoldgicos el cual quiere decir que es un enfoque cualitativo para la investigacion o
narrativos constructivistas para describir las representaciones subjetivas que emergen en un
grupo humano sobre un determinado tema que en este caso es el uso racional de antibidticos en
comunidades colombianas.

Descripcion de la poblacion.

En este contexto, la "poblacion™ se refiere al conjunto de investigaciones, estudios,
articulos cientificos, informes y otras fuentes de informacion relevantes que abordan el tema de
la efectividad de las estrategias educativas en el uso racional de antibi6ticos en zonas rurales.
Esta "poblacion” es tedrica y comprende todo el conocimiento disponible sobre el tema.

Descripcion de la Muestra.

En este caso se refiere al conjunto de documentos que se seleccionan de la “poblacion”
(es decir, del conjunto total de investigaciones y fuentes de informacién disponibles) para ser
incluidos en la revision de la literatura, la seleccion de la muestra se realizara de forma
sistematica y rigurosa, utilizando informacién que contenga conceptos relacionados con el tema

abordado en esta investigacion.
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Unidad de analisis del proyecto.

La unidad de analisis se define como cada documento individual (articulo cientifico,
informe, estudio, etc.) que se incluye en la revision de la literatura, cada documento serd
analizado en detalle para extraer informacion relevante sobre:

Las estrategias educativas que se han implementado para promover el uso racional de
antibioticos en zonas rurales.

Los resultados y el impacto que han tenido estas estrategias en el conocimiento, las
actitudes y las practicas de la poblacion y el personal de salud.

Los factores que han influido en el éxito o el fracaso de estas estrategias.

Las lecciones aprendidas y las recomendaciones para futuras intervenciones.

Técnicas de recoleccion de datos.

La recoleccion de datos comprende reunir y medir informacién de diversas fuentes con la
finalidad de obtener un panorama general del objeto de estudio (Sanchez, 2022).

Para la elaboracién de la revision de tipo narrativa, es necesario la consulta en diferentes
bases de datos como Google Académico, LILACS, Academia.eduy SCIELO (Guirao, 2015). Se
disefian estrategias de busqueda para obtener resultados relacionados con la metodologia de
elaboracion de una revision de literatura que se enfoquen en informacion sobre el tema abordado
gue en este caso el sobre estrategias educativas sobre el uso adecuado de antibi6ticos en zonas

rurales de Colombia.
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Técnicas de analisis de datos.

El andlisis de datos es la fase en la que se transforman los datos en interpretaciones que
sean sustentables cientificamente (Salgado, 2007).

El analisis de datos en una revision tedrica de la literatura implica un proceso sistematico
de identificacion, seleccién, evaluacion, extraccion, sintesis e interpretacion de la informacion
relevante contenida en los documentos seleccionados. Se identifican temas significativos en los
documentos seleccionados, los temas pueden ser identificados a partir de los objetivos de la
investigacion, de la lectura y analisis de los documentos, o de la combinacién de ambos. El
analisis tematico puede ayudar a comprender las perspectivas de los diferentes autores sobre el
uso racional de antibioticos, las barreras y facilitadores para la implementacion de estrategias

educativas, y las lecciones aprendidas de las experiencias previas.
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Hallazgos

El andlisis de los articulos incluidos en la matriz de revision literaria permite identificar
diversos hallazgos clave que respaldan y amplian los componentes del marco tedrico y
metodoldgico de la investigacion. En relacion con el uso racional de antibidticos, se encontrd que
varios estudios coinciden en que esta practica implica la correcta prescripcion por parte del
personal médico, la adherencia del paciente al tratamiento y la existencia de una educacion
continua sobre el uso adecuado de los medicamentos. No obstante, se evidencian brechas
importantes entre el conocimiento que poseen los profesionales de la salud y su aplicacion
practica, especialmente en zonas rurales donde el acceso a formacion continua y a recursos
institucionales es limitado. Estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervencion planteada en
los lineamientos de la OMS y autores como Escolar (2022), quienes subrayan la importancia de
mejorar la capacitacion profesional y comunitaria.

Por otra parte, en lo que respecta a la resistencia antimicrobiana (RAM), los articulos
revisados destacan un aumento significativo de esta problemética en comunidades con alta
frecuencia de automedicacion y escasa cobertura del sistema de salud. Se menciona con
preocupacion la persistencia de la venta de antibioticos sin formula médica, una practica adn
comun en muchas regiones rurales. Estos aspectos respaldan las afirmaciones del Instituto
Nacional de Salud (INS) y la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), que sefialan el uso
indiscriminado de antimicrobianos como uno de los principales factores que contribuyen a la
expansion de la RAM.

Un componente central identificado en los estudios es la efectividad de las estrategias
educativas. Se observo que las intervenciones pedagogicas disefiadas con enfoque comunitario

—como talleres, campafias de sensibilizacion y distribucion de material informativo— pueden
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generar un impacto positivo en el conocimiento de la poblacion. La participacion de lideres
comunitarios en estos procesos mejora significativamente la aceptacion de los mensajes y la
sostenibilidad de las acciones. Estas observaciones coinciden con lo propuesto en el Plan
Nacional de Respuesta a la RAM en Colombia, que plantea la educacion como una herramienta
esencial para promover el cambio de comportamiento en la poblacion. El impacto de la
educacion comunitaria sobre el uso de antibidticos también fue evidente en varios de los
estudios. Se reportaron mejoras sustanciales en el nivel de comprension de la poblacion sobre la
importancia de seguir correctamente los tratamientos médicos, asi como una reduccion en la
automedicacion. Este resultado es coherente con el enfoque cualitativo y fenomenologico-
descriptivo de la investigacion, que busca comprender de forma profunda las experiencias y
transformaciones en contextos particulares como las zonas rurales colombianas. Sin embargo,
también se identificaron maltiples barreras que dificultan la implementacion de estas estrategias.
Entre ellas, la falta de acceso a servicios de salud, el bajo nivel educativo, las practicas culturales
asociadas a la automedicacion y la confianza en remedios caseros. Asimismo, se evidencian
vacios en las politicas de regulacion farmacéutica en estas regiones. Estos factores refuerzan la
importancia del analisis teméatico como técnica metodoldgica adecuada para captar las realidades
sociales, culturales y estructurales que inciden en la problematica estudiada, los estudios ofrecen
recomendaciones valiosas que deben ser consideradas. Una de las lecciones mas relevantes es la
necesidad de adaptar el lenguaje y los métodos de ensefianza al contexto sociocultural de cada
comunidad, asegurando que la informacion sea comprensible y pertinente. Ademas, se destaca la
importancia de garantizar la continuidad de las intervenciones en el tiempo, con mecanismos de
seguimiento y evaluacion periddica que permitan medir su efectividad y realizar ajustes. Estos

hallazgos justifican la seleccion rigurosa de documentos y el enfoque narrativo de la



revision, orientado a extraer aprendizajes practicos y contextualizados para la intervencion futura.

Tabla 11 Matriz de revisién literaria basada en temas
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Titulo Autory afo uIE)Iiggc?éen Propdsito Muestra Intervencion Resultados Hallazgos
Impa Se Antes de la Deficiencia inicial: Al
cto de implementaron  intervencion: inicio, existia

una dos talleres S6lo 40,2% de  desinformacion
interv Evaluar el educativos los estudiantes  importante en

encio impacto de tedrico-practicos respondio adolescentes sobre el
n una en uno de los correctamente uso adecuado de
educa intervencion colegios. las preguntas antibioticos.

tiva educativa en Los talleres sobre uso de impacto positivo: La
en el https:// el 489 abordaron temas antimicrobianos. intervencion

conoc www.scielo. conocimiento  estudiantes  como: Después del educativa tuvo un
imien  Beatriz Silva  cl/scielo. sobre eluso  de 7° basico Qué son los primer taller: EI  efecto inmediato muy
to Clarita php?pid=S071 adecuado de a3° medio  antibidticos y porcentaje de positivo, mejorando
sobre Ferrada 6- antimicrobian de dos para qué sirven.  respuestas drésticamente el nivel
uso M. Elena 101820120006 osen colegios Diferencia entre  correctas de conocimientos.
adecu Santolaya 00003 infecciones municipaliz  infecciones aumento a Retencion del

ado Ano:2012 &script=sci_ar respiratorias  adosde Lo  bacterianas y 74,5% (p = conocimiento:

de ttext enungrupo  Barnechea, virales. 0,0001, Aungue disminuyo un
antim de Santiago, Consecuencias altamente poco con el tiempo, el
icrobi adolescentes  Chile. del uso significativo). conocimiento

anos de la comuna inadecuado de A los 4 meses adquirido se mantuvo
en de Lo antimicrobianos  (evaluacion de  a niveles superiores al
infecc Barnechea, (por ejemplo, retencion): basal tras 4 meses.
iones Santiago, resistencia Aungue hubo Importancia de la
respir Chile. bacteriana). una caida educacion continua:
atoria Importancia de  respecto al El estudio sugiere
sen completar el resultado que, para mantener el
un tratamiento. inmediato, se conocimiento elevado
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grupo Cadataller dur6 mantuvo un a largo plazo, se

de aproximadament nivel de deben realizar

adole e una hora. conocimiento refuerzos periédicos.

scente Métodos usados: significativamen Propuesta:

S Charlas te superiorala  Recomiendan integrar
dindmicas, inicial: 59,1%. contenidos sobre uso
ejercicios Andlisis racional de
practicos y adicional: Se medicamentos en los
material de observo que los  programas regulares
apoyo (folletos  temas donde de educacion escolar.
explicativos). hubo mayor
Se aplicaron mejora fueron:
encuestas de Reconocer que
conocimientos: los antibidticos
Antes de la no son efectivos
intervencion. contra virus.

Justo después de Entender la
finalizado el importancia de
primer taller. completar los
Cuatro meses tratamientos.
después del Conocer riesgos
segundo taller de

para evaluar el automedicacion.
sostenimiento

del aprendizaje.

Patro Ménica http:/Awww.red Identificar los 5_2 _ Aislanjientlo Se id_er!tif_icaron Baja diversidad

nes_de Chavez alyc pat_rones_de aislamientos bact_erlano. Se 5_an_t|b|ot|pos fenotipica: Los

resist i . resistencia en de A. cultivaron las distintos. El : e

. Romel F. .org/articulo.oa . . . o aislamientos de A.
encia Goémez, %id aislamientos ~ baumannii ~ muestras en agar antlblgtlpo 10 baumannii mostraron

& CrisinaE.  =37938589004 94¢. recolectados - McConkey, agrupo al 50% - i ones de

antibi Acinetobacte  entre marzo identificando las de los : .

s Cabrera, . . . i ) resistencia muy

Oticos r baumannii  de 2009 y bacterias aislamientos:
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de
Acine
tobact
er
baum
annii
en un
hospit
al de
Colo
mbia

Mario
Esparza
Afio.
2015

obtenidos en
la unidad de
cuidados
intensivos
(UCl) dela
Clinica
Universitaria
Rafael Uribe
Uribe en
Cali,
Colombia.

julio de
2010.
Procedentes
de muestras
de sangre,
heridas
quirdrgicas,
secreciones
nasales,
orina,
secrecion
uretral y
puntas de
catéter.
Todos los
aislamientos
fueron
obtenidos
de pacientes
hospitalizad
osen la
UCI.

mediante el
sistema Vitek
GNI card.
Pruebas de
sensibilidad: Se
realizd un
antibiograma
por difusion en
disco usando 15
antibioticos
diferentes (entre
ellos: imipenem,
meropenem,
tigeciclina,
sulperazona).
Agrupamiento:
Se analizaron las
diferencias de
resistencia entre
los aislamientos
mediante
métodos
fenotipicos. Se
utilizaron dos
enfoques:
dentificacion de
antibiotipos
(patrones de
resistencia).
Construccion de
una cladograma
con el método
UPGMA

resistentes a
todos los
antibiéticos,
salvo sensibles a
tigeciclina y
sulperazona.

El antibiotipo 4
(19,3%) agrupo
los aislamientos
pan-resistentes
(resistentes a
todos los
antibioticos
evaluados,
incluida
tigeciclina).
Enel
antibiograma
cuantitativo:
Se formaron dos
grandes clados:
Clado 1: 5
aislamientos de
diversos
antibiotipos.
Clado 2: 47
aislamientos de
los antibiotipos
predominantes.
Altas tasas de
resistencia:
100%
resistencia a:

similares entre si
Multirresistencia:

ElI 50% de los
aislamientos fueron
multirresistentes a
multiples clases de
antibidticos.

19,3% de los
aislamientos fueron
pan-resistentes
(PDR). Presencia de
B-lactamasas tipo
OXA: Se sospecha
que la resistencia
elevada a
carbapenémicos se
debe a la produccién
de B-lactamasas tipo
OXA-23.

Impacto clinico: El
patron observado
implica dificultades
terapéuticas
importantes y la
necesidad urgente de
programas de control
de infecciones.
Recomendacion: La
identificacion
temprana de brotes y
andlisis de patrones
de resistencia son
esenciales para frenar
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(comparacion de amikacina, la propagacion de A.
halos de gentamicina, baumannii
inhibicion de los tobramicina, multirresistente en
antibioticos). trimetoprim/sulf  hospitales.
Analisis ametoxazol,
estadistico: Se cefepima,
utilizaron chi- ceftazidima,
cuadrado y imipenem y
célculo de ticarcilina-
coeficientes de  clavulanato.
similitud para Menor
agrupar los resistencia para
aislamientos. tigeciclina
(21,2%) y
sulperazona
(28,8%).
Estud Describir las Disefio del Antibidticos Frecuencia de uso de
io de caracteristica estudio: Estudio mas antibiéticos: Mas baja
utiliz sy posibles Total, de de utilizacion de dispensados: que en otros estudios
acion usos prescripcion  medicamentos Amoxicilina similares.
de inadecuados  es (farmacoepidem  Cefalexina, Usos potencialmente
an_tibi José Julian _ de !o_s _ analizadas: iol(’)gico) Ci_proflo>_<a}cina, !nade_Cl_Jados
oticos L opez https://doi.org/ antlblc?tlcos 8,077 Varl_ables _ D|clg>§ac_|lma, |dent|f|cad_os: _
en el A driar,1a 10. 15446 prescritos en  Prescripcion analizadas: Tipo Doxiciclina Falta de diagnostico
Servic 1o ol /rcciquifa.v45n el servicio de  escon al de ant_lblétlco Combl_nqglpnes infeccioso
io de Garay 1. 58014 consulta Menos un prescr_lto, . de ant.IbIOtICOSZ docun}entgd 0.
consU 05019 externa deun antibidtico combma_qqnes Prescritas en el Cor_nt_)!n_aC|ones de
Ita ' hospital de uso de antibidticos, 3% de las antibioticos no
exter publico de sistémico: cumplimiento de féormulas. justificadas.
na de segundo nivel 613 (8%) requisitos de La combinacion Interacciones
un en Bogota, calidad en las mas frecuente medicamentosas.
hospit D.C., prescripciones, fue macrdlido-  Falta de informacion
al mediante un duracion del penicilina. adecuada sobre la



https://doi.org/10.%2015446%20/rcciquifa.v45n1.%2058014
https://doi.org/10.%2015446%20/rcciquifa.v45n1.%2058014
https://doi.org/10.%2015446%20/rcciquifa.v45n1.%2058014
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publi estudio de tratamiento, Calidad de las administracion de
coen utilizacion de indicaciones prescripciones:  tetraciclinas.
Bogot medicamento clinicas. Todas
4, s enfocado en cumplieron con
D.C. los habitos y los requisitos de
la calidad de calidad.
la El 0.4% de los
prescripcion. tratamientos no
especificaban la
duracion del
tratamiento.
Abor En este El articulo
daje articulo se no se basa El uso inapropiado de
del aborda el enun antibidticos es un
uso Julia maria problema del estudio problema extendido y
inapr  Jiménez uso experimenta grave, con
opiad  Arriola Erik inapropiado | con una Estrategias de Reduccion consecuencias
o de Manuel de los muestra prescripcion significativa de  clinicas (resistencia
antibi  Cushpa httos://doi.ora/ antibioticos especifica prudente, como la proporcion de bacteriana,
oticos  Quinapanta E‘m%— en la practica de evitar el uso prescripciones infecciones mas
enla  JesUs —— - clinica, hace  pacientes, innecesario, usar inadecuadas graves), econdmicas y
Lo mundo/7.(1).en X . A : o
practi Oswaldo or0.2023 546- énfasisen el  sino que antibidticos de  (por ejemplo, de de salud publica. La
ca Romero ~——————— aumento de realiza una  espectro un 53% a un educacion, la
- , 555 : . o . s
clinic  Florez = la resistencia  revision de  reducidoy 26,4% tras la vigilancia, la
a: Camilo bacteriana la literatura, optimizar la implementacion  regulacion y la
estrat Alexander debido al uso  datos duracion del de programas de promocion de la
egias  Guaje excesivo e epidemiolég tratamiento. optimizacion). prescripcion basada
y Mendoza irracional de  icosy en la evidencia son
reco (2023) estosy las experiencias elementos clave para
mend graves internaciona abordar este
acion consecuencia les y locales problema.
es S que esto sobre el uso



https://doi.org/10.26820/recimundo/7.(1).enero.2023.546-555
https://doi.org/10.26820/recimundo/7.(1).enero.2023.546-555
https://doi.org/10.26820/recimundo/7.(1).enero.2023.546-555
https://doi.org/10.26820/recimundo/7.(1).enero.2023.546-555
https://doi.org/10.26820/recimundo/7.(1).enero.2023.546-555
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actual implica para  de
es. la salud antibidticos
publica. en
diferentes
ambitos
(hospitalari
0, atencion
primaria y
comunitaria
)
El propésito  El estudio
de la politica  se realizé en
de uso una clinica
racional de de tercer
o . Tras la
antibioticos nivel en la intervencion de
es establecer  ciudad de El articulo demuestra
Dra. Piedad lineamientos  Cartagena . tres MESEs, ¢ que una politica
L ps: AN e
GoOmez https./ esecarta para asegurar  especificam Estrategias . opser_vo una institucional de uso
genadeindias.g como educacién  disminucion en X
Politi Acosta Dra. oV COMD- el uso ente en la continua el consumo de racional de
Yolima LML LOALE prudente, Clinica San - o antibidticos, basada
ca uso content/upload . restriccion y los antibidticos hy
. Vargas racional y Juan de . en la educacion y el
racio L s/2024/02/Pol . control en la seleccionados :
Jiménez DR. [ 5., ~~.... correctode Dios. La - control, es efectiva
nal de %C3%ADtica- formulacion, y (Meropenem, S
.. Jorge los muestra e, . para disminuir el
antibi uso-de- - . verificacion Vancomicina y
" Eduardo — antimicrobian corresponde . . ) consumo de estos
otico Suarez antibiv%C3%B 0s, buscando  al consumo diaria de la Ceftriaxona), medicamentos y
GoOmez 3ticos-V2.pdf maximizar de deusm_m_gle_ uso  med !do ayuda a enfrentar el
. g de antibidticos.  mediante la
(2023) los beneficios antibidticos Dosis Diaria problema de la
clinicos, de alto valor Definida resistencia bacteriana.
minimizar la  bioldgico (DDD)
toxicidad, (Meropene '
reducir la m,
resistencia Vancomicin
bacterianay ay



https://esecartagenadeindias.gov.co/wp-content/uploads/2024/02/Pol%C3%ADtica-uso-de-antibi%C3%B3ticos-V2.pdf
https://esecartagenadeindias.gov.co/wp-content/uploads/2024/02/Pol%C3%ADtica-uso-de-antibi%C3%B3ticos-V2.pdf
https://esecartagenadeindias.gov.co/wp-content/uploads/2024/02/Pol%C3%ADtica-uso-de-antibi%C3%B3ticos-V2.pdf
https://esecartagenadeindias.gov.co/wp-content/uploads/2024/02/Pol%C3%ADtica-uso-de-antibi%C3%B3ticos-V2.pdf
https://esecartagenadeindias.gov.co/wp-content/uploads/2024/02/Pol%C3%ADtica-uso-de-antibi%C3%B3ticos-V2.pdf
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https://esecartagenadeindias.gov.co/wp-content/uploads/2024/02/Pol%C3%ADtica-uso-de-antibi%C3%B3ticos-V2.pdf
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optimizar el ~ Ceftriaxona
gasto )enla
farmacéutico, institucion
todo esto durante un
para mejorar  periodo de
la calidad de  seis meses,
la atenciény  dividido en
el bienestar dos meses
dela preintervenc
sociedad ion, tres
meses de
intervencion
y un mes de
analisis de
datos
Manu El_pr(_)pésito Profesionale
al de principal del s dfe I_a salud
comu man_ual es (medlcgs,_ o El manu_al ]
S servircomo  farmacéutic  Aplicacion de proporciona una guia
g:lcam N herramienta  0s, un modelo' _ préctic_a y estratégica
sobre httQS://l_rls.Qah para que los  enfermeros) souo-ecologl_co Favorgc;er la para disefar,
el Uso o.org/bitstream  profesionales _ para el cambio adppplon de !mplemen_tar y evaluar
. ... [handle/10665. dela Comunicad de practicas intervenciones de
racio - Organizacion 2/54992/97892 comunicaci0  ores en com [ icacio
. portamiento  responsables en  comunicacion que
nal de Panamerican S
. 75323687 spa. ny salud , abordando la prescripcion,  promuevan el uso
antim ade Salud ( ” = - . . :
icrobi pdf?sequence= responsables  Oficiales de fact_o_res dispensacion y raC|_on_aI dg
aN0S 4 de programas programas !nd|V|d uales, consumo d_e antlm_lcroblanos y
para dg s:illud dg sqlud mterpe_rsonales, antimicrobianos. contrlbu_)fan ala
la disefien publica comunitarios y contencion de la
conte estrategias Publico sociales resi_ste_ncia _
ncion que gengral antimicrobiana.
de la concienticen (pac_lgntes,
y promuevan familiares,
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https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54992/9789275323687_spa.pdf?sequence=4
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/54992/9789275323687_spa.pdf?sequence=4
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identificar
brechas de
informacion
y promover
estrategias
multisectorial

es bajo el

enfoque de

"Una Salud"

concientizar

sobre la Aunque ¢l

. . articulo no

importancia

del uso presenta datos

responsable No se especificos de

de especifica un estudio,

antibioticos una muestra destaca las El articulo enfatiza

ara. brevenir concreta en  Recomendacion consecuencias que el uso
para p . el articulo,  es practicas: esperadas del responsable de
s la resistencia P

Uso https://cinfasal bacteriana pero el Completar el uso responsable:  antibioticos es una
respo  Doctor ud.cinfa.com/p arantizar 'su enfoque tratamiento Reduccion de responsabilidad
nsabl  Manuel luso- gficacia esta dirigido prescrito, evitar  la resistencia compartida entre
e de Escolar, responsable- futura a: guardar o bacteriana: individuos,
antibi  médico de de- fote eyr la compartir Menor aparicion  profesionales y
oticos Cinfa (2022) antibioticos/ galu dgpL'Jinca Poblacion  antibidticos, y de cepas autoridades para

Incluve " general: no usarlos sin resistentes168. preservar estos

e ducz?llr sobre Pacientes, diagnostico Preservacion medicamentos como

los riesgos familias y médico. de la eficacia: recurso terapéutico

del usog comunidade Mantenimiento  efectivo.

inadecuado y . de antibidticos

como
promover :
racticas herramienta
Eomo la terapéutica vital

prescripcion



https://cinfasalud.cinfa.com/p/uso-responsable-de-antibioticos/
https://cinfasalud.cinfa.com/p/uso-responsable-de-antibioticos/
https://cinfasalud.cinfa.com/p/uso-responsable-de-antibioticos/
https://cinfasalud.cinfa.com/p/uso-responsable-de-antibioticos/
https://cinfasalud.cinfa.com/p/uso-responsable-de-antibioticos/
https://cinfasalud.cinfa.com/p/uso-responsable-de-antibioticos/
https://cinfasalud.cinfa.com/p/uso-responsable-de-antibioticos/
https://www.segurcaixaadeslas.es/espacio-de-salud-y-bienestar/uso-responsable-de-los-antibioticos
https://laboratoriosapi.com/articulo/recomendaciones-para-un-uso-responsable-de-antibioticos/
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médica
obligatoria,
El Plan Vigilancia
Nacional de consolidada:
Respuesta a Sistema de
la monitoreo
Resistencia a implementado Limitaciones en datos
los en humanos consolidados y
Antimicrobi (2012) y necesidad de mayor
anos Monitoreo del animales (2014), inversion en
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Plan  Anaela extension://efai Colombia s Salud antimicrobianos  utilizados para
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aj/https:/www. principal . animales. Reduccion de por fallas en control
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alos  Sandra ) ) avicola, . o .
. . respuesta- multisectorial . hospitales y colistina) y en patogenos
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uso de
antimicrobian
0s, promover
la
investigacion
y fomentar la
educacion
para contener
la

juntos para
combatir la
RAM"

propagacion
de
microorganis
mosS
resistentes
. El prop6sito  Lamuestra  Creaconciencia  EI57,6% de los  Respecto al andlisis
Prada Caicedo, L
S de esta de la sobre la participantes de los resultados, la
D.F., Gaviria . S ) L " .
Montoya, S., y investigacion  investigacio problemética de (222 personas) automed icacion es
Uso Niieto T es describirel nfuede 385 la compraron una problematica que
de Cardenas. O uso de personas automedicacion  medicamentos se presenta en la
.. Daniel Felipe - antibidticos  que en Colombiay  sin receta mayor parte de la
antibi A. (2025). Uso . " b ;
o Prada S automedicad compraron  puntualmente en médica. La poblacion estudiada,
oOticos . de antibioticos i . .
auto Caicedo, Sara automedicados  °S €N medicament  Armenia, prevalencia de  donde un alto
. Gaviria : Armenia, os en Quindio. Crea compra de porcentaje adquiere
medic en Armenia, o . e L o .
Montoya, . Quindio; farmacias bases cientificas antibioticos antibioticos sin
a dos L Quindio. . . . . ) L
Olga Alicia . caracterizand ubicadasen para lacreacion automedicados  formula médica, lo
en - Revista .
Nieto C ola la comuna  de politicas fue del 2,58%,  que conlleva a un uso
Arme ) Investigacione . e .
. Céardenas. . prevalencia, 10 de publicas en pro  representando el irresponsable de
nia, ~ s Andina, . . - 0 )
Quin Ao 2024 26(49) motivos, Arr_nen,la, de la prevencion 40,74_/0 _d,e! total medmame_n_tos como
2 s cuadros Quindio, de procesosde  deantibidticos  la amoxicilina y
dio https://doi.org/ lini Y - . .
1033 clinicos con un autc_Jmed icacion. adquiridos (27 trimetoprim
' asociados y intervalo de La investigacion compras, de las  sulfametoxazol Los
132/01248146. : . ; .
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248 2 Sl . ) .
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adquiridos
sin
prescripcion
médica, con
el finde
comprender
su impacto
como
problema de
salud publica,
especialment
e en relacion
con el
aumento de
la resistencia
bacteriana y
la
automedicaci
on (Prada et
al., 2025).

un error de
5% (Prada
et al.,
2025).

contribuye a la
lucha en contra
de la resistencia
bacteria
ocasionada por
la
automedicacion
de antibidticos.
Sus aportes
intervienen
también en la
formacion del
personal
farmacéutico en
torno a la
prevencion de la
automedicacion.
También
interviene en la
formulacion de
nuevas
investigaciones
con sus aportes
cientificos
entorno a la
automedicacion
y la resistencia
bacteriana.
(Pradacet al.,
2025).

prescripcion).
Los antibioticos
automedicados
mas frecuentes
fueron
amoxicilina y
trimetoprimsulfa
metoxazol Los
principales
motivos que
impulsaron la
compra de
antibidticos
fueron
infecciones en la
piel (29,63%),
cistitis
(14,81%),
profilaxis
postquirtrgica
(11,11%),
faringoamigdalit
is (7,41%) y
otros con menor
frecuencia
(3,7%). El
59,26% de las
compras de
antibioticos se
realizaron a
partir de una
prescripcion
médica, el

automedicacion son:
infecciones en la piel,
cistitis, profilaxis
postquirurgica,
faringoamigdalit is.
De la poblacién
analizada un alto
porcentaje adquirié
medicamentos por
iniciativa propia; sin
embargo, un nimero
considerable de
personas justifico su
consumo ante una
indicacion médica, lo
que refleja que los
programas de
concientizacion
enfocados en
promover el uso
responsable de los
medicamentos
podrian tener un
impacto favorable
(Prada et al., 2025).
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22,22% por
iniciativa
propia, el
11,11% por
recomendacion
familiar, y el
3,7% por
sugerencia de
amigos o
farmaceéuticos.
ElI 89% de los
participantes
reportaron
seguir una dosis
y tiempo
definidos para
los antibidticos,
mientras que el
3,7% los
tomaban segln
su necesidad

(Prada et al.,

2025).
La Alvaro L. J.,y Ramirez,  Elpropésito = Lamuestra Las El56,1% de los  La investigacion
auto  Fajardo N. (2015). La dela dela contribuciones encuestados se  reveld que el 56,1%
medic Zapata, automedicacié investigacion investigacio de la automedica con  de las 588 personas
acion  Francy J. nde es indagar n fuede 588 investigacion antibidticos, encuestadas en
de Méndez antibioticos: sobre el personas apoyan las siendo las Bogoté se automedica
antibi  Casallas, un problema consumo de  mayores de acciones mujeres (60%)  con antibi6ticos,
oticos  Jenny F. de salud antibiodticos 20 afos, orientadas a las que mas destacando una
- un Hernandez publica. sin encuestadas minimizar la recurren aesta  practica generalizada,
probl Nifio, LuisH. Revista Salud  prescripcion  en las 20 resistencia practica. Porsu  este hallazgos sugiere
ema Molina, Ayda Uninorte, médicaen la localidades bacteriana parte, los la necesidad de
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de
salud
publi
ca

Milena
Tarazona,
Camilo
Nossa, José
Luis Tejeiro,
Nancy
Ramirez.
Afo: 2015

29(2), 226-
235.
http://lwww.sci
elo.o rg.co
/pdf/suniv29n2
N29n
2a08.pdf

poblacion
adulta
bogotana,
con el finde
describir la
prevalencia,
antibioticos
mas
utilizados y
précticas
asociadas a la
automedicaci
on,
destacando
sus
implicaciones
como un
problema de
salud publica
(FajadoZapat
aetal,
2015).

de Bogot;
con un nivel
de
confianza
del 96 %y
un error del
4% (Fajado-
Zapata et
al., 2015).

causada por el
uso irracional de
antibidticos.
Suministra
fundamentacion
tedrica para la
creacion de
politicas
publicas en pro
de la prevencion
de situaciones
de
automedicacion.
La investigacion
recomienda
camparias de
capacitacion
para
concientizar a la
poblacion sobre
la importancia
de consultar a
un médico y
completar los
esquemas de
tratamiento, asi
como educar al
personal de
droguerias para
evitar la
dispensacion sin
prescripcion.
Adicionalmente,

estratos 2y 3
son los mas
propensos a
recurrir a la
automedicacion.
Los antibiéticos
mas utilizados
son: amoxicilina
(50,9%) y
ampicilina
(18,6%),
seguidos de
metronidazol
(5,7%),
penicilina
benzatinica
(3,3%) y otros
como
trimetoprimsulfa
metoxazol
(1,5%) y
ciprofloxacina
(2,4%). Las
principales
razones para
automedicarse
son infecciones
de garganta,
gripa,
fiebre/malestar
general,
infecciones
urinarias,

intervenciones
especificas para
abordar dicho
comportamiento. Otro
hallazgo alarmante es
que el 82,6% de los
encuestados consume
dosis superiores a las
recomendadas y el
50% toma antibidticos
por solo uno o dos
dias, lo que indica un
uso indebido que
puede contribuir
significativamente al
desarrollo de
resistencia bacteriana.
Adicionalmente, la
mayoria de la
poblacion analizada
informé que nunca se
les ha exigié una
receta médica para
adquirir antibioticos
en droguerias, esto
denota una debilidad
en la aplicacién de
normativas que
exigen prescripcion
médica para
determinados
farmacos y la
influencia de fuentes
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brinda aportes
entorno ala
identificacion de
falencias o
barreras en el
sistema de salud
que conllevan a
la problematica
de la

infecciones de
piel y abscesos
dentarios. El
79,9% de la
poblacion
encuestada
adquiere los
antibiéticos en
droguerias. El

no profesionales en la
seleccion de
antibidticos (Fajado-
Zapata et al., 2015).

automedicacion.  60,8% de la

Aporta poblacion

iniciativas para  justifico su

la formulacion compra en el

de nuevas uso previo del

investigaciones  antibidtico

para minimizar  (Fajado-Zapata

los casos de et al., 2015).

automedicacion

(Fajado-Zapata

et al., 2015).
Estra Esta . . - .
tegias  Marfa investigacion La muestra Eje_cucwn de Los med!cos Las sesiones
de Amparo tuvo el del estudio sesmne_s,de que reflejaron formativas
interv  Torrecilla, C.  https:/www.sc propésito de ~ €Stuvo formacion tn mayor presenciales,
enci6  Lama iencedirect.co  analizar la compuesta ~ clinica con cambio ensus  combinadascon
n Herrera, M.  m/science/artic  eficacia de por 84 resoluuqn de habitos d.e, docu'ment'a(':lon escrita
para  Gonzélez le/pii/S021265  dos enfoques Medicos casos practicos,  prescripcion de 'y guias clinicas
el uso  Sudrez y J. 670370701X?v complementa generales contextualizand  antibidticos acj[uallgadas, resultan
racio  Ruiz 29%3Dihub fios en la (Torrecilla Ol uso _rgglonal fueron mujeres,  mas eficaces para
nalde Fernandez. E— mejora de la etal., de a_ntlblptlcos con una_edad fomentar un uso
antim prescripcion 2003). en IS|tuaC|ones p[omedlo de 46 rac;[(t))ngtl_ de
; : . reales. afos y que se antibioticos.
icrobi  Afio: 2003 de

anos

antibiéticos

encontraban en



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021265670370701X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021265670370701X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021265670370701X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021265670370701X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021265670370701X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021265670370701X?via%3Dihub
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por parte de
médicos de
atencion
primaria; por
ende, se
busco
determinar si
la
combinacion
de formacion
clinica y
material
informativo
genera
cambios en
los habitos
asociados a la
prescripcion,
asi como
identificar los
factores
personales y

Generacion de
guia clinica
basada en
evidencia
cientifica, junto
con un perfil
farmacoterapéuti
co
individualizado
para cada
médico, que
reflejando su
comportamiento
en procesos de
prescripcion de
antibioticos.

Formacion
presencial de
personal
médico,
evidenciando su

residencia
médica.

Se identificd
una tendencia
hacia el uso de
antibioticos de
primer nivel,
sugiriendo que
algunos cambios
requieren mas
tiempo y
seguimiento
continuo.

El costo
asociado al uso
de antibidticos
en la institucion
al servicio de la
salud presento
una disminucion

Una mejora en la
prescripcion
contribuye a una
menor incidencia de
casos de resistencia
bacteriana,
representando un
beneficio directo para
la salud comunitaria.

La continuidad en los
procesos de
intervencion
educativa es un
refuerzo importante
para lograr cambios
en la practica médica
en lo relacionado con
prescripcion de
antibidticos
(Torrecilla et al.,
2003).

profesionales alta efectividad  importante,
asociados al para la favoreciendo el
tema modificacion de gasto
(Torrecilla et conductas farmaceéutico
al., 2003). clinicas (Torrecilla et al.,
(Torrecilla et al., 2003).
2003).
Imple Pallares http://www.sci  El propésito  La muestra  Desarrollo de A través de la La capacitacion del
ment  Christian elo.org.co/sciel  del estudio estuvo protocolos implementacion  personal médico



http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-93922012000400002&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-93922012000400002&lng=en&tlng=es
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acion
de un
progr
ama
de
uso
regul
ado
de
antibi
oticos
en 2
unida
des de
cuida
do
intens
ivo
médic
oquir
argic
oen
un
hospit
al
unive
rsitar
io de
tercer
nivel
en
Colo
mbia

José Martinez
Ernesto
(2012)

0.php?script=s
ci_arttext&pid
=S0123-

939220120004

00002&Ing=en

&tlng=es

fue analizar conformada
el impacto de por 16

un programa  pacientes
institucional  adultos
para el uso hospitalizad
reguladode  osenla
antibioticos UCI del

en dos Hospital
unidades de  Universitari
cuidados o del Valle
intensivos de  (Pallares &
un hospital Martinez,
de alta 2012).
complejidad

en Colombia,

con la

finalidad de

promover un

uso racional,

seguro y

efectivo de

estos

medicamento
S en entornos
criticos
(Pallares &
Martinez,
2012).

terapéuticos
basados en el
perfil
microbioldgico
institucional, los
cuales
incluyeron
esquemas
empiricos y
alternativos para
las principales
patologias
infecciosas.

Ejecucion de
charlas
educativas y
actividades
practicas para
entrenar y
capacitar al
personal sobre
uso adecuado de
antibidticos
segun las nuevas
guias médicas,
fomentando un
cambio de
conducta
prescriptiva.

Implementacion
de un formato

del programa se
logré una mayor
adherencia al
tratamiento.

El consumo de
antibidticos
como
meropenem,
vancomicina,
ceftriaxona 'y
ciprofloxacina
se redujo
significativamen
te.

El programa
generé un
ahorro
econodmico
asociado a la
adquision de
antibioticos,
estimado en mas
de sesenta
millones de
pesos, durante el
periodo
intervenido
(Pallares &
Martinez, 2012).

permite una mejora
continua en el proceso
de prescripcion y uso
racional de
antibioticos.

La disminucién de
infecciones por
bacterias
multirresistentes
refleja un impacto
positivo en la salud
publica.

El modelo de
intervencion, basado
en programas de
educacién y
seguimiento, puede
replicarse en otros
hospitales o
territorios, incluyendo
zonas rurales, para
mejorar la eficiencia
terapéutica (Pallares
& Martinez, 2012).



http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-93922012000400002&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-93922012000400002&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-93922012000400002&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-93922012000400002&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-93922012000400002&lng=en&tlng=es
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0123-93922012000400002&lng=en&tlng=es
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de formulacion
y evaluacion de
antibiéticos,
apoyandose del
uso de un
software en
farmacia que

permitié un

seguimiento

diario del uso y

adherencia,

facilitando

ajustes en

tiempo real

(Pallares &

Martinez, 2012).
Impa Hernandez- Determinar el El estudio El servicio
cto Gamez, impacto se realiz6 en farmacéutico Durante los dos Los valo_res de .

. - . ) . resistencia bacteriana
sobre  Orison,Cama sobre la cinco implement6 una  periodos de
: . : . . : reportados en el

la cho- resistencia hospitales revision previa  estudio se eriodo de
resist Romero, bacteriana de de mediana de las identifican 68 P -

. . e . . intervencion fueron
encia  Oscar, la revision y alta prescripciones microorganismo ool en el
bacte  Gonzélez- previadela  complejidad de antibidticos s en 8590 . d

) o L . . periodo de pre
riana  Torres, https://doi.org/  prescripcion  del antes de su aislamientos . .

i - . i intervencion. Se
dela Henryl, 10.14482/sun.3 de departament dispensacion, microbioldgicos evidencia aue la
revisi BolivarGonz 5.2.615.1 antibidticos o0 del basada en la provenientes de dencia que
) . - . revision previa de la
on alez, por parte del  Atlantico, metodologia muestras de [eSCrDCIGN DOr barte
previ  Samir, servicio durante dos Dader de orina (40,3 %), Sel seneicio porp
ade Campo- farmacéutico  periodos de  seguimiento sangre o

. : ] . farmacéutico en las
la Urbina, en hospitales 12 meses farmacoterapeut (21,7 %), tejidos instituciones
presc  Mirna, & de medianay cadauno ico. Esta (8,5 %) y otras participantes influye
ripcio  Zuluaga-De alta (unio 2015  revision incluia (29,5 %). ntes ntily
] . . . en una disminucioén
n de Leon, lvan. complejidad  a mayo verificar el



https://doi.org/10.14482/sun.35.2.615.1
https://doi.org/10.14482/sun.35.2.615.1
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antibi (2019 del 2017). Se cumplimiento significativa de la
oticos ). departamento analizaron de los resistencia bacteriana.
por el del 8.590 protocolos
servic Atlantico aislamientos institucionales,
io (Colombia). microbiolég la adecuacion de
farma IcoS dosis,
ceutic proveniente  frecuencia,
oen sde duracion,
hospit muestras de contraindicacion
ales orina. es, interacciones
del farmacoldgicas
Atlan y condiciones
tico de
(Colo administracion.
mbia)
Impa El uso Veinticuatro Se obtuvieron
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Analisis de Resultados

A partir del proceso de andlisis de los articulos cientificos sobre el uso racional de
antibidticos y de la construccion de la matriz de revision literaria conformada por un total de 16
articulos, se definieron unas categorias tematicas a partir de las cuales se agrupa la informacion y
los hallazgos del proceso investigativo para dar cumplimiento a los objetivos especificos
planteados en el estudio, con la finalidad de contribuir hacia la seguridad del paciente y
promover el uso racional de antibiéticos desde iniciativas educativas en contextos rurales.
Categorias tematicas

En total se definieron tres categorias tedricas que corresponden a los temas centrales del
estudio, entre ellas, evaluacién de intervenciones educativas y programas de concientizacion
sobre el uso adecuado de antibidticos; factores que inciden en el uso inadecuado de antibioticos e
intervenciones educativas institucionales para promover el uso racional de antibidticos; en este

sentido, a continuacion, se presenta la agrupacién de articulos por categoria tematica.

Tabla 12 Agrupacion de articulos por categoria tematica

Articulos relacionados con la categoria
tematica
Impacto de una intervencion educativa en
el conocimiento sobre uso adecuado de
antimicrobianos en infecciones
respiratorias en un grupo de adolescentes
(Silva et al., 2012).

Categoria tematica

Evaluacion de intervenciones educativas y
programas de concientizacion sobre el uso
adecuado de antibioticos

Uso responsable de antibioticos (Escobar,
2022).

Impacto de una intervencion educativa
virtual sobre la prescripcion de antibioticos
en infeccion respiratoria alta aguda,
Bogota, 2007 (Ospina & Orozco, 2008).
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Manual de comunicacion sobre el uso
racional de antimicrobianos para la
contencién de la resistencia (Organizacion
Panamericana de la Salud, 2019).

Factores que inciden en el uso inadecuado
de antibidticos

Uso de antibioticos automedicados en
Armenia, Quindio (Prada et al., 2025).
La automedicacion de antibioticos: un
problema de salud publica (Fajardo et al.,
2015).

Abordaje del uso inapropiado de
antibidticos en la practica clinica:
estrategias y recomendaciones actuales
(Jiménez et al., 2023)

Estudio de utilizacion de antibioticos en el
servicio de consulta externa de un hospital
publico en Bogota, D.C. (Lbopez & Garay,
2019).

Patrones de resistencia a antibioticos de
Acinetobacter baumannii en un hospital de
Colombia (Chavez et al., 2015).

Memorias Reunion de expertos Carga de la
resistencia antimicrobiana en Colombia
(Instituto Nacional de Salud, 2022)

Intervenciones educativas institucionales
para promover el uso racional de
antibioticos

Estrategias de intervencion para el uso
racional de antimicrobianos (Torrecilla et
al., 2003)

Implementacion de un programa de uso
regulado de antibidticos en 2 unidades de
cuidado intensivo médico quirargico en un
hospital universitario de tercer nivel en
Colombia (Pallares & Martinez, 2012).

Impacto del uso racional de
antimicrobianos en una clinica de tercer
nivel en Colombia (Pallares y Catafio,
2017).

Politica uso racional de antibi6tico (Gémez
et al., 2023).




Plan nacional de respuesta a la resistencia a
los antimicrobianos (Pérez et al., 2018).

Impacto sobre la resistencia bacteriana de
la revision previa de la prescripcion de
antibidticos por el servicio farmacéutico en
hospitales del Atlantico (Colombia)
(Hernandez et al., 2019).

Tabla 13 Tabla de frecuencia agrupacion por categoria tematica

Categoria tematica / .
g . Nume_:ro de Porcentaje
articulos relacionados

Evaluacion de intervenciones educativas 4 25,00%
y programas de concientizacion sobre el
uso adecuado de antibi6ticos
Factores que inciden en el uso 6 37,50%
inadecuado de antibidticos
Intervenciones educativas institucionales 6 37,50%
para promover el uso racional de
antibiéticos

Total 16 100,00%

Figura 1

Graéfico de barras agrupacion por categoria tematica
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A partir del analisis de la informacion se reconoce que las categorias con mayor numero
de articulos relacionados con el tema fueron las categorias 2 y 3, lo cual indica un creciente
interés de tipo investigativo por implementar estrategias con enfoque educativo que permitan
controlar el uso irracional de antibidticos en entornos nacionales e internacionales, especialmente
en contextos hospitalarios y rurales, ademas, pone en evidencia la presencia de factores como la
automedicacion y la falta de regulacion en zonas vulnerables, lo que conlleva a la necesidad de
fomentar la educacion hacia el paciente para promover el uso racional de dicho tipo de farmaco.

Por otra parte, la categoria con menor nimero de articulos es la correspondiente al tema
de evaluacion de intervenciones educativa y programas de concientizacion sobre el uso adecuado
de antibidticos, por lo cual se evidencia que es un tema poco abordado por otros investigadores,
pero que, sin duda, requiere especial atencién, por la importancia de fortalecer la educacion

como estrategia de prevencion a largo plazo.

Categoria temética 1. Evaluacién de intervenciones educativas y programas de
concientizacion sobre el uso adecuado de antibioticos

De acuerdo con los aportes de Silva et al. (2012), la aplicacion de talleres tedrico-
préacticos como intervencion educativa dirigida a estudiantes de educacion secundaria, para
abordar conceptos esenciales como la diferencia entre infecciones virales y bacterianas, los
riesgos de la automedicacién y la importancia de completar los tratamientos médicos, reflejo una
mejora significativa en los conocimientos y percepcion de los participantes frente al consumo de
antibioticos, lo que indica que programas educativos bien estructurados tienen el potencial de

generar un impacto positivo en el comportamiento relacionado con el uso de antibioticos.
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Aunado a ello, el manual de comunicacion sobre el uso racional de antimicrobianos como
guia estratégica para disefiar e implementar campafias de educacion en salud pablica propuesto
por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2019), es una herramienta integral con
enfoque social y ambiental que en su desarrollo integré factores individuales y comunitarios que
inciden en el uso y prescripcion de antibidticos; por ende, se destaca su utilidad en contextos
rurales desde un escenario participativo, para transformar los habitos asociados a la
automedicacion o incumplimiento de dosis y periodos de tratamiento, especialmente, en el uso
de antibioticos.

Por otra parte, los hallazgos identificados en el estudio desarrollado por Ospina y Orozco
(2008) sobre la evaluacion de una intervencion educativa virtual dirigida a médicos generales de
un hospital publico en Bogoté, permitieron reconocer la relevancia de implementar estrategias a
distancia como mecanismo complementario a la formacion presencial, lo cual es especialmente
aplicable a zonas rurales donde la capacitacion presencial puede resultar limitada, es asi, como
las tecnologias digitales pueden convertirse en aliados clave para combatir las causas de la
resistencia bacteriana, permitiendo llegar a un mayor nimero de profesionales de la salud y a una
mayor proporcion de la comunidad en general, sobre todo en regiones de dificil acceso.

En lo referente a los resultados obtenidos por Escobar (2022) se destaca un aporte
educativo relevante en torno a la implementacion de practicas cotidianas que fomentan el uso
responsable de antibi6ticos, como completar tratamientos prescritos y evitar la automedicacion,
para ello, recomienda un lenguaje facil de comprender y dirigido a la poblacion general, lo que
implica el fomento de una cultura de corresponsabilidad en el uso de estos medicamentos,

involucrando a pacientes, familias y profesionales de salud.
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Categoria tematica 2. Factores que inciden en el uso inadecuado de antibidticos

El uso irracional de antibidticos es considerado como una de las consecuencias de
algunos factores que influyen en el comportamiento humano y que pueden ser de tipo social,
econOmico y cultural; respecto al tema, por una parte, el estudio de Fajardo et al. (2015), y por
otra, la investigacion de Jiménez et al. (2023) permitieron identificar que algunas costumbres y
creencias en el contexto comunitario fomentan el uso inapropiado de antibidticos en el contexto
hospitalario y a traves de la automedicacion mediante la adquisicion libre de los farmacos en
establecimientos farmacéuticos, contribuyendo a la aparicion de casos de resistencia bacteriana,
ademas, destacan que la automedicacion es impulsada por aspectos como, la percepcion de que
las enfermedades o dolencias no son graves, la falta de tiempo para acudir al médico, demoras en
citas médicas y la facilidad de adquirir antibidticos sin receta médica en establecimientos
farmacéuticos, reflejando un desconocimiento generalizado sobre los riesgos que causa la
automedicacion.

En este sentido, la baja regulacion en este tema, evidenciada por la venta y dispensacion
sin formula médica, las barreras de acceso a la salud junto con la falta de educacion y
coordinacién en la gestion hospitalaria son factores comunes que facilitan el uso indebido de
antibioticos, dejando ver la necesidad de una intervencion de fondo que combine educacion,
regulacién estricta y mejoras en el sistema de salud.

Adicionalmente, a partir de los hallazgos identificados en Prada et al. (2025), se reconoce
que los principales motivos de automedicacion son: el padecimiento de infecciones en la piel,
cistitis y faringoamigdalitis, de igual manera, se menciona que la poblacion accede a antibiéticos
sin supervision médica, lo cual se traduce en una problematica que se agrava en areas rurales

donde el acceso al sistema de salud es limitado o de baja calidad.



70

Por otra parte, la investigacion de Lopez y Garay (2019), brinda evidencia sobre los
habitos de prescripcion médica y los potenciales errores asociados a la uso irracional de
antibioticos, entre ellos, factores como el uso potencialmente inadecuado de dichos farmacos,
combinaciones injustificadas o prescripciones sin contar con un diagndéstico claro; en
consecuencia, el uso irracional no se limita a la automedicacion, sino también a las practicas
meédicas inadecuadas dentro de las instituciones al servicio de la salud.

Como complemento, a partir del anlisis de los resultados obtenidos en el estudio de
Chavez et al. (2015) y de los aportes del Instituto Nacional de Salud (2022), es importante
mencionar que algunos de los factores que inciden en el uso inadecuado de antibidticos son una
consecuencia del escaso analisis de los perfiles epidemioldgicos y del tratamiento adecuado para
combatir enfermedades infecciosas, lo cual da lugar a tratamientos farmacéuticos erréneos o a

situaciones de automedicacién que agravan la salud publica por casos de resistencia bacteriana.

Categoria tematica 3. Intervenciones educativas institucionales para promover el
uso racional de antibioticos

Los estudios abordados desde esta categoria tematica suministran informacion sobre el
iImpacto positivo de las intervenciones educativas encaminadas a promover el uso racional de
antibidticos a través de politicas, protocolos y programas; de acuerdo con lo anterior, mediante la
investigacion de Torrecilla et al. (2003) fue posible evidenciar que las sesiones formativas
presenciales y las guias clinicas actualizadas en atencion primaria son iniciativas que permiten
modificar conductas de prescripcion en médicos generales, lo cual minimiza el uso inadecuado
de antibioticos en tratamientos farmacoldgicos; en el mismo sentido, Pallares y Martinez (2012)

y Pallares y Catafio (2017) demostrando que intervenciones basadas en educacion, seguimiento
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continuo y restriccion en el uso de antibioticos de alto valor bioldgico, tienen efectos favorables
para la salud publica.

Desde otra perspectiva, en torno a los aportes del plan nacional de respuesta a la
resistencia a los antimicrobianos (Pérez et al., 2018) y la politica de uso racional de antibidticos
(Gomez et al., 2023), que representan guias 0 marcos normativos y regulatorios encaminados a
asegurar el uso racional de antibidticos desde un enfoque en el bienestar de la sociedad y en la
salud publica; aunado a ello, la investigacién de Hernandez et al. (2019) sugiere la combinacion
de intervenciones educativas con politicas de farmacovigilancia para mitigar el impacto negativo
del uso irracional de antibidticos; en este sentido, una integracion asertiva implica la
implementacion de pautas de educacion al paciente, normatividad farmacéutica vigente y
monitoreo permanente de reacciones adversas o casos de resistencia bacteriana en las
instituciones al servicio de la salud y en establecimientos farmacéuticos, especialmente, en areas
rurales donde prevalecen practicas culturales de automedicacion y acceso libre a medicamentos.

En general, los hallazgos que se obtuvieron a través del proceso de revision de literatura
representan una fuente importante de conocimiento acerca de las pautas educativas para abordar
el problema del uso irracional de antibioticos, permitiendo comprender su complejidad y su
relacion directa con el impacto negativo hacia la salud publica ocasionado por la resistencia
bacteriana; a partir de lo cual se destaca que las intervenciones educativas son iniciativas
profesionales con un resultado positivo hacia los cambios en el comportamiento de los pacientes
y de los profesionales en la salud; por ende, la educacion para fomentar el uso adecuado de un
medicamento es una herramienta clave e indispensable.

Es asi como las estrategias de intervencion educativa y las politicas a nivel institucional

contribuyen a reducir la prescripcion inadecuada y la resistencia bacteriana, aportando iniciativas
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adaptadas al contexto de las comunidades rurales y brindando la informacién necesaria para que
las personas tomen decisiones responsables frente al uso de antibioticos; sin embargo, una
oportunidad de mejora es la ejecucion de procesos que permitan fortalecer la prescripcion de

dicho tipo de farmacos desde el ambito profesional.

Tablas de frecuencia y gréaficos — Resultados revision de literatura

A partir del proceso de revision de literatura sobre el tema de uso racional de antibiéticos
en Colombia, se selecciono un total de 16 articulos de investigacion, los cuales suministraron
informacion relevante para resolver la pregunta de investigacion sobre ;Cémo impactan las
estrategias educativas con tecnologia en el uso de antibidticos y la resistencia bacteriana en areas
rurales de Colombia?; por lo tanto, a continuacion, se presenta la caracterizacion de los articulos,

identificando aspectos como tipo de estudio, afio de publicacion y su origen.

Tabla 14 Tabla de frecuencia identificacion de articulos segun tipo de estudio

Tipo de estudio Numero de articulos Porcentaje
Cualitativo 5 31,25%
Revision documental 4
Reflexion educativa 1
Cuantitativo 11 68,75%
Prospectivo e intervencional 1
Descriptivo 5
Experimental S

16 100,00%

Figura 2

Graéfico circular articulos segun tipo de estudio
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Tipos de estudio incluidos en la revision de literatura

= Cualitativo = Cuantitativo

De acuerdo con la revisién y analisis de la informacion proveniente de los articulos de
investigacion, se identifico que, el 68,75% (11 articulos) se desarrollaron desde un enfoque
cuantitativo, debido a que involucraron procesos de medicion numérica y estadistica para evaluar
el consumo de determinados antibidticos, adicionalmente, el 31,25% (5 articulo) restante fueron
documentos basados principalmente en procesos de revision documental, ejecutados con el
proposito de establecer el estado actual sobre el uso de antibidticos desde la practica médica y
farmacéutica, tanto en contextos nacionales como internacionales.

Tabla 15 Tabla de frecuencia afio de publicacion

Afo Numero de articulos Porcentaje
2003 1 6,25%
2008 1 6,25%
2012 2 12,50%
2015 2 12,50%
2017 1 6,25%
2018 1 6,25%
2019 2 12,50%
2021 1 6,25%
2022 2 12,50%
2023 2 12,50%
2024 1 6,25%




Total 16 100%

Figura 3
Gréfico de barras afio de publicacion de articulos
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De acuerdo con los datos obtenidos, se reconoce que, la mayoria de estudios se han
desarrollado entre el 2003 y 2019, indicando un bajo porcentaje de estudios para los ultimos
cinco afos, esto implica la necesidad de fortalecer y actualizar los procesos de investigacion
respecto al uso de antibi6ticos teniendo en cuenta los cambios culturales, la practica médica,
situaciones de automedicacion, entre otros aspectos que deben ser investigados para contar con
informacion actualizada que permita tomar decisiones oportunas para implementar acciones
educativas encaminadas a fomentar el uso racional de antibidticos y garantizar la seguridad del
paciente.

Tabla 16 Tabla de frecuencia pais de origen

Pais de origen Numero de articulos Porcentaje
Chile 2 12,50%
Perl 1 6,25%
Colombia 9 56,25%
Ecuador 1 6,25%
Estados Unidos 1 6,25%
Espafia 2 12,50%
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Total 16 100,00%

Figura 4
Grafico circular pais de origen
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La mayoria de los articulos incluidos en la revision de literatura se desarrollaron en
Colombia, lo cual indica que en el contexto nacional existe una reiterada preocupacion por
identificar los patrones de consumo de antibidticos y su impacto en la salud y seguridad de los
pacientes, sobre todo, considerando que el uso irracional de este tipo de farmacos puede
desencadenar graves problemas de salud publica como la resistencia bacteriana. También se
identifica que en paises como Espafia y Chile se han llevado a cabo estudios diversos estudios
sobre el tema, lo cual refleja que es uso racional de antibi6ticos es una practica que trasciendo

hacia contextos internacionales.

Explicacion de Resultados
Al desarrollar la revision de la literatura se identificé que predomina un enfoque

cuantitativo (68,8%), esto refleja una orientacion clara hacia la recoleccion de datos medibles en
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cuanto a los estudios sobre uso de antibidticos y resistencia bacteriana; dentro de este grupo, se
destacan tanto estudios descriptivos, que caracterizan el fendmeno (por ejemplo, prevalencia de
automedicacién), como experimentales, que miden el impacto de intervenciones educativas o
institucionales antes y después de su implementacion. Por su parte el enfoque cualitativo (12,5%)
se puede observar que esta menos representado por lo que se limita a un estudio documental y
una reflexion educativa que existe una brecha investigativa en la comprension profunda de
aspectos subjetivos como las percepciones, barreras culturales o motivaciones personales en
torno al uso de antibidticos. En cuanto a los estudios mixtos (18,8%) combinan analisis
numéricos con revision narrativa o documental, permitiendo una comprension mas integral de la
problematica. Lo que demuestra una apuesta creciente por el enfoque integrador, ideal para

tematicas de salud pablica complejas como la resistencia antimicrobiana.

Se evidencia un aumento sostenido en la produccion cientifica a partir de 2012, con una
fuerte concentracion en la Gltima década. Este comportamiento puede atribuirse al crecimiento
de la problematica de resistencia antimicrobiana como prioridad en la agenda mundial
(impulsada por la OMS y politicas como los Programas de Optimizacion de Antimicrobianos -
PROA). El periodo 20212024 representa un punto alto en produccién, posiblemente impulsado
por la pandemia de COVID-19, que puso en evidencia la vulnerabilidad de los sistemas de salud
y el uso desmedido de antimicrobianos. Ademas, la digitalizacion de procesos educativos y de

investigacion facilitd la produccion académica.

Este patron cronoldgico sugiere que la investigacion sobre el uso racional de antibidticos
es cada vez mas relevante y prioritaria, especialmente en contextos pospandémicos y ante el
crecimiento de cepas multirresistentes. Colombia lidera la produccién con mas de la mitad de los

estudios, lo que indica una alta preocupacién institucional y académica por el uso adecuado de
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antibidticos, asi como una respuesta nacional activa al problema de la resistencia bacteriana.
Gracias a la existencia de planes nacionales como el Plan de Respuesta a la RAM, y multiples
iniciativas desde hospitales de tercer nivel. La presencia de articulos provenientes de Chile y
Espafia con un 12,5% cada uno, muestra una contribucion importante desde paises con sistemas
sanitarios distintos pero interesados en la problematica global. Los articulos de EE. UU., Peri y
Ecuador, aunque minoritarios, diversifican las perspectivas y permiten una comparacion regional
e internacional. Este patron indica que, si bien el problema es global, la produccion investigativa
esta concentrada en paises donde el sistema sanitario o académico ha priorizado el tema,

destacando la necesidad de fomentar investigaciones colaborativas entre paises.

Analisis de Resultados con respecto a los objetivos especificos

Objetivo 1: Clasificar los estudios seleccionados segin su enfoque metodoldgico
(cuantitativo, cualitativo o0 mixto) y tipo de disefio (descriptivo, experimental, documental, etc.),
para comprender las tendencias investigativas sobre el uso de antibidticos.

Del total de 16 estudios revisados, se evidencia una clara predominancia del enfoque
cuantitativo, el cual representa el 68,8% del total. Este grupo de investigaciones se divide entre
estudios descriptivos (5) y experimentales (6), lo que indica un fuerte interés por medir y
caracterizar fendmenos relacionados con el uso de antibidticos, como la automedicacion, la
resistencia bacteriana y la adherencia a protocolos médicos. El enfoque cuantitativo permite
identificar tendencias a partir de datos estadisticos, como porcentajes de uso indebido o tasas de
prescripcion médica, y su uso mayoritario refleja una orientacion investigativa centrada en
resultados medibles y generalizables. Sin embargo, esta predominancia también sefiala una posible
limitacion: el riesgo de no capturar adecuadamente los factores subjetivos o contextuales que

influyen en las practicas relacionadas con los antibioticos. Por otro lado, el enfoque cualitativo
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solo esta representado en un 12,5% del total, mediante un estudio documental y una reflexion
educativa, lo que pone de manifiesto una brecha importante en la exploracion de percepciones,
creencias, barreras culturales y motivaciones personales que intervienen en el uso inadecuado de
estos medicamentos. Finalmente, un 18,8% de los estudios fueron clasificados como de enfoque
mixto, en su mayoria revisiones narrativas, lo que evidencia un interés creciente en integrar
meétodos que combinen la rigurosidad de los datos cuantitativos con la profundidad interpretativa
de los cualitativos. Esta tendencia mixta es especialmente valiosa en contextos complejos como el
de la salud publica, donde se requiere comprender tanto las cifras como los significados

subyacentes en las conductas humanas frente al uso de antibioticos.

Objetivo2: Examinar los resultados y hallazgos de las investigaciones sobre
automedicacion, resistencia bacteriana y practicas de prescripcién, identificando patrones
comunes, problematicas detectadas y efectos observados tras intervenciones educativas o
institucionales.

Al examinar los resultados y hallazgos de los estudios incluidos en la revision, se
identifican varias lineas tematicas que reflejan la complejidad de la problemética del uso de
antibidticos. En primer lugar, la automedicacion es una constante en muchos estudios descriptivos,
que sefialan una alta prevalencia del consumo de antibidticos sin prescripcion médica,
especialmente en paises donde el acceso a estos medicamentos no esta suficientemente regulado.
Este fenomeno es impulsado por factores como la falta de informacion, la presion social, la
automedicacion aprendida en el entorno familiar, y la disponibilidad libre de antibidticos en
farmacias. La resistencia bacteriana, por su parte, aparece como una consecuencia directa del uso

indebido de estos farmacos, y es abordada tanto en estudios descriptivos como experimentales,
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mostrando patrones preocupantes de resistencia en bacterias comunes, lo que reduce la eficacia de
tratamientos médicos convencionales. En relacién con las practicas de prescripcion, se observa
que existen debilidadestanto en la formacién como en el seguimiento de protocolos clinicos por
parte de profesionales de la salud. No obstante, varios estudios experimentales documentan
mejoras tras la aplicacién de programas educativos dirigidos al personal médico y a la comunidad,
los cuales contribuyen a una reduccion significativa de la automedicacion y al fortalecimiento de
practicas adecuadas de prescripcion. Entre los patrones comunes se destacan el desconocimiento
general sobre los riesgos de la automedicacion, la baja percepcion del problema de la resistencia
bacteriana, y la falta de sistemas efectivos de control y seguimiento del uso de antibioticos.
Asimismo, las intervenciones institucionales que combinan educacion, sensibilizacion vy
monitoreo presentan efectos positivos sostenidos, confirmando la importancia de enfoques

integrales y contextualizados.

Objetivo 3: Identificar el impacto de las estrategias de intervencion (educativas,
regulatorias, politicas o comunicativas) implementadas en los estudios, destacando aquellas que
han demostrado mayor efectividad para fomentar el uso racional de antibidticos.

Las estrategias de intervencion implementadas en los estudios revisados varian
ampliamente en su enfoque y alcance, abarcando desde iniciativas educativas hasta acciones
regulatorias y comunicativas. Las intervenciones educativas son las mas comunes y, en general,
han mostrado resultados positivos tanto a corto como a mediano plazo. Estas intervenciones suelen
dirigirse a dos grandes grupos: los profesionales de la salud y la comunidad en general. En el
primer caso, incluyen talleres, capacitaciones y guias clinicas que mejoran las competencias en

prescripcion racional de antibioticos; en el segundo, consisten en campafias de concientizacion



80

sobre los riesgos de la automedicacion y el mal uso de estos medicamentos. Por su parte, las
estrategias regulatorias y politicas han tenido impacto significativo en contextos donde su
implementacion ha sido acompafiada de mecanismos de control eficaces. En paises como
Colombia y Espafa, se destaca la regulacion de la venta de antibidticos exclusivamente bajo
prescripcion médica como una medida clave para reducir el acceso libre a estos productos. Las
intervenciones comunicativas, como campafias en medios de comunicacion tradicionales o
digitales, también han sido empleadas, aunque su impacto depende de factores como la continuidad
del mensaje, la adaptacion cultural y el nivel de penetracién mediatica. En términos generales, los
estudios muestran que las estrategias mas efectivas son aquellas de caracter combinado, es decir,
las que integran educacion, regulacién y comunicacion, ya que logran actuar sobre varios niveles
del problema: conocimiento, acceso y conducta. Este enfoque integral permite no solo reducir el
uso inadecuado de antibidticos, sino también modificar actitudes y practicas de forma mas
sostenida. Por lo tanto, el éxito de una estrategia no solo depende de su disefio técnico, sino de su

capacidad para adaptarse al contexto sociocultural y al sistema sanitario en el que se implementa.
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Conclusiones.

El uso racional de antibi6ticos en zonas rurales es una necesidad urgente, a lo largo de
esta investigacion se evidencio que el uso inadecuado de antibiéticos en comunidades rurales de
Colombia es una problematica compleja, influenciada por factores estructurales, educativos,
culturales y de acceso al sistema de salud. Esta realidad no solo incrementa los riesgos
individuales frente a infecciones resistentes, sino que también compromete la salud pdblica de
manera colectiva, al contribuir a la propagacion de la resistencia antimicrobiana (RAM).

Las estrategias educativas resultan efectivas cuando son contextualizadas y participativas,
los hallazgos de la revisién permitieron identificar que las intervenciones educativas tienen un
impacto positivo en la conciencia y las practicas de las comunidades rurales solo si se disefian
considerando sus caracteristicas socioculturales. En este sentido, metodologias participativas, el
uso de un lenguaje sencillo y la implicacion de lideres comunitarios son elementos determinantes
para lograr resultados sostenibles y significativos.

Persisten importantes desafios para garantizar la sostenibilidad de las intervenciones,
aunque se lograron avances en la comprension del problema, el estudio también revel6
limitaciones como la baja cobertura educativa en salud, el acceso libre a medicamentos sin
formula médica y las practicas de automedicacion profundamente arraigadas. Estos desafios
requieren una respuesta continua y coordinada desde multiples niveles: comunitario, institucional
y gubernamental.

La sistematizacion y analisis de la literatura cientifica fortalece la base para futuras
acciones, este trabajo permitié consolidar evidencia valiosa sobre estrategias que han demostrado
efectividad en distintos escenarios. La revision sistematica no solo facilitd la identificacion de

buenas préacticas, sino que también permitio reflexionar sobre los factores de éxito y fracaso de



distintas intervenciones, generando insumos Utiles para el disefio de futuras politicas publicas y

programas de educacion en salud.
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Recomendaciones

Realizar seguimiento, evaluacion y mejora continua de las estrategias implementadas,
toda intervencion debe ser evaluada de forma periddica para identificar su efectividad, posibles
limitaciones y oportunidades de mejora. Se recomienda establecer indicadores claros de impacto
(como reduccion de la automedicacién o mejora en el conocimiento comunitario), asi como
mecanismos participativos de retroalimentacion que permitan adaptar las acciones en funcion de
los resultados obtenidos.

Disefar e implementar programas educativos sostenibles y culturalmente pertinentes es
indispensable que las estrategias educativas para promover el uso racional de antibidticos en
zonas rurales se ajusten a las realidades socioculturales de cada comunidad. Para ello, se
recomienda la elaboracion de materiales didacticos adaptados al contexto local, el uso de medios
accesibles (como radio comunitaria o cartillas ilustradas) y la incorporacion de préacticas
tradicionales cuando sea pertinente, fomentando asi una mayor apropiacion del conocimiento.

Articular esfuerzos intersectoriales para una respuesta integral, la problemética del uso
irracional de antibidticos no puede ser abordada Unicamente desde el sector salud. Es
fundamental establecer sinergias entre instituciones educativas, autoridades locales, organismos
gubernamentales y organizaciones de base comunitaria. Esta articulacion permitira desarrollar
planes de accion conjuntos, fortalecer la regulacién del acceso a antibidticos y asegurar la

continuidad de las intervenciones a lo largo del tiempo.
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