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Resumen

El proyecto "Salvaguardar las expresiones culturales propias de la etnia de los Pastos en
los grados cuarto y quinto a través de mitos y leyendas en la Institucion Educativa San Martin
del Municipio de Santacruz de Guachaves" se plantea como una estrategia pedagogica para
fortalecer la identidad cultural de la comunidad indigena de los Pastos. Surge de la problematica
sobre como preservar sus expresiones culturales mediante la ensefianza y aprendizaje en el area
de lenguaje,

La investigacion se justifica por la relevancia de resguardar la tradicién oral, entendida
como un medio vital para transmitir la cosmovision, espiritualidad e identidad de las
comunidades indigenas. Ademas, busca aportar a la salvaguarda de las lenguas y formas de
expresion propias, esenciales para comprender las raices culturales y el legado de los Pastos.

El objetivo principal es fomentar las expresiones culturales de la comunidad indigena a
través del disefio e implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en mitos y leyendas
propias. Para ello, se identifican las expresiones culturales tradicionales, se disefia un plan de
aula inclusivo y se desarrolla una cartilla de cuentos que recoge saberes locales.

La metodologia emplea un enfoque cualitativo y método de investigacion-accion,
integrando técnicas como entrevistas, grupos focales y talleres grupales que recopila, analiza y
sistematiza la informacion de saberes culturales propios de la comunidad. El proyecto se llevara
a cabo con estudiantes de cuarto y quinto grado, padres de familia y docentes, a travées de fases
de diagnostico, accion, observacion y reflexion, para lograr resultados concretos que promuevan
el fortalecimiento y preservacién cultural.

Se espera que la propuesta contribuya a la consolidacion identitaria de la etnia de los

Pastos en las nuevas generaciones, promoviendo la transmision de tradiciones orales y aportando



herramientas pedagdgicas que enriquezcan la cultura por medio de un aprendizaje significativo
en centros educativos de pueblos originarios con educacion de calidad propia.

Palabras clave: Salvaguarda cultural, Expresiones culturales, Mitos y leyendas,
Tradicion oral, Identidad cultural, Pedagogia intercultural, Cosmovision indigena,

etnoeducacion)



Abstract

The project "Safeguarding the cultural expressions of the Pastos ethnic group in fifth
grade through myths and legends at San Martin Educational Institution in the Municipality of
Santacruz de Guachavés™ is proposed as a pedagogical strategy to strengthen the cultural identity
of the Pastos Indigenous community. It arises from the challenge of preserving their cultural
expressions through teaching and learning in the language area, specifically in the fifth grade.

The research is justified by the importance of safeguarding oral tradition, understood as a
vital means of transmitting the worldview, spirituality, and identity of Indigenous communities.
Furthermore, it aims to contribute to the preservation of native languages and forms of
expression, which are essential to understanding the cultural roots and legacy of the Pastos.

The main objective is to promote the cultural expressions of the Indigenous community
through the design and implementation of pedagogical strategies based on myths and legends. To
achieve this, traditional cultural expressions are identified, an inclusive classroom plan is
designed, and a storybook is developed to compile local knowledge.

The methodology employs a qualitative approach and the action-research method,
integrating techniques such as interviews, focus groups, and group workshops to collect, analyze,
and systematize information about cultural knowledge. The project will be carried out with
fourth and fifth-grade students, parents, and teachers through phases of diagnosis, action,
observation, and reflection to achieve concrete results that promote cultural preservation.

This proposal is expected to contribute to strengthening the identity of the Pastos by
promoting the transmission of their oral traditions and generating pedagogical tools that enhance

meaningful learning in schools.



Keywords: Cultural safeguarding, Cultural expressions, Myths and legends, Oral

tradition, Cultural identity, Intercultural pedagogy, Indigenous worldview, Ethnoeducation.
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Introduccion

La educacidn, en su sentido mas amplio, trasciende la simple transmision de
conocimientos y se convierte en un medio esencial para la preservacion de la identidad y el
fortalecimiento cultural de los pueblos. En este contexto, las comunidades indigenas enfrentan el
desafio de salvaguardar sus tradiciones y expresiones culturales frente a la influencia de procesos
globalizadores que, con frecuencia, amenazan su legado ancestral. Este panorama resalta la
importancia de desarrollar propuestas educativas que reconozcan, valoren y fortalezcan las raices
culturales de dichas comunidades, promoviendo una educacion contextualizada y respetuosa de
su cosmovision.

El presente trabajo de grado, titulado "Salvaguardar las expresiones culturales propias de
la etnia de los Pastos en los grados cuarto y quinto a través de mitos y leyendas en la Institucién
Educativa San Martin del Municipio de Santacruz de Guachavés", surge de la necesidad de
preservar las tradiciones orales de la comunidad indigena de los Pastos. Esta propuesta responde
a una problematica concreta: la pérdida progresiva de saberes culturales en las nuevas
generaciones, en especial en el ambito escolar, donde la ensefianza tiende a centrarse en modelos
educativos homogenizantes que desatienden las particularidades culturales.

Desde una perspectiva etnoeducativa, esta propuesta busca establecer un puente entre el
curriculo escolar y las tradiciones de la comunidad, utilizando los mitos y leyendas como
herramienta pedagodgica para fortalecer la identidad cultural. Al priorizar estos relatos, que son
portadores de la cosmovision, espiritualidad e historia de los Pastos, se fomenta no solo el
aprendizaje significativo, sino también el reconocimiento y respeto hacia su legado cultural.

En esta investigacion se plantea una estrategia educativa que, mediante un enfoque

cualitativo y el método de investigacion-accion, involucre a estudiantes, docentes y padres de



familia en un proceso participativo. El objetivo es promover la construccién de conocimientos
compartidos que contribuyan a la preservacion de las expresiones culturales de los Pastos, al

tiempo que se dinamizan los procesos pedagdgicos en el aula.

15
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

La globalizacion y los procesos de modernizacion han generado impactos significativos
en las comunidades indigenas, provocando una pérdida progresiva de su identidad cultural y
saberes ancestrales. En el caso de la comunidad indigena de los Pastos, ubicada en el municipio
de Santacruz de Guachavés, esta situacion se refleja en el desinterés y desconocimiento de las
nuevas generaciones hacia las tradiciones orales, como los mitos y leyendas, que son
fundamentales para la transmision de su cosmovision, espiritualidad y valores culturales.

En el &mbito escolar, esta problematica se agrava debido a la falta de integracion de
contenidos culturales propios en los planes de estudio, lo que limita la oportunidad de los
estudiantes para conectarse con sus raices y reconocerse como parte activa de su comunidad. En
la Instituciéon Educativa San Martin, donde se desarrollara este proyecto, se ha identificado que
los estudiantes de los grados cuarto y quinto carecen de espacios Yy estrategias pedagdgicas que
fomenten el conocimiento y la valoracion de las expresiones culturales de su etnia.

Asi mismo, se evidencia que las familias y docentes enfrentan dificultades para articular
la ensefianza formal con la transmision de saberes tradicionales. La ausencia de materiales
pedagdgicos contextualizados y la poca sensibilizacion sobre la importancia de la salvaguarda
cultural contribuyen a que las tradiciones orales de la comunidad de los Pastos se debiliten,
comprometiendo su continuidad en las futuras generaciones.

Esta situacion resalta la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que fomenten
el interés, la apropiacion y la valoracién del legado cultural entre los estudiantes. La
incorporacion de mitos y leyendas de la comunidad en el proceso de ensefianza-aprendizaje no

solo fortalecera su identidad cultural, sino que también revitalizara las tradiciones orales,
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promoviendo un sentido de pertenencia y empoderamiento cultural en la comunidad indigena de
los Pastos.
Pregunta de Investigacion

¢ Como salvaguardar las expresiones culturales propias de la comunidad indigena de los
Pastos mediante la ensefianza y el aprendizaje del area de lenguaje en los grados cuarto y quinto
del Centro Educativo San Martin, ubicado en la vereda San Martin del municipio de Santacruz

de Guachavés?
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Justificacion

El presente proyecto tiene como objetivo principal salvaguardar las expresiones
culturales propias de la comunidad indigena de los Pastos, a través de la ensefianza y el
aprendizaje del area de lenguaje en los grados cuarto y quinto del Centro Educativo San Martin,
en la vereda San Martin, municipio de Santacruz de Guachavés (Narifio). Esta iniciativa se
fundamenta en la necesidad urgente de preservar y promover el legado cultural de la etnia de los
Pastos, en especial sus tradiciones orales, representadas por mitos y leyendas, que son
fundamentales para transmitir su cosmovision, identidad y valores espirituales.

En un contexto globalizado y modernizado, las comunidades indigenas se enfrentan a la
amenaza de la pérdida de su identidad cultural, particularmente en lo que respecta a la lengua y
las formas tradicionales de conocimiento. En este escenario, la transmision de saberes a las
nuevas generaciones se ve amenazada por la falta de espacios adecuados para el aprendizaje y la
valorizacion de su cultura originaria. La educacion formal, a menudo, no integra suficientemente
las expresiones culturales de estas comunidades en sus planes de estudio, lo que limita las
oportunidades de los estudiantes para conectarse con sus raices y fortalecer su sentido de
pertenencia.

Por ello, este proyecto surge como una respuesta ante la necesidad de recuperar y
revitalizar las tradiciones orales de los Pastos a través de una estrategia pedagogica inclusiva. A
través de la ensefianza de mitos y leyendas, se busca no solo que los estudiantes reconozcan y
comprendan las historias ancestrales de su comunidad, sino que también se apropien de ellas
como una herramienta vital para fortalecer su identidad cultural y su vinculo con el territorio y su

comunidad.
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Este proyecto es fundamental para contribuir al empoderamiento cultural de los
estudiantes, las familias y la comunidad educativa en general. Ademas, se propone como una
forma de integracion de los saberes tradicionales con la educacion formal, utilizando las leyendas
y mitos como instrumento para el aprendizaje y la reflexion sobre la importancia de la
cosmovision indigena. La preservacion de estos saberes a través de la pedagogia no solo
garantiza el fortalecimiento de la identidad cultural de los estudiantes, sino también el resguardo
de los conocimientos y valores que han sido transmitidos de generacion en generacion en la

comunidad de los Pastos.
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Objetivos
Objetivo General

Salvaguardar las expresiones culturales propias de la comunidad indigena de los Pastos, a
través de la ensefianza y el aprendizaje del area de lenguaje, utilizando los mitos y leyendas
tradicionales en los grados cuarto y quinto en la escuela San Martin, ubicada en la vereda San
Martin del Municipio de Santacruz de Guachaves.

Objetivos Especificos

Identificar las diferentes expresiones culturales tradicionales de los indigenas de los
pastos, para fortalecer las formas de expresiones culturales con los grados cuarto y quinto del
centro educativo San Martin.

Disefiar un plan de aula con elementos propios de la tradicional oral como mitos y
leyendas para fortalecer y fomentar la salvaguarda linguistica propia de la etnia Pasto en los
grados cuarto y quinto del centro Educativo San Martin.

Elaborar una cartilla de mitos y leyendas tradicionales de los Pastos con la participacion
de los estudiantes de los grados cuarto y quinto, como recurso pedagogico para la ensefianza de

la identidad cultural



21

Marco de Referencia
Marco Contextual

El Municipio de Santacruz se encuentra ubicado a una altura promedio de 2.600 metros
sobre el nivel del mar (m.s.n.m.), en la cordillera occidental del departamento de Narifio, en el
suroccidente de Colombia. Esta a 108 kilometros de la ciudad de Pasto, la capital del
departamento, y sus coordenadas geograficas son: Latitud: 1° 05’ 40°” N (Volcan Azufral), 1° 12’
35’ N (Confluencia del rio Cristal con el rio Telembi), Longitud: 77° 37° 05”> W (Confluencia
de la quebrada Bonete con el rio Pacual), 77° 51° 00”> W (Confluencia del rio Cristal con el rio
Telembi) (Alcaldia Municipal de Santacruz, 2015).

Limites

Norte. Limita con el municipio de Samaniego, con el rio Cristal y las quebradas
Concordia y Bonete como divisorias principales.

Sur. Limita con el municipio de Sapuyes, con el volcan Azufral como limite natural.

Este. Limita con los municipios de Tuquerres y Providencia, con el rio Pacual como
limite principal.

Oeste. Limita con los municipios de Mallama y Ricaurte, con los rios Blanco y Telembi
y las estribaciones del Cerro Gualcala hasta el volcan Azufral.

Extension. EI municipio de Santacruz tiene una extension de 53.400 hectéareas, lo que
representa el 1.6% de la superficie total del departamento de Narifio. La zona urbana de
Santacruz (Guachavés) cubre 11,7 hectareas y esta localizada en la vertiente de la margen
izquierda del rio Pacual. El centro de la poblacion se encuentra a 2.600 metros sobre el nivel del
mar, en terrenos principalmente pendientes, lo que limita el desarrollo urbanistico (Alcaldia

Municipal de Santacruz, 2015).
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Dimensidn Poblacional. Santacruz, uno de los 64 municipios de Narifio, tiene una
poblacién de 11.372 habitantes, de los cuales 5.600 son mujeres (49.6%) y 5.772 son hombres
(50.4%), segun el censo del DANE.

Educacion. EI Municipio de Santacruz, cuenta 46 establecimientos educativos de los
cuales 2 son instituciones educativas que cubren los grados de 0 a 11. Las modalidades de
bachillerato ofrecidas en el municipio son: el bachillerato académico y agropecuario en la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Lourdes, y el bachillerato académico y comercial en la
Institucion Educativa San Juan Bautista.

Economia. La economia del municipio de Santacruz esta principalmente basada en tres
actividades productivas: mineria, agricultura y ganaderia. La mineria, ha sido una fuente
significativa de ingresos, aunque también presenta desafios relacionados con la sostenibilidad y
los impactos ambientales. La agricultura, que incluye cultivos de papa, maiz, café, y hortalizas,
es otra actividad clave para la economia local. Ademas, la ganaderia juega un papel importante,
aunque también enfrenta retos asociados con la calidad de la tierra y el acceso a mercados. Estos
sectores econdmicos son fundamentales para el sustento de las familias, especialmente en las
zonas rurales como la vereda San Martin, donde las familias dependen de estas actividades para

su subsistencia.
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Figura 1 Mapa Politico del Municipio de Santacruz
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Fuente. CMGRD MUNICIPIO DE SANTACRUZ, Plan Municipal de Gestion del Riesgo de
Desastres,2017, Chrome
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.gestiondelriesgo.gov.co:8443/
bitstream/handle/20.500.11762/32439/PMGRD_%20SantaCruz_2017.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y.

El Centro Educativo San Martin se encuentra ubicado en la vereda San Martin del
Municipio de Santacruz, Guachavés, a una altitud aproximada de 3.500 metros sobre el nivel del
mar, a 7 km de la cabecera municipal. La vereda cuenta con 92 viviendas de familias de bajos
recursos economicos, cuya principal actividad laboral se centra en la agricultura y la mineria,
actividades tradicionales de la region. La poblacion del centro educativo es de 273 personas, en

su mayoria pertenecientes a comunidades indigenas, especialmente la etnia Pasto.
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El centro educativo tiene una poblacion de 34 estudiantes, desde el grado preescolar hasta
noveno, con 18 nifias y 16 nifios. Actualmente, el centro cuenta con cuatro docentes: uno a cargo
de toda la primaria y tres encargados de los grados de secundaria, en modalidad multigrado.

El proyecto de grado se desarrollara con un grupo de 10 estudiantes de los grados cuarto
y quinto, compuesto por 5 nifios y 5 nifias, con edades entre los 8 y 11 afios. Todos los
estudiantes pertenecen a la comunidad indigena Pasto y provienen de familias de bajos recursos.
La principal actividad economica de sus padres esta vinculada a la agricultura y la mineria,
reflejando las tradiciones productivas de la region.

Marco Tedrico y Conceptual

Dentro del proyecto de grado titulado Salvaguardar las expresiones culturales propias de
la etnia de los Pastos en los grados cuarto y quinto a traves de mitos y leyendas, en el Centro
Educativo San Martin del Municipio de Santacruz de Guachaveés (Narifio), se han relacionado
diversos estudios a nivel local, nacional e internacional, los cuales contribuyen a entretejer y
fortalecer el sustento tedrico y practico del trabajo propuesto

Es importante destacar algunos escritores locales como Harold Santacruz, en su
investigacion la etnia Pasto su cultura (Santacruz H. , s.f.) profundiza en el origen y la evolucién
de la cultura de los Pastos. Este estudio es significativo, pues aborda aspectos fundamentales
como la arqueologia y las manifestaciones culturales del pueblo Pasto. Un claro ejemplo que se
destaca en su investigacion es el pictografo del Higuerodn, el cual se interpreta como un resumen
visual de la historia del pueblo azteca en estos territorios. Este hallazgo proporciona una ventana
hacia la etnohistoria de los Pastos, permitiendo una mejor comprension de sus raices y su legado

cultural.
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Desde esta perspectiva, la investigacion de Santacruz aporta un valioso enfoque sobre la
importancia de la tradicion oral. Al comprender como los saberes y la memoria histérica se
transmiten de generacidn en generacion, se destaca la relevancia de mitos y leyendas como
elementos esenciales para mantener viva la cultura de los Pastos. Estos relatos no solo preservan
la identidad cultural, sino que también permiten entender la cosmovision indigena y sus
interacciones con el entorno natural y espiritual.

De ahi la importancia de conocer y apropiarse de esta historia, ya que, a través de estas
narrativas, los miembros de la comunidad se sienten identificados con su legado ancestral. Esta
apropiacion de la tradicion no solo fortalece el vinculo con sus raices, sino que también
contribuye a la construccion de una identidad colectiva mas solida, que se transmite y se vive
activamente en el presente. En este sentido, el conocimiento y la conservacion de los mitos y
leyendas de los Pastos se convierten en herramientas importantes para la revitalizacion cultural y

la preservacion de su patrimonio inmaterial.

Figura 2 Fortaleciendo la Tradicién Oral

Fuente. Archivo fotogréafico de las autoras.

Otro de los grandes autores locales que contribuye al entendimiento de la cultura Pasto es
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Jenny Obando Chinge, junto a Tapia Benavidez y Pinchao, quienes, en su investigacion
Tras las huellas de la tradicion lingiistica de la cultura Pasto, analizan la importancia de la
lengua de los Pastos en la preservacion de su identidad cultural. La lengua, aungue no cuenta con
una escritura formalizada, constituye una huella simbdlica fundamental que conecta a la
comunidad con su legado ancestral. (Jenny Obando Chinge B. &., 2019)

Esta investigacion destaca como la lengua, a pesar de los desafios que enfrenta, sigue
siendo un medio fundamental para transmitir la cosmovision de los Pastos. A traves de la
linguistica, se puede reconstruir una parte de la historia de la comunidad, sus saberes propios y
las creencias que sustentan su relacion con el mundo. Los autores sugieren gue, aungue muchos
aspectos de esta lengua ancestral se han perdido, todavia es posible desentrafiar su significado
profundo, cargado de espiritualidad y sabiduria, como los ecos de las tumbas de los vientos
huracanados que, aunque ya no se escuchan de la misma manera, siguen vivos en los recuerdos y
las tradiciones orales.

Es asi como, desde esta perspectiva, el blog publicado por el Ministerio de Cultura
titulado "Pasto, los hijos del sol", ofrece un valioso aporte al fortalecimiento de la identidad
cultural de los Pastos, al permitir conocer las vidas de sus ancestros y destacar los procesos de
resiliencia ante las adversidades de la colonizacion. Este espacio permite comprender la
importancia de la tradicién oral como herramienta didactica y como un instrumento esencial para
preservar la memoria histérica de la etnia de los Pastos. La tradicion oral se presenta como una
forma de resistencia y supervivencia, que a lo largo de los siglos ha permitido que el pueblo
Pasto mantenga viva su cosmovision, creencias y sabiduria ancestral.

En el blog se menciona que el pueblo Pasto habita principalmente en resguardos

coloniales, constituidos por el Incora, y en predios de propiedad individual en diversos
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municipios del Departamento de Narifio, tales como Aldana, Cordoba, Cuaspud, Cumbal,
Guachucal, Ipiales, Mallama, Potosi, Santacruz y Tuquerres. La familia, como unidad
significativa dentro de sus comunidades, es producto de la cosmogonia sobre el origen del
pueblo, simbolizada por la figura de la primera pareja de cacica y cacique.

Ademas, el pueblo Pasto expresa a través de sus mitos, leyendas y practicas cotidianas
una serie de oposiciones duales que dirigen el comportamiento de las personas y su relacién con
el mundo. Un ejemplo claro de esto es el mito de origen que relata que los primeros hombres
nacieron del matrimonio del cerro de Cumbal y la laguna de La Bolsa. Este relato, junto a otros
elementos de la cosmovision indigena, constituye un legado cultural invaluable que sigue siendo
transmitido a través de la tradicion oral. (Cultura, s.f.)

A pesar de que el pueblo Pasto ha perdido su lengua ancestral, se sigue reconociendo
como una comunidad indigena y no esta de acuerdo en ser identificado simplemente como
campesino comun. Sus resguardos y cabildos contintan siendo pilares importantes de su
estructura social, y actualmente estan en un proceso de revitalizacion cultural e historica,
buscando recuperar su identidad y fortalecer su autonomia a traves de la recuperacion de sus
resguardos.

Los Pastos son conocidos por su actividad agricola, cultivando productos como papa,
ullucos, zanahoria, remolacha, coles, cebolla y maiz, ademas de ser ganaderos, dedicandose a la
crianza de animales como cuyes, cerdos y gallinas, asi como a la actividad lechera. Esta
conexion con la tierra y la naturaleza se refleja en las préacticas culturales y en la cosmovisién
que sigue siendo transmitida por medio de la tradicién oral, fortaleciendo el vinculo entre las

nuevas generaciones Yy SuUS raices ancestrales.



Figura 3 Pueblo de los pastos Municipio de Santacruz

Nota. Archivo fotogréafico de las autoras. Fuente.

Figura 4 Productos agricolas del Municipio de Santacruz- Pueblo de los Pastos

Fuente. Archivo fotogréafico de las autoras.

A nivel nacional, encontramos autores que han realizado valiosos aportes al
fortalecimiento de la identidad cultural de los Pastos, entre ellos Rosa Alba Chiran Caipe &

Burbano quienes en su trabajo de investigacion denominado La dualidad andina del pueblo
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pasto, principio filoséfico ancestral inmerso en el tejido en guanga y la espiritualidad. (Burbano,
2013) expresan que Hablar de la espiritualidad y la cosmovision de los pastos es quiza hablar de
la resistencia y fortalecimiento de la misma y es aqui donde las investigaciones aporten al
patrimonio de la tradicién oral como memoria historica escrita que permite visibilizar y dejar en
la historia a la etnia de los pastos como una gran comunidad indigena descendiente del Dios Sol.
se resalta como la espiritualidad y la cosmovision de los Pastos no solo representan una

vision del mundo, sino también un acto de resistencia cultural. Este enfoque filosofico ancestral,
basado en la dualidad, refleja una conexion intrinseca con su entorno y su percepcion del
equilibrio entre opuestos.

Hablar de la espiritualidad de los Pastos es también hablar de su capacidad para resistir
las agresiones histdricas que han amenazado su cultura y, a su vez, del fortalecimiento de su
identidad; Esta investigacion no solo recupera y documentan la tradicién oral de los Pastos, sino
que la posicionan como un patrimonio cultural invaluable que articula historia, memoria y
espiritualidad. Estas narrativas permiten visibilizar a la etnia Pasto como una comunidad que,
ademas de ser indigena, es profundamente espiritual y descendiente del Dios Sol, segun su
cosmogonia.

Es asi como también el autor John Jairo Tapie Alpala en su investigacion pensamiento
filosofico de los pastos, refiere que Este documento relaciona un gran aporte a nuestra
investigacion desde el amplio conocimiento de la cultura, cosmovision, el pensamiento, de la
etnia de los pastos y como expresan la Abya Ayala en América Latina y en especial para
Colombia y Panama, todos estos conocimientos tienen una linglistica propia que, aungque no esta
escrita, sus expresiones marcan una diferencia notoria en las cosmovisiones espirituales y llenas

de sabiduria ancestral que es rica en lenguaje propio como:
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Las dos perdices.

El Chispas y el Guangas

Madre Agua o Espiritu mayor Yacu

Taita Inti-Padre Fuego

Kuskanhi — espiritu del viento.

Derecho mayor-ley de origen de los Pastos

El Churo Comisco

Los indios con rabo

El fogon, la minga de pensamiento y la mindala Andina.

Tapie Alpala enfatiza la relevancia de Abya Ayala, un término que enmarca la visién
integral de los pueblos originarios de América Latina, especialmente en Colombia y Panama, y
que posiciona a los Pastos como guardianes de un legado espiritual y cultural Unico. Aunque su
conocimiento no esta registrado en una lengua escrita, sus expresiones orales reflejan un sistema
linguistico simbdlico que encapsula su relacién con la naturaleza y el cosmos

La relevancia radica en que permite comprender cémo los Pastos mantienen viva su
identidad cultural a través de narrativas simbolicas y practicas colectivas. Este conocimiento se
vincula directamente con los objetivos del proyecto de grado, en la medida en que busca
salvaguardar y transmitir estas expresiones culturales a traves de mitos y leyendas, fomentando
en los estudiantes una conexion profunda con sus raices culturales y una valorizacion de la
memoria histérica de su comunidad.

Estos mitos son ejemplos claros de como los Pastos han preservado y transmitido su
conocimiento cultural a través de relatos orales. Estos relatos, a pesar de no estar escritos,

ofrecen una vision rica y profunda de la cosmovision de la etnia Pasto, mostrando como su
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pensamiento filosofico se integra con elementos naturales, sociales y espirituales para entender y
organizar el mundo.

La salvaguardia de estas expresiones culturales, a través de mitos y leyendas, permite a
los estudiantes del Centro Educativo San Martin conectarse con su pasado cultural y fortalecer su
identidad dentro de un contexto etnoeducativo.

Dentro del Municipio de Santacruz encontramos diferentes mitos y leyendas como:

La gallina de los huevos de oro, el duende, el griton, el carro de la otra vida, leyenda del
cacique Guachavita.

Cuentan los mayores que por estos lugares habia un cacique a quien los esparioles le
Ilamaban Guachavita; su territorio era un cacicazgo grande y poblado conocido como villa de los
Pastos, era guerrero y tenia como amuleto un gallo que siempre llevaba en el hombro derecho; su
descendencia la constituian Unicamente dos hijos, una mujer de exuberante belleza, distinguida
por su coraje y resistencia, de nombre Maria; tenia dominio desde el cerro Pan de Azlcar 0 mas
comunmente llamado el Picacho; el varon, José, se caracterizaba por su valentia y espiritu
guerrero que habia heredado de su padre, tenia una comarca de indios instalada en el cerro de la
Tola desde donde ejercia su autoridad. Guachavita, como todo buen cacique guerrero y
conquistador, se dio a la tarea de explorar territorios vecinos, llevando consigo siempre su
compariero inseparable, el gallo; pues segun sus creencias era quien le guiaba y con su canto
como lenguaje para poder establecer comunicacion con su duefio, le indicaba el sitio propicio
donde podia establecerse por un tiempo y de esta manera fundar un nuevo poblado; es asi como
se van construyendo poblaciones como Ipiales, Pastas (Aldana), Cumbal y Guachucal. Como
todo buen padre su mision era proteger y dar seguridad a sus pueblos, razén por la cual en

tiempos de la conquista haciendo alarde de su valentia salio a la defensa de su territorio cuando
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fue alertado sobre la presencia de invasores extranjeros en las tierras de Pastas; sin imaginar que
ésta seria la batalla mas cruel que pudiera tener en toda su vida. Mientras los extranjeros con sus
poderosos proyectiles desolaban las regiones, los nativos buscaban refugio seguro en las
montafias y cerros, pues el terror se apoderaba cada vez con mayor intensidad y su Unica
alternativa para preservar la vida era huir.

Los guerreros del indio José decidieron proteger territorios y convinieron refugiarse en
los alrededores de la selva aspera para espiar a los enemigos; la Inga Maria en el cerro Pan de
Azlcar también se preparaba para defender el territorio; protegidos por sus cerros magicos Jose y
Maria desde sus cimas vigilaban sigilosos toda el area, pues tenian el poder de transformarse
para no ser descubiertos por los atacantes. Por su parte los conquistadores enceguecidos por la
codicia al ver la gran cantidad de oro y plata que habia en los diferentes templos donde los incas
adoraban a la tierra, la lluvia, la luna y el sol; decidieron atacar las comarcas indigenas de los
Abades. Mientras Guachavita defendia el territorio en Pastas, el ejército espafiol ya estaba muy
cerca de los templos sagrados de sus dos hijos, pues esto los obligaba a tomar sus propias
decisiones, en vista de que su padre no se encontraba cerca para protegerlos.

Al darse cuenta de que la invasion habia llego hasta el limite de terminar completamente
con algunos pueblos, Maria, decidid hacer uso de los poderes que su padre le habia heredado;
invocando a todos los dioses ordend al cerro que se abriera, un enorme crater aparecio y la india
junto con sus guerreros se internaron en el centro de la montafia, Ilevando consigo todas 8 sus
para preservar en el tiempo las riquezas. Guachavita siempre les habia dicho a sus hijos que no
debia entregarse ni doblegarse a los maltratos de los espafioles por ningin motivo; su hija le
habia demostrado de esta manera el gran mandato de la obediencia. Cuando el cacique

Guachavita se enter6 de lo sucedido con su hija, lleno de furia convocd a todos los ejércitos
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nativos, armados con lanzas y flechas, haciendo alarde de su gran valor liberé muchas batallas
con el proposito de legar a la Tola, pero su ejército era cada vez menor, pues en medio de la
caminata tenian que enfrentar a los espafoles, poco a poco iba acercandose, y a escasas horas de
llegar al destino nuevamente canto el gallo, dicen que alli fundé Mallama, siguié su camino hasta
caer la noche, estaba ya en las faldas del Gualcala, alli descansaron, llegada la madrugada
siguieron su trayecto, luego de haber descolgado las colinas, en una planada el gallo volvio a
cantar. Como presintiendo lo que ocurriria, en este lugar fundé un nombre que quiso bautizar
como Guachaves, haciendo honor a su nombre; se encontraba cerca de la Tolay su ira lo
embargo aun mas al mirar que el refugio de su hijo se encontraba en Ilamas, quiso seguir
avanzando pero los espafioles lo sorprendieron, el lider Guachavita fue capturado y llevado al
cerro de la tola, lo juzgaron como hereje y rebelde, le impusieron un castigo del modo mas cruel,
lo amarraron a un madero cerca de una hoguera; el calor la fuego penetraba en la piel de cacique,
un sacerdote se le acercé armado de su crucifijo para que aceptara el bautismo, pues segun el
fraile el bautismo le abriria el camino para una mejor vida en el cielo. Guachavita lo rechazo,
listo para ser fusilado sostuvo un corto dialogo con el padre: - el padre manifestaba: “arrepiéntete
de tus culpas para que entres al reino de los cielos” y Guachavita respondio: - ¢ese es el lugar
donde ustedes se refugian después de muertos? el padre sin titubeos le dijo: “si”, entonces el
Cacique con voz firme y fuerte le dijo: “No, yo no pretendo ir al mismo sitio donde estén
ustedes”. Su coraje no admitia doblegarse, era preferible la muerte a tan inmensa humillacion, y
asi murio, azotado, desgatado por el calor y finalmente el impacto de una escopeta sobre su
cabeza le puso fin a sus largas batallas.

Los espafioles al saber que tenian el dominio absoluto de las tierras hicieron una gran

fiesta. Tomaron mucho vino, comieron y bailaron, sin imaginar que algo terrible estaba por
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suceder; cuando la fiesta estaba en el mejor momento, los Sindaguas invadieron el territorio,
atacando por sorpresa a los espafioles que no pudieron defenderse. La fiesta la terminaron y
finalmente los Sindaguas, en proteccion de su territorio aniquilaron a los invasores y comieron
carne blanca. El indio Guachavita, fue fusilado, pero su impetu de rebeldia, coraje y valentia,
todavia hoy anima a los pueblos que viven bajo su tutela. Es la manera de honrar su memoria 'y

llevar su legado para siempre de generacion en generacion. (Delgado, 2013)

Figura 5 leyenda del cacique Guachavita

Fuente. Trazos del acontecer histérico de Santacruz.

Otra de las leyendas que podemos destacar es el de la Piedra Cara, ubicada en la vereda el
Sande, sector Montafioso Cuentan nuestros primeros abuelos y abuelas, que llegamos a estas
hermosas montafias caminando por las riberas, nadando rio arriba. Caminamos desde la
inmensidad del azul mar, navegamos por el gran rio Patia, pasamos por el verde esmeralda rio
Telembi, hasta encontrar el rio Cristal, que esta en medio de los abuelos Astaron, Gualcala,

Guayambi y Rayo. Nuestra travesia de vida era buscando al sol, que siempre nace en las
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mafianas sobre los cerros arropados de nubes. Los abuelos rios hijos de las montafias, nos
mostraban el nacimiento del sol en los dias y a la luna en las noches. Nos asentamos en este
territorio, con nuestras familias, construimos casas de chonta y paja. Estando aqui y siendo
pueblo, en medio del espiritual rio Cristal, en la gran roca escribimos nuestra historia, nuestra ley
de origen, nuestra ley natural. La piedra sagrada, como un gran libro nos dice cuales fueron
nuestros primeros padres y madres, hombres y mujeres que les debemos la vida, ademas de
nuestro gran respeto.

Los dibujos cincelados en la roca, nos habla sobre los animales y plantas con quienes
viviamos hace cientos de afios atras. Entre esos animales sagrados esta la abuela iguana, la
abuela serpiente, el abuelo 5 cusumbe, el abuelo pez, la gran familia de los monos, el abuelo oso,
el abuelo puma, la gran palma de chonta; asi como nuestras plantas curativas y medicinales. La
piedra sagrada comparte nuestros miedos como pueblo, riesgos de los cuales debiamos
desplazarnos en ocasiones, en otras debiamos enfrentarlas en la lucha y defensa de nuestro gran
territorio, como se observa en los grabados de nuestros guerreros y guardias. También en la
piedra estan cinceladas nuestras alegrias, para las cuales haciamos la gran fiesta ancestral cuando
el rio estaba bajo, eran los reencuentros de todos nosotros en el compartir.

La piedra también tiene el gran calendario de siembra, produccion y cosecha, tanto de
productos para comer, como el calendario de las vidas de los seres que somos y de nuestros
espiritus mayores que ya fueron. En la gran piedra esta escrito como y con qué curabamos.
Nuestras plantas sagradas y medicina, la sanacién con la ley natural, la curacion con nuestras
aguas, los rituales de pagamento o agradecimiento, los cantos con nuestra musica y nuestra
espiritualidad ancestral; todas bajan desde la copa de la roca, recorren por el camino cincelado en

el lomo de la piedra hasta llegar al rio. Es la conexion entre los seres originarios de este gran
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pueblo, la roca y el agua cristalina, que corre lecho abajo, hasta llegar nuevamente al inmenso,
donde todo confluye. La piedra también habla sobre los tres mundos del pueblo que pervive en el
triangulo ubicado por el abuelo Astarén y los inmensos abuelos rio Cristal y rio Telembi.

El mundo de arriba, el mundo de las nubes y el viento, de los y las mayores, de los
grandes abuelos cerros y abuelas montafias, de los médicos y de los dioses. Del sol, la luna y las
estrellas. EI mundo del medio donde estan los animales, las plantas y nosotros como seres de
caras, aqui estan las fiestas, la casa, el fuego, el alimento y el calendario circular. 6 el mundo de
abajo donde esta la madre tierra y la abuela agua, principio y fin de vida, donde esta la conexién
con todos los seres y que van al inmenso. Las raices y los difuntos. Nuestro gran arbol de la vida,
nuestro Kiru, nuestro Ti, de donde heredamos hoy las 21 ramas del Buen Vivir. Es la piedra
nuestro génesis, ley de origen y ley natural. Es nuestra piedra sagrada, la piedra de las diversas
caras, la PIEDRADECARA. Voces de los abuelos Astaron, rio Cristal y Piedracara (Lagos,
2021)

Figura 6 Piedracara
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Fuente. Cultivando Saberes Ancestrales.

Las leyendas y mitos de la region de Santacruz, como las del cacique Guachavita y la
Piedra Cara, entre otros constituyen una rica herencia cultural que refleja las cosmovisiones,
valores y formas de vida de los pueblos indigenas Pastos. Estas narrativas no solo cuentan
historias, sino que transmiten saberes ancestrales, creencias y estrategias de resistencia que
fortalecen la identidad cultural y el sentido de pertenencia comunitaria.

En el &mbito educativo, estas historias se convierten en herramientas pedagogicas
fundamentales para abordar la etnoeducacién, al fomentar el dialogo entre los conocimientos
ancestrales y los curriculos escolares contemporaneos. Segun el enfoque etnoeducativo, es
esencial vincular las expresiones culturales regionales con los procesos de aprendizaje,
permitiendo a los estudiantes no solo conocer su patrimonio, sino también reflexionar sobre su
significado y aplicabilidad en el presente.

Las leyendas y mitos regionales, como las historias del Cacique Guachavita y la Piedra
cara, constituyen una rica herencia cultural que refleja las cosmovisiones, valores y formas de
vida de los pueblos indigenas Pastos. Estas narrativas, transmitidas de generacidn en generacion,
no solo cuentan historias, sino que también son portadoras de saberes ancestrales, creencias
espirituales y estrategias de resistencia que han fortalecido la identidad cultural de estas
comunidades.

Este proyecto estd fundamentado en conceptos clave que permiten comprender y abordar
de manera integral el proceso de recuperacion cultural. Estos conceptos incluyen identidad
cultural, tradicion oral, mitos y leyendas, cosmovision indigena, etnoeducacion, salvaguarda

cultural y pedagogia intercultural, que se describen a continuacion.
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Identidad Cultural

Segun Uribe (2010), la identidad cultural es el conjunto de valores, tradiciones y
cosmovisiones que definen a una comunidad, manifestandose en sus préacticas cotidianas. En el
caso de los Pastos, esta identidad esta intrinsecamente ligada a su espiritualidad y expresiones
artisticas.

En el contexto del Centro Educativo San Martin, fortalecer la identidad cultural implica
trabajar con los estudiantes para que reconozcan, valoren y preserven los elementos distintivos
de su comunidad, contribuyendo al arraigo y orgullo cultural
Tradicion Oral

La tradicion oral se refiere a la transmisidn de conocimientos, creencias, historias y
valores de generacion en generacion mediante la palabra hablada (Delgado Troya, 2004). Para
las comunidades indigenas, esta es la principal herramienta para preservar su memoria histérica y
su identidad cultural.

En este proyecto, la tradicion oral juega un papel central, ya que a través de ella se
transmiten mitos y leyendas, los cuales son esenciales para mantener vivo el patrimonio
inmaterial de la etnia de los Pastos.

Mitos y Leyendas

Son formas narrativas que explican fendmenos naturales, valores sociales y cosmogonias
de las comunidades (Tapie Alpala, 2015). Estas narraciones son fundamentales en la etnia de los
Pastos, ya que reflejan su vision del mundo, sus saberes ancestrales y su espiritualidad.

La incorporacion de mitos y leyendas en el aula no solo permite salvaguardar estos
relatos, sino también fomentar en los estudiantes la creatividad, el pensamiento critico y el

respeto por su herencia cultural.
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Cosmovision Indigena

La cosmovisidn indigena es el conjunto de ideas y creencias que reflejan cémo una
comunidad interpreta y se relaciona con el mundo. Se basa en una conexion espiritual con la
naturaleza y elementos sagrados como el sol, el agua y el fuego (Chiran Caipe & Burbano
Hernandez, 2013).

En este proyecto, la cosmovision de los Pastos se entiende como el eje que articula sus
relatos orales y sus expresiones culturales, resaltando la importancia de la naturaleza como
fuente de vida y equilibrio.

Etnoeducacion

La etnoeducacion es un modelo educativo que incorpora los saberes, practicas y valores
culturales de las comunidades indigenas en el curriculo escolar (Ministerio de Cultura, 2014).
Este enfoque promueve una educacion inclusiva, respetuosa de la diversidad cultural y orientada
hacia la preservacion de las culturas originarias.

En el contexto del Centro Educativo San Martin, la etnoeducacion permite articular los
contenidos escolares con las tradiciones y vivencias propias de la comunidad indigena de los
Pastos.

Salvaguarda Cultural

Se refiere al conjunto de acciones orientadas a garantizar la transmision, recreacion y
continuidad del patrimonio cultural inmaterial dentro de una comunidad. Este proceso implica
transferir conocimientos, técnicas y significados de generacion en generacion, respetando la
pertinencia y el reconocimiento que este patrimonio tiene para la propia comunidad.

No se trata de fijar o conservar el patrimonio en su forma original o "pura", sino de

fortalecer las condiciones necesarias para que evolucione y se adapte a nuevos contextos,
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manteniendo su identidad y relevancia cultural. La salvaguarda debe llevarse a cabo con el
consentimiento y la participacion de la comunidad, respetando sus usos y costumbres,
especialmente cuando se trata de manifestaciones sagradas o secretas. (UNESCO)

Este concepto es importante en este proyecto, puesto que la participacion de los
estudiantes y la comunidad en la transmisién de mitos y leyendas asegura la continuidad de su
patrimonio cultural.

Expresiones Culturales

Son manifestaciones materiales e inmateriales que surgen de la creatividad humana,
reflejan la identidad, los valores y la cosmovision de una comunidad, y adquieren significados
especificos en contextos historicos, sociales y culturales particulares. Estas expresiones son
producto de la interaccion entre tradiciones propias y elementos externos, lo que les confiere un
caracter dindmico y en constante resignificacion.

Incluyen précticas, conocimientos, rituales, expresiones artisticas, bienes materiales y
simbdlicos que una colectividad reconoce como parte de su legado cultural. Su valor radica no
solo en preservar la memoria historica, sino también en adaptarse a nuevos contextos y desafios,
promoviendo la diversidad cultural, la participacién comunitaria y el respeto a los derechos
humanos. (Mejia)

Las expresiones culturales son fundamentales dentro de este proyecto porque permiten
comprender y resaltar el valor integral que tiene la cultura como medio de transmision de
identidad, conocimientos y valores
Pedagogia Intercultural

Puede definirse como un enfoque educativo que busca promover la convivencia, el

respeto y el didlogo entre diversas culturas dentro del espacio escolar, evitando relaciones
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jerarquicas. Se fundamenta en la reconstruccién constante de las identidades culturales,
reconociendo que la cultura no es estatica, sino que se transforma a través del encuentro y la
interaccion con otras. (Castrillon, 2002)

Este enfoque es indispensable para crear un ambiente en el que los estudiantes de la etnia
de los Pastos valoren su identidad y aprendan a relacionarse de manera respetuosa con otras

culturas, fortaleciendo su autonomia y dignidad.
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Disefio Metodoldgico
Enfoque de Investigacion

En el &mbito de la investigacion, existen diferentes enfoques y metodologias que los
investigadores emplean para responder preguntas y abordar fendmenos de interés. Uno de estos
enfoques es el cualitativo, que se distingue por su énfasis en comprender y explorar la
complejidad de la experiencia humana desde una perspectiva holistica, asi como lo expresa el
autor Hernandez Sampieri “en una investigacion bajo el enfoque cualitativo, se pretende
describir, comprender e interpretar los fendmenos, a través de las percepciones y significados
producidos por las experiencias de los participantes, para que el investigador se forme creencias
propias sobre el fenomeno estudiado”

El presente proyecto de grado se realizo bajo el enfoque cualitativo debido a que permite
una comprension profunda y detallada de los fendbmenos culturales y educativos en su contexto
natural. Este enfoque es particularmente adecuado cuando el objetivo es explorar las
experiencias, percepciones y significados que los participantes asignan a sus practicas y
tradiciones, como es el caso de las expresiones culturales de la comunidad indigena Pasto a
través de mitos y leyendas.

La eleccidn del enfoque cualitativo responde a la necesidad de captar no solo las
manifestaciones externas de las tradiciones orales, sino también las interpretaciones subjetivas y
las experiencias vividas por los estudiantes y la comunidad. Como plantea Herndndez Sampieri
(2014), este enfoque permite describir y comprender los fendmenos a través de los significados
producidos por las experiencias de los participantes. Esto resulta fundamental en un contexto
intercultural, donde la transmision de conocimiento y la interpretacion de las tradiciones pueden

variar significativamente de acuerdo con el contexto y las vivencias de cada individuo.
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Ademas, el enfoque cualitativo facilita una inmersién directa en los espacios
significativos de la comunidad, como la chagra, los conversatorios y las visitas de mayores,
permitiendo al investigador observar y participar activamente en la transmision de las tradiciones
orales. Esto es clave para entender las dinamicas de aprendizaje cultural en su contexto mas
auténtico y enriquecedor, favoreciendo una interpretacion holistica del fenomeno.

El enfoque permite adaptar los métodos de recoleccion de datos a las caracteristicas
propias del grupo y su contexto, utilizando herramientas como la observacion participante,
entrevistas y analisis de narrativas orales, que son ideales para estudiar fendmenos culturales y
educativos que no se pueden cuantificar de manera sencilla;

Segun Meéndez, la estructuracion de una investigacion cuantitativa permite recopilar y
analizar informacion a partir de pardmetros porcentuales para determinar de manera especifica
resultados que determinan una conducta en la poblacion objeto del fenémeno estudiado.”
(Méndez, 2011)

Meétodo de Investigacién

De acuerdo con Francisco Javier Murillo Torrecilla (2010), en la revista de educacion, la
investigacidn-accion educativa se define como "una familia de actividades que realiza el
profesorado en sus propias aulas con fines tales como el desarrollo curricular, su autodesarrollo
profesional, la mejora de los programas educativos, los sistemas de planificacion o la politica de
desarrollo™. Estas actividades comparten la caracteristica comun de identificar estrategias de
accion que, una vez implementadas, son sometidas a observacion, reflexién y ajuste. La
investigacidn-accidn se considera un instrumento que genera cambio social y conocimiento

educativo, proporcionando autonomia y empoderando a quienes la llevan a cabo.
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Para este proyecto de grado, el método de investigacion seleccionado es la investigacion-
accion participativa, ya que se enfoca en la implementacion de diversas técnicas de recoleccion
de datos, tales como entrevistas, revision documental y observacion participantes de la poblacion
de estudio. El objetivo es apropiarnos, a través de la recopilacion y el andlisis de la informacion,
de las expresiones culturales del dialecto indigena Pasto, que actualmente se manifiestan en
antropdnimos, toponimos, zoonimos, fitdnimos y dialectologia. Estas expresiones son
fundamentales para el mantenimiento y fortalecimiento de la identidad cultural de la comunidad.

El proyecto se desarrolla con un grupo integrado por nifios de los grados cuarto y quinto,
con el fin de elaborar y recopilar mitos y leyendas propios del territorio, generando cambios
dentro y fuera del aula de clases. Se busca salvaguardar las expresiones culturales tipicas de los
pueblos de los Pastos, que contribuye a su preservacion y fortaleciendo la transmisién
generacional.

Tipo de Investigacién

Nuestra investigacion es de tipo descriptiva, puesto que busca conocer, analizar y valorar
las expresiones culturales propias de la etnia de los Pastos en el contexto del Centro Educativo
San Martin del Municipio de Santacruz de Guachavés (Narifio). Este enfoque no se limita
Unicamente a la recoleccion de datos, sino que permite identificar las relaciones entre los
diversos elementos que conforman la identidad cultural de la comunidad.

El proceso investigativo consiste en recopilar informacion mediante la tradicion oral,
documentos historicos y entrevistas, organizandola cuidadosamente para luego analizarla de
manera reflexiva. Este analisis busca extraer generalizaciones significativas que contribuyan al
cumplimiento de los objetivos propuestos, especialmente en lo referente a la salvaguarda de las

expresiones culturales mediante el uso pedagdgico de mitos y leyendas.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para el desarrollo de la investigacion, utilizaremos la entrevista estructurada como técnica
principal de recoleccion de informacion. Esta técnica es altamente eficaz, ya que se fundamenta
en la interaccion humana y permite obtener datos detallados y precisos.

De acuerdo con Sabino (1992), la entrevista es una forma especifica de interaccion social
cuyo objetivo es recolectar datos relevantes para una investigacion. En este caso, se opta por la
modalidad de entrevista estructurada, definida por Pilar Folgueiras como aquella en la que "se
decide de antemano qué tipo de informacidn se quiere y, en base a ello, se establece un guion fijo
y secuencial. El entrevistador sigue el orden marcado y las preguntas estan disefiadas para ser
contestadas brevemente, debiendo el entrevistado cefiirse al guion preestablecido™ (Folgueiras,
s.f).

En este proyecto, se disefiard un guion estructurado adaptado a los estudiantes de los
estuantes de los grados cuarto y quinto, de manera que las preguntas sean flexibles y respondan a
las necesidades especificas de la investigacion y las caracteristicas de los participantes. Este
enfoque permitira realiza un vaciado de la informacion y con ello obtener informacién concreta y
detallada sobre las percepciones, actitudes y conocimientos de los estudiantes respecto a las
expresiones culturales de la etnia Pasto, particularmente en lo relacionado con mitos y leyendas.

Una ventaja esencial de la entrevista estructurada es que facilita que los propios actores
sociales proporcionen datos sobre sus conductas, opiniones, deseos, actitudes y expectativas.
Esto es valioso, ya que nadie mejor que los mismos participantes puede describir lo que piensan,
sienten y expresan, aspectos que son dificiles de observar desde una perspectiva externa,

Como segundo instrumento de recoleccion de informacidn, utilizaremos la revision

documental, que nos permitird hacer un bosquejo detallado de los elementos tedricos, historicos
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y culturales relacionados con las expresiones de la etnia Pasto. Segun la revision de documentos
especializados, se podra profundizar en los mitos, leyendas, tradiciones orales y otros aspectos
relevantes de la cultura indigena de los Pastos.

La revisién documental es una técnica que consiste en la consulta de fuentes primarias y
secundarias, tales como libros, articulos acadéemicos, informes de investigacion, y materiales
educativos, entre otros. Este instrumento es clave para comprender el contexto histérico y
cultural de las expresiones de la etnia Pasto, y nos permitira identificar las caracteristicas y
significados de los mitos y leyendas que se han transmitido a lo largo del tiempo. Ademas, la
revision documental nos ayudara a contextualizar los datos obtenidos a través de las entrevistas y
otras técnicas de recoleccion, permitiendo una interpretacion mas amplia y profunda del
fendmeno estudiado.

Dentro de la revision documental, utilizaremos fichas de andlisis, que nos permitiran
organizar, sintetizar y categorizar la informacion recopilada de las fuentes consultadas. Estas
fichas seran fundamentales para identificar los elementos clave relacionados con los mitos,
leyendas y tradiciones orales de la etnia de los Pastos, facilitando el analisis y la interpretacion
de los datos.

De acuerdo con Sabino (1992), “las fichas de andlisis son herramientas eficaces que
permiten al investigador registrar y estructurar la informacion relevante, estableciendo relaciones
entre conceptos, teorias y datos empiricos”. En este contexto, las fichas estaran disefiadas para
incluir aspectos como el titulo de la fuente, el autor, el resumen del contenido, las citas textuales
significativas, las ideas principales y los comentarios personales del investigador sobre coémo

estos elementos contribuyen al desarrollo del proyecto.
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La utilizacion de fichas de analisis garantizard un manejo riguroso y organizado de la
informacidn documental, permitiendo identificar patrones, diferencias y similitudes entre los
documentos consultados. Ademas, estas fichas seran Gtiles para cruzar la informacidn obtenida
en las entrevistas y otras técnicas de recoleccion, fortaleciendo el analisis comparativo y la
generacion de conclusiones sélidas en el estudio.

Finalmente, llevaremos a cabo talleres grupales como un espacio dinamico y participativo
que permitira implementar y recopilar informacion, intercambiar saberes y fomentar la
salvaguarda de mitos y leyendas de la comunidad de los Pastos. Estos talleres tendran como eje
principal la memoria historica y proporcionaran un ambiente para evaluar y promover una
didactica que motive el trabajo en equipo, la participacion e interaccion de los estudiantes,
fortaleciendo asi la identidad cultural.

La autora Samanta Friedman sefiala que “la técnica de talleres grupales permite facilitar
el proceso de aprendizaje porque plantea interrogantes, abre cuestionamientos, facilita busquedas
y estimula la provocacion de conflictos” (Friedman, s.f.). Este enfoque asegura que los
participantes no solo sean receptores pasivos de informacion, sino también actores clave en la
construccién colectiva del conocimiento, lo que contribuye a consolidar su vinculo con el
patrimonio cultural.

Ademas, durante los talleres grupales se empleara la observacion participante, una
técnica que permitira al investigador involucrarse activamente en las actividades, captando de

manera directa las interacciones, percepciones y reacciones de los estudiantes.
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Identificacion de Expresiones Propias de los Pastos en el Centro Educativo San Martin
Recopilando linguistica propia a través de mitos y leyendas de la comunidad de los Pastos

Mitos las dos Perdices. Una de estas historias dice que en tiempos remotos hubo dos
viejas indias poderosas, como brujas, que eran pajaros, que eran perdices. Que la una era blanca
y la otra era negra. Los relatos aseguran que la una venia del Ecuador y la otra de Barbacoas.
Hay quienes generalizan diciendo que venian la una del oriente y la otra del occidente. Buscaban
el centro del espacio y el tiempo para crear o recrear el mundo, el territorio; para decidir sobre el
espacio y el tiempo: para donde queda el adentro, el arriba, el abajo; lo alto, lo bajo; esta vida y
la vida antes y después de la vida. Espacios y tiempos esenciales que llevan dentro de si todas las
cualidades cosmoldgicas. Era para decidir entonces para donde quedaban el mar, la selva,
Tumaco, Barbacoas, las minas de oro, lo caliente, el occidente, etc. y para dénde quedaban la
tierra, la agricultura, las Provincias de Ipiales y Tuquerres, las montafas, lo frio, la sociedad
civilizada. Para donde quedaba el mundo de los muertos, del pasado y del futuro, y este mundo,
el mundo de los vivos, el mundo presente. También indicarian el ritmo de los cambios.

A tal propdsito decidieron hacer una apuesta que consistia en juntar las caras, cerrar los
0jos, lanzar una escupa o una flor al aire y salir bailando, bailando, volteando las caras -cabezas
hacia alla y hacia ac4, hacia el oriente y hacia el occidente; con un ritmo y una ubicacién del
cuerpo simétricamente opuestos; es decir, mientras la una volteaba la cara hacia el oriente (de
acuerdo con la orientacion de hoy), la otra lo haria hacia el occidente. Hay versiones que dicen
que, bailando juntas en el mismo sitio, colocandose la una, la blanca, hacia arriba y la otra, la
negra, haciaabajo. En un ritmo tal que, juntando al principio las caras por sus costados opuestos,

tirar la flor y bailar trastocando paulatinamente las caras; de tal manera que, mientras en un
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momento se juntaban quedando la cabeza de una hacia el occidente o haciaabajo, la otra pasaria
hacia el oriente o hacia arriba, y a la inversa en el siguiente paso; asi, hasta la caida de la flor o
de la escupa lanzada al aire. En ese momento se paralizarian el baile, la accion, el trabajo.
Entonces, de acuerdo para donde quedasen mirando las caras, en el primer caso, o para donde
quedase la cabeza, en el segundo, asi quedaria ordenado el mundo. Si la blanca quedase mirando,
o0 con la cabeza, hacia el oriente, entonces el mar, la selva, la riqueza, etc. quedarian hacia el
oriente; en consecuencia, la tierra, la agricultura, lo civilizado, etc. quedarian hacia el occidente,
porque en tal direccion se colocaria la cara o la mirada de la negra. Pero también podia suceder a
la inversa.

Se aclara que estas perdices podian crear el mundo o reorganizarlo, porque ellas eran el
mundo, ellas eran o contenian las cualidades esenciales o primordiales, en su oposicion dual y en
sus posibles principios de unidad.

Ellas, en su poder “no contaminado por el tufo de la civilizacién”, tenian los arquetipos
ideales para su realizacion.

Dicen que la negra, lo negro, representa las cualidades, es el poder, del adentro, del abajo,
de lo que esta debajo, el norte y el occidente o el noroccidente, el mar, el fuego, el oro y la
riqueza, la selva, lo oscuro, el peligro, la belleza, lo fantastico, el mundo de los muertos, la vida
después de la vida, lo espiritual, los auca o jambos (salvajes: indios y negros), la selva del
Pacifico, Tumaco, Barbacoas, lo femenino, lo plano, el infierno, etc. Y que la blanca las
cualidades-poderes del afuera, arriba, encima, el sur y el oriente o el suroriente, la tierra, la
agricultura, la pampa, lo claro, la luz, la tranquilidad, lo natural-normal, esta vida 0 mundo de los

vivos, lo material, la sociedad-civilizacion (indios - mestizos - blancos), los Andes, la provincia
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(Ipiales- Tuquerres), lo frio, lo masculino, los cerros, las nubes, el Sol, el cielo y, hasta los santos
y mamitas. (Mamian, 1990).

Pero antes de hacer la apuesta o para hacerla y poder obtener los resultados: el saber,
habia que ubicar y ubicarse en el sitio y en el momento propicios, hemos dicho, en el centro: el
centro del espacio y el tiempo, quiza, donde no existen o donde nacen y mueren; es decir, entre
el oriente y el occidente, el norte y el sur, el arriba y el abajo, el adentro y el afuera, el diay la
noche, quiza también, entre el pasado y el futuro, las largas duraciones y las duraciones fugaces,
etc. Hicieron tres intentos, primero llegaron a Pipalta, luego a Pueblo Viejo y finalmente a
Mallama. En Pipaltafall6 el tiempo, pues las cogio el cantar de los gallos. En Pueblo Viejo fallo
el espacio, ya que se habian ubicado muy abajo, muy adentra. En Mallama si resulto, fueron el
momento y el lugar mas propicios. Sin embargo, habia que hacer una prueba que les permitiera
identificar el tiempo - lugar propicio; consistié la prueba en colocar un gallo y una perdiz pelados
a dar vueltas sobre una mesa y que, a las tres vueltas, por donde se hundiera, chillando, la perdiz,
ése seria el centro. Asi lo hicieron y asi result6 ser Mallama el centro por donde se hundio la
perdiz. Alli fue la competencia, ahi bailaron y organizaron el mundo.

En la apuesta, unos dicen que gano la perdiz negra, por eso la riqueza y el saber quedaron
para Abajo, para adentro, para Barbacoas, y la pobreza para la Provincia. Otros dicen que gano la
blanca por lo cual quedd encima, arriba, con todas sus cualidades, que maté a la negra, o la
petrifico convirtiéndola en piedra, en cerro: el Gualcala.

Otros no enfatizan si gan6 la una o la otra, sino en la posicion en que quedaron: quién
quedo en posicion o mirando para alla y quién quedd en posicidén o mirando para aca; puesto que

cada una representaba o traia consigo la mitad del mundo y de las cosas. (Culturales, s.f.)
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Figura 7 Mito las dos perdices

Fuente. Legados Culturales.

Expresiones Propias de la Etnia de los Pastos en la Vereda San Martin Mediante la
Entrevista con Estudiantes del Centro Educativo, Grados Cuarto y Quinto

Se aplica la entrevista a 10 estudiantes de los grados integrados cuarto y quinto.

Tabla 1

Tradiciones Propias de San Martin

¢Qué tradiciones son importantes en la comunidad de los Pastos?

Respuesta Categoria Interpretacion
Fiestas de la virgen, Fiestas El estudiante identifica
de San juan bautista, fiesta de Gobernanza claramente las actividades en
San Martin, Belenes, Fiesta territorial comunidad, y fechas de celebracion.

del Inti Raymi, juegos
tradicionales (pelar papas,
rodar calabazas, cortar lefia,
los encostalados) velorios.
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Nota. Estudiantes Centro Educativos San Martin grado cuarto y quinto. Fuente. Autoria propia.
De acuerdo con los resultados los estudiantes identifican cuales son algunas de sus tradiciones
en su comunidad de San Martin, lo que se convierte en una motivacion a los docentes para
aportar en la busqueda de pedagogias que se adecuen a una educacion mucho mas propia,
dependiendo los contextos como una forma de fortalecer y enriquecer la identidad cultural, en la
encuesta se verifica que los estudiantes saben de tradiciones porque es lo que viven en su
comunidad en un 90% y el otro 10% son actividades impuestas de la colonizacién que se
hicieron parte de la cultura de los pastos.
Tabla 2

Celebraciones ancestrales

¢ Qué celebraciones realizan durante el afio y que se realizan en ellas?

Respuesta Categoria Interpretacion

Bailar musica La participacion de los nifios
campesina, fiestas Tradiciones en las actividades comunitarias de las
patronales como San y cultura ancestral  etnias es la fiel demostracion, como
Martin, hacen platos tipicos Unica forma de preservar la cultura,
(habas con olluco, la ancestralidad, la cosmogonia,
mazamorra) juegos a rodar pervivir en el tiempo, y la forma mas
las calabazas, Platos directa de una educacion étnica de
tipicos, mazamorra, aco, calidad, pues la participacion es la
queso con choclo, dulce de practica de mayor relevancia en
leche, calabaza, rodar adquirir el conocimiento y sabiduria
Calabazas, partir lefia, pelar ancestral.

papas, bailar bachata, jugar

bingo.

Nota. Estudiantes Centro Educativos San Martin grado cuarto y quinto. Fuente. Autoria propia
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Que los estudiantes reconozcan todas estas tradiciones es de gran importancia para la
revitalizacion y permanencia de las tradiciones ancestrales fundamentales para el patrimonio de
la comunidad indigena de los pastos, estas actividades siempre han estado presentes en los
pueblos originarios y fortalecen el tej