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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcién de grado, que permitio reflexionar sobre la préctica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan, trabajando
con nifios y nifias de grado primero primaria. El objetivo general fue Fortalecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes de grado primero primaria del colegio Jorge
Eliécer Gaitan de Sabanalarga, Casanare, mediante la literatura infantil como actividad rectora,
facilitando la gestion de emociones y la mejora de interacciones sociales durante el primer periodo
académico, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que puso en juego la variable
literatura infantil, reconociendo sus efectos en las habilidades socioemocionales. A partir de este
gjercicio investigativo, se concluy6 que la identificacion de emociones y el desarrollo de la empatia
a traves de la literatura pueden integrarse de manera mas sistematica en los planes de estudio,
promoviendo un entorno escolar mas inclusivo.

Palabras clave: Habilidades, emociones y literatura.



Abstract

This document is the result of a formative research exercise developed as a graduation option,
which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted at the Jorge Eliecer Gaitan educational institution, working with first-grade children.
The general objective was to strengthen the development of socio-emotional skills in first-grade
students at the Jorge Eliecer Gaitan school in Sabanalarga, Casanare, through children's literature
as a guiding activity, facilitating emotion management and improving social interactions during
the first academic period. A qualitative and experimental approach was employed, focusing on the
variable of children’s literature and recognizing its effects on socio-emotional skills. From this
research exercise, it was concluded that the identification of emotions and the development of
empathy through literature can be more systematically integrated into the curriculum, promoting
a more inclusive school environment.

Keywords: Skills, emotions and literature.
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Introduccion

La inclusion de las habilidades socioemocionales en los estudiantes desde el inicio de la
escolarizacion son temas de vital importancia en la actualidad, ya que impactan en el desarrollo
integral de los nifios. Al fomentar un ambiente que valore tanto el aprendizaje socioemocional, se
contribuye a la formacion de personas capaces de enfrentar los desafios de una sociedad diversa
y cambiante. Ademas, involucrar a las familias en el proceso educativo no solo favorece el
aprendizaje académico, sino que también promueve un clima de respeto y empatia, cruciales para
el desarrollo social de los estudiantes y de la sociedad, por ende, es importante que desde casa
estas habilidades socioemocionales se les ensefien a los nifios y nifias y en el &mbito escolar se
refuercen para formar personas con empatia, que sepan identificar las emociones y que aprendan
a gestionarlas de la manera correcta.

La presente investigacion aborda la brecha en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de grado primero de primaria, donde la falta de tiempo y
estrategias adecuadas dificulta que ellos aprendan de la mejor manera, no reconocen sus emociones
y por ende no pueden gestionarlas de la mejor manera, por eso se frustran se vuelven agresivos
con los demas. La literatura infantil es la variante que se usa para trabajar y facilitar la
identificacion y gestion de emociones, permitiendo a los estudiantes conectarse con diversas
situaciones emocionales que se presentan en las historias y cuentos, (Riquelme y Munita, 2011).
Este estudio tiene como objetivo mejorar la comprension emocional de los nifios y dotar a los
docentes de estrategias practicas que enriquezcan su practica pedagogica, promoviendo asi un

ambiente escolar mas ameno y donde la empatia prevalezca.



El objetivo general de esta investigacion es fortalecer el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes de grado primero del Colegio Jorge Eliécer Gaitan de
Sabanalarga, Casanare, a través de la literatura infantil como actividad rectora, promoviendo la
gestion de emociones y mejorando las interacciones sociales durante el primer periodo académico.
Para alcanzar este objetivo, se empleara un enfoque cualitativo mediante un estudio experimental
que permitira implementar y evaluar una intervencion especifica centrada en la literatura infantil.
La recoleccion de datos se llevaré a cabo mediante técnicas como la observacion directa, listas de
chequeo para los estudiantes y entrevistas a la docente titular del grupo a trabajar. Los datos se
analizaran en tres categorias: empatia, autorregulacion y comunicacion efectiva, con el fin de
comprender como estas habilidades se desarrollan y se manifiestan en el contexto educativo de

los estudiantes.

Uno de los hallazgos méas importantes es la significativa mejora en la estimulacién de las
habilidades socioemocionales de los estudiantes, especialmente en su capacidad para autorregular
sus emociones. Este avance no solo demuestra la efectividad de la variable la literatura como
herramienta pedagdgica, sino que también muestra la importancia de brindar a los estudiantes
estrategias para gestionar sus emociones cuando se enfrenten a situaciones que se les presente en
la vida cotidiana. Invitamos al lector a revisar el contenido completo del informe, donde reposa el
objetivo general, objetivos especificos, pregunta problema, referentes técnicos y teoricos,
metodologias utilizadas, las experiencias vividas durante el proceso y entre otro contenido que
demuestra la importancia de la investigacion, proporcionando una comprension mas profunda de

como se alcanzaron estos resultados.



Caracterizacion

La institucion educativa Jorge Gaitan se encuentra ubicada en el municipio de Sabanalarga,
departamento del Casanare, un territorio caracterizado por su poblacion trabajadora que se dedica
principalmente al campo y a otras actividades comunitarias. La institucion educativa es publica y
se organiza en dos secciones: una destinada a la educacion primaria (incluyendo transicion) y otra
para secundaria. Actualmente, cuenta con aproximadamente 300 estudiantes matriculados.
Aunque tiene la capacidad para albergar hasta 700.

La infraestructura de la institucién incluye la seccion de primaria que consta de 8 salones
equipados con barfios aprobados para los estudiantes, ademas de zonas verdes, una cancha de
fatbol, un parque infantil y una cancha de microfatbol. En la seccidn de secundaria, que se extiende
a dos pisos, se encuentran las oficinas de rectoria, secretaria, una sala de profesores, laboratorios,
una sala de informatica, un salén de arte, un espacio vive digital y varios salones utilizados para
almacenamiento de instrumentos de la banda y otros utensilios. Hay tres secciones de bafios
distribuidas en diferentes areas de la institucion, lo que contribuye a la comodidad del alumnado.

La institucion educativa se caracteriza por su entorno natural y su enfoque ambiental. Este
espacio estd dotado de abundantes arboles y areas verdes, que no solo embellecen el entorno
escolar, sino que también se utilizan para actividades de agricultura y ensefianza sobre el cuidado
del medio ambiente. Ademas, el colegio comparte con el municipio una cancha donde se llevan a
cabo diversas actividades comunitarias. Existen cinco portones, aunque solo se habilitan dos, uno
para el ingreso de los estudiantes, reservando el acceso adicional para actividades extracurricular.

El grupo de estudiantes de grado primero esta compuesto por 18 nifios y nifias, con edades
que varian entre cinco y siete afios. La mayoria de ellos provienen de familias de estratos 1, 2 y 3,

lo que puede influir en su acceso a recursos educativos desde casa. Ademas, se menciona la
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presencia de un estudiante con un autismo diagnosticado, lo que destaca la necesidad de
implementar atencion diferenciada para asegurar una inclusion adecuada. Al respecto, se
manifiesta que “la educacion inclusiva defiende el derecho a la educacion, a la igualdad y
equiparacion de oportunidades y a la participacion, entendida esta Gltima como el derecho de la
poblacidn estudiantil a formar parte del centro educativo, a acceder a un curriculo comun y flexible
con los apoyos necesarios, de manera que se asegure en el futuro su participacion en la sociedad”.
(Blanco, 2004, como se citd en Castillo, 2015).

La institucion educativa no cuenta con docentes capacitados en educacion especial que
puedan ofrecer una ensefianza adecuada y adaptada para los nifios con autismo. Las actividades no
estan disefiadas para satisfacer sus necesidades. En el caso del estudiante de grado primero, son
los padres de familia quienes brindan el acompafiamiento necesario. En la seccion de secundaria,
hay un nifio con discapacidad auditiva, quien cuenta con el apoyo de un docente de sombra
capacitado en lenguaje de sefias, que lo orienta durante sus clases. “la atencion a la diversidad en
la escuela primaria supone una transformacidn en su concepcion, constituye un modo de actuacion,
mas que humano, justo” (Cruz, Pufiales y Mijenes, 2015, como se citd Avila, L., & Martinez
etal, 2017).

Los desafios de aprendizaje en el grado de primero se centran en dos areas clave: el
desarrollo de habilidades de lectoescritura y el fortalecimiento de competencias socioemocionales.
Es fundamental que los estudiantes fortalezcan sus habilidades de lectura y escritura, ya que esto
es crucial para su desarrollo académico posterior.

Ademas, dada la edad de los nifios, la promocién de habilidades socioemocionales es
esencial; se deben implementar actividades que fomenten la empatia, la cooperacion y el respeto

en el aula. Como sefiala Gonzélez-Lopez, 2018; 2020, como se citd Gonzalez Lopez, M, 2022).
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“Las habilidades socioemocionales se deben desarrollar constantemente para el aprendizaje
permanente, estrés, autoestima y motivacion durante su estancia escolar, como la autorregulacion
se refiere a que el alumnado gestione el control de su comportamiento y las habilidades que
desenvuelve en su vida rutinaria”.

También es importante que los docentes reciban capacitacion adecuada para reconocer y
responder a las necesidades individuales de cada estudiante. Ademas, es importante que se
involucren a las familias en el proceso educativo a través de la comunicacion activa y el
establecimiento de lazos de colaboracion entre hogar y la escuela. Cabe recalcar que la institucion
educativa en pocas ocasiones vincula a las familias en actividades para el manejo de las habilidades
socioemocionales y los docentes dedican mas tiempo en el trabajo de las areas académicas con los
estudiantes. “La participacion de la familia en el proceso educativo no solo fortalece el desarrollo
académico y social de los estudiantes, sino que también contribuye a la creacion de un entorno
inclusivo y comprensivo en la comunidad escolar. Por lo tanto, se busca fomentar el respeto a los
valores, principios y emociones, lo que permite a los estudiantes desenvolverse en un ambiente
educativo de manera sana y con respeto hacia los demas y sus realidades (Vigueras & Zambrano,
2020 como se cito Castro, M. B. 2015) péag. 7.

Varios factores contextuales que influyen en el aprendizaje de los estudiantes de primer
grado en primera instancia se encuentra las condiciones socioecondémicas de las familias de
estratos bajos lo que pueden limitar el acceso a recursos educativos y afectar la motivacion de los
padres de familia hacia la educacion de sus hijos, lo cual impacta directamente el aprendizaje.

También se encuentra la participacién y el apoyo familiar, a necesidad de programas que
incentiven la colaboracién activa de los padres en el proceso educativo, por ultimo las estrategias

pedagdgicas del docente y la disponibilidad de materiales didacticos también juegan un rol
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fundamental en el aprendizaje y necesidades de los estudiantes, incluyendo la presencia del
estudiante con autismo, el cual demanda una atencién individualizada y especializada que
promueva su inclusion y desarrollo integral. La institucion debe contar con recursos y personal

capacitado para brindar un acompafiamiento personalizado a este estudiante.
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Planteamiento del Problema

En el grado primero primaria se evidencia que la docente utiliza una pedagogia muy
dindmica para trabajar con los nifios, Durante una conversacion, la docente menciono6 que a los
estudiantes les gustan las actividades artisticas; son creativos y muy receptivos. Ademas,
demuestran un gran interés y entusiasmo al explorar cuentos, historias y actividades creativas. Este
grupo rinde académicamente y muestra una destacada autonomia en su proceso de aprendizaje, un
ejemplo para destacar es que, durante una actividad reciente, se les pidi4 a los estudiantes que
crearan un cuento donde el tema principal era historias de paz. Todos los nifios crearon sus historias
muy bonitas, dibujaron las escenas y crearon personajes, mostrando asi su imaginacion
desbordante.

En la institucion educativa, este afio se implementd una hora mas de clase para proyectos
de interés como el arte, las habilidades socioemocionales y el medio ambiente. La docente del
grado primero intenta trabajar con los estudiantes en el desarrollo de habilidades
socioemocionales. Sin embargo, el tiempo es limitado y el tema es tan amplio que no ha podido
abordarlo en profundidad, ya que también debe cubrir otros contenidos importantes en su
planeacion académica. Aungue se habla constantemente de la importancia de las emociones, no se
dedica el tiempo necesario durante las horas de clase, lo que genera diversos inconvenientes entre
los comparieros. A pesar de su corta edad, los nifios enfrentan situaciones de frustracién y enojo
que, en muchos casos, no saben cdmo manejar adecuadamente.

En el aula, estas dificultades se manifiestan a través de peleas y reacciones
desproporcionadas ante situaciones cotidianas. Algunos estudiantes tienen dificultad para expresar

sus sentimientos, mientras que otros pueden mostrar conductas de aislamiento o agresividad. Es
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fundamental que se implementen estrategias que permitan a los nifios desarrollar su inteligencia
emocional, aprendiendo a identificar y gestionar sus emociones de manera efectiva.

La literatura se presenta como una herramienta fundamental para trabajar las emociones,
especialmente en estudiantes de primer grado de primaria. A través de cuentos e historias, los nifios
pueden explorar diversas situaciones emocionales vividas por diferentes personajes, 1o que les
permite identificarse con estas experiencias. Este proceso ayuda a desarrollar su inteligencia
emocional, fomentando la empatia, mejorando la comunicacion y facilitando la expresion precisa
de sus propias emociones. Ademas, contribuye a la formacion de relaciones mas saludables con
Sus comparieros.

Siguiendo la propuesta de Riquelme y Munita (2011), "en la lectura mediada de literatura
infantil se exploran conjuntos de narraciones cargadas de emocion, donde el adulto lector actla en
la zona de desarrollo proximal del nifio. Juntos construyen andamiajes en el lenguaje que facilitan
el reconocimiento de emociones, tanto en el mundo de ficcion como en la realidad del nifio y del
adulto lector” (p. 6).

La implementacion de la literatura infantil como estrategia didactica contribuira al
desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de primer grado, mejorando su
capacidad para identificar y gestionar emociones a través de la lectura de cuentos y para evaluar
el impacto de esta intervencidn, se llevaran a cabo diversas estrategias de recoleccion de datos,
como observaciones en clase, donde se registrara la participacion y las interacciones de los
estudiantes durante las actividades de lectura; entrevistas a los docentes, que permitiran conocer
la percepcion sobre los cambios en la gestién emocional de los nifios; y encuestas dirigidas a los
estudiantes para valorar su capacidad de identificacion y expresion de emociones antes y después

de la intervencion.
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La brecha de conocimiento identificada en este contexto radica en que, a pesar de la
importancia del desarrollo socioemocional en el grado primero, la falta de tiempo y estrategias
adecuadas ha limitado su ensefianza. Esta investigacion propone el uso de la literatura como
herramienta didactica para abordar esta necesidad, conectando la intervencion emocional con la
actividad rectora en el aula. Al integrar la literatura en la ensefianza de habilidades
socioemocionales, se busca no solo mejorar la comprension emocional de los estudiantes, sino
también proporcionar a los docentes estrategias practicas y accesibles que enriqueceran su practica
pedagdgicay les permitira guiar a los estudiantes en sus experiencias emocionales de manera mas

efectiva y significativa.
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Pregunta de Investigacion
¢De qué manera la literatura infantil como actividad rectora puede fortalecer las habilidades
socioemocionales en los nifios y nifias del grado primero primaria del colegio Jorge Eliécer Gaitan

de Sabanalarga, Casanare, durante el primer periodo académico?
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de grado
primero primaria del colegio Jorge Eliécer Gaitan de Sabanalarga, Casanare, mediante la literatura
infantil como actividad rectora, facilitando la gestién de emociones y la mejora de interacciones
sociales durante el primer periodo académico.

Objetivos Especificos

Explorar la manera en que los nifios y nifias de grado primero primaria del colegio Jorge
Eliécer Gaitan de Sabanalarga, Casanare, expresan sus emociones y se relacionan con otros, para
identificar las habilidades socioemocionales presentes en sus interacciones.

Desarrollar estrategias pedagogicas basadas en la literatura infantil para fortalecer
habilidades socioemocionales como la empatia, la autorregulacién y la comunicacion efectiva en
los nifios y nifias de grado primero primaria del colegio Jorge Eliécer Gaitan de Sabanalarga,
Casanare, durante el primer periodo académico.

Evaluar el impacto de las estrategias basadas en literatura infantil en el desarrollo de
habilidades socioemocionales de los nifios y nifias de grado primero primaria del colegio Jorge
Eliécer Gaitan de Sabanalarga, Casanare, utilizando observacion directa, lista de chequeo y

entrevista como herramientas de analisis.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

Habilidades socioemocionales: “Conjunto de conductas emitidas por un individuo en un
contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos opiniones o derechos de este
individuo de un modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas en los demas y que
generalmente resuelve los problemas inmediatos de la situacion mientras minimiza la probabilidad
de futuros problemas” Caballo citado en (Quintero Salcedo, 2020)

Literatura infantil: “Es, ante todo, una fuente de placer, pero es también un medio de
enriquecer la experiencia individual de cada nifio al permitirle la creacion de otros mundos y otros
seres —la evasion—, pues constituye, sin duda, una herramienta esencial para potenciar la
imaginacion y la creatividad a partir de la audicion, la vision o la lectura de obras artisticas de
ficcion. Estos textos estimulan el habito de la lectura mediante el acercamiento a los libros y a
través de la fascinacion que ejercen tiempos, espacios y personajes extraordinarios, favoreciendo
paulatinamente la creacion de criterios de preferencia en la eleccion de las producciones artistico-
literarias y propiciando la reflexion critica y el desarrollo progresivo de un gusto y de un canon
personales” (NUfiez Delgado 2009)

Estrategias pedagdgicas: “Segun Gamboa, Garcia y Beltran (2013); junto a Parra (2018) et
al. Citado en (Sanchez, I. H., Lay, N., Herrera, H., & Rodriguez, M. (2021).). Dice que las
estrategias pedagdgicas se refieren a todas aquellas acciones llevadas a cabo por el docente con el
propdsito de facilitar el proceso de formacion y aprendizaje de los estudiantes; las cuales en la
actualidad deben estar ajustadas al contexto, a las necesidades e intereses de los estudiantes, a la
misién y vision institucional y a las demandas de una sociedad globalizado y tecnoldgicamente
avanzada ““. Es decir que son esas planeaciones que los docentes realizan para poder llevar a cabo

sus clases, pero siempre adaptandolas a las tematicas y a las habilidades de los estudiantes.
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Gestion emocional: tiene que ver con nuestras emociones y las de los demas. Es aprender
a controlar las emociones tener la habilidad para manejarlas de tal manera que influyan
positivamente en nuestras decisiones y comportamientos.

Segun Illouz (2007, citado en Duque Ceballos, 2012), "la emocion no es accion per se, Sino
la energia interna que nos impulsa a un acto, lo que da cierto caracter o colorido a un acto". Esta
perspectiva sugiere que las emociones son una fuente de energia que impulsa nuestras acciones, y
su entendimiento es fundamental en el ambito organizacional. Lejos de ser entidades aisladas, las
emociones funcionan dentro de contextos culturales y sociales que les otorgan significado y
direccion.

Referentes Tedricos

Teoria sociocultural del aprendizaje de Lev Vigotsky.

El concepto vigotskyano “designa las acciones del individuo que al inicio él puede realizar
exitosamente s6lo en interrelacién con otras personas, en la comunicacion con éstas y con su
ayuda, pero que luego puede cumplir en forma totalmente autonoma y voluntaria” Matos, 1996:8
(citado en Chavez 2021). Esta teoria es importante para este trabajo ya que resalta la importancia
del contexto social en el aprendizaje y las habilidades socioemocionales como las que se trabajan
con los estudiantes en este caso la empatia, la autorregulacion y la comunicacién efectiva, se
desarrollan a través de interacciones sociales y por medio del apoyo de los adultos como sus padres
0 los docentes.

Al interactuar efectivamente, los nifios aprenden a gestionar sus emociones y a comprender

las de los otros, fomentando la empatia y la comunicacion. Ademas, trabajar en la competencia
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social en el ambito educativo proporciona a los docentes herramientas para disefiar o desarrollar
estrategias con intervenciones adecuadas que promuevan un ambiente de aprendizaje positivo.

La literatura infantil es una de las actividades rectoras que se usan para poder ensefiarles a
los estudiantes diferentes temas y en las habilidades socioafectivas es un gran aliado porque
proporciona gran imaginacion, comunicacion y ayuda al desarrollo de todos.

La autora Leidy Tatiana Zabala, con su tesis “disefio de una estrategia pedagdgica para
promover la inteligencia emocional en nifios y nifias de transicion a través de la literatura
infantil” elaborado en el afo 2023, en Colombia, lo que pretende es contribuir para que se
trabajen y estimulen las habilidades emocionales y de esta manera reducir el acoso escolar y
violencia obteniendo una buena convivencia.

Otro estudio que complementa con Zabala es el de Beatriz Martinez Ruiz, del afio 2024,
titulado “El desarrollo emocional a través de la literatura infantil” en donde realiza una revision
tedrica de la literatura infantil, educacion emocional, inteligencia emocional, las emociones y
demas y ya teniendo claro estos aspectos nos brinda una propuesta educativa dirigida a la
educacion infantil.

Qué son las emociones, "desde el punto de vista biol6gico, cuando hablamos de emociones
nos encontramos con que éstas son disposiciones corporales dindmicas que definen los diferentes
dominios de accién en los que nos movemos" (Maturama, 1989, como se cito en Aide, S. A. P. et
al., 2023).

La literatura infantil es una herramienta clave para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los nifios, ya que les permite explorar y comprender sus propias emociones
y las de los demas. A través de la identificacion con personajes y situaciones diversas, los nifios

aprenden a manejar conflictos y a desarrollar empatia. Al involucrasen en escuchar cuentos e
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historias, mejoran su capacidad para empatizar y respetar a otros, lo que es esencial para que tengan
buenas relaciones con las deméas personas. Asimismo, la lectura les ayuda a articular sus
sentimientos, promoviendo una comunicacion efectiva.

Segun Gonzales 2003, como se citd en Aide, S. A. P. et al.,, 2023. “El término
socioemocional se refiere a la habilidad para situarse en el papel de otra persona, asi como para
percibir, entender o controlar sus emociones. Ademas de poder comprender el comportamiento de
los demas Yy relacionarse bien con sus pares”. Esto lo que quiere decir es que las relaciones son
importantes y cuando se forjan muy bien las habilidades socio emocionales como la empatia, la
comprension hacia los demas y la comunicacion es responsabilidad de los adultos cuidadores,
padres de familia y también los docentes.

Para John Mayer y Peter Salovey citado por Maria Fernanda Pozo Ayala (2013) “nuestra
inteligencia emocional deriva de cuatro elementos esenciales que funcionan como los
componentes basicos del ADN [...] Estos cuatro componentes basicos son: 1. La capacidad de
percibir, valorar y expresar emociones con precision. 2. La capacidad de poder experimentar, o de
generarlos a voluntad, determinados sentimientos, en la medida que faciliten el entendimiento de
uno mismo o de otra persona. 3. La capacidad de comprender las emociones y el conocimiento
que de ellas se deriva. 4. La capacidad de regular las emociones para fomentar un crecimiento
emocional e intelectual.”. Pag. 13.

Se podria argumentar que la regulacién emocional no es un proceso simple ni lineal, sino
que puede verse afectada por traumas o circunstancias personales. Por lo tanto, si bien el modelo
es un excelente punto de partida, también debe complementarse y que se incluya el contexto social

y personal en el que se desarrollan nuestras emociones.
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Referentes Técnicos

En el documento del Plan Nacional Decenal de Educacion (2016-2026) reposa
informacidn importante sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales en la escuela como
el camino para transformar el paradigma que ha dominado la educacién hasta el momento. Lo
gue es muy importancia para tener una buena relacion con lo demas.

Promover el desarrollo de competencias emocionales segun los estandares basicos de
competencias ciudadanas del ministerio de educacién nacional (MEN), permiten la identificacion
y respuesta constructiva ante las emociones propias y las de los demés. Una idea clara que habla
sobre la importancia de reconocer los sentimientos, tener empatia, saber autorregular las
emociones y saber manejarlas en la vida social.

Permite responder de manera constructiva ante esta emocion, emprendiendo una accién
colectiva pacifica y democratica para solucionar el problema que esta generando rabia.

Segun el documento estrategias para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales
en preescolar de UNICEF describe las habilidades emocionales como ninguin sentimiento es
malo, depende de la forma como se exprese, puede enriquecernos y ayudarnos a establecer
relaciones positivas, también menciona que la competencia socioemocional implica conocerse y
comprenderse a si mismo, tomar conciencia de las motivaciones, las necesidades, 10s
pensamientos y las emociones propias, asi como su efecto en la conducta y en los vinculos que se
establecen con otros y con el entorno.

En este documento reposa informacidn béasica e importante sobre las habilidades

socioemocionales y la importancia de esta.



23

Referentes Legales

Ley general de educacion (Ley 115 de 1994)

Articulo 5: Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion
Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines: 1. El pleno desarrollo de la
personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los demas y el orden
juridico. Este articulo lo que busca es que se formen personas con valores éticos, no solo personas
gue rindan académicamente, sino que en la sociedad sean capaces de resolver una dificultad de la
mejor manera, haciendo uso de las bases que se les inculcan en cuando al desarrollo emocional,
social y donde pongan a prueba sus habilidades socioemocionales.

La UNESCO propone formas de integrar las habilidades socioemocionales en el trabajo
de los docentes. Para ello, aborda herramientas conceptuales y practicas que permiten integrar las
habilidades y el aprendizaje socioemocional desde una perspectiva educacional, profundizando
principalmente aspectos que atafien a la labor de las escuelas. Es importante porque desde esa etapa
estudiantil si se fortalecer y se crean buenas bases de habilidades socioemocionales en la escuela
los nifios van a crecer siendo consientes y empaticos con los demas y se disminuiria el acoso
escolar gue en muchos colegios es algo muy comdn que afecta a los estudiantes.

LEY 2383 DE 2024 (julio 19) El Congreso de Colombia decreta:

Acrticulo 1°. Objeto. La presente ley tiene como fin promover de manera transversal la
educacion socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en los centros e instituciones
educativas de los niveles preescolar, primaria, basica y media del pais, dentro de un marco de
desarrollo integral. Esta ley lo que hace es formar ambientes de colaboracidn inclusiva, busca que

los estudiantes aprendan sobre las habilidades socioemocionales, a reconocer las emociones y del
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mismo modo saber como gestionarlas y por ende a tener una comunicacion y relacion excelente
con las demas personas.

Articulo 2°: Definiciones. Para los fines de esta ley se entiende por:

Educacion socioemocional: se refiere al conjunto de competencias cognitivas, sociales,
emocionales y demas habilidades no cognitivas que una persona puede aprender y desarrollar para
gestionar de manera asertiva sus emociones, pensamientos y comportamientos para cuidar de si
mismo y de los demaés, favoreciendo su salud mental y fisica, sus mecanismos de relacionamiento
y sus capacidades de gestion en proyectos personales, familiares, acadéemicos.

Desarrollo integral: es el proceso singular de transformaciones y cambios de tipo
cualitativo y cuantitativo mediante el cual el sujeto dispone de sus caracteristicas, capacidades,
cualidades y potencialidades para estructurar progresivamente su identidad y su autonomia.

Acrticulo 3°: Campo de aplicacion. La presente ley se aplicara en todo el territorio nacional
en los centros e instituciones educativas publicas y privadas formales para nifios, nifias y
adolescentes de los niveles preescolar, basica primaria, basica secundaria y media, e incluira a
profesores, padres de familia, tutores y demas miembros de la comunidad educativa, dentro de un
marco de corresponsabilidad.

Decreto 1965 de 2013: Establece la politica de educacion para la convivencia y la
ciudadania, y sefiala que los establecimientos educativos deben trabajar en la formacion de valores,
actitudes y habilidades para la convivencia y la ciudadania. Esta iniciativa tiene el potencial de
transformar las comunidades escolares en espacios mas armoniosos y enriquecedores, donde se
cultiven relaciones positivas y se promueva el respeto mutuo.

LEY 1098 DE 2006 por la cual se expide el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia.
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Articulo 1°. Finalidad. Garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente
de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la dignidad
humana, sin discriminacion alguna. Al garantizar un ambiente libre de discriminacion, se crean las
bases para que las generaciones nuevas crezcan felices y promoviéndolos valores como el respeto.

Articulo 2°. Objeto. El presente codigo tiene por objeto establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y los adolescentes, garantizar el
ejercicio de sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos
Humanos, en la Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha garantia
y proteccion sera obligacion de la familia, la sociedad y el Estado con el fin de permitir el desarrollo
de habilidades socioemocionales.

LEY 2383 DE 2024

Acrticulo 1°. Objeto. La presente ley tiene como fin promover de manera transversal la
educacion socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en los centros e instituciones
educativas de los niveles preescolar, primaria, basica y media del pais, dentro de un marco de
desarrollo integral.

Referentes Eticos

Solicitar y obtener la autorizacion del rector o el director del centro educativo antes de
llevar a cabo cualquier actividad de investigacion en el aula, este aspecto es crucial porque asegura
que la investigacién se realice dentro de un marco institucional que respete las normativas y
politicas del colegio. La autorizacion también permite asegurar que las actividades propuestas

estan alineadas con los objetivos educativos de la institucion y que cuentan con el respaldo del
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personal directivo lo cual crea un ambiente favorable para el desarrollo de la investigacion y
garantiza la legitimidad del proceso.

Acceso equitativo e inclusion con los estudiantes para garantizar que todos los estudiantes,
sin importar su origen, capacidades o circunstancias personales, tengan la misma oportunidad de
participar en las actividades propuestas en el marco de la investigaciéon. La inclusién no solo
favorece el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en todos los nifios, sino que también
proporciona un espacio donde cada uno se siente valorado y escuchado.

Confidencialidad y proteccion de los datos de los estudiantes, se refiere a la obligacion de
manejar y proteger los datos personales de los estudiantes de manera adecuada, asegurando que su
identidad y la informacién proporcionada se mantengan en secreto y solo se utilicen para los fines
académicos. Este referente ético es fundamental para la privacidad y la dignidad de los nifios, en
un contexto donde se comparten experiencias y emociones, es esencial que los estudiantes se

sientan seguros de que su informacion no sera divulgada sin su consentimiento.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El enfoque metodologico adoptado para esta investigacion es de tipo cualitativo, el cual es
el mas adecuado para abordar el problema de investigacion planteado. Este enfoque permite una
comprension profunda de las experiencias y percepciones de los estudiantes en relacion con sus
habilidades socioemocionales y su interaccion con la variante la literatura infantil. En el contexto
educativo, me parece que un enfoque cualitativo me brinda la oportunidad de profundizar no solo
en los resultados académicos de las actividades literarias, sino también en las experiencias y
emociones que viven los nifios. Al interactuar con ellos, puedo captar sus pensamientos y
sentimientos de una manera mas cercana y significativa, lo cual es fundamental para entender
cémo la literatura puede influir en su desarrollo emocional y social.

La credibilidad, segun Castillo y Vasquez (2003) citado de Bravo, X. R.et al. (2017), se
logra cuando el investigador, a través de observaciones y conversaciones prolongadas con los
participantes en el estudio, recolecta informacién que produce hallazgos que son reconocidos por
los informantes como una verdadera aproximacion sobre lo que ellos piensan y sienten.

La eleccidon del enfoque cualitativo se justifica por varias razones, principalmente el tipo de
herramientas de evaluacion como las entrevistas y observaciones que ayudaran a captar esos
matices y comprender como la literatura puede influir en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes, lo que permite recolectar informacion valiosa y contextual, como anécdotas, relatos y
descripciones de situaciones que no podrian capturarse con medidas cuantitativas y permite

adaptar el proceso de investigacion a medida que se avanza.
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El enfoque cualitativo facilita la interaccion entre el investigador, los docentes y los
estudiantes, lo que puede enriquecer el analisis y ofrecer una comprension mas profunda del
contexto en el que se gestan las emociones y las relaciones interpersonales.

El tipo de estudio que se llevara a cabo es experimental, dado que se busca implementar
una intervencion especifica (la utilizacion de la literatura infantil como estrategia pedagogica) y
evaluar su impacto en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes.

Con un disefio experimental, puedo observar de manera clara los cambios que ocurren antes
y después de implementar la intervencion. Esto me permitird evaluar como las actividades
literarias influyen en la capacidad de los nifios para identificar y gestionar sus emociones, asi como
en su habilidad para interactuar efectivamente con sus comparieros. Me emociona la idea de poder
ver estos cambios y como la literatura puede realmente marcar la diferencia.

Unidad de Analisis

En esta investigacion se trabaja con un grupo de estudiantes de grado primero de la
institucién educativa Jorge Eliécer Gaitan, ubicada en Sabanalarga, Casanare. Este grupo esta
compuesto por 18 nifios y nifias de edades entre cinco y siete afios, provenientes mayoritariamente
de familias de estratos 1, 2 y 3.

Ademéas del grupo de estudiantes, el analisis abarcard el contexto institucional,
caracterizado por ser una institucion educativa pablica que organiza su educacion en dos secciones:
primaria y secundaria, con aproximadamente 300 estudiantes matriculados y tiene capacidad para
700 estudiantes.

Técnicas para la Recoleccién de Datos

Para mi proyecto de investigacion las herramientas que se estan usando son las siguientes:
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1. Observacion directa

Se realiza observando dinamicas sociales y comportamientos en tiempo real, lo que permite
captar interacciones y contextos naturales, proporcionando una comprension profunda del
ambiente educativo y las relaciones entre los estudiantes. (Ver listado de apéndices).

2. Lista de Chequeo

Incluye criterios especificos para evaluar comportamientos o habilidades en los
estudiantes. Facilita la observacion sistematica y objetiva de actitudes, permitiendo al investigador
registrar el progreso y la eficacia de las actividades a realizar. (Ver listado de apéndices).

3. Entrevista a docente

Incluye preguntas abiertas, permitiendo explorar en profundidad las experiencias y
perspectivas del docente lo que fomenta un dialogo, donde se pueden aclarar y profundizar temas
a medida que surgen en la conversacion. (Ver listado de apéndices).
Categorias para el Andlisis de Datos

1. Empatia: Se espera que los estudiantes sean capaces de identificar y nombrar las
emociones que experimentan los personajes de las historias leidas. Esto incluye ser capaces de
sefialar como se sienten los demas en diversas situaciones y que las aplaquen en el aprendizaje en
sus interacciones diarias. Los nifios deben ser capaces de relacionar las emociones de los
personajes con sus propias experiencias y sentimientos y esto puede manifestarse en lo que hablan
durante la implementacién de las estrategias o en actividades creativas donde expresan como se
sienten en situaciones similares.

2. Autorregulacion: Se espera que los estudiantes demuestren la capacidad de identificar

sus propias emociones y deben ser capaces de decir como se sienten, especialmente en situaciones
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de frustracion o enojo. Aprenden a utilizar estrategias para manejar sus emociones, como la
respiracion profunda, contar hasta diez o que pueden hacer en diversas situaciones que se les
presenten ya que sus acciones pueden afectar a los demas si no saben como actuar.

3. Comunicacién Efectiva: Los estudiantes deben ser capaces de expresar sus opiniones y

emociones de manera clara y comprensible, tanto verbalmente como a través de acciones. Esto
incluye el uso de un vocabulario adecuado. Se espera que los nifios manejen desacuerdos y
diferencias de opiniones de manera efectiva y respetuosa, utilizando un lenguaje apropiado y
evitando comportamientos agresivos y a través de la literatura, se espera que los nifios integren y
utilicen las habilidades de comunicacion efectiva en su vida diaria, promoviendo asi interacciones

mas significativas y positivas con sus pares.
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Resultados

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Los nifios y las nifias de grado primero mostraron un excelente gusto por la literatura sus
habilidades para identificar y nombrar las emociones de los personajes fueron muy buenas. En la
primera actividad del cuento el monstruo de las emociones reconocia cada una de las emociones y
varios nifios manifestaron sus propias experiencias que habian sentido con cada una de las
emociones trabajadas. Por ejemplo, uno de ellos menciond: "yo me pongo triste cuando mi mama
me regaia”, otro estudiante decia” yo soy feliz cuando voy a entrenar patinaje”, y asi muchas otras
experiencias vividas que hacian que ellos sintieran cada una de las emociones trabajas en las
historias, lo cual les permitio relacionar las vivencias de los personajes presentados en las tres
actividades de literatura y compararlas con sus propias emociones, Durante las actividades de
dibujo después de la historia, varios nifios ilustraron situaciones donde sus personajes favoritos se
sentian enojados, tristes y alegres, lo que mostré su habilidad para expresar como se sentian en
momentos similares. Por medio de la observacion directa pude identificar lo anteriormente
expuesto.
Experimentacion

Durante la fase de experimentacion del estudio, se implementaron diversas actividades
practicas la primera con el libro EI monstruo de las emociones, esta actividad la implemente con
el fin de observar como la literatura infantil influye en el desarrollo emocional y social de los
nifios y nifias de grado primero, promoviendo la empatia, que se identificaran con cada una de las
emociones presentadas en la historia, posteriormente se les indico que realizaran un monstruo y
que lo colorearan del color que representara la emocion gue en ese momento estuviesen sintiendo,

la actividad estuvo muy bonita ya que los estudiantes se expresaron, se identificaron y
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reconocieron cada una de las emociones e identificaron los ejemplos especificos de que se debe
hacer en alguna situacion que se presente y no sepan como expresarse o0 me dieron ejemplos claros
de que es la empatia.

Ademas, se trabajo una historia llamada el gran concurso de animales, pero se realizo con
un teatrino, y unos titeres de papel, la actividad les gusto mucho pero esta lo que queria es
ensefarles a los estudiantes sobre la importancia de la escucha y de la comunicacion efectiva,
estuvieron atentos comprendieron cada uno de los puntos de la actividad, al finalizar se realizo una
actividad del teléfono de la amistad donde se les dio una frase al primer compafiero y él debia ir
pasando la frase en secreto al siguiente compafiero pero al final resultaron diciendo la frase que no
era por ende les explique que es muy importante escuchar bien, poner atencion pero sobre todo
buena comunicacion.

La tercera actividad la realice con una historia llamada vaya rabieta donde lo que se queria
es ensefiarles a los estudiantes sobre como autorregular las emociones y algunas técnicas de
autorregulacion que estuvieron practicando y aprendieron, ya que en mi instrumento de evaluacion
“lista de chequeo” se evidencio que, si las aprendieron, las recordaban facilmente y expresaban
situaciones donde se sentian tristes, enojados o felices.

Por ultimo, se trabaj6 una pequefa actividad del seméaforo el cual sirvié para explicarles su
funcidén y que significaba cada color, también lo aprendieron super bien.

Muchos nifios expresaron que, gracias a las actividades, ahora podian identificar bien sus
propias emociones y las de sus compafieros, entienden que todas las emociones son validas, que
ninguna es mala, todas cumplen su funcién importante solo que deben saber como manejar cada

una de ellas.
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Identificacion de Variaciones

Gracias a la implementacion de las tres actividades practicas para trabajar las habilidades
socioemocionales, se observaron algunos pequefios cambios significativos en las actitudes y
comportamientos de los estudiantes de grado primero, Este espacio brinda una redaccion completa
de los resultados obtenidos y comparado con las actitudes iniciales de los estudiantes, apoyandose
en los datos recolectados a través de la guia de observacion directa, entrevista a la docente y lista
de chequeo.

Para la categoria de empatia y por medio de la observacion algunos de los nifios no
reconocian tener alguna actitud de empatia frente alguna situacion que presentara algun compariero
de la escuela, también se les dificultaba acercarse y hablarle al compafiero e incluso algunos se
burlaban cuando alguien estaba llorando.

Después de que se realizaron las actividades y por medio de la lista de chequeo los nifios y
nifias afirmaron que ya saben identificar cuando alguien esta triste y ya sienten empatia por esa
persona.

Para los cambios en la autorregulacién emocional, al principio se observo e identifico que
la mayoria de los estudiantes no conocian ninguna técnica de autorregulacion emocional, algunos
expresaron gque cuando se enojan no saben que hacer o en algunos casos son agresivos 0 groseros,
luego de las actividades y explicandoles como son las técnicas de autorregulacion los estudiantes
hacen uso de alguna estrategia para manejar sus emociones, como "la respiracién del le6n" o "inflar
él globo" y escuchaba que decian ahora cuando me enojo inflo mi globo gigante y lo reviento hasta
calmarme.

Para ver los cambios en la Comunicacion efectiva a medida que se realizaron las

actividades ellos aprendian nuevas cosas pero antes de que eso sucediera en las primeras
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discusiones grupales, varios nifios no se podian expresar comodamente y no podian hablar de
algunas cosas que les sucede a diario, pero luego de la intervencion se evidencio que la mayoria
de los nifios se sentian mas seguros al expresar sus emociones y durante una discusion sobre un
cuento que se trabajé una nifia expreso cosas que para ella era muy dificil de contar.

Todas las actividades realizadas dieron un impacto muy positivo a las areas a mejorar en
los estudiantes y la variable trabajada fue una excelente aliada para obtener los resultados que

notoriamente se dieron y las evidencias son claras y precisas. (Ver listado de apéndices).
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos en la investigacion demuestran un avance positivo en el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de primero primaria, la implementacion de las actividades que
se realizaron teniendo en cuenta la variante literatura, obtuvo hallazgos importantes que estan
alineados con el objetivo o propdsito de la investigacion. Cuando se dio inicio a la investigacion
se realiza observacion participante y se dialoga con la docente titular del grado en cuestién lo cual
permite tener una perspectiva mas amplia de la problematica que se estaba presentando entre los
estudiantes, la cual era la falta de empatia, no autorregulacion de las emociones y la poca ensefianza
del tema a los estudiantes, se enfocan en la parte académica y se deja de lado el fortalecimiento de
las habilidades socioemocionales, aunque desde el inicio del periodo académico lograron adicionar
una hora para algunos proyectos de interés en el que se trabaja uno que se llama yo mi vida
habilidades socioemocionales, la docente expresa que es muy limitado el tiempo para poder
trabajarlo y reforzarlo.

Al inicio de la investigacion, los estudiantes se mostraron serios y me reconocieron no
como docente si no como la mamita de uno de sus compafieritos, ya que con estos estudiantes se
habia tenido antes acercamiento por las reuniones escolares y actividades que se realizan para
padres y estudiantes, antes de iniciar con la implementacion de las experiencias disefiadas teniendo
en cuenta la variante literatura, se realizd una observacion participante con el grupo donde se
percibe el gusto por escuchar y dramatizar historias y cuentos ya sean leidos o inventados. Posterior
se inicia con una explicacién de lo que se realizaria y el propdsito del proyecto hacia los nifios y
nifias para asi iniciar la primera experiencia pedagdgica que me permitié observar una conexion
superficial con la identificacion de sus emociones y las de sus compafieros. Se observo que muchos

nifios carecian de herramientas para reconocer o expresar sus emociones; algunos incluso ante las
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emociones negativas de otros lo tomaban como chistoso y se reian. Sin embargo, al final de las
actividades, la mayoria de los nifios aprendieron nuevas cosas como técnicas de autorregulacion,
actitudes que se deben o no realizar cuando vean a alguien llorando y al final afirmaron poder
reconocer cuando alguien esta triste y reconocieron el valor de la empatia.

Los resultados de la fase de experimentacion evidencian una transformacion notable en el
uso de técnicas de autorregulacion emocional por parte de la poblacion. Al inicio, los estudiantes
mostraron pocas estrategias para manejar sus emociones; sin embargo, las actividades
proporcionadas haciendo uso de la literatura propiciaron nuevos aprendizajes en los nifios como
practicar técnicas como "la respiracion del leon™ y "inflar el globo". Este impacto se alinea con las
teorias sobre la importancia de la literatura en el desarrollo emocional, tales como la teoria de
(Vygotsky (1986) citado por LUSJANE CERNA, 2021). “En su enfoque interactivo o
sociocultural indica que el aprendizaje que va logrando el nifio mediante la imitacion y de distintas
acciones de su contexto social, histdrico y cultural intervienen en su desarrollo social ya que esto
lleva ampliar sus habilidades sociales basicas” (p.11), es decir que permite que los estudiantes
puedan interactuar y comprender de manera mas clara mediante la imitacién y que mejor manera
de ensefiarles haciendo uso de la literatura, que se puede usar de distintas maneras como titeres,
marionetas, dramatizaciones y muchas otras ideas que sirvio para forjar las habilidades
socioemocionales de la poblacion trabajada.

Los cambios en el aspecto ontoldgico se hicieron evidentes a partir de la entrevista
realizada a la docente del grupo trabajado, expreso que los estudiantes hacen uso de los ejercicios
de autorregulacion que aprendieron durante las actividades, muestran mas empatia con los demas
comparfieros y destaca que algunos de los estudiantes estdn mas dispuestos a compartir sus

emociones y a brindar apoyo a sus comparieros y en la Gltima experiencia uno de los nifio se acerco
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y menciond que ahora infla su "globo gigante” cuando se siente enojado, lo cual denota una
comprension activa y un aprendizaje de lo que se queria transmitir.

En comparacion con la tesis “disefio de una estrategia pedagdgica para promover la
inteligencia emocional en nifios y nifias de transicion a través de la literatura infantil” se puede
evidenciar que la variante literatura es una herramienta eficaz que proporciona resultados
excelentes, haciendo uso de esta se obtuvieron hallazgos importantes en la estimulacion de las
habilidades socioemocionales y ensefiarles como autorregular las emociones, el estudio en
comparacion también trabaja y estimula las habilidades socioemocionales, en el otro estudio “El
desarrollo emocional a traves de la literatura infantil” lo que coincide es que la poblacion son nifios
y nifias y es una propuesta donde realiza una revision tedrica de la literatura infantil, educacion
emocional, inteligencia emocional, las emociones y demas, pero se diferencia en que esta
investigacion realiz6 algunas actividades para promover o reforzar algunos aspectos que se
mencionan en el estudio anterior en los estudiantes de grado primero del colegio Jorge Eliecer
Gaitan Ayala.

Este estudio presenta ciertas limitaciones que pueden haber influido en los resultados
obtenidos. En primer lugar, la intervencion se realizé en un tiempo limitado, lo que restringio la
posibilidad de profundizar mas el tema trabajado; una mayor duracion de la actividad podria haber
permitido un desarrollo ain mas amplio de sus capacidades socioemocionales. Por otro lado, la
institucién tuvo una pérdida importante de un estudiante que fallecié y su duelo y acompafiamiento
a la familia directamente afectada fue uno de los motivos que retraso el inicio de las actividades
ya que esa semana no hubo clase con normalidad. Ademas, al momento de realizar la entrevista a
la docente ella siempre expreso que no tenia el tiempo disponible para poder realizarla, em muchas

ocasiones posponia la fecha para poder implementar mi herramienta de evaluacion lo que dificulto
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mucho el proceso, por ultima media toco realizarla por medio sincrénico via WhatsApp. Considero
que para investigaciones futuras se podria hablar el tema del tiempo con los docentes para que sea
mas extenso y asi poder lograr intervenciones que nos proporciones resultados mucho mas valiosos
y positivos y por ultimo tener mejor comunicacion con la docente del grupo para que no existan
inconvenientes a la hora de realizar las técnicas de recoleccion de datos como la entrevista.

La identificacion de emociones y el desarrollo de la empatia a través de la literatura pueden
integrarse de manera mas sistematica en los planes de estudio, promoviendo un entorno escolar
més inclusivo. Estas habilidades socioemocionales no solo benefician la interaccion entre
comparieros, sino que también pueden mejorar el bienestar general de los estudiantes, impactando
positivamente en su desempefio académico. Por otro lado, se van a reflejar en la sociedad ya que
los pondrian en préctica abrian mas personas que aprenden a expresar adecuadamente sus
emociones. Ademas, los resultados al ser positivos dan la iniciativa a que se siga reforzando el
tema con profundidad y compromiso.

El andlisis de los resultados muestra que la intervencién a traves de la literatura infantil
favorecid el desarrollo de habilidades socioemocionales, tales como la identificacion vy
autorregulacion de las emociones en los estudiantes de grado primero. Los cambios observados en
la empatia y en el manejo de emociones sugieren que es posible establecer un aprendizaje
significativo en esta area. A partir de estos resultados, surgen preguntas de investigacion que
podrian explorarse en estudios futuros, como: ¢Cual es el impacto a largo plazo de la educacion
emocional a través de la literatura en el desarrollo de los nifios? ¢De qué manera pueden las

familias influir en la aplicacion de las habilidades socioemocionales aprendidas en el aula?
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Conclusiones y Recomendaciones

Durante la investigacion el avance que obtuvo y que fue muy significativo en el desarrollo
de habilidades socioemocionales en los nifios y las nifias de grado primero primaria del colegio
Jorge Eliecer Gaitan, es la capacidad de los estudiantes para identificar y expresar sus emociones,
ademas comprendieron la importancia de la empatia para con sus compafieros, esto se realizo
mediante actividades basadas en la literatura infantil. Los resultados responden positivamente a
los objetivos planteados en la investigacion, demostrando que el uso de la variante es una
herramienta efectiva para abordar las habilidades socioemocionales de los estudiantes. En relacion
con la pregunta de investigacion, la literatura infantil, al usarla como herramienta principal si ayuda
a fortalecer las habilidades socioemocionales en los estudiantes del grado primero.

La investigacion mostro que los estudiantes de grado primero obtuvieron un cambio
significativo en su comportamiento y en el manejo de sus emociones, la empatia y la capacidad de
autorregulacion emocional se fortalecieron positivamente, los estudiantes adquirieron
herramientas importantes que les permiten manejar sus emociones de la mejor manera posible, lo
que se evidencia en la manera en como ellos comparten con sus comparieros, en cOmo se expresan
con los demas, lo que resalta lo importante que es reforzar las habilidades socioemocionales en el
proceso educativo, resaltando que en la institucion deberia dedicar mas atencién a este tema ya
que si los estudiantes mejoran en ellos, académicamente lograran mejores resultados.

La literatura infantil que es la variante trabajada dio como resultado positivo un aumento
en la identificacién de emociones, una mayor empatia hacia los compafieros y el dominio de
estrategias de autorregulacion, a pesar del tiempo tan corto para la intervencion los estudiantes
demostraron una notable capacidad para aplicar lo aprendido, lo que resalta la efectividad de las

actividades realizadas.
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Los resultados de este estudio contribuyen significativamente a la literatura infantil como
herramienta pedagdgica. Es importante fomentar habilidades socioemocionales desde temprana
edad en casa, pero también desde las instituciones considero que se deberia de darle mucha mas
atencion. Ademas, la investigacion ofrece un enfoque metodologico dindmico al combinar la
literatura con la dinamica y lo novedoso y asi obtener resultados excelentes como en el caso de
este proyecto, se podria replicar en otros contextos educativos para fortalecer la educacion
emocional en los nifios o trabajarlo en diversos temas.

Principalmente se recomienda gque se incorporen estas actividades con mucho mas tiempo,
buscar otras actividades haciendo uso de la literatura lo que puede incluir la implementacion de
sesiones semanales dedicadas a la lectura 'y reflexion sobre cuentos, asi como actividades creativas
relacionadas que fomenten discusiones sobre emociones, talleres diarios y algo super importante
es que los docentes sigan capacitandose sobre el tema para que lo puedan abordar y ensefiar de la
mejor manera.

Para futuras investigaciones, seria beneficioso explorar otras variables, como el juego, el
arte y la participacion de las familias en el proceso de educacion emocional, ensefiarles a ellos
como se puede darle manejo en casa y coOmo sus intervenciones pueden complementar los
aprendizajes en la escuela. Ademas, se podria incluir ademas de historias y cuentos, la poesia, las
dramatizaciones, juego de roles, plasmar como se sientes en un dibujo por medio del arte. También
podria aplicarse otro tipo de instrumento de evaluacion en los estudiantes que ayuden a ver los
resultados de las investigaciones o incluso que los profesores usen metodologias mas innovadoras

que llamen la atencion de los estudiantes y aprendan mejor.
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