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Resumen

La imagen y la narrativa como herramientas para el abordaje psicosocial en escenarios de
violencia , basado en el analisis del relato “Una madre valiente y echada pa’lante” explora la
experiencia de una mujer desplazada por el conflicto armado en Colombia, quien, a pesar de la
pérdida, la exclusion y la precariedad, reconstruye su vida y se convierte en un referente de
liderazgo y resiliencia. A través de su narrativa, se identifican afectaciones psicosociales
profundas, pero también recursos como la maternidad, la espiritualidad y el liderazgo
comunitario, que permiten resignificar el trauma y fortalecer la identidad. Se abordan las
dimensiones del crecimiento postraumatico, el empoderamiento y la reconstruccion del tejido
social. El documento también incluye una propuesta de preguntas circulares, reflexivas y
estratégicas para el acompafiamiento psicosocial ético, que permiten profundizar en las
experiencias, recursos y aspiraciones de las personas victimas del conflicto. Ademas, se analiza
el caso de Bojaya, marcado por la masacre del 2 de mayo de 2002, resaltando las secuelas
colectivas y la respuesta comunitaria mediante simbolos de resistencia y procesos de
reconstruccion cultural. Finalmente, se presentan estrategias de intervencién psicosocial
centradas en la memoria colectiva, la sanacion del traumay la reconstruccion del lazo
comunitario, las cuales buscan restituir la dignidad, la cohesion social y el sentido de
pertenencia, haciendo énfasis en el valor de las narrativas como mecanismos de transformacion y
esperanza en contextos de violencia.

Palabras clave: Desplazamiento Forzado, Conflicto Armado, Resiliencia, Trauma
Psicosocial, Narrativa, Liderazgo Comunitario, Memoria Colectiva, Identidad, Reconstruccion,

Reparacion Simbolica.



Abstract

The image and narrative as tools for the psychosocial approach in violence scenarios, based on
the analysis of the story "A brave mother moving forward" explores the experience of a woman
displaced by armed conflict in Colombia, who, despite loss, exclusion, and precariousness,
rebuilds her life and becomes a reference of leadership and resilience. Through her narrative,
deep psychosocial impacts are identified, but also resources such as motherhood, spirituality, and
community leadership, which allow for re-signifying trauma and strengthening identity. The
dimensions of post-traumatic growth, empowerment, and the reconstruction of social fabric are
addressed. The document also includes a proposal of circular, reflective, and strategic questions
for ethical psychosocial accompaniment, which allow for a deeper understanding of the
experiences, resources, and aspirations of individuals affected by the conflict. Additionally, the
case of Bojaya is analyzed, marked by the massacre of May 2, 2002, highlighting the collective
sequelae and the community response through symbols of resistance and processes of cultural
reconstruction. Finally, strategies for psychosocial intervention focused on collective memory,
trauma healing, and the rebuilding of community ties are presented, aiming to restore dignity,
social cohesion, and a sense of belonging, emphasizing the value of narratives as mechanisms of
transformation and hope in contexts of violence.

Keywords: Forced Displacement, Armed Conflict, Resilience, Psychosocial Trauma,
Narrative, Community Leadership, Collective Memory, Identity, Reconstruction, Symbolic

Reparation.
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Analisis de Relato: “Una madre valiente y echada pa’lante”

El relato titulado “Una madre valiente y echada pa’lante”, incluido en el compilado
Voces: Historias de violencia y esperanza en Colombia (Grupo Banco Mundial, 2009), narra la
experiencia de una mujer que ha sido desplazada forzosamente debido al conflicto armado en
Colombia. Esta mujer, que se encuentra al frente de su hogar, comparte su experiencia de fuga,
pérdida y la reconfiguracion de su vida en un nuevo entorno urbano. En este contexto, debe
enfrentar diversas formas de exclusion, precariedad y violencia estructural. Sin embargo, su
testimonio destaca aspectos de agencia, resiliencia y reconstruccion de la identidad,
convirtiéndola en un ejemplo de transformacion que transita desde una narrativa de sufrimiento
hacia una historia de dignidad y liderazgo comunitario.

Tejiendo la vida entre ruinas: huellas del conflicto

El relato “Una madre valiente y echada pa’lante”, extraido del documento “Voces:
Historias de violencia y esperanza en Colombia” (Grupo Banco Mundial, 2009), pone de
manifiesto la experiencia de una mujer desplazada forzosamente debido al conflicto armado. En
su narrativa se reflejan diversas afectaciones psicosociales que evidencian el desarraigo
territorial, la pérdida de lazos comunitarios, la precariedad econdmica, el desplazamiento forzado
por parte de grupos armados, el intento de reclutamiento infantil a sus hijos, el secuestro y
posterior pérdida de su esposo, la ausencia de proteccion estatal en momentos criticos y la
necesidad de reorganizar su vida familiar y econémica y la ruptura de su proyecto de vida.
Ademas, la historia da cuenta de una amenaza constante a la identidad tanto individual como
colectiva y al deterioro de las condiciones de seguridad, autonomia y estabilidad emocional esto
abarca la respuesta de estrés inmediato durante los eventos traumaticos y las consecuencias a

largo plazo de la pérdida (duelo). Estas dimensiones se pueden entender como consecuencias de



un trauma psicosocial que no solo afecta al individuo, sino que también fragmenta el tejido
relacional y simbdlico (White, 2016).

De victima a voz que lidera: reescribiendo la historia

Desde una perspectiva narrativa, la protagonista inicia su recorrido desde una posicién de
victima, determinada por las circunstancias del conflicto, incluye elementos de victimizacion,
particularmente al describir los eventos traumaticos iniciales de ser desplazada, temer por la
seguridad de sus hijos, recibir amenazas, estar vulnerada emocionalmente, afectada por la
pérdida de su esposo y no contar con una estabilidad econdmica. El relato avanza hacia una
identidad renovada como sobreviviente y resiliente, ya que demuestra el papel activo en la
busqueda de soluciones, trabajando para mantener a su familia, adaptarse a una nueva vida,
participar en procesos comunitarios, trabajar en distintos oficios y mantener una actitud firme
frente a la adversidad. Esta doble mirada refleja una narrativa compleja pero poderosa, donde el
reconocimiento del dolor no impide la accién ni la esperanza.

Este proceso puede ser examinado a través del enfoque de Michael White (2016), quien
argumenta que la construccion de narrativas alternativas permite a las personas desafiar las
historias predominantes de sufrimiento. La protagonista se redefine a través de su capacidad de
actuar, proteger a sus hijos y ejercer liderazgo en su nueva comunidad; esto refleja una
transformacion de su identidad que se fundamenta en la agencia. Este cambio en su posicion
discursiva resulta crucial para los procesos psicosociales de reparacion y empoderamiento.

Significados de la violencia desde lo vivido

La narrativa de la protagonista va mas alla de la simple descripcién del dafio sufrido;
resignifica la violencia experimentada como un giro significativo en su trayectoria vital. Se

convierte en una experiencia profundamente dolorosa, asociada al desarraigo, la ruptura del



hogar y el miedo constante. La violencia se entiende como un fendmeno que interrumpe la
cotidianidad, desorganiza lo simbdlico y cuestiona los conceptos de hogar, seguridad y
pertenencia (Echeburuda, 2007). Sin embargo, la protagonista reinterpreta su experiencia desde
una perspectiva resiliente: si bien reconoce el dolor, también destaca la fortaleza que ha surgido
de él. Aun asi, su manera de narrarla esta atravesada por una reflexion madura, donde el
sufrimiento no se transforma en odio. En su discurso, la violencia deja huellas imborrables, pero
también invita a resistir desde el amor por sus hijos, el trabajo digno y la participacion social. En
este sentido, se convierte en una voz representativa para la reconstruccion del sentido ante lo
traumatico, en consonancia con las propuestas de Vera et al. (2006) sobre el crecimiento
postraumatico.

Herramientas personales y colectivas: sosteniendose en medio del quiebre

Los principales recursos de afrontamiento de Gloria se centran en su capacidad de accion
y cuidado, la maternidad como eje central que otorga sentido a su vida y sirve como motor de su
resistencia, la espiritualidad como un elemento que brinda contencion emocional y ayuda a
reconstruir su vinculo con la esperanza, el liderazgo comunitario, que le permite a la protagonista
convertir su propia experiencia en una fuente de apoyo para otras mujeres desplazadas,
fortaleciendo asi el capital social y la agencia colectiva (Diaz Barriga y Del Toro Valencia,
2020). La resignificacion del territorio implica, a pesar del desarraigo, la creacion de un nuevo
espacio vital lleno de sentido, donde se vislumbra un futuro prometedor. Ademas, su fe en Dios y
la conviccion de seguir adelante se convirtieron en pilares emocionales que la ayudaron a
enfrentar el dolor y mantener la esperanza. Su actitud proactiva ante las dificultades refleja un

afrontamiento centrado en el bienestar de los suyos y en la reconstruccion de su identidad. Estos
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recursos se inscriben en un proceso narrativo que busca la reconstruccion de la identidad
personal, sirviendo como indicadores de resiliencia y fortalecimiento psicosocial.

Resiliencia y reconstruccion a través del discurso

En el discurso se encuentran elementos resilientes que reflejan la capacidad de
adaptacion, la voluntad de reconstruccion y la reafirmacién de la dignidad. Se define a si misma
como una mujer valiente, lo que refuerza su autoestima y capacidad de resistencia. A pesar de las
multiples pérdidas, transformd su experiencia en un motor de liderazgo comunitario y
solidaridad. Se perciben signos de esperanza y un sentido de proposito y transformacion
personal, aspectos fundamentales para edificar una narrativa que se opone al trauma. Segun
White (2016), estas formas de expresion abren puertas hacia la restauracion del tejido social,
propiciando una memoria colectiva que, en lugar de victimizar, dignifica a quienes han
atravesado situaciones dificiles.

No guarda rencor, lo cual evidencia una capacidad de resignificar el dolor sin caer en el
odio. Ademas, mantiene viva la esperanza en un futuro mejor para sus hijos, quienes son su
mayor motivacion. En ella se encarna una resiliencia cotidiana y silenciosa, tejida con dignidad,

esfuerzo y amor.
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Formulacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Tabla 1

Formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas.

Tipo de pregunta Pregunta Justificacion

Circular ¢Qué tipo de apoyo ha Aqui se explora la construccién de
recibido de otras mujeres  redes de apoyo solidarias y cdmo estas
desplazadas durante su contribuyen al fortalecimiento del
proceso de adaptacion? sentido de comunidad.

Circular ¢Como cree que su Permite identificar las consecuencias
experiencia ha impactado intergeneracionales del trauma y las
el comportamiento y las  dinamicas familiares que se han visto
emociones de sus hijos afectadas.
en la actualidad?

Reflexiva ¢Si pudiera hablar con Las preguntas reflexivas invitan a la
otras madres que estan introspeccion
pasando por una y al analisis personal. Esta pregunta
situacion similar ala que  busca que Gloria identifique y articule
usted vivio, cual seriael  su propio crecimiento personal, su
mensaje mas importante  sentido de autoeficacia y los cambios
que les compartiria sobre  en su identidad como resultado de sus
la fortaleza familiar? experiencias.

Reflexiva ¢Qué ha aprendido sobre  Esta pregunta busca una reflexion

usted

profunda




Estratégica

Estratégica

misma a raiz de las
decisiones y acciones que
ha tomado para proteger

y cuidar a su familia?

¢ Qué apoyo siente que
todavia necesita usted o
su familia para continuar
con sus proyectos de
vida?

¢ Qué suerios tiene ahora
para usted y para sus
hijos, y qué pasos cree
que podrian ayudarlos a

cumplirlos?

sobre el cambio y el crecimiento
postraumatico. Ayuda a identificar
cémo las experiencias de adversidad
han reconfigurado la perspectiva de
Gloria sobre la vida, sus prioridades y
su sentido de identidad

Fomenta el reconocimiento de su
experiencia como recurso social,
fortaleciendo su rol como lider
comunitaria o promotora de
resiliencia.

Facilita la construccion de un
horizonte de futuro, esencial para
avanzar en el proceso de reparacion y

empoderamiento psicosocial.

12

Nota. preguntas orientadas para un acercamiento psicosocial ético y proactivo hacia la
superacion de las condiciones de victimizacion.

Fuente. Autoria propia
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Analisis y estrategias de abordaje psicosocial para el Caso de 'Bojaya: entre fuegos
cruzados'

El caso de Bojaya: entre fuegos cruzados narra la trdgica masacre del 2 de mayo de 2002
en el municipio de Bojaya, Chocd. La poblacion de Bella vista sufrié una de las peores tragedias
que marco profundamente la vida cotidiana y el devenir historico de una comunidad
mayoritariamente afrodescendiente y rural. En esta fecha, un cilindro bomba lanzado por la
guerrilla de las FARC, en medio de un enfrentamiento con paramilitares, detoné en la iglesia del
pueblo, resultando en la muerte de mas de cien civiles, la mayoria mujeres y nifios, mas de 5000
desplazados y al menos 158 personas con lesiones fisicas y traumas psicoldgicos. Este
acontecimiento, documentado en un audiovisual del Centro Nacional de Memoria Historica,
revela las profundas secuelas psicosociales, espirituales y culturales que el conflicto armado ha
dejado en esta comunidad afrodescendiente. Ademas, pone de relieve los procesos de resistencia,
duelo colectivo y reconstruccion simbolica que han surgido a partir de las narrativas propias del
territorio.

Desde una perspectiva psicosocial, se evidencian emergentes que reflejan tanto el dafio
colectivo como la capacidad de resistir, la cotidianidad de Bojaya fue abruptamente interrumpida
por la violencia armada que fracturé profundamente los vinculos sociales, los rituales
comunitarios y el sentido de seguridad territorial, la imposibilidad de realizar practicas funerarias
tradicionales mostraron una ruptura del tejido cultural que sostenia la identidad de este pueblo.
No obstante, en medio del horror, emergieron gestos de dignidad: la comunidad comenzo

lentamente a reconstruirse desde la memoria, el arte, la fe y la colectividad.
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Un territorio marcado por el dolor

La masacre de Bojay4, acontecida el 2 de mayo de 2002, representa uno de los episodios
mas tragicos del conflicto armado en Colombia. En esta devastadora jornada, mas de 100
personas, en su mayoria civiles, perdieron la vida a causa de la explosion de un cilindro bomba
lanzado por las FARC en el interior de una iglesia, en medio de enfrentamientos con grupos
paramilitares. Este suceso provocé un profundo trauma colectivo, especialmente en las
comunidades afrodescendientes e indigenas del Choco, dejando huellas psicosociales,
espirituales y culturales que aun perduran (Grupo Banco Mundial, 2009).

Entre la vida cotidiana y la historia

Los fendmenos psicosociales observados en Bojaya reflejan una constante tension entre
la cotidianidad y el peso de un proceso sociohistorico doloroso. Se evidencia la naturalizacion de
la violencia como parte del entorno, el miedo colectivo que permea la vida diaria por la presencia
continua de grupos armados y el recuerdo de la violencia, creando una atmosfera generalizada de
inseguridad. El silenciamiento de los relatos de sufrimiento, la desconfianza hacia las
instituciones del Estado y la fragmentacién de las redes de apoyo comunitario, incluyendo el
duelo compartido, la ansiedad y la disrupcion de la cohesion social, el desplazamiento forzado, la
pérdida de seres queridos y la destruccion de su territorio afectan profundamente el sentido de
pertenencia e identidad cultural de la comunidad sin dejar de lado la pérdida de tradiciones,
practicas y sitios culturales, interrumpen la identidad de la comunidad y la transmision
intergeneracional del conocimiento. Estos elementos se vinculan a una historia marcada por el
abandono estructural y el racismo institucional, modelando subjetividades que han sido afectadas

por la exclusion, pero también por la resistencia.
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Heridas que atraviesan el cuerpoy el alma

Los impactos de la masacre son mdltiples y se evidencian desde una dptica bio-psico-
sociocultural, en el plano bioldgico las victimas enfrentan secuelas fisicas, problemas de salud
cronicos derivados de la explosion, condiciones de salud deterioradas por el trauma, aumento de
los problemas de salud debido al estres, la falta de acceso a la atencion médica y las malas
condiciones de vida. Psicoldgicamente, emergen sintomas relacionados con el estrés
postraumatico, como insomnio, ansiedad, depresion, duelo, trauma y angustia emocional que
afectan a individuos y familias, pérdida del sentido del yo y la identidad, culpa del sobreviviente
y una notable tendencia al retraimiento social (Echeburta, 2007). En lo social, se observa la
desintegracion del tejido comunitario, la desintegracion familiar, el desplazamiento forzado,
aumento de la pobreza y las dificultades econdmicas debido al desplazamiento, la pérdida de los
medios de subsistencia y la pérdida de lideres naturales. Finalmente, a nivel cultural, se
manifiestan procesos de duelo colectivo, abordados a través de rituales simbdlicos como misas
conmemorativas, cantos tradicionales, rezos y ceremonias y la resignificacion de la iglesia como
un espacio sagrado y de memoria fueron suprimidos por el miedo o interrumpidos por la muerte.
Sin embargo, la comunidad ha respondido resignificando estos mismos espacios como formas de
sanacion: la iglesia destruida se convirtio en simbolo de resistencia, y el Cristo mutilado, en un
icono de memoria viva.

Del horror a la esperanza: simbolos que narran la resistencia

Las comunidades de Bojaya trazan un discurso repleto de elementos simbdlicos que
encapsulan tanto la violencia como la transformacién. La iglesia, lugar sagrado donde ocurrio la
masacre pasé de ser un escenario de horror a convertirse en un lugar de peregrinaje, reflexion y

encuentro, el rio a menudo una fuente de vida, se convierte en un simbolo de muerte y
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sufrimiento, la pipeta evidencia la sevicia por la vida civil y que decir de los cuerpos que no
tuvieron una despedida digna y tradicional. La resiliencia se resalta como el Cristo mutilado
icono de la masacre resignificado en un simbolo de dignidad, resistencia y memoria, los actos de
recordar a las victimas se convierten en poderosos simbolos de resistencia contra el olvido y una
forma de reclamar la dignidad, los esfuerzos de la comunidad por reconstruir y defender sus
derechos simbolizan su fuerza y agencia. Ademas, el retorno a la tierra y la reconstruccion de la
iglesia simbolizan un anhelo colectivo de sanacion y reconstruccién, la narrativa oral, los cantos
fanebres y las practicas espirituales afrocolombianas surgen como manifestaciones de resiliencia
gue permiten procesar el trauma y sostener la identidad cultural frente a los intentos de borrado

historico.



Tabla 2

Estrategias

17

Tejiendo un futuro: estrategias psicosociales para el acompafiamiento comunitario.

Nombre de  Descripcion Objetivos Fase y tiempo Acciones por Impacto

la estrategia  funtamentada implementar

Circulosde Laestrategia  Promoverla  Fase 1: Convocatoria Fortalecimient
Memoria sebasaenla  reconstrucci6 Diagnostico comunitaria. odela

Vivay propuestade  ndel tejido participativo. Formacién en identidad
Construccié  Michael social y Fase 2: Disefio  escucha activa 'y comunitaria,

n de White (2016), simbdélico de metodologia  narrativa. reconocimient
Narrativas el cual sefiala  mediante la participativa y Desarrollo de o del dolor, y
Colectivas.  laimportancia recuperacién  recoleccion de  sesiones con generacion de

de la narrativa
como
herramienta
de
reconstruccio
n identitaria.
Mediante la
activacion de
espacios
simbdlicos de
encuentro, se
busca
promover la
resignificacio
n del trauma
desde lo
colectivo,
fortaleciendo
la identidad

cultural.

de la
memoriay el
relato
compartido.

relatos.

Fase 3:
Implementacion
de circulos
narrativos.

Fase 4:
Sistematizacion
y socializacién
de aprendizajes.
Tiempo. 2

meses

facilitadores
locales.
Registro
audiovisual y
escrito.
Produccién de
material
comunitario,

mediante la

elaboracion de un

moral.

redes de apoyo

solidario.
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"Sanando Esta Facilitar el Fase 1 (6 Talleres para Reduccidn de
las estrategia se procesamient  meses): procesar el duelo  los sintomas
Memorias centra en o del trauma  Consultas y el trauma del trauma
Colectivas" abordar el colectivo, comunitarias utilizando el arte,  colectivo.
trauma promover la  para disefiar la narracion de Fortalecimient
colectivo de sanacion y actividades historias y las o del sentido
la masacre fortalecer la  culturalmente practicas de de identidad y
mediante la identidad apropiadas. curacion pertenencia a
creacion de comunitaria.  Fase 2 (1 afio):  tradicionales. la comunidad.
espacios para Implementacién  Creacidn Aumento de la
el duelo de talleres, comunitaria de un  cohesion
comunitario, ceremoniasy la monumento para  social y la
el recuerdo y creacion de un honrar a las confianza.
la sitio de victimas. Preservacion
reconstruccio memoria. Documentacion de la memoria
nde la Fase 3 (En de testimonios e historica y
memoria curso): Apoyo a historias orales. prevencion del
historica. la transmision Programas olvido.
intergeneracion  intergeneracionale
al de la S para compartir
memoria 'y recuerdos y
eventos de promover la
conmemoracién  sanacion.
continuos.
“Voces de Esta Promoverla  Fase 1: (2 Creacion de Se espera que
esperanza”  estrategia se resiliencia meses) murales y obras los NNA
centraenlos  juvenil por Vinculacion de  artisticas. puedan
nifios nifiasy  medio de la los participantes desarrollar
adolescentes  memoria al programa. Fortalecimiento herramientas
del municipio histérica del autoestimay  de
de Bojaya, como Fase 2: (1 afio)  confianza. afrontamiento
teniendo en herramienta Talleres y emocional,
cuenta que de actividades, fortalecer la
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aungue no
fueron
victimas
directas de la
masacre,
indirectament
e losonya
que ellos han
reflejado el
duelo
silencioso de
la comunidad
y la lucha
constante de
sus familiares
por la justicia
ante ese
hecho que
marco
profundament
e al

municipio.

superacion,
reconstruccio
nde
identidad y
habilidades

para la vida.

mentoria,
narrativas de
vida y rituales
culturales.
Fase 3: (3
meses)
Evaluacion y
seguimiento:
Realizar de
manera regular
para monitorear
el bienestar
emocional de
los jovenes y
ajustar talleres
segun sea

necesario.

Construccion del

proyecto de vida.

Deporte y

actividad fisica.

Grupos de apoyo.

Liderazgoy

empoderamiento.

resiliencia
para afrontar
desafios y
superar
obstaculos,
mejorar su
salud mental y
establecer
relaciones

saludables.

Fuente. Autoria propia

Nota. estrategias psicosociales que facilitan la potenciacion de recursos de afrontamiento.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia de Foto Voz

Los Territorios como Espejos de Nuestra Identidad

En cada uno de los ejercicios realizados se puede observar la manera como nos
relacionamos con nuestro entorno y como nos hacemos sentir parte de él. De aqui abarcan varios
elementos, ya que esta investigacion permitio apropiarnos de un lugar, un espacio cultural o una
comunidad y mostrarnos la manera en que estos factores influyen en nuestra identidad colectiva
al estudiar dichos entornos. El factor principal que se identificé en cada Foto Voz fue la
interaccion entre persona y espacio. De igual manera, se refleja como nos apropiamos y
adaptamos el lugar a nuestras necesidades, en como dejamos fluir nuestra imaginacion en cada
fotografia, poniendo en préactica nuestros conocimientos adquiridos durante este ciclo.

Las imagenes proyectadas en los escenarios de Foto VVoz contienen elementos simbolicos
que permiten comprender la dimensidn subjetiva del dolor, la resistencia y la transformacion
social. Desde la violencia intrafamiliar, los objetos simbolicos con imperfecciones, las puertas
entreabiertas y las sombras expresan una subjetividad marcada por el miedo, la opresion y la
incertidumbre. Estos simbolos nos muestran como la violencia se llega a interiorizar y cémo la
familia afectada construye narrativas en torno al silencio y la supervivencia.

Realidades ocultas en la imagen y la palabra

Asi mismo, se reconocid que cada ejercicio realizado incluye unos valores que le dan mas
importancia y significado a la imagen y la narrativa. En primer lugar, esta el valor simbdlico,
donde representa la identidad de una comunidad o espacio y alli las personas se sienten atraidas
por su historia, evocando un sentido de pertenencia. Dentro de este valor se encuentran las

siguientes narrativas: Raices De Esperanza En Tierra Herida, Letras de la Sabana, El Eco del
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Pasado, Los Restos de un Ayer, La Esperanza sigue Intacta, Manchas de Dolor y VVoces
silenciadas.

En segundo lugar, reconocemos el valor subjetivo, ya que en este emergen las diferentes
experiencias a nivel individual y emocional. Alli se distinguen factores como el miedo, la
esperanza, la justicia, la solidaridad, la autoestima, el respeto y la libertad. Este valor es
fundamental, ya que permite tener una vision mas clara de como las personas interpretan y
reaccionan a su entorno. Algunas narrativas que se posicionan dentro de este factor son: Sombras
Nocturnas: La Larga Lucha De La Estancia, Sendero Verde al Silencio, El destierro como un
viaje sin retorno, El silencio de sus paredes, Transporte de emergencia, Cafio Seco: Ecos de
Desesperacion y Esperanza, El Gimnasio Solitario, EI columpio de las lagrimas, Caminos de
huida, Espacio de paz y libertad, Mujeres Entre Sombras Y Resistencia, Puerta a la Llanura, El
silencio de mi zapato, Cicatrices invisibles, La esperanza nunca muere y Refugios De Esperanza,
entre otros.

Trazos de la memoria: reconstruccion del pasado para transformar el futuro

Las imagenes plasmadas en cada ejercicio reflejan que la violencia tiene un profundo
impacto a nivel emocional, fisico y psicoldgico en las personas que la viven. Algunos elementos
conectados con la subjetividad percibida en cada imagen muestran el miedo, las injusticias y la
desintegracion familiar. También se observa la lucha por la paz, la resiliencia y la reconciliacion.

Las diferentes experiencias resaltan que el territorio no es neutral, sino que esta lleno de
significados emocionales y colectivos que forman la identidad y la resiliencia de quienes lo
habitan. Tanto la fotografia como la narrativa son fundamentales para la transformacion
psicosocial, porgue nos incentivan a luchar por un cambio social, nos ayudan a sanar, promueven

la reconciliacion y nos incitan a seguir luchando por la paz.
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Acciones de resistencia: afrontando la adversidad

A pesar de la dureza de las realidades documentadas, las imagenes también revelan
estrategias de afrontamiento. El papel de la comunidad es clave en la construccion de paz,
reflejado en la imagen de los familiares de las victimas, que buscan la verdad y la reconciliacion
en lugar de seguir reforzando el ciclo de violencia. Estos ejemplos muestran como la resiliencia
no solo esta en la capacidad de sobrellevar el dolor, sino en la accion de resignificarlo y
convertirlo en un factor de cambio social.

Las experiencias realizadas en la actividad Foto VVoz, las imagenes y relatos que emergen
no existen en un vacio, sino que estan profundamente enlazados en las realidades sociales,
culturales y politicas que vemos diariamente. Estos contextos influyen en la forma en que se
representan y se interpretan las experiencias de violencia y sufrimiento.

Narrativas de cambio: reflexion psicosocial y politica en clave global

El ejercicio de Foto Voz nos invita a reflexionar sobre nuestro papel en la construccion
de la memoria y la verdad. { COmo podemos contribuir a preservar la memoria de las victimas del
conflicto armado? ;Cémo podemos apoyar a las comunidades que aun estan sufriendo las
consecuencias del conflicto? Las imagenes y las historias que hemos escuchado a través del
ejercicio de Foto Voz nos dejan un mensaje claro: la verdad es poderosa, la memoria es
fundamental y la solidaridad es la clave para la reconciliacion y la justicia.

Finalmente, al reflexionar sobre como nuestras imagenes y narrativas pueden generar un
cambio positivo en las comunidades, es crucial reconocer el poder de nuestras historias para
transformar realidades sociales. A través de los relatos compartidos y las representaciones

visuales, podemos desafiar narrativas dominantes, visibilizar experiencias marginalizadas y



movilizar a la accion social. Debemos considerar cOmo nuestras propias creaciones pueden

contribuir a cambiar la percepcion colectiva sobre la violencia.
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Conclusiones

La violencia tiene un impacto profundo en la subjetividad de las personas y las
comunidades segun el autor , La violencia no solo deja marcas materiales, sino que también deja
huellas en la memoria y la identidad de quienes la viven. (Martin-Bard, 1989).

La imagen y la narrativa son herramientas poderosas para la transformacion social , la
fotografia y la narrativa pueden ser utilizadas como herramientas psicosociales para generar
conciencia, movilizar cambios y contribuir a la construccion de sociedades mas equitativas y
sostenibles. (Jodelet, 1986 ).

La resiliencia y la transformacion psicosocial se logran a través de procesos colectivos,
la solidaridad, la reconstruccion del tejido social y la lucha por la verdad y la justicia son
mecanismos clave para la resiliencia y la transformacién psicosocial en contextos de violencia.
(Martin-Baro, 1989) .

Las preguntas circulares, reflexivas y estratégicas son herramientas valiosas para abordar
el sufrimiento y la resiliencia de las victimas,estas preguntas pueden ayudar a las victimas a
procesar sus experiencias, identificar sus fortalezas y recursos, y desarrollar estrategias para
superar sus desafios. (White & Epston, 1990).

Las preguntas reflexivas promueven la autoconciencia y la introspeccion , las preguntas
reflexivas pueden ayudar a las victimas a desarrollar una mayor autoconciencia y a reflexionar
sobre sus valores, creencias y objetivos. (Freire, 1970).

Las preguntas estratégicas fomentan la accién y la planificacion , las preguntas
estratégicas pueden ayudar a las victimas a desarrollar planes y estrategias para superar sus

desafios y alcanzar sus objetivos. (de Shazer, 1985).
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Apéndice
Apéndice A
La sombra del conflicto
https://youtu.be/AelmFCIUIsg
Nota. En el video se hace un recorrido por medio de foto voz en los municipios de Yopal y
Tauramena Casanare , en lugares que formaron parte de la guerra del conflicto armado en esta
region de Colombia ,asi como también historias de familias que viven y cuentan su historia que
guardan en sus casas debido a la herencia de violencia que dejaron sus antepasados

Autoria propia (2025).


https://youtu.be/AeImFCIUlsg

