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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcidn de grado, que permitié reflexionar sobre la practica pedagdgica y la importancia del juego
tradicional en la formacion y educacion de los nifios y nifias de la comunidad afrocolombiana de
pacifico sur. El estudio se llevo a cabo en el corregimiento de Santa Rosa de Saija, la
investigacion esta se centra en el rescate de la nifiez de mencionada comunidad, hace algunos
afios los nifios y joévenes de esta comunidad solian crecer en espacios de juegos, aprendizaje y
convivencia en la cual la parroquia, la institucion educativa, la comunidad y allegados realizaban
encuentros como lo eran en la musica tradicional, la danza, la narracion de historias entre mitos,
leyendas y cuentos que permitian el fortalecimiento y crecimiento de la identidad afro
descendientes de la poblacién y la cultura afro en general, pero con el paso del tiempo dichos
espacios han perdido su valor y significado por la cual se han ido desapareciendo y dejando no
solo un vacio en la infancia sino también en la comunidad.

Palabras clave: Juego tradicional, Educacion, Costumbres culturales, Ensefianza,

Estudiantes.



Abstract

This pedagogical research project aims to rescue the active practices of the traditional games of
the community of Santa Rosa de Saija, these being the central and primary axis for the
development of cognitive and training skills of boys and girls. From the stories heard, the lived
experiences, the observation, the surveys and the development of creative and playful activities,
it was possible to highlight the loss of these cultural customs, by which this instigation allowed
the creation of a didactic guide that allowed to highlight the importance of the games and capture
in it one or the other native game of this community so that children from 6 to 10 years old and
who were involved could witness this great experience, with the development of this proposal it
was possible to conclude that traditional games are A learning medium in which children manage
to link and relate easily, as well as explore and develop their skills in their school activities as
well as in the relationship of their emotions and link with their cultural and social environment.
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Introduccion

Hace unos afios la comunidad de Santa Rosa de Saija adornaba sus tardes y su plaza
principal con la magica sonrisa de los nifios, en donde las expresiones de sus rostros reflejan el
encanto de los juegos y la pasion de los ritmos y musica tradicionales, los nifios se reunian en
compaiiia de la parroquia en la cual compartian historias y aprendian sobre la cultura afro, por
medio de la mdsica, la danza y la gastronomia. Sin embrago como en casi todos los cuentos
encantados suelen a ver algunos cambios bien sean positivos o negativos, para la comunidad fue
un cambio negativo ya que con el pasar del tiempo, estos espacios fueron desapareciendo, con la
llegada de la tecnologia y de algunos cambios en la dindmica social han ido apagando lentamente
la magia de estas tradiciones dejando a la nifiez un vacio dificil de llenar. Es por ello que este
trabajo comunitario busca revivir esos recuerdos y a su vez rescatar ese gran valor significativo
que tienen los juegos racionales siendo estos una estrategia fundamental y primordial en la
educacion y la cultura a través de un enfoque cualitativo, en donde se expresara como estas
practicas mas alla del entretenimiento, de la diversion y de la atraccién fueron la base primordial
en el desarrollo, social, afectivo, cognitivo y emocional al igual el como este ha impactado a las
futuras y nuevas generaciones que hoy se aseguran ser el cambio de una nueva travesia en este
mundo. Como se logra ver mas que un simple analisis, esta investigacion es el resultado de un
testimonio de una nifiez que amenaza con desaparecer y que aln puede ser rescatada. Es una
investigacion que esta dirigida a toda la comunidad y que invita a los padres de familia, a la
parroquia y a la institucién educativa agricola santa rosa a revivir y a descubrir el poder, el

significado y el cantado del juego tradicional en la educacion y formacién de los infantes.



Caracterizacion

La propuesta de investigacion pedagodgica se desarrolld en la comunidad de Santa Rosa
de Saija, situado al suroriente del rio Saija, en el municipio de Timbiqui-Cauca, es un
corregimiento que esta vinculado por una fuerte identidad cultural en la etnia-afrocolombiana, en
la cual sus costumbres, tradiciones, principios y valores éticos son la fuente principal en la vida
social y comunitaria de este corregimiento, es un corregimiento que esta ubicado en la region del
pacifico sur y que carece de factores fundamentales como lo es en su infraestructura educativa e
incluso en lo tecnoldgico, por la cual se ha enfrentado a diversos desafios en la formacién
integral, emocional, social y cultural de los nifios y nifias. En el pasado, se crearon espacios en
donde los nifios se reunian en sus tardes a compartir momentos llenos de risas, cantos, historias
contadas por sus mayores, juegos Yy bailes tradicionales, sin embargo, con el paso del tiempo
estas practicas han ido desapareciendo y han afectado el desarrollo social, emocional y cognitivo
de los infantes. Esta investigacion se centr6 en un grupo muy reducido de nifios que habitan en
este corregimiento, compuesto por 18 nifios de los 6 a los 10 afios, en su mayoria provenientes de
familia con recursos bajos de estrato 1, mientras muchos de estos menores viven con sus padres,
abuelos o con solo un padre e incluso con otro miembro de la familia, los nifios presentan,
habilidades basicas de comunicacidn, lo cual se debe a la influencia de su crianza, experiencia 'y
relacion social. Actualmente, la educacion en la comunidad se enfrenta a grandes desafios,
principalmente por las limitaciones en su infraestructura escolar, recursos didacticos e incluso en
el disefio de nuevas estrategias pedagdgicas que vinculen nuevamente la cultura en el
aprendizaje. A pesar de esto el aprendizaje sigue desarrollandose en conjunto con la comunidad
y los docentes, quienes juega un papel fundamental en la formacion de los nifios y nifias. En el

pasado la educacion de estos nifios se enriquecia con los saberes ancestrales y claro esta de las



dinamicas propias del territorio, por lo que se ha identificado que los nifios requieren fortalecer
sus habilidades cognitivas y socioemocionales, a través de las practicas formativas que
transmiten los juegos y la narracion oral, al igual se tiene presente las limitaciones en cuanto lo
es a los recursos y materiales didacticos en la educacion y formacion de estos pequefios,
dificultando la estimulacién del pensamiento critico, explorativo y creativo, por lo que es
necesario implementar estrategias que se vinculen y se acoplen a el entorno de esta comunidad.
Entre los factores contextuales que afectan el aprendizaje de este grupo de nifios, se logro hallar
la falta de los recursos en materiales didacticos, la ausencia de espacios creativos e incluso la
infraestructura educativa, sin embargo, la dinamica familiar también juega un papel muy
fundamental y clave, muchos de estos padres y cuidadores no cuentan con espacio, tiempo y
conocimiento para priorizar la educacién y formacién de estos nifios. Al igual a esto se le suma
la pérdida progresiva de los espacios y de algunas practicas culturales por la cual eran un método
pedagdgico donde se transmitia y se exploraban saberes ancestrales y asi 10s nifios y nifias
compartian un amplio conocimiento basado en valores y principios éticos. Es por ello que esta
propuesta busca revivir las practicas de los juegos tradicionales como una estrategia primordial
en el desarrollo integral de los infantes, promoviendo la cultura y el fortaleciendo la identidad de
la comunidad. Atreves de estos juegos, se espera fomentar el desarrollo de habilidades, la

construccién de nuevos lazos comunitarios y la transmision de saberes ancestrales.
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Planteamiento del Problema

La propuesta investigativa se centra en el rescate del juego tradicional en la comunidad
de Santa Rosa de Saija, la cual busca fortalecer la educacion infantil y la costumbres culturales
en los nifios y nifas, caracterizandose por construir su riqueza cultural y tradicion oral, donde el
juego tradicional ha sido un pilar fundamental en la educacion y formacion de los nifios, la
educacion y ensefianza de estos nifios a pesar de estos cambios se ha apoyado en la transmision
de saberes ancestrales, por lo cual la musica, la danza, las historias, relatos y los juegos son un
vinculo por el gue los nifios de este corregimiento aun manifiestan interés, gozan y disfrutan
cuando estas actividades son empleadas en su dinamica escolar. Sin embargo en los ultimos afios
se ha evidenciado una disminucion en cuanto se refiere al disefio e implementacion de estrategias
pedagdgicas, en la cual se vincule las costumbres culturales en la educacion escolar, la
institucién educativa de esta comunidad brinda un apoyo en su formacién académica que para
estos nifios y nifias es de gran beneficio, pero no se puede dejar de lado que en comunidades
como estas, las instituciones forman un papel esencial y parte de este es consentir a los nifios y
que dentro de su formacion escolar existan estas practicas y costumbres con el fin de conservar y
mantener siempre viva la motivacion y participacion de los nifios en su aprendizaje y desarrollo
socioemocional. La llegada de la tecnologia y la limitacion de los espacios recreativos han
detenido la diversion en juegos tradicionales, perdiendo en si su valor, desligando a los nifios de
sus raices y costumbres culturales. Al igual existen factores como la migracion, desplazamiento
y ausencia de los mayores, esta perdida no solo impacta la socializacion infantil, sino que
también disminuye las costumbres culturales. Por la cual es significativo destacar que el juego es
reconocido como una herramienta esencial en el proceso de ensefianza, aprendizaje y formacion,

debido a que este interviene en el desarrollo social, cognitivo, motriz y emocional de los infantes.
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Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje se construye en la interaccion social, y el juego
desempefia un papel clave en la internalizacion del conocimientos y en la formacion de
habilidades, por la cual esta teoria es constructivista ya que a través del juego el nifio construye
su aprendizaje y crea vinculos que le permiten interactuar con su propio ser, la sociedad y la
cultural, por esta Idgica razon que la ausencia de estos juegos tradicionales no solo limita el
aprendizaje, sino que contribuye al debilitamiento de las costumbres culturales en las nuevas y
futuras generaciones. Al igual es importante enfatizar que la educacién infantil no solo debe
centrarse en la adquisicion de ilustraciones académicos, sino también en la formacion integral de
los nifios como sujetos activos dentro de la comunidad. La problematica central de esta
investigacion esta enfocada en la pérdida gradual del juego tradicional como estrategia
pedagdgica en el corregimiento de Santa Rosa de Saija, la falta de creativa en relacién a la
ejecucién de metodologias que permitan la unificacion de estas costumbres dentro del aula
escolar ha generado un trastorno afectando el conocimiento, el desarrollo integral y las
costumbres culturales. Por esta razon, se hace necesario plantear estrategias pedagogicas que
integren estas experiencias en el proceso educativo, promoviendo un aprendizaje significativo
basado en los valores, la historia y la cultura. La presente investigacion busca dar respuesta a la
siguiente pregunta. ;Como rescatar las costumbres culturales de la comunidad de Santa Rosa de
Saija en los nifios y nifias de 6 a 10 afos a través de los juegos tradicionales durante el primer

periodo 2025?
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Pregunta de Investigacion
¢ Como rescatar las costumbres culturales de la comunidad de Santa Rosa de Saija en los

nifios y nifias de 6 a 10 afos a traves de los juegos tradicionales durante el primer periodo 2025?
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Objetivos

Objetivo General

Rescatar las costumbres culturales de la comunidad de Santa Rosa de Saija en los nifios y
nifias de 6 a 10 afios a través de los juegos tradicionales, como estrategia pedagogica durante el
primer periodo del semestre 2025.
Objetivos Especificos

Analizar e identificar las causas de las pérdidas de estas costumbres culturales, su
impacto dentro de la educacidn, comunidad, formacion y desarrollo integral de los nifios y nifias.

Disenfar estrategias pedagogicas que permitan fortalecer las costumbres culturales y la
educacion de los nifios a través de los juegos tradicionales.

Evaluar la efectividad de estas estrategias en la ensefianza, promoviendo la atencion en el
aprendizaje infantil y en el fortalecimiento de las costumbres culturales en la comunidad de santa

rosa de Saija a traves de las actividades ludica.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

En el marco de esta investigacion, se establecen los siguientes referentes conceptuales
fundamentales para el desarrollo del estudio. Estos conceptos seran analizados y relacionados
con el contexto educativo y la problematica identificada en la comunidad de Santa Rosa de Saija.
El juego tradicional, ha sido reconocido como un elemento esencial en la formacién y educacion
de los nifios, al igual que son actividades ludicas y que dentro de una comunidad son esenciales
ya que son transmitidas de generacidn en generacion y son parte de una de una cultura o
tradicion. Segun Huizinga (2014) comparte en su teoria que el juego es una actividad humana,
universal y que esta estructura a la cultura y a el aprendizaje, permitiendo la transmisién de
valores, normas y conocimientos ancestrales en donde se identifican y vinculan costumbres y
tradiciones, mientras que Vygotsky (1978),afirma que el aprendizaje se construye a través de la
interaccion social, y que el juego desemperfia un papel primordial en la internalizacion del
conocimiento y la formacién de habilidades, en la cual se preparan a los nifios y nifias para un
futuro que esta provisto de saberes y de muchas habilidades valiosas, por ultimo se conoce la
teoria de Piaget (1940) en donde plantea que el juego es un mecanismo por el cual los nifios
exploran su entorno y construyen su aprendizaje, asi mismo desarrolla su creatividad y
autonomia. Por lo que se puede concluir es que el juego son una especie de patrimonios que nos
permite y comprende una serie de aspectos como lo son la historia, la cultura, la sociedad, las
emociones y tradiciones. En este apartado los juegos tradicionales en la educacion infantil no
solo favorecen al desarrollo cognitivo, motriz y emocional, sino que también fortalecen y
exploran las costumbres culturales y tradicionales de esta comunidad. La educacion infantil es

una etapa educativa que se enfoca en el desarrollo integral de los nifios y las nifias desde los
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primeros meses de vida hasta los seis afios, autores como Piaget(1940) destaca en sus teorias que
los nifios pasan a través de etapas especificas conforme a su intelecto y capacidad para percibir
las relaciones maduras y que durante la infancia de un nifio o nifia se produce un desarrollo
cognitivo natural en el que ellos aprenden a pensar, a interactuar y a explorar el mundo en el que
viven. Es por esta razon que cada etapa del desarrollo infantil se produce en un orden fijo en
todos los infantes logran fortalecer cada una de sus habilidades como lo suelen ser en lo fisico,
afectivo, social e intelectual. Pestalozzi (1987) afirmo dentro su teoria que el aprendizaje en la
infancia se basa en observacion, la practica y la estimulacion de los sentidos, al igual afirma que
el aprendizaje y el conocimiento de un nifio debe ser significativo y vivencial, permitiendo en
ellos una autonomia, respeto, apoyo familiar y de otros entornos que relacione su identidad, por
otra parte, se conoce la pedagogia de Montesori en la cual especifica que la educacion de los
nifios se basa en formar al nifio de manera integral ya sea en el crecimiento del desarrollo fisico,
emocional, social y cognitivo, haciendo énfasis en el aprendizaje que se adquiere al vincular al
entorno y hacer uso de los espacios y elementos que hay dentro de una cultura, como lo suelen
ser las costumbres Culturales, para los nifios estas costumbres enlazan un conjunto de valores,
costumbres, tradiciones y creencias que los hace sentir parte de una comunidad, siendo esta muy
significativas y esenciales para su desarrollo brindandoles un sentido de pertinencia y afectacion.
| segiin Huizinga (1998) los juegos tradicionales no son solo una forma de entrenamiento, sino un
conjunto de transmisién de valores y saberes ancestrales. Mientras que Zufiiga (1998) admite en
su teoria que las actividades ludicas no solo fortalecen el aprendizaje, sino que también ayuda a

conservar las costumbres culturales de una comunidad.
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Referentes Tedricos

El presente estudio se centra en el rescate de los juegos tradiciones como estrategia
pedagdgica, con el fin de fortalecer la educacion infantil de los nifios y nifias de la comunidad de
Santa Rosa de Saija, para sustentar esta investigacion, se abordaron diversas teorias las cual
respaldan el juego como una herramienta fundamental en el aprendizaje, el desarrollo integral y
cognitivo de los nifios. Segun la teoria sociocultural de Lev Vygotsky (1978). Considera que los
nifios desarrollan su aprendizaje mediante la interaccion social, por la cual les permite adquirir
nuevas y excelentes habilidades cognitivas y que el juego es una herramienta fundamental en la
que los nifios comparten, socializan, se expresan y se relacionan libremente con el entorno,
construyendo un aprendizaje paulatinamente desde los primeros afios de vida, mientras que en
la teoria del desarrollo cognitivo Piaget (1940). Explica sobre la naturaleza, desarrollo
habilidades, la inteligencia humana y de como los nifios aprenden a través del hacer y la
exploracion, es decir que dentro del entorno los nifios desarrollan habilidades cognitivas y que
por medio del juego se logra fortalecer el pensamiento 16gico, creativo, autonomia e incluso el de
su identidad o costumbres culturales, al igual que es un mecanismo por el cual los nifios exploran
y construyen su aprendizaje. Segun Huizinga (2014). Considero que los juegos tradicionales son
expresiones culturales, la cual es primordial para la educacion y refuerza las costumbres
culturales de los nifios dentro de una comunidad. aprobando la transmision de valores, normas y
conocimientos ancestrales al igual que Pestalozzi (1987). Enfatizo en la importancia del
aprendizaje fundado en la observacidn, en la experiencia y exploracion promoviendo un
desarrollo integral, emocional y social desde la infancia, Ausubel (1983) Hablo sobre el concepto
del aprendizaje significativo, en la cual resalto la importancia de conectar nuevos conocimientos

con las experiencias previas para un mejor desarrollo cognitivo en la cual los nifios lograren
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vincular sus aficiones, por lo cual Martinez Mendoza (2009). Destaca la importancia de
desarrollar y emplear actividades ludica en la educacion infantil como un factor determinante en
el desarrollo emocional, fisico y mental de los nifios. Asi mismo Zufiiga (1998) Dentro de su
analisis resalta que la ludica es un eje fundamental para la educacion y formacion de los nifios en
la cual se logra promover la preservacion de las costumbre y tradiciones en la infancia,
vinculando al entorno y la sociedad, y finalmente se conoce el enfoque de Montessori en la
educacion (1970). El cual visualiza la importancia del aprendizaje apoyado en la exploracion, el
espacio y la autonomia, su enfoque destaco la necesidad de proporcionar un ambiente
experimentado donde los infantes logran aprender a partir de la practica y la manipulacién de
materiales sensoriales y determinados. Montessori afirma que el juego ademas de ser una
diversion que transmite emociones y demas, desarrolla la concentracion, la independencia y el
respeto por el entorno.
Referentes Técnicos

Dentro del marco técnico se incluyen las siguientes instituciones, las cuales respaldan y
enfocan esta investigacion pedagdgica, permitiendo fortalecer las costumbres culturales a través
del juego tradicional y como estas son importante dentro de una comunidad rural. La UNICEF y
la UNESCO, (Importancia del juego en la educacion y su impacto en las costumbres culturales),
estas organizaciones institucionales que suelen ser nacionales e internacionales protegen los
derechos de los nifios y al igual reconocen al juego como un derecho primordial en los nifios,
siendo esta un elemento fundamental en el desarrollo integral y socioemocional de los infantes,
regalando un estudio significativo en la educacion y el desarrollo infantil. dentro de estas
organizaciones se desarrollan unos programas en la cual se promueve el uso del juego dentro de

las instituciones educativas, con el fin de conservar las costumbres culturales de las comunidades
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rurales, el programa aprender jugando abarca un amplio concepto, el cual vincula el juego
tradicional y explica el como estas estrategias logran fortalecer las costumbres culturales,
generando un sentido de comunidad en los nifios y nifias. Por otro lado, se tiene la educacién y la
cultural, como aliados para el desarrollo en la que juega un papel importante para la
conservacion, saberes y valores ancestrales dentro de las comunidades rurales.
Referentes Legales

De acuerdo a los referentes legales se establecen en el marco juridico, los cuales protegen
los derechos y bienestar de los nifios y nifias. Ley 1804 de 2016 (Ley de Cero a Siempre)
Promueve el desarrollo integral de la primera infancia con estrategias educativas centradas en el
juego, por la cual su objetivo principal es garantizar que los nifios y nifias adquieran y
desarrollen sus habilidades emocionales, cognitivo, social, fisico e integral desde sus primeros
afios de vida, en donde se oriente una educacion significativa, explorativo y de calidad a través
de las herramientas que aportan los juegos y la exploracién del entorno. Segun el Decreto 1860
de 1994, regula la organizacion de la educacién formal e incentiva metodologias participativas
para mejorar el aprendizaje en Colombia, dicha ley estable principios pedagdgicos que aporta a
la educacion estrategias y metodologias que garanticen la formacién y educacién de los nifios y
nifias, permitiendo ser significativa y adoptando un entorno sociocultural a través de las practicas
del juego, este decreto respalda la importancia del juego tradicional dentro de la conservacién de
las costumbres culturales que existen dentro de una comunidad rural, en este caso la comunidad
de Santa Rosa de Saija es fuente clave para fortalecer sus costumbres a partir del juego

tradicional en la educacion escolar.
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Referentes Eticos

En caso de ser requerido y con el fin de asegurar su proteccion y seguridad, se tendra en
cuneta un permiso de consentimiento informado, con el fin de solicitar la autorizacion de los
padres o0 acudientes para la participacion de los menores de edad en la realizacion y participacion
de las actividades, teniendo presente tendria la con fidelidad y anonimato y asi mismo garantizar
la privacidad de los participantes en el registro de los documentos e incluso durante la
investigacion cuando este sea requerido y asi garantizar su privacidad en cuanto informacion o
datos proporcionados por los participantes. Respecto por la identidad cultural, la cual see
promoveran los saberes ancestrales de la comunidad sin modificar, al igual que se tendra
presente los valores y ética que aln se conserva en esta comunidad. También se tendria encuenta
la etica en la participacion educativa, por la cual se evitara realizar practicas que vulneren los
derechos y normas de los nifios asegurando un ambiente sano, seguro y calido. Y como ultimo
recurso estaria direccionado a la proteccion y ambiente de espacios seguros y calidos en la cual

se logre el desarrollo y objetivo de esta investigacion.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

Esta investigacion se llevo a cabo a traves de un enfoque cualitativo, el cual busca
comprender fendmenos sociales y educativos desde la perspectiva de los participantes. Mediante
la recoleccion de datos obtenidos a partir de la observacion, entrevistas y diarios de campo, el
tipo de estudio que se lleva a cabo es experimental. Segin Hernandez S, Fernandez C, &
Baptista L, (2014), "Observacion cualitativo implica adentrarnos profundamente en situaciones
sociales y mantener un papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los
detalles, sucesos, eventos e interacciones”. (pag. 399). Enfocados en interpretar significados,
experiencias y contextos, en lugar de medir variables numéricas. Este tipo de enfoque se destaca
por comprender la opinidn y el interés que hay en cada uno de los participantes, por la cual su
prioridad se centra en las emociones, experiencias, diversion y compromiso. Sin embargo se
puede notar que este tipo de enfoque se vive a través de la exploracion, permitiendo al el
investigador centrar su interés en la experiencias vividas y en cémo es la vision de los
participantes, también se logra identificar a traves de la observacién como los nifios se
involucran y se apoderan de esta investigacion a partir de las actividades disefiadas y los cambios
que se obtienen luego del desarrollo de las mismas, logrando comprender las actitudes,
comportamientos y emociones de los nifios, de esta manera se busca rescatar las costumbres
culturales de la comunidad de Santa Rosa de Saija en los nifios y nifias de 6 a 10 afios a través de
los juegos tradicionales, siendo esta una estrategia pedagogica significativa para la comunidad y
la Institucién Educativa Agricola Santa Rosa de Saija, quienes son un apoyo fundamenta en la

educacion y formacion delos nifios y nifias de esta comunidad.
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Unidad de Analisis

A partir de una perspectiva cualitativa Vasilachis de Gialdino (2006) opina que la unidad
de analisis no solo se debe definir en términos numéricos, ya que es importante también
involucrar su contexto, experiencias y significados social y cultural, por la cual esta unidad de
analisis esta conformada en los nifios y nifias, de la comunidad de Santa Rosa de Saija, con
edades comprendida entre los 6 y 10 afios, quienes son los protagonistas principales en el
desarrollo de cada una de las actividades ludicas, en la cual se tiene presente sus conocimientos
y experiencias propias relacién con el juego tradicional, al igual que en el saber ancestral
transmitidos en su contextos comunitario.Segun Hernandez S, Fernandez C, & Baptista L,
(2006), La unidad de andlisis es un subgrupo de la poblacién de interés, con la cual se
recolectaran datos claves, con el fin de obtener informacion detallada que posteriormente sera
plasmada, analizada y documentada en la investigacion, y asi ser la garantia que dicha propuesta
reflejando en esta una pequefia realidad que experimenta la poblacion y su vinculo con el rescate
del juego tradicional en la edicion y formacion.
Técnicas para la Recoleccién de Datos

En esta investigacion se aprovecharan diversas técnicas o herramientas para la
recoleccion de datos las cuales son cruciales dentro de este analisis. La observacion, se involucra
en el momento de realizar un analisis detallado del comportamiento y las interacciones en los
nifios y nifias permitiendo registrar como ellos se apropian de los juegos tradicionales. Utilizando
los diarios de campo en la cual se registran cada una de las acciones observadas y al igual
reflexionar y comprender mucho mas la problematica que se esta abordando sobre la pérdida del
juego tradicional en la comunidad y como esta a impactado a los nifios en su educacion escolar y

su relacién con la cultura. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Por otro lado, estaréa las
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entrevistas, segun Hernandez (2014) esta herramienta suele ser flexible, abierta y didactica, en la
cual permite mantener un dialogo fluido con los participantes. Se aplicara entrevistas con los
nifios y nifias con el fin de conocer y explorar cuales son sus conocimiento y emociones frente a
los juegos tradicionales, al igual que se entrevistaran a docentes y miembros de la comunidad y
asi tener un contexto mas amplio sobre la transmision de estos saberes ancestrales, por la cual
abre espacio a los recursos o0 modelos de planeacion pedagdgica, de acuerdo con Denzin &
Lincoln (2012), estas herramientas permiten explorar y registrar el desarrollo y los ajustes
pertinentes en la Inter version educativa en tiempo real, por lo que en este analisis las
planeaciones pedagdgicas seran de gran utilidad para disefiar y crear estrategias pedagdgicas que
permitan fortalecer la educacion y formacion infantil mediante el juego tradicional basados en la
implementacidn de cada uno de los objetivos especificos, las actividades a empelar para dar
respuesta a la investigacion de este proyecto seran las siguientes. En el primer objetivo
especifico, el cual habla de analizar e identificar las causas de las pérdidas de estas costumbres
culturales, su impacto dentro de la educacion, comunidad, formacién y desarrollo integral de los
nifios y nifias. Se empleara método de la observacidn en el &mbito escolar y en la comunidad
con el fin de analizar y conocer cuales son los juegos o actividades que los nifios y nifias
realizan, abriendo campo para realizar las entrevistas a los nifios, docentes y miembros de la
comunidad para conocer y aprender sobre las practicas de los juegos tradicionales y cuéles han
sido sus cambios y a partir de esta conocer por qué estos juegos tradicionales han perdido su
sentido, en relacion al segundo objetivo especifico que es el disefio de estrategias pedagdgicas
que permitan fortalecer las costumbres culturales y la educacién de los nifios a través de los
juegos tradicionales. Una guia didactica en la cual se destaque la importancia que hay en los

juegos tradicionales dentro de una comunidad al igual que en el ambiente escolar, en la cual se
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destaquen algunos juegos tradicionales, canciones, cuentos, mitos, leyendas y demas saberes
ancestrales de esta comunidad, finalmente llegamos al ultimo objetivo especifico que esta
enfocado en evaluar la efectividad de estas estrategias en la ensefianza, promoviendo la atencion
en el aprendizaje infantil y en el fortalecimiento de las costumbres culturales en la comunidad de
Santa Rosa de Saija a través de las actividades ludica por la cual se egistra la experiencia vivida
en los diarios de campo, aplicacion de una encuesta y entrevistas realizadas a los nifios, docentes
y miembros de la comunidad en la cual se podra conocer el impacto e interés del mismo.
Categorias para el Andlisis de Datos

Se identifican patrones en los datos recopilado. Las categorias pueden estar definidas
previamente o emergen del andlisis (Miles & Huberman, 1994). En estudios experimentales
cualitativos, se analizan cambios en percepciones, emociones y conocimientos, teniendo
encuenta cada uno de los objetivos especifico. Basados en el primer objetivo esapcifico, analizar
e identificar las causas de las pérdidas de estas costumbres culturales, su impacto dentro de la
educacion, comunidad, formacion y desarrollo integral de los nifios y nifias, la categoria para este
se centra en la perdida de los juegos tradicionales y en ello vicula a subcategoria, establecidad en
influencia de la tecnologia, falta de espacio de recreacion y cambio en la dinamica familiar y
social de la comunidad y asi mismso poder conectar con los instrumentos de recoleccion, como
lo seré la observacion, entrevistas y registro de diarios de campo. En cuanto al segundo objetivo
especifico, disefiar estrategias pedagodgicas que permitan fortalecer las costumbres culturales y la
educacion de los nifios a través de los juegos tradicionales, por la cual su catgoria se enfoca en el
rescate del juego tradicional en la comunidad y la educacién, donde el rol del juego dentro de la
subcategoria es ser el mediador y fuerte en el disefio de estrategia pedagdgica, la cuales se

adaptente a la problematica, relaciondoa en ello los instrumentos de recoleccién y asia la
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observacion, participacion e interés de los nifios y las nifias frente a los juegos tradicionales y
plaaneacion pedagdgica y ya en el tercer objetivo especifico que nos habla de evaluar la
efectividad de estas estrategias en la ensefianza, promoviendo la atencion en el aprendizaje
infantil y en el fortalecimiento de las costumbres culturales en la comunidad de Santa Rosa de
Saija a través de las actividades ludica, en donde su categoria se elaciona en el impacto del juego
tradicional en la comunidad y la institucion educativa, en relacion al aprendizaje y formacion de
los nifios y nifias a si mismso obtiene una subcategoria, que se desarrolla a partir de la
articipacion de los nifios y nifias, Cambios y avances a partir de la propuesta investigativa,
percepcion de la comunidad y la institucion educativa teniendo presente los siguientes
instrumentos de recoleccion, como lo es las encuestas y entrevistas, observacion del
comportamiento la participacion e interés, analisis de los registros antes y después de la

propuesta.
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Resultados

En esta seccion se presentan de manera clara y detallada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, organizados en tres apartados clave en coherencia con los objetivos especificos
dispuestos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacién con la variable, y las variaciones observadas tras su implementacion. Los
hallazgos se presentan a continuacion:
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Durante la fase de exploratoria, se logré evidenciar el comportamiento y expresion de
cada participante, en la cual los nifios y nifias de la comunidad de Santa Rosa de Saija, entre
edades de los 6 a 10 afios demostraron una pequefia y limitada empatia con los juegos
tradicionales propios de su entorno. A través de las entrevistas y observaciones se identificé que
la gran mayoria de los nifios tiene un amplio conocimiento y una conexién con los juegos
modernos gue se hallan en los dispositivos tecnoldgicos, apartando por completo la integracion e
importancia de conectar con las tradiciones de su cultura, los juegos como las rondas, el
ponchado, el escondite, el saltar la cuerda, en abre y cierra, la rayuela entre otros son actividades
ludicas con las que ellos no perciben un vinculo, despertado una preocupacion en los docentes y
personas de la comunidad, manifestando que ya no se recrean estos espacios y que tampoco hay
adultos que transmitan estos conocimientos en los nifios y nifias y asi ellos exploren y conecten
con estas maravillas.
Experimentacion

En este apartado se implementaron estrategias pedagdgicas, las cuales se orientaron en el
rescate del juego tradicional, siendo este un recursos educativo y cultural. La programacion de

cada actividad incluyo momentos de diversién ludica con juegos como el ponchado, el saltar la
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cuerda, el abre y cierra entre otros como las rondas, canciones, y el pan esta quemado, al igual
que se incluyo6 una actividad donde los nifios y nifias experimentaran el como era el ambiente
cultural unos afios atras en donde la recopilacion de datos y entrevistas con sus familiares y
abuelos permitid recopilacion de cantos, coplas, mitos, leyendas, cuentos y adivinanzas.
Mediante los diarios de campo se registré una participacion creciente de los nifio y nifias en el
desarrollo de cada actividad, en sus rostros se evidencio la expresion, curiosidad y armonia al
conectar con sus abuelos y familiares durante estas entrevistas y saber que ellos tenian una
manera muy peculiar de divertirse. También se observd como a partir de estas los nifios ponen en
practica estos juegos fuera del espacio programado, evidenciandose un breve progreso y
apropiacion. Frente a la entrevista con los docentes se logré detallar una mejor disposicion y una
amplia compresion con referencia a la aplicacidn de estas actividades en sus jornadas escolares.
Identificacion de Variaciones

Después del desarrollo y ejecucion de cada apartado, se logro evidenciar cambios
significativos en la expresion e interese de los participantes. Los nifios y nifias se involucraron y
se apropiaron de manera muy respetuosa registrando en ella su interés por los juegos
tradicionales, expresaron alegrias y empatia al escuchar los relatos y al vincularse con los juegos.
La encuesta final demostré un 75% generando un comportamiento significativo para la
comunidad de Santa Rosa de Saija. Los docentes reportaron mejoras en cuanto a los
conocimientos, saberes escolares y rendimiento académico entre sus estudiantes, al igual la
atencion y comportamiento dentro del aula escolar ha sido muy significativo, sus estrategias
estan ligadas a las practicas del juego tradicional con el fin de mantener viva una cultural. Por

otro lado, se logré evidenciar que la comunidad demostré también empatia e interés por rescatar,
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recuperar y mantener viva las tradiciones ya que estas son un fuerte cultural que representan las

celebraciones patronales de esta comunidad.
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Analisis y Discusion

Los resultados hallados a lo largo de este proyecto investigativo permitieron analizar e
identificar la importancia que tienen los juegos tradicionales dentro de una comunidad afro,
permitiendo observar como los nifios y nifias de la comunidad de Santa Rosa de Saija lograron
desarrollar, comprender y ser mas activos en su educacion, formacion y rendimiento escolar asi
mismo se logrod evidenciar el respecto por sus ancestros y tradiciones, cabe resaltar que tanto la
comunidad como la institucion educativa mostraron un alto nivel de interés en donde se
comprometieron en seguir trabajando por mantener viva estas costumbres, sembrando en los mas
pequefios un vinculo de afecto y aprecio por sus costumbres y tradiciones, en lo que se puede
decir con respecto a esta investigacion es que la realizacion de este género un aspecto positivo
para los nifios, la comunidad y la institucion educativa. En cuanto al acercamiento de la
poblacidn a la variable se observaron obstaculos como lo fue la llegada y entrada a la comunidad
es decir que no tuvo un buen comienzo con respecto a la propuesta y la participacion de los nifios
y nifias ya que en ellos se generd una desvinculacion total y para ellos el tema de los juegos
tradicionales no eran la gran cosa, las entrevistas y charlas arrojaron que los nifios no habian
tenido una cercania a estas actividades tradicionales y para ellos su diversion e intereses lo
encontraban en los juegos tecnoldgicos, por la cual se logré confirmar dicha hipdtesis en relacion
a la pérdida pasiva de los juegos tradicionales de esta comunidad involucrando a la institucion
escolar y las costumbres culturales debido al vinculo e impacto que estos juegos tradicionales
representan en la formacion, la educacion y aprendizaje de los nifios y nifias. Respecto a el
impacto de la variable en la experimentacion de esta fase se evidencia que la implementacién de
los juegos tradicionales como lo son el ponchado, el escondite, el Rey manda, la Rayuela, el pan

esta en el honor, el abre y cierra entre otro reflejo en los participantes emociones, entusiasmos,
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mucha alegria y fortalecimiento en su rendimiento escolar, Vygotsky dentro de su teoria
menciona que el aprendizaje se construye a partir de la relaciones e interaccion social, al igual
que vincula a el juego como un mediador en el desarrollo de habilidades cognitivas, motricidades
y emocionales de los nifios y las nifias. El rescate del juego tradicional regeneré impact6 Positivo
en todos los aspectos que se lograban fortalecer y mejorar por la cual los nifios y nifias lograron
conectar y permitieron motivar a su comunidad y a su institucién educativa a seguir proyectando
estas practicas en su dia. En cuanto a el aspecto ontologico de esta intercesion se logré observar
en los nifios y nifias un cambio positivo en cuanto lo es a su relacion y vinculo con las
costumbres culturales, las encuestas y entrevista finales concluyeron con resultados muy
significativos en donde los participantes muestran orgullo, entusiasmo, alegria, emocién e interés
por sus tradiciones. Estas intervenciones dieron a la comunidad mejoras, fortalecimiento,
integracion e importancia a las costumbres y tradiciones culturales. En realcion y comparacion
con estudios previos los resultados hallados durante este analisis muestran coincidencia con
estudios como se logra identificar en el marco teérico, Guillermo Zufiiga (1998). dentro de su
investigacion sefiala que la ludica debe ser un eje primordial en la pedagogia por la cual permita
fortalecer las habilidades cognitivas y desarrollo integral de los nifios y nifias, También se puede
decir gque esta investigacion también concuerda con los anélisis de Oswaldo Martines Mendoza
(2009) quien enfatiza que la ltdica tiene un vinculo significativo en el aprendizaje por lo cual
conecta con las emociones y el cuerpo. Por lo que se puede afirmar que las investigaciones aqui
planteadas dan respuestas a la problematica permitiendo ser avala por teéricos que priorizaron
sus enfoques en la importancia del juego y las costumbres culturas en bienestar de la educacion y
aprendizaje de los nifios y nifias. La principal limitacion se dio en el acercamiento geografico,

debido a que la investigadora no se ubicaba directamente en la comunidad, ya que con sus
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conocimientos y vivencias logro identificar la problematica, por lo cual se dificult6 la
recoleccion de las evidencias fotograficas. Permitiendo a la investigadora el abrir espacio a las
entrevistas, encuestas a distancias, diarios de campo y la recoleccién de fotografias antiguas.
También cabe sefalar que otra dificultad grande se dio en el tiempo y por la falta de recurso
economico y tecnologico. En cuanto a los resultados analizados y hallados dentro de esta
propuesta afirman que los juegos tradicionales son un eje central para la pedagogia que permiten
fortalecer y mejorar aspectos en la educacion, formacion, desarrollo cognitivo y emocional de los
nifios y nifias, en las comunidades afrocolombianas como Santa Rosa de Saija y en las
instituciones educativas, estas practicas tradicionales permiten tener un vinculo significativo y
fortalecer sus relaciones sociales. En cuanto a la conclusion del analisis y propuesta de
investigacion futura se concluye y se acepta que los juegos tradicionales no solo fortalecen y
mejoran el aprendizaje escolar de los nifios nifias y nifias, sino que rescatan, vinculan y fortalece
las costumbres de una comunidad donde los nifios y nifias suelen ser protagonistas de un saber
ancestral. Esta experiencia contribuyo al disefio e implantacidn de innovadoras estrategias
pedagdgicas que conectaran a través del juego tradicional, asi como involucrar a los pequefios
principios culturales, valor, respecto e interés por mantener activa las tradicionales, las
tradiciones de los juegos dentro de una comunidad son la fuerza y la garantia de formar y

mantener unidad.
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Conclusiones y Recomendaciones

Es muy grato ver la motivacion e interés de cada uno de estos nifios y nifias, en la
investigacion logré contribuir con el rescate de los juegos tradicionales de la comunidad de Santa
Rosa de Saija, fortaleciendo en ello la educacion en los nifios y nifias de 6 a 10 afios al igual que
la recuperacion y rescate de las costumbres culturales. Los resultados obtenidos fueron respuesta
clave y significativa en los objetivos desarrollados en la cual se evidencian una gran motivacion
y participacion y por ultimo se evidencia su impacto en relacién a la pregunta de la investigacion
por la cual dio un aspecto significativo debido a que se logr6 aportar informacion primordial
brindado a todo un concepto amplio y generando en ellos seguridad y compromiso, es decir que
la pregunta junto a cada objetivo demostro que los juegos tradicionales son importantes en la
educacion e integracion social de los nifios y que este aporta en ellos un aprendizaje significativo
y formal. Por lo cual la investigacion permitio movilizar el aspecto ontologico debido a que los
participantes involucrados dentro de esta propuesta permitieron promover una conciencia mas
amplia creando en ellos la necesidad de contribuir a sus saberes propios de la region y un interés
profundo por sus costumbres, principios y origenes, por otro lado, se observo como los nifios y
nifias demostraron cambios en relaciona a sus aptitudes, comportamientos y expresiones, como
resultado dicha investigacion permitio el vinculo, el rescate de espacios y experiencias perdidas,
contribuyendo al fortalecimiento del papel de juego como eje fundamental para la conservacion
de la comunidad y en la educacién escolar de los nifios y nifias. En conclusién los resultados de
estudio contribuyen a la literatura pedagogica debido a que comparte una experiencia
contextualizada frente a la educacién rural de las comunidades afrocolombianas, permitiendo
facilitar el aprendizaje y la unificacion de saberes culturales, debido a que la literatura también

sirve como recreacion haciendo posible la comunicacion e incluso permitiendo incluir nueva
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informacion al desarrollo de sensibilidades, contribuyendo con el desarrollo de esquema
mentales y cognitivos ofreciendo en los infantes seguridad y confianza. Sin embargo estos
resultados también se lograron fortalecer mediante la sencillez, calidez, metodologia didactica y
construccién de diarios de campo los cuales abrieron espacio a entrevistas, al dialogo y la
realizacion de una guia didactica , permitiendo valorar al juego como un medio de educacion
pedagdgica e integral en la que los nifios y nifias gocen de conocer y contribuir con su
participacion en cada una de las actividades que se continten desarrollando con el fin de saber
cuéles son y siguen siendo sus costumbres culturales. y como resultado final se recomienda a la
comunidad de Santa Rosa de Saija, a la Institucion educativa e incluso a la parroquia que es un
fuerte fundamental en esta comunidad que estas practicas o costumbres culturales sigan siendo el
foco y eje central para la formacion y educacion de los nifios y nifias, al igual que se logre
construir espacios que favorezcan el desarrollo de actividades ldicas, al igual se invita a la
Institucidon Educativa Agricola Santa Rosa de Saija a incluir estas actividades dentro de su plan
de estrategias pedagdgicas institucional, al igual que seguir construyendo talleres en la cual los
integrantes de la comunidad de Santa Rosa de Saija logren participar con el fin de compartir
saberes tradicionales a los estudiantes de su institucion. Dentro de los posibles ajustes se
recomienda que persista la unidad entre la comunidad, al igual que se centre en conservar su
identidad cultural y que las proximas investigaciones se direccionen en el fortalecimiento de la
mausica tradicional y de la oralidad de esta comunidad, con el fin de seguir reviviendo,

fortaleciendo y recuperando la memoria y tradicion de la comunidad de Santa Rosa de Saija.
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Apéndice A
Muestras de investigacion
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