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Resumen 

Los bailes típicos son una parte integral de la identidad cultural de una comunidad, mantener 

estas tradiciones ayuda a preservar la historia y herencia cultural para las futuras generaciones. 

Este proyecto fue realizado con la finalidad fomentar la identidad cultural a través de la 

construcción de actividades lúdico pedagógicas que vinculen los bailes típicos para que 

desarrollen un sentido de pertenencia los estudiantes del grado primero de la institución 

educativa INELPAC sede Natal. De modo que, el uso de las TIC fue fundamental para acceder a 

diferentes materiales que brinden diversas estrategias en la ejecución de juego lúdicos 

pedagógicos y bailes tradicionales, es decir, arraigar el baile típico a través de actividades lúdico-

pedagogías comunitarias para la preservación cultural. De esta forma, en esta investigación se 

trabajó con 10 niños y niñas con edades comprendidas entre los 5 y 9 años de edad, de la 

Institución Educativa Litoral Pacífico INELPAC sede Natal. El instrumento de recolección de 

información utilizada fue la observación participante y la entrevista, con esta herramienta se 

pudo corroborar los supuestos teóricos de Vygotsky, acerca de que, a mayor ayuda, mayor 

aprendizaje y que a su vez, el ambiente cultural influye en el desarrollo cognitivo del educando.  

Palabras clave: identidad cultural, cultura, sentido de pertenencia, Tics.  
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Abstract 

Typical dances are an integral part of a community's cultural identity, maintaining these 

traditions helps preserve history and cultural heritage for future generations. This project was 

carried out with the purpose of promoting cultural identity through the construction of 

recreational and pedagogical activities that link the typical dances so that the students of the first 

grade of the INELPAC educational institution in Natal develop a sense of belonging. Thus, the 

use of ICTS, was essential to Access different materials that provide various strategies in the 

execution of pedagogical playful games and traditional dances, that is, to root the typical dance 

through recreational activities-community pedagogies for cultural preservation. In this way, this 

research worked with 10 boys and girls between the ages of 5 and 9 years old, from the Litoral 

Pacífico educational institution INELPAC Natal campus. The instrument used to collect 

information was participant observation and interview, with this tool it was possible to 

corroborate Vygotsky's theoretical assumptions, about the greater the help, the greater the 

learning and that in turn, the cultural environment influences the cognitive development of the 

student.  

Keywords: cultural identity, culture, sense of belonging, ICTS. 
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Introducción 

En la actualidad, algunos de los términos que más influencia han tomado es la 

globalización y la pérdida de la identidad cultural, los cuales son vistos como una problemática 

social que está tomando gran fuerza y que ha trascendido en gran medida, teniendo en cuenta que 

el desarrollo que estos son vistos como encadenamientos a un mundo actualizado en el que se 

busca otorgarle un valor especial a un territorio a partir de sus diferentes prácticas, tradiciones y 

recursos que le son propios, logrando cambios relevantes específicamente en las comunidades 

afros Olayenses, para las cuales la extensión de su vida, su fundamento y todo lo que los rodea 

como los bailes, vestuarios e instrumentos,  era generado desde sus propios recursos con 

elementos propios del contexto, lo cual está en decadencia y todos estos cambios que se han ido 

generando se ven sugestionados especialmente por factores políticos, sociales, tecnológicos y 

educativos.  Rodríguez (2002) sostiene que la identidad no es una esencia o estructura psíquica 

contenida en los límites de nuestro cuerpo, sino una construcción mediante estrategias 

contextuales mediatizadas por las interacciones con los otros. En este sentido, la pérdida de la 

identidad cultural puede ser entendida desde diferentes puntos de vista como la exploración o el 

interés hacia nuevas culturas que están establecidas más allá de los propios conocimientos 

étnicos. Por consiguiente, inciden principalmente en los niños pertenecientes a las comunidades 

afro Olayenses. 

 Sin embargo, la globalización genera en los niños de estas comunidades una especie de 

interés, no solo por conocer; sino por dejar sus tradiciones e identidades, haciéndolos participes 

de procesos. Chaves (2014) define estos procesos como transculturación o aculturación. Antes 

bien, es importante no solo lograr identificar qué factores son los que más inciden en la perdida 

sino como poder actuar en pro de preservar la propia identidad cultural. 
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En la actualidad, son muchas las instituciones que habitan los territorios étnicos y 

decidieron dar respuesta a las necesidades propias de las comunidades, teniendo como principal 

propósito recuperar esa identidad que está en peligro de extinción debido a la apropiación de 

culturas externas. de modo que, a medida que el tiempo avanza son cada vez menos los 

sabedores que por cuestiones de edad, enfermedad entre otras circunstancias, están 

desapareciendo, llevándose con ellos toda esa enseñanza que ya no se transmite de generación en 

generación.  

En base a lo anterior, el presente trabajo tiene el propósito de identificar cómo vincular 

los bailes típicos al desarrollo de actividades lúdicas pedagógicas con los estudiantes del grado 

primero de la institución educativa INELPAC sede Natal, teniendo en cuenta la importancia que 

tienen para la conservación de nuestras costumbres y tradiciones, ya que de cierta manera 

fortalecen la cohesión social y enriquecen el desarrollo de habilidades tradicionales, sobre todo 

con los pequeños que son futuro de la comunidad. Por otra parte, cabe resaltar que la institución 

educativa INELPAC sede Natal, se encuentra en una transición de Proyecto Educativo 

Institucional (PEI) a Proyecto Educativo Comunitario (PEC). En este sentido, se puede decir que, 

a pesar de estar ubicada en un territorio étnico debido a la presencia de comunidades Afro e 

Indígena, la implementación del que hacer educativo no se vincula directamente con las 

costumbres y tradiciones propias del contexto por diversos factores.  

Así pues, lo antes expuesto implica que a pesar de que los docentes y estudiantes de dicha 

institución están ubicados en un territorio afro, el sistema educativo no vincula las costumbres y 

tradiciones propias de territorio, por esta razón transformar y adecuar la forma en que se 

desarrollan las clases desde la planeación en el planteamiento de las actividades hasta los 
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aspectos que se deben tener en cuenta para evaluar al educando en todos los niveles de formación 

se ha convertido en reto para toda la comunidad educativa.  

Por otro lado, la teoría socio constructivista estima el aprendizaje como la construcción 

de significados personales y compartidos, en donde el docente toma el rol de guía y no el de 

proveedor de contenidos, permitiendo que cada estudiante tenga una participación activa en la 

construcción social de las representaciones de sus realidades y poder crear su propio aprendizaje 

socio constructivista de manera gradual.  

En este sentido, para Vygotsky, el ambiente cultural es fundamental en el desarrollo 

intelectual de los “dispositivos básicos de aprendizaje” los cuales vienen siendo esas habilidades 

con las que cuenta el ser humano desde el inicio de su desarrollo, lo cual permite al niño crear su 

propio proceso especifico de aprendizaje a partir de la interacción con el medio.  

Este documento se divide en varios capítulos, en el primero se relacionan los 

fundamentos que guían este estudio como lo son: el planteamiento y la formulación del problema 

de investigación, objetivo general y específicos y justificación.  

De la misma forma, el segundo capítulo lo componen las bases de referencia como lo es 

el marco contextual, marco teórico y conceptual. Así mismo, en el tercer capítulo contemplan los 

aspectos metodológicos donde se describe el tipo de investigación, enfoque, técnica de análisis, 

población muestreo, técnicas de recolección de información, consideraciones éticas y el 

procedimiento de la investigación.  

Finalmente, comprende un último capítulo en el que se describe el análisis de los 

resultados obtenidos por medio de la observación participante y el diario de campo los cuales 

fueron los instrumentos de recolección de la información aplicada a 10 niños del grado primero 

de la institución educativa INELPAC sede Natal.     
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Planteamiento del Problema 

Descripción del Problema 

Este trabajo es una propuesta pedagógica que busca fortalecer la identidad cultural en el 

municipio de Olaya Herrera – Nariño, en donde tomamos como muestra representativa al grado 

primero de primaria de la Sede Natal (INELPAC) que cuenta con 397 estudiantes en los niveles 

de primaria y secundaria con un 98% es población Afro.  Con apoyo en el uso de las TIC para así 

poder acceder a materiales que permitan el acceso a estrategias útiles para fortalecer los juegos 

lúdicos pedagógicos proyectando videos de bailes los cuales contengan coreografías de los bailes 

tradicionales Olayenses, como también coplas, versos, etc. sin embargo, esta propuesta busca 

que paulatinamente niños y niñas conozcan y descubran sus lazos culturales y así evitar tanto la 

pérdida de identidad cultural como el desconocimiento de esta. 

Puede agregarse, que los establecimientos educativos en nuestro municipio a lo largo de 

los años también han atravesado por un proceso de desapego, teniendo en cuenta que no ha 

existido un espacio de formación cultural formal que implemente la continuidad de la cultura 

local ancestral. 

 Así mismo, en el proyecto de investigación realizado por: Angulo, K. Y. (2023), 

denominado: Una mirada a la identidad cultural de la comunidad afrocolombiana del municipio 

de Magui Payan en el contexto de la Educación Comunitaria, tiene como objetivo general 

identificar la relación que existe entre educación comunitaria y la identidad cultural de la 

comunidad afrocolombiana del municipio de Magüí Payan, en donde se resalta que una de las 

causas de la pérdida de identidad cultural en los territorios afro es la falta de interés por parte de 

las nuevas generaciones lo que ha generado una barrera que impide la transmisión de los 

conocimientos tradicionales debido a que prefieren otras costumbres. A su vez, la situación en 
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nuestro contexto tiene mucha semejanza, nuestra juventud aun siendo en su mayoría de 

descendencia afro, es ajena a lo que tiene que ver con los bailes, los cantos y la gran mayoría no 

saben tocar los instrumentos. En relación con el artículo citado, nos da otra perspectiva en cuanto 

al origen del desinterés, consideramos que la escuela tuvo mucho que ver puesto que las 

limitaciones eran muchas, y el espacio para las prácticas culturales eran muy escasas.  

Cabe destacar que en el municipio existe un grupo artístico cultural llamado Pilares del 

Pacífico, quien representa al municipio regionalmente, por lo tanto, es importante apoyar tanto a 

este grupo y a los futuros que puedan surgir en pro de fortalecer la cultura olayense. 

Pregunta de Investigación 

¿De qué manera implementar la integración de bailes típicos en las actividades lúdico 

pedagógicas de niños y niñas del grado primero de la institución educativa INELPAC sede 

Natal? 
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Justificación 

Este proyecto surge de la necesidad de que los bailes folclóricos no solo queden en los 

registros, sino que también se practiquen es decir influir de forma positiva a los niños y niñas a 

edad temprana conozcan estos bailes no solo es un rasgo importante de su identidad cultural, por 

esta razón la propuesta pedagógica está encaminada a la creación de ambientes de aprendizaje a 

partir del contexto sociocultural, aprovechando las experiencias enriquecedoras que le permitan 

reconocerse y reconocer al otro, asumiendo una actitud de apertura frente a las diferencias, que 

les permitan desenvolverse competentemente en cualquier ámbito de su vida; ya sea escolar, 

familiar o social. 

La finalidad de este proyecto es que a través de los bailes folclóricos los estudiantes 

conozcan su identidad cultural y como está surgió, dándole así su importancia y lugar no solo a 

nivel personal sino social.  La idea surge de compartir juegos lúdicos que permitan el 

fortalecimiento de los bailes típicos, con los estudiantes del grado tercero Sede Natal colegio 

INELPAC, viviendo de primera mano el desconocimiento de su propia identidad que sucede al 

interior de muchos núcleos familiares por ello esta propuesta didáctica basada en herramientas 

pedagógicas con las cuales haya un aprendizaje de su cultura contribuyendo al sostenimiento de 

los bailes típicos, la música, los cantos los instrumentos y la historia asociada a cada uno de ellos 

paulatinamente esto llevara al rescate de nuestras raíces e inculcarlas en los niños y niñas para 

que las próximas generaciones no solo conserven las costumbres, sino que la amen y valoren. 

La implementación de este proyecto se espera tenga un impacto de forma positiva en el 

municipio de Olaya Herrera, ya que se partirá de lo micro a la macro con apoyo directamente en 

los entes educativos (colegios del casco urbano y rural) para ir formando a los niños y niñas a 

conocer, comprender, amar y expandir su cultura, ya que al implementar los saberes de la cultura 
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en el trabajo en el aula y más específicamente en el fortalecimiento de la identidad personal y 

cultural, se brinda a los estudiantes un amplio horizonte de posibilidades, de interacción en 

diferentes ambientes de aprendizaje, con una gran variedad de recursos que combinan imágenes, 

sonido, texto, movimiento, colores, lo cual contribuye a potenciar los bailes típicos fortaleciendo 

así su cultura. 
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Objetivos 

Objetivo General 

Fomentar la identidad cultural a través de la construcción de actividades lúdico 

pedagógicas que vinculen los bailes típicos para que desarrollen un sentido de pertenencia los 

estudiantes del grado primero de la institución educativa INELPAC.  

Objetivos Específicos 

Resaltar y describir los bailes típicos Olayenses a partir de los diálogos de saberes con la 

comunidad.  

Implementar los bailes típicos como estrategia lúdico pedagógica con niños y niñas del 

grado primero sede Natal INELPAC.  

Identificar las causas que originan la pérdida de identidad cultural en niños y niñas del 

grado primero de la institución educativa INELPAC. 
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Marcos de Referencia 

Marco Contextual 

Bocas de Satinga fue fundada en 1904.  Su primer habitante registrado fue la señora 

Mariquita de Sánchez, el primer nombre que tuvo el caserío fue la Esperanza; en ese entonces 

era un corregimiento que pertenecía al municipio de Mosquera hasta el año 1975, fecha en la 

cual mediante la ordenanza 85 de noviembre 30 de 1975 propuesta por el diputado Juan de la 

Cruz Lara.  La asamblea departamental de Nariño lo reconoce como el municipio de Olaya 

Herrera y como cabecera municipal Bocas de Satinga, su primer alcalde fue el señor Lorenzo 

Bustos del Castillo. 

La creación y el posterior desarrollo del municipio permitió que distintos personajes se 

destacaran como también de ciertos hechos que sucedieron a lo largo del tiempo entre ellos 

tenemos:  Glicerina Gutiérrez y Rosa Lorgia Nieves, quienes fueron las primeras maestras en el 

año 1930, Clímaco Paredes primer corregidor en 1940, Luis Menelao Otero primer Inspector de 

Policía en 1977, en el año 1968 fue creado Telecom.  En 1969 se creó el INDERENA, el 

instituto mixto litoral pacífico y el puesto de salud, obras impulsadas por el diputado Dimas 

Lara. En 1973 se produce la apertura del canal Naranjo que unió las aguas del río Patía y el río 

Sanquianga y que ha causado gran número de perjuicios en lo humano, social, económico y 

ambiental en la región. En 1976 se instaló la registraduría y en 1977 fueron creados el juzgado y 

el Hogar infantil La Esperanza. En 1979 hubo un sismo-terremoto que afectó a la población. En 

1980 se fundó la caja agraria, hoy banco agrario y en 1985 fue creado Corponariño. 

El municipio de Olaya Herrera se encuentra ubicado en el noroccidente del departamento 

de Nariño y el suroccidente de Colombia, limita al norte con el océano Pacífico y el municipio de 
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la Tola al este con los municipios del Charco, Iscuandé y Magüí Payán al sur con los municipios 

de Roberto Payán y Magüí Payán y al oeste con el municipio de Mosquera y Roberto Payán. 

La cabecera municipal recibe el nombre de Bocas de Satinga, nombre que obedece al 

hecho de que está ubicada en la desembocadura el río Satinga, esta a su vez desemboca sobre el 

río Sanquianga, los dos ríos que recorren el territorio municipal. Esta cabecera municipal está 

localizada en el sector norte del municipio sobre el andén pacifico, precisamente donde se unen 

los ríos Satinga y Sanquianga. Bocas de Satinga presenta una topografía bastante plana. 

Figura 1 

 Ilustración del municipio de Olaya Herrera  

 

Fuente. Autoría Propia  

El municipio Olaya Herrera al contar con los ríos Sanquianga y Satinga además de estar 

cerca de las zonas de manglar y alta mar esto ha favorecido a que la pesca sea una práctica vital 

tanto en lo económico como en lo alimenticio, ya que el plato típico del municipio es el 

pusandao de pescado (sopa de pescado con coco) por lo general se practica la pesca artesanal y 

esta se da en ciertas familias que ejercen la profesión de ser pescadores de generación en 

generación. 

La gastronomía del municipio de Olaya Herrera desde su concepción se enfocó más en lo 

respectivo a maricos que animales de la fauna local sus platos más representativos son el tapado 
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de pescado, sudado de pescado, seco de tollo, arroz con coco, sudado de piangua, ceviche de 

piangua, sancocho de gallina criolla, ceviche de camarón, pusandao de pescado, entre otros. 

Por diversas razones, la agricultura en el municipio de Olaya Herrera no avanzo, sino que 

se estancó y hasta decreció. Entre las posibles razones tenemos la propagación de cultivos 

ilícitos, la pesca, la explotación maderera y trabajos urbanos más atractivos. Lo anterior, ha 

provocado que no se valore lo suficiente la agricultura, debilitando así la producción de alimento 

local y dependiendo mucho del abastecimiento de alimentos de lugares como Tumaco y 

Buenaventura a través de vía fluvial y esto quedo más evidente durante el periodo que se dio la 

pandemia comprendida entre los años 2020-2021. 

El baile es una expresión artística la cual se ha desarrollado a lo largo de la historia en 

diferentes lugares con sus contextos y particularidades dotándose de características, 

personalidades y movimientos únicos, entre los bailes heredados de nuestros ancestros al más 

acentuado en el municipio de Olaya Herrara es el currulao; el cual es un baile folclórico al que 

tradicionalmente se le conoce como bambuco antiguo, y es una danza orientada hacia el cortejo. 

Su origen está estrechamente relacionado con la cultura descendiente africana de la región. 

Como una práctica del fortalecimiento de los bailes típicos en el municipio de Olaya 

Herrera, Bocas de Satinga en base a nuestra carrera formativa y para llevar a cabo nuestro 

proyecto aplicado hemos decido tomar como grupo focal o muestra representativa al grado 

primero de la Sede Natal colegio INELPAC.  La finalidad de trabajar con el grado primero es 

enseñar, instruir, motivar e involucrar a niños y niñas de los bailes típicos e integrar aspectos de 

culturales en su cotidianidad para que de esta forma no solo practiquen bailes modernos, sino que 

también incluyan los bailes folclóricos y sus canciones, plantando así la semilla de identidad. 
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La pérdida de la identidad cultural es un tema muy preocupante a nivel mundial, al día de 

hoy, muchos países como lo es el caso de Brasil, se han planteado el desarrollo de estrategias que 

permitan a los países con descendencia africana poder continuar con sus estudios a través de 

cooperaciones que impulsan el desarrollo de valores a través de la promoción de la cultura.  

La estrategia PEC-PG surgió como una medida para fortalecer el sistema educativo de 

Brasil, promoviendo la construcción de una nueva sociedad en la que los valores culturales, 

como el idioma, las costumbres y la religión, dependen de la educación para el desarrollo. Desde 

este contexto y en el marco de las relaciones entre Brasil y Colombia se creó el centro cultural 

IBRACO, principal exponente cultural que posiciona el portugués como una de las siete lenguas 

más habladas, convirtiéndolo en una herramienta clave para el intercambio de ideas (Díaz, 2006-

2011).   

Así, por ejemplo, a pesar de ser dos contextos educativos distintos, la implementación del 

PEC en las instituciones educativas que se encuentran en territorios étnicos como el nuestro, 

pretenden recuperar esas costumbres y tradiciones desde la base del futuro que son los niños, es 

una herramienta muy valiosa para la continuidad de los saberes ya que permite contextualizar los 

diferentes contenidos temáticos, además de promover un modelo de aprendizaje que se construye 

al interior de las comunidades. Lo antes expuesto, nos da claridad de que la mejor herramienta 

para la implementación de estrategias es la educación.  

Es una realidad que los diferentes bailes típicos de nuestros ancestros se transmitían de 

generación en generación, claramente, años atrás nuestros pueblos se percibían desconectados 

del resto del país, hecho que permitía una retroalimentación constante de lo propio, de lo nuestro. 

Con el paso de los años, luego de que la violencia despojara de sus raíces a muchos de nuestros 

habitantes, sumado a esto el uso de internet y con ello la globalización misma fue desviando los 
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intereses de quienes al día de hoy se puede decir que son las generaciones presentes, 

desconocedores de la riqueza y la grandeza de nuestra cultura, si echamos un vistazo a nuestra 

realidad, nos damos cuenta de que estamos a contra reloj para lograr recuperar eso tan valioso 

que hemos perdido, “sentido de pertenencia” que con los pocos sabedores con los que contamos 

sino hacemos algo de manera rápida, todo lo que significa la cultura para nuestros territorios 

quedaran solo en algunos escritos.  

Al respecto, desde el municipio de Boyacá, se desarrolló un proyecto de investigación 

que pretendía fortalecer la identidad cultural y evitar que los estudiantes dejaran morir el legado 

cultural de su departamento. En esta medida, con ayuda de las TIC implementaron una estrategia 

didáctica que permitiera conservar las danzas y fortalecer su identidad. Como resultado de esta 

investigación, encontraron que la mayoría de los estudiantes mostraron interés por el ritmo de las 

danzas estudiadas lo cual les sirvió como motivación para continuar con el legado heredado. 

Rojas & Araque (2021). 

Marco Teórico y Conceptual     

Para fundamentar la presente investigación se ha realizado un análisis de documentos que 

contenga una base teórica que permita sustentar el tema a investigar, entre esta base teórica 

encontramos aportes de Guerrero y Lev Vygotsky, aportes que describimos a continuación: 

La teoría socio constructivista estima el aprendizaje como la construcción de significados 

personales y compartido, donde el papel del docente es el de guiar el aprendizaje permitiendo 

una participación activa de los estudiantes, de esta forma deja atrás el papel de proveedor de 

contenidos permitiendo que cada educando pueda crear su propio aprendizaje desde las 

representaciones de sus realidades. De esta forma, se facilita el intercambio de experiencias y el 

desarrollo de habilidades cognitivas. Uno de los principales exponentes de esta teoría es Lev 
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Vygotsky, quien sustenta que las personas pueden obtener un desarrollo intelectual a partir de la 

interacción social.  

De modo que, para Vygotsky el ambiente cultural es una base fundamental para el 

desarrollo de los “dispositivos básicos de aprendizaje” que en este caso serían todas esas 

habilidades con las que cuenta el ser humano desde que inicia su desarrollo, permitiendo al niño 

crear su propio proceso especifico de aprendizaje a través de la interacción con el medio.   

Por otra parte, En esta misma teoría, hay dos conceptos clave: la zona de desarrollo 

próximo y la mediación o acompañamiento.  

La zona de desarrollo próximo se refiere a la brecha entre lo que un niño puede hacer de 

forma independiente y lo que puede hacer con la ayuda de alguien más. Vygotsky creía que el 

aprendizaje se produce cuando un niño se enfrenta a una tarea que está justo más allá de su nivel 

de competencia actual, pero que puede ser realizada con la ayuda de alguien más, como un 

maestro o un compañero más competente. Al trabajar juntos en la tarea, el niño aprende 

desarrollando nuevas habilidades y conocimientos. (Papalia, 2013, pág. 264)  

La mediación es la ayuda que requieren los niños puede ser de los padres, maestros o de 

los compañeros que sean más habilidades cognoscitivas y en la actualidad también podría 

derivarse de las ayudas tecnológicas, tales como videos, tutoriales, aplicaciones tecnológicas, 

con la finalidad de ayudar al estudiante a desarrollar su aprendizaje a un nivel superior 

permitiéndoles potencializar habilidades que lo direccionen a obtener un mayor rendimiento 

académico.  

Desde esta teoría, se pretende conocer de qué manera implementar la integración de 

bailes típicos en las actividades lúdico pedagógicas donde los niños y niñas sean protagonistas y 

se apropien de la herencia de nuestros que ancestros nos heredaron.   
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Guerrero (2002) sustenta desde las relaciones que se establecen al danzar los estudiantes 

igualmente desarrollan valores éticos como el respeto, la solidaridad, la tolerancia y amor por las 

tradiciones y representaciones culturales. Igualmente, la ejecución dancística beneficia el 

desarrollo de aspectos cognitivos y psicomotores, además de involucrar la actividad lúdica que 

permite a los estudiantes liberar energías. Cedeño (2012) considera a la danza como un recurso 

educativo que permite alcanzar una identidad cultural real concreta, cierta y válida. De esta 

manera, la danza como parte del folclor se considera en el contexto educativo como un elemento 

que permite desarrollar la personalidad e identidad cultural de los estudiantes, pero para alcanzar 

este propósito es necesario que sea considerada como objeto de aprendizaje, de tal manera que 

tanto el docente como el estudiante apropien las características del medio en que viven, es decir, 

que reconozcan el acervo cultural en el que se encuentran. 

Se hace indispensable que desde la labor docente se vincule de manera transversal en 

todas las áreas utilizando las herramientas propias de nuestro contexto para que el niño desde su 

formación le dé el valor y la importancia, a la historia, y a todos aquellos aspectos que componen 

nuestra cultura el Salón Palenque y la Casa de cultura. 

Es por ello, que la utilización de los bailes típicos además de contribuir al desarrollo 

cognitivo como se explica en el anterior apartado, son una eficaz herramienta de fortalecimiento 

cultural a través de la cual se activa esa memoria histórica que llevamos de forma intrínseca en 

nuestra esencia como descendientes afro.  

En esta medida, se puede decir que nuestra identidad se forjó en sus inicios de esas 

vivencias, practicas, expresiones artísticas y simbólicas que expresaban la realidad que 

afrontaban nuestros antepasados, donde el baile o danza era la forma en la que se expresaban y se 

comunicaban, teniendo como única salida la transmisión de este mensaje de generación en 
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generación como forma de protesta que expresaba la resiliencia y la resistencia de nuestros 

ancestros. Dicho lo anterior, como descendientes afro debemos prolongar nuestra herencia a 

través del mejor instrumento que es la educación, al día de hoy se podría decir que es la mejor 

salida que tenemos para que nuestros hijos, nietos, biznietos, puedan en algún momento llegar a 

sentir las vibraciones que producen en nuestra sangre y cuerpo el sonido de un currulao, por 

ejemplo. 

De esta forma, Flores (2007). Define la identidad cultural como la materialización del 

sentido de pertenencia en el que un grupo social comparte rasgos culturales. como por ejemplo 

las costumbres, de modo que no es un concepto fijo ya que se crea de manera individual y 

colectiva y se alimenta de manera continua de la influencia del exterior. Es así como la identidad 

cultural está ligada a esos valores, creencias, tradiciones, costumbres, lenguajes y hasta la forma 

en la que nos alimentamos, en este contexto hasta la forma de hablar y de referirse a diversos 

objetos es particular, en muchas circunstancias cuando se han relacionado con otras culturas ha 

sido habitual creer que no hay una expresión correcta, lo que ha causado discriminación por 

mucho tiempo, razón por la cual la identidad se podría decir que ha cambiado o más bien se ha 

adaptado a otras culturas que de cierta manera han transformado la esencia, es por ello, que por 

mucho que se intente retomar los saberes ancestrales y el legado que se heredó, ya nunca será 

igual. 

Desde lo que respecta la cultura de los olayenses, ha sido muy tradicional el uso de los 

arrullos con la intensión de armonizar las celebraciones de los diferentes patrones a lo largo del 

territorio, como es el caso del señor de la Misericordia, es el santo patrón de la cabecera 

municipal, su fiestas patronales se celebran se en el mes de diciembre, en este mes por cinco días 

se realizan procesiones, estas, consisten en hacer un recorrido por las calles principales del 
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pueblo con el santo en una carrosa, la misma, se acompaña de cantos, rezos, y toques propios de 

este entorno, de la misma manera, cuando se hacen los arrullos, por lo general inician a las seis 

de la tarde y terminan al otro día, en este espacio se transmite un goce especifico que se siente 

vibrar y se lleva en la sangre de quienes comparten estas tradiciones, así mismo, se celebra el día 

de la purísima, el día de la santísima virgen del Carmen. Cabe resaltar, que, en tiempos 

anteriores, todas estas fiestas se acompañaban de lo que se conoce en este contexto como las 

valsadas, esta práctica consistía en decorar una carrosa acuática con muchas luces y atuendos 

específicos para cada celebración, sin embargo, debido a la violencia e inseguridad, esta práctica 

fue quedando en el pasado y hoy en día se ha reemplazado por carrosas terrestres. Por otro lado, 

el arrullo es comúnmente usado en la actualidad para acompañar los Chigualos, estos se llevan a 

cabo con el fallecimiento de un bebe en el territorio, a diferencia de los velorios que son 

acompañados con rezos, cuando fallece un bebé, durante toda la noche se le acompaña con 

arrullos. Se debe agregar, que para la celebración de los carnavales, las cuales son las principales 

fiestas culturales del municipio de Olaya Herrera, dentro del cronograma que desarrollan las 

diferentes candidatas al reinado, hay un día específico para las demostraciones culturales del  

municipio, en este día, el principal baile típico destacado es el currulao, adicionalmente, se ha 

implementado la tarde afro, donde además del baile, se lleva a cabo una demostración 

gastronómica, de vestuario, peinado, entre otras expresiones culturales. A su vez, dentro de las 

diferentes programaciones, la participación de niños y niñas es muy poca, a modo de opinión 

personal, se cree que esta es una de las mejores oportunidades de construir espacios seguros para 

los niños y niñas y permitir una participación significativa que aumente el interés por las 

celebraciones culturales a temprana edad y así fortalecer su propia identidad cultural. 
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Diseño Metodológico 

Enfoque de Investigación 

Este trabajo de grado está fundamentado en el método cualitativo, teniendo en cuenta las 

características que utiliza para la recopilación de información, por consiguiente, es muy 

importante realizar una breve descripción de su significado; entendiéndose como método de 

investigación cualitativa a un conjunto de métodos de investigación basados en la observación 

que se utiliza para tener mayor comprensión de una situación a demostrar, sin utilizar datos 

numéricos, ya que esta investigación se centra en indagar en el porqué de las cosas, con qué 

frecuencia, y qué consecuencias tiene. 

Como su nombre lo dice la investigación cualitativa recoge información que no se puede 

medir, pues su función principal es evaluar, ponderar, e interpretar información obtenida a través 

de recursos como entrevistas, conversaciones, registros, memorias, con el propósito de investigar 

de la forma más minuciosa posible y así obtener información relevante y precisa basada en el 

objetivo que se desea alcanzar hasta llegar al resultado final. 

Lincoln (2012) señala que en la actualidad la investigación cualitativa se sigue 

desarrollando y enriqueciendo en campos como la educación, la psicología social, relaciones 

humanas, justicia, comunicaciones; incluso en la medicina, la enfermería y el trabajo social. 

Denzin y Lincoln (2012) junto con Flick (2012) mencionan que se realizan gran cantidad de 

estudios sobre minorías sociales y estudios locales contribuyendo a su auge y consolidación. 

Desde otro punto de vista, según Hernández-Sampieri y mendoza (2018) “se enfoca en 

comprender los fenómenos, explorándolos desde la perspectiva de los participantes de un 

ambiente cultural y en relación con su contexto” (p.390). este enfoque resulta relevante para este 

estudio ya que permite profundizar en la comprensión de la pérdida de identidad cultural en los 
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niños y niñas del grado primero de la institución educativa INELPAC sede Natal, así como en la 

forma en que los bailes típicos pueden contribuir al fortalecimiento de dicha identidad.  

Desde la perspectiva de Denzin y Lincoln (2018), la investigación cualitativa “implica un 

enfoque interpretativo y naturalista del mundo, lo que significa que los investigadores 

cualitativos estudian las cosas en sus escenarios naturales, tratando de dar sentido o interpretar 

los fenómenos en términos de los significados que las personas le otorgan” (p.10). Esta 

perspectiva permite acercamientos a la realidad cultural de la comunidad afro Olayense desde 

una mirada holística y contextualizada.   

Método de Investigación   

El método seleccionado, corresponde a la Investigación Acción Educativa (IAE), definida 

por Eliot (2000) como “el estudio de una situación social con miras a mejorar la calidad de la 

acción dentro de ella” (p. 88). Dicho método, resulta idóneo para esta investigación, ya que como 

señala Latorre (2005), “la investigación acción no solo se constituye como ciencia práctica y 

moral, sino también como ciencia critica” (p. 23), lo que ha permitido no solo comprender las 

problemáticas relacionadas con la pérdida de identidad cultural, sino también proponer e 

implementar acciones concretas para su transformación.  

Kemmis y McTaggart (2013) establecieron que la investigación acción se caracteriza por 

ser participativa, colaborativa, crear comunidades autocríticas, ser un proceso sistemático de 

aprendizaje que lleva la teoría a la práctica. En este sentido, este estudio involucra activamente a 

10 estudiantes del grado primero, docentes y miembros de la comunidad en un proceso reflexivo 

y transformador que busca implementar los bailes típicos como estrategia lúdico-pedagógica 

para el fortalecimiento de la identidad cultural.  
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De acuerdo con Restrepo (2004), la IAE sigue un ciclo de “reflexión sobre un problema, 

planeación y realización de acciones alternativas para mejorar la situación problemática y 

evaluación de resultados” (p.50), lo cual se ajusta perfectamente a este propósito de identificar 

las causas de la pérdida de identidad cultural y proponer estrategias pedagógicas para su 

fortalecimiento.  

Tipo de Investigación.  

La presente investigación es de tipo descriptiva, la cual según Arias (2012) “consiste en 

la caracterización de un hecho, fenómeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su 

estructura o comportamiento” (p.24). De este modo, se busca describir detalladamente los bailes 

típicos Olayenses, las percepciones de los estudiantes sobre su identidad cultural y los resultados 

de la implementación de actividades lúdico pedagógicas basadas en los bailes típicos.  

Por otra parte, Sánchez, Reyes y mejía (2018) afirman que la investigación descriptiva 

“está orientada al conocimiento de la realidad tal como se presenta en una situación espacio-

temporal dada” (p16). De esta manera, el actual estudio busca comprender la situación actual de 

la realidad cultural en 10 niños y niñas del grado primero, así como los factores que influyen en 

su pérdida, para luego proponer e implementar estrategias pedagógicas basadas en los bailes 

típicos.  

La sistematización fue tomada desde los planteamientos de Torres y Cendales (2006), 

quienes afirman: la sistematización produce, principalmente, nuevas lecturas, nuevos sentidos 

sobre la práctica. Si bien es cierto que se basa en la voz y la mirada de sus protagonistas, el 

resultado es una mirada más densa y profunda de la experiencia común de la cual puedan 

derivarse pistas para potenciarla o transformarla. Se habla de sentidos porque la sistematización 

en perspectiva interpretativa enriquece la interpretación del colectivo sobre su propia práctica y 
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sobre sí mismo; el nuevo orden de significado no es necesariamente conceptual, aunque es 

deseable que además de la reconstrucción narrativa se realice algún grado de conceptualización 

sobre algunos ejes problemáticos de la práctica (Torres y Cendales, 2006, p.36).   

Población y Muestra 

La población de estudio corresponde a los estudiantes de la institución educativa 

INELPAC sede Natal, la cual cuenta con 397 estudiantes en los niveles de primaria y secundaria, 

donde el 98% es población afro. La muestra seleccionada para esta investigación corresponde a 

10 niños del grado primero de dicha institución, seleccionados mediante un muestreo por 

conveniencia, el cual según Otzen y Manterola (2017) "permite seleccionar aquellos casos 

accesibles que aceptan ser incluidos" (p. 230). 

Técnica de Análisis  

Para el análisis de la información recolectada, se empleará la técnica de análisis narrativo, 

la cual según Riessman (2008) “se refiere a una familia de métodos para interpretar textos que 

tienen en común la forma de la historia” (p. 11). Esta técnica permite comprender las 

experiencias y percepciones de los estudiantes, docentes y miembros de la comunidad en 

relación con la identidad cultural y los bailes típicos Olayenses.  

Por su parte, Bolivar (2002) señala que el análisis narrativo “produce la narración de una 

trama o argumento, mediante un relato que torne significativos los datos. Aquí no se buscan 

elementos comunes, sino elementos singulares que configuran la historia” (p. 13). De esta 

manera, este análisis buscará construir relatos significativos sobre las experiencias de los 

participantes durante la implementación de las actividades lúdico-pedagógicas basadas en los 

bailes típicos, así como sobre las transformaciones observadas en su identidad cultural.  
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De acuerdo con Clandinin y Connelly (2000), “la investigación narrativa es un proceso 

dinámico de indagación basado en una serie de consideraciones epistempológicas y ontológicas 

que sitúan a la experiencia como fuente y método para la investigación social” (p.20). Así pues, 

este análisis consideró las experiencias de los participantes como elemento central para 

comprender y transformar la realidad educativa en relación con la identidad cultural.  

Consideraciones Éticas 

La investigación se desarrollará siguiendo principios éticos fundamentales como el 

respeto a la autonomía de los participantes, la beneficencia, la no maleficencia y la justicia 

(Beauchamp y Childress, 2019). Se obtendrán los consentimientos informados de los padres o 

tutores de los estudiantes participantes, así como de las autoridades educativas correspondientes. 

Asimismo, se garantizará la confidencialidad de la información recolectada y el respeto por la 

diversidad cultural de la comunidad afro Olayense. 

Fases de la Investigación 

La investigación se desarrollará en las siguientes fases, siguiendo el ciclo de la 

investigación acción educativa propuesto por Kemmis y McTaggart (2013): 

Fase de Diagnóstico. Identificación de las causas que originan la pérdida de identidad 

cultural en los niños y niñas del grado primero de la institución educativa INELPAC. 

Fase de Planificación. Diseño de actividades lúdico-pedagógicas que vinculan los bailes 

típicos Olayenses como estrategia para el fortalecimiento de la identidad cultural. 

Fase de Acción: Implementación de las actividades lúdico-pedagógicas con los 

estudiantes del grado primero. 

Fase de Observación. Seguimiento y registro de las reacciones, interacciones y 

aprendizajes de los estudiantes durante la implementación de las actividades. 
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Fase de Reflexión. Análisis de los resultados obtenidos y evaluación del impacto de las 

actividades en el fortalecimiento de la identidad cultural de los estudiantes. 

Fase de Re planificación. Ajuste de las actividades lúdico-pedagógicas a partir de los 

resultados obtenidos y planificación de nuevas acciones para la continuidad del proceso. 

Técnicas e Instrumentos de Recolección de Información 

Teniendo en cuenta que la investigación elegida para el desarrollo del trabajo de grado es 

de enfoque cualitativo, las técnicas de recolección de información utilizada serán la entrevista no 

estructurada; diario de campo, observación participante, debido a que cumplen con recolectar la 

información de forma más precisa y amplia, a través de una interacción personal, permitiendo 

recoger datos e información de forma pormenorizada. A continuación, se sustenta lo 

anteriormente escrito con la postura de dos autores: 

Observación participante: Una de las principales técnicas empleadas es la observación 

participante, la cual según Kawulich (2005) "permite a los investigadores verificar definiciones 

de términos que los participantes utilizan en entrevistas, observar eventos que los informantes no 

pueden o no quieren compartir" (p. 5). Esta técnica nos permite involucrarnos directamente en 

las actividades cotidianas de los estudiantes y observar sus reacciones e interacciones durante la 

implementación de las actividades lúdico-pedagógicas basadas en los bailes típicos. 

Como instrumento para esta técnica se utilizará el diario de campo, el cual según 

Martínez (2007) "es uno de los instrumentos que día a día nos permite sistematizar nuestras 

prácticas investigativas; además, nos permite mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas" (p. 77). 

Entrevista no estructurada: Es una herramienta cuantitativa mediante el cual se recibe 

información detallada sobre la percepción que una persona tiene frente a determinado tema, este 

instrumento requiere de una buena información que le permita al investigador apropiarse y saber 
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dónde y cuándo se debe actuar. Para López y Deslauries (2011), “la entrevista tiene un enorme 

potencial que permite acceder a una parte vital de las personas a través de la cual descubrimos su 

cotidianidad y las relaciones sociales que mantienen”. Es por esto por lo que se posiciona como 

una técnica y herramienta fundamental para complementar el proceso cuantitativo de la 

investigación. 

Diario de Campo. El diario de campo por su propia dinámica obliga a la escritura y ésta 

a la lectura cuidadosa para su perfeccionamiento, por ello coincidimos con David Olson (1998) 

cuando afirma que la importancia de la escritura proviene, no tanto porque sirva como 

dispositivo mnemónico, sino más bien por su función epistemológica, pues ayuda a recordar lo 

pensado y también invita a ver lo pensado y lo dicho de una manera diferente 

Según Gargallo (2000, p. 168) el aprendiz estratégico es aquel que ha aprendido a 

observar, evaluar, planificar y controlar sus propios procesos de aprendizaje, por ello sabe cómo 

aprende, descubre sus posibilidades y limitaciones, así puede controlar y regular sus procesos de 

aprendizaje para adecuarlos a los objetivos y al contexto para optimizar el rendimiento. Es capaz 

de buscar artilugios para memorizar, conceptualizar y planificar su tiempo además de evaluar el 

propio desempeño, y si una estrategia no funciona, cambiarla para lograr su propósito 

La conversación como dispositivo metodológico: Según (Kerbrat-Orecchioni 1998; Vion 

1992). La conversación es posible en tanto hay cooperación recíproca de los hablantes a través 

de la coordinación de sus comportamientos verbales y no verbales o kinésicos, que 

complementan o sustituyen las palabras, enriqueciendo de significados y sentido la 

comunicación. 

Echeverría (2006), muchas conversaciones tienen como razón de ser transformar las 

condiciones de su existencia. 
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Estas afirmaciones son importantes para el proyecto debido a que en todo momento se 

necesita de una buena conversación para acercarnos a las personas las cuales realizaran un aporte 

a nuestro proyecto investigativo.  

Diálogos de Saberes. para resaltar y describir los bailes típicos olayenses, se 

implementarán diálogos de saberes con miembros de la comunidad, especialmente con los 

sabedores tradicionales. Según Ghiso (2000), el diálogo de saberes "se puede comprender como 

un tipo de hermenéutica colectiva donde la interacción, caracterizada por lo dialógico, re-

contextualiza y resignifica los dispositivos pedagógicos e investigativos que facilitan la 

reflexividad y la construcción de sentidos de los procesos, acciones, saberes, historias y 

territorialidades" (p. 1). 

Como instrumento para esta técnica se emplearán guías de entrevista semiestructuradas, 

las cuales según Díaz-Bravo et al. (2013) "presentan un grado mayor de flexibilidad que las 

estructuradas, debido a que parten de preguntas planadas, que pueden ajustarse a los 

entrevistados" (p. 163).  
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Análisis, Discusión y Reflexión de Resultados 

Análisis de Resultados 

Durante el proceso de implementación de actividades lúdico-pedagógicas que vincularon 

los bailes típicos, se observaron diversas dinámicas en los estudiantes del grado primero de la 

institución educativa INELPAC sede Natal. La recolección de información a través de la 

observación participante y el diario de campo permitió identificar hallazgos significativos que se 

presentan a continuación: 

Conocimiento Inicial Sobre Bailes Típicos 

Al iniciar el proceso de intervención, se encontró que la mayoría de los estudiantes (7 de 

10) manifestaban poco o nulo conocimiento sobre los bailes típicos de la región Olayense. 

Durante las primeras sesiones de observación, fue evidente que los niños estaban más 

familiarizados con bailes modernos y ritmos foráneos que con expresiones culturales propias. En 

el diario de campo se registró: "Los niños mencionan constantemente bailes y canciones de 

moda, pero desconocen los nombres de los bailes típicos de su región, a excepción de tres 

estudiantes que mencionaron el currulao". 

La entrevista no estructurada con los estudiantes reveló que en sus hogares no se 

practicaban habitualmente los bailes típicos, y la mayoría indicó que nunca había participado en 

eventos culturales donde se presentaran estas expresiones artísticas tradicionales. 

Factores que Influyen en la Perdida de Identidad Cultural  

A través de los diálogos de saberes con miembros de la comunidad y la observación del 

contexto educativo, se identificaron diversos factores que contribuyen a la pérdida de identidad 

cultural en los niños: 
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Influencia Mediática. La exposición a contenidos audiovisuales foráneos a través de 

plataformas digitales ha generado mayor interés por ritmos y expresiones culturales externas. 

Discontinuidad en la Transmisión Cultural. Los sabedores tradicionales de la 

comunidad no cuentan con espacios formales para transmitir sus conocimientos a las nuevas 

generaciones. 

Descontextualización del Currículo Educativo. A pesar de estar en proceso de 

transición de PEI a PEC, las prácticas educativas aún no incorporan de manera sistemática los 

elementos culturales propios del territorio. 

Desvalorización de lo Propio. Se observó que algunos niños asociaban las expresiones 

culturales tradicionales con "lo anticuado" o "lo de los viejos", mostrando cierta resistencia 

inicial. 

Pérdida de Espacios Culturales Comunitarios. La disminución de celebraciones 

tradicionales y espacios de encuentro cultural comunitario ha limitado las oportunidades de los 

niños para vivenciar estas expresiones artísticas. 

Implementación de Actividades Lúdico Pedagógicas  

Durante la implementación de actividades lúdico-pedagógicas basadas en los bailes 

típicos, se observaron transformaciones significativas en la actitud y participación de los 

estudiantes: 

Etapa de Sensibilización. Las primeras sesiones se enfocaron en acercar a los niños a los 

bailes típicos a través de relatos, videos y demostraciones sencillas. Se registró un aumento 

gradual del interés: "Los niños muestran curiosidad por los instrumentos y preguntan sobre las 

historias detrás de los bailes". 
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Etapa de Exploración. Al incorporar elementos lúdicos como juegos de imitación y 

rondas basadas en los movimientos básicos del currulao, se logró mayor participación. El diario 

de campo señala: "Los estudiantes disfrutan especialmente cuando se incorporan elementos de 

juego en el aprendizaje de los pasos básicos". 

Etapa de Apropiación. Hacia el final del proceso, los niños comenzaron a mostrar 

iniciativa propia, sugiriendo variaciones en los movimientos y compartiendo lo aprendido con 

sus familias. Un hallazgo significativo fue el registro de comentarios como: "Mi abuela dice que 

ella bailaba así cuando era joven", evidenciando el inicio de diálogos intergeneracionales sobre 

las tradiciones culturales. 

Impacto en la Identidad Cultural  

El proceso de implementación de los bailes típicos como estrategia lúdico-pedagógica 

generó cambios observables en relación con la identidad cultural de los estudiantes: 

Reconocimiento de Elementos Culturales Propios. Los estudiantes comenzaron a 

identificar instrumentos, ritmos y vestimentas característicos de su cultura. 

Valoración Positiva de las Tradiciones. Se evidenció un cambio en la percepción de los 

bailes típicos, pasando de la indiferencia o el desconocimiento a expresiones de orgullo y 

entusiasmo. 

Vinculación con Saberes Ancestrales. A través de los diálogos con sabedores de la 

comunidad, los niños establecieron conexiones entre los bailes y otros elementos de la cultura 

como la gastronomía, las celebraciones y las historias locales. 

Sentido de Pertenencia. Hacia el final del proceso, se registraron manifestaciones 

verbales que denotaban un emergente sentido de pertenencia: "Estos son nuestros bailes", "Así 

bailaban nuestros abuelos". 
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Discusión de Resultados  

Los resultados obtenidos durante esta investigación coinciden con los planteamientos de 

Vygotsky sobre la importancia del ambiente cultural en el desarrollo de aprendizajes 

significativos. La integración de elementos culturales propios del contexto Olayense en las 

actividades lúdico-pedagógicas funcionó como mediador para el desarrollo de nuevos 

aprendizajes y el fortalecimiento de la identidad cultural. 

Esta perspectiva se alinea con lo señalado por Papalia (2012) cuando afirma que "los 

niños aprenden de la interacción social con adultos que tienen más conocimiento; a través de esta 

interacción los niños gradualmente adquieren más conocimiento y desarrollan estrategias más 

efectivas para el pensamiento y la resolución de problemas" (p. 36). En este caso, la interacción 

con sabedores comunitarios y la participación en actividades culturalmente significativas 

permitió a los estudiantes construir nuevos conocimientos sobre su herencia cultural. 

Los hallazgos sobre los factores que influyen en la pérdida de identidad cultural son 

consistentes con la investigación de Angulo (2023), quien también identificó el desinterés de las 

nuevas generaciones como una barrera significativa para la transmisión de conocimientos 

tradicionales. Sin embargo, nuestros resultados sugieren que este desinterés no es inherente a los 

niños, sino producto de la falta de exposición y valoración de estas expresiones culturales en su 

entorno inmediato. 

La efectividad de la danza como herramienta pedagógica observada en esta investigación 

confirma lo planteado por Cedeño (2012), quien sostiene que "la danza como parte del folclor se 

considera en el contexto educativo como un elemento que permite desarrollar la personalidad e 

identidad cultural de los estudiantes" (p. 45). Los cambios observados en la actitud y el sentido 
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de pertenencia de los estudiantes ratifican el potencial de los bailes típicos como vehículo para el 

fortalecimiento de la identidad cultural. 

Los resultados también dialogan con el trabajo de Rojas y Araque (2021), quienes 

encontraron que la mayoría de los estudiantes mostraron interés por el ritmo de las danzas 

tradicionales cuando se implementaron estrategias didácticas apropiadas. En nuestra 

investigación, la incorporación de elementos lúdicos y la contextualización de los bailes típicos 

dentro de narrativas significativas para los niños resultaron ser estrategias efectivas para 

despertar su interés y facilitar su apropiación. 

La transición observada desde el desconocimiento inicial hasta la apropiación de los 

bailes típicos como parte de su identidad cultural puede analizarse desde la perspectiva de Flores 

(2007), quien define la identidad cultural como un proceso dinámico que "se crea de manera 

individual y colectiva y se alimenta de manera continua de la influencia del exterior" (p. 26). En 

este sentido, las actividades implementadas lograron influir positivamente en la construcción de 

identidad cultural de los estudiantes al proporcionarles experiencias significativas vinculadas a 

sus raíces culturales. 

Guerrero (2002) sostiene que desde las relaciones que se establecen al danzar, los 

estudiantes desarrollan valores éticos como el respeto, la solidaridad, la tolerancia y amor por las 

tradiciones y representaciones culturales. En armonía con lo planteado las actividades basadas en 

bailes típicos no solo contribuyeron al reconocimiento de la herencia cultural, sino también al 

desarrollo de valores como el respeto, la solidaridad y la tolerancia. El trabajo colaborativo 

requerido para la ejecución de las danzas fomentó dinámicas positivas de interacción social entre 

los estudiantes. 
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El proceso de transformación del currículo hacia un enfoque más contextualizado sigue 

siendo un desafío, tal como se planteó en la problematización inicial. Sin embargo, la 

experiencia desarrollada demuestra que es posible comenzar esta transformación desde prácticas 

pedagógicas específicas que valoren y visibilicen los saberes ancestrales. 

Presentación de Una Propuesta Didáctica que Vincula Bailes Típicos con Niños y Niñas del 

Grado Primero. 

A continuación, se describe la propuesta didáctica desarrollada para niños y niñas del 

grado primero, con el propósito de que pueda ser implementada por cualquier docente que desee 

vincular los bailes típicos de la cultura Olayense.  

Título de la Unidad. Explorando los Bailes de mi Tierra 

Duración. 5 sesiones de 45 minutos cada una. 

Objetivo general. 

Dar a conocer a los niños los bailes típicos del municipio de Olaya Herrera, Nariño, como 

parte de su patrimonio cultural Fomentando el respeto y la valoración por las tradiciones y 

costumbres de la región. 

Objetivos específicos. 

Identificar los bailes más representativos de Olaya Herrera. 

Aprender los pasos básicos y la coreografía de algunos de estos bailes. 

Reconocer la música y los instrumentos utilizados en estos bailes. 

Participar en actividades lúdicas y creativas relacionadas con los bailes típicos. 

Contenidos: 

Bailes típicos de Olaya Herrera: currulao, juga, bunde, entre otros. 

Historia y origen de los bailes. 
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Música e instrumentos: marimba, cununo, guasá, etc. 

Pasos básicos y coreografía de los bailes. 

Vestuario y accesorios utilizados en los bailes. 

Metodología: 

Clases teóricas y prácticas. 

Explicación de los contenidos con un lenguaje sencillo y adaptado a la edad de los niños. 

Proyección de videos y fotos de los bailes. (herramientas TIC) 

Aprendizaje de los pasos básicos y la coreografía de los bailes a través de juegos y 

dinámicas. 

Creación de grupos de baile para practicar y presentar los bailes aprendidos. 

Elaboración de dibujos y manualidades relacionadas con los bailes. 

Recursos: 

Videos y fotos de los bailes típicos de Olaya Herrera “el Currulao”. 

Música e instrumentos de los bailes. 

Vestuario y accesorios de los bailes. 

Material didáctico: láminas, dibujos, etc. 

Espacio amplio para bailar. 

Herramientas TIC  

Evaluación: 

Participación activa de los niños en las clases y actividades. 

Aprendizaje de los pasos básicos y la coreografía de los bailes. 

Creatividad y originalidad en la elaboración de dibujos y manualidades. 

Presentación final de los grupos de baile. 
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Actividades: 

Sesión 1 

Presentación del tema: ¿Qué son los bailes típicos? ¿Conocen algún baile de su región? 

Proyección de videos y fotos de los bailes típicos de Olaya Herrera “Currulao”. 

Conversación sobre la historia y el origen del “Currulao”. 

Sesión 2 

Presentación de la música e instrumentos de los bailes. 

Audición de canciones y ritmos de los bailes. 

Identificación de los instrumentos utilizados en los bailes. 

Sesión 3 

Aprendizaje de los pasos básicos y la coreografía para el “Currulao”. 

Práctica de los pasos y la coreografía a través de juegos y dinámicas. 

Sesión 4 

Aprendizaje de los pasos básicos y la coreografía de otro del baile “Currulao”. 

Práctica de los pasos y la coreografía en grupos de baile. 

Sesión 5 

Preparación del vestuario y los accesorios para la presentación final. 

Ensayo general de los grupos de baile. 

Presentación final de los grupos de baile ante la comunidad educativa. 

Observaciones: 

Es importante adaptar el contenido y las actividades a las características y necesidades de 

los niños. 

Se recomienda utilizar un lenguaje claro y sencillo, y evitar tecnicismos. 
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Es fundamental fomentar la participación activa de los niños y crear un ambiente de 

aprendizaje divertido y motivador. 

Ejecución de la propuesta didáctica que vincula los bailes típicos como estrategia lúdico 

pedagógica con 10 niños y niñas del grado primero sede Natal INELPAC.  

Figura 2 

 Presentación del tema  

 

Fuente. Autoría Propia 

Figura 3 

Presentación de la música e instrumentos de baile  

 

Fuente. Autoría Propia 
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Figura 4 

 Aprendizaje de los pasos básicos y la coreografía de currulao     

 

Fuente. Autoría Propia 

Figura 5 

 Preparación del vestuario y los accesorios para la presentación final. 

 

Fuente. Autoría Propia 

Reflexión Pedagógica 

La implementación de los bailes típicos como estrategia lúdico-pedagógica para el 

fortalecimiento de la identidad cultural en los estudiantes del grado primero ha sido un proceso 

profundamente transformador, tanto para los estudiantes como para mi práctica docente. Esta 

experiencia ha permitido reflexionar sobre varios aspectos fundamentales del quehacer educativo 

en contextos culturalmente diversos. 
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En primer lugar, he comprendido que el reconocimiento y valoración de la diversidad 

cultural no puede limitarse a eventos puntuales o celebraciones esporádicas, sino que debe 

integrarse de manera orgánica en la cotidianidad del aula. Los bailes típicos, más allá de su valor 

estético o recreativo, constituyen verdaderos repositorios de memoria colectiva y sabiduría 

ancestral que pueden enriquecer significativamente los procesos de aprendizaje. 

La resistencia inicial de algunos estudiantes hacia las expresiones culturales tradicionales 

me llevó a cuestionar mis propias estrategias de enseñanza y a buscar formas más lúdicas y 

significativas de presentar estos contenidos. Descubrí que cuando los bailes típicos se 

contextualizan dentro de historias, se vinculan con experiencias familiares de los estudiantes y se 

presentan como actividades divertidas más que como imposiciones, los niños responden con 

entusiasmo y curiosidad genuina. 

Esta experiencia también me ha permitido reconocer la importancia de tender puentes 

entre la escuela y la comunidad. Los sabedores tradicionales poseen un caudal de conocimientos 

que enriquece enormemente el proceso educativo, y su participación en el aula no solo beneficia 

a los estudiantes, sino que también dignifica y valida estos saberes en el espacio institucional. 

Como educadora en un contexto culturalmente diverso, he comprendido la 

responsabilidad ética que implica contribuir a la preservación de la identidad cultural sin caer en 

folklorismos superficiales o visiones estáticas de la cultura. La identidad cultural, como lo 

experimenté durante esta investigación, es un proceso dinámico y en constante construcción que 

debe nutrirse del diálogo entre lo tradicional y lo contemporáneo. 

Finalmente, esta experiencia ha reafirmado mi convicción sobre el poder transformador 

de la educación cuando está arraigada en el contexto y responde a las necesidades reales de la 

comunidad. El camino hacia una educación verdaderamente intercultural y pertinente es 
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complejo y requiere un compromiso sostenido, pero cada paso en esa dirección, por pequeño que 

sea, contribuye a la construcción de una sociedad que valora su diversidad y reconoce en ella una 

fuente de riqueza y aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 

FORTALECIMIENTO DE BAILES TÍPICOS CON JUEGOS LÚDICOS  

 

Conclusiones y Recomendaciones 

Conclusiones  

La implementación de bailes típicos como estrategia lúdico-pedagógica reveló una 

realidad preocupante pero transformable en el contexto educativo de la institución INELPAC 

sede Natal: el distanciamiento de los niños respecto a sus raíces culturales. Este fenómeno, 

evidenciado por el desconocimiento inicial de la mayoría de los estudiantes (7 de 10) sobre los 

bailes típicos de la región Olayense, responde a factores interconectados como la influencia 

mediática globalizante, la ruptura en los mecanismos tradicionales de transmisión cultural, la 

descontextualización curricular y la progresiva desvalorización de lo propio. Sin embargo, esta 

desconexión cultural no representa un desinterés propio de los niños, sino más bien el resultado 

de entornos que han priorizado expresiones culturales foráneas sobre las autóctonas, relegando 

las tradiciones locales a espacios marginales en la formación de su identidad. 

El proceso educativo desarrollado demostró el poder transformador de las pedagogías 

culturalmente pertinentes cuando incorporan elementos lúdicos significativos. La progresión 

observada desde la curiosidad inicial hasta la apropiación genuina de los bailes típicos confirmó 

los planteamientos de Vygotsky sobre la importancia del ambiente cultural en el desarrollo de 

aprendizajes significativos y reforzó la idea de que la identidad cultural no es un constructo 

estático sino un proceso dinámico en constante construcción. Particularmente revelador fue 

observar cómo, a medida que los estudiantes reconocían elementos de su propia herencia 

cultural, comenzaban a establecer conexiones personales con estas expresiones artísticas, 

manifestando orgullo y sentido de pertenencias expresadas en frases como "Estos son nuestros 

bailes" y "Así bailaban nuestros abuelos". Este fenómeno subraya que cuando las tradiciones 

culturales se presentan de manera viva, contextualizada y significativa, logran resonar 
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profundamente con los niños, incluso en un entorno fuertemente influenciado por propuestas 

culturales globalizadas. 

Quizás el hallazgo más significativo de esta investigación reside en comprender que los 

bailes típicos, más allá de su valor estético o recreativo, funcionan como verdaderos puentes 

intergeneracionales y repositorios de memoria colectiva que enriquecen la experiencia educativa 

en múltiples dimensiones. La interacción que se generó entre estudiantes, docentes y sabedores 

comunitarios no solo permitió la transmisión de conocimientos específicos sobre pasos, ritmos y 

vestimentas, sino que facilitó la creación de un espacio de diálogo donde confluyeron diferentes 

saberes y visiones del mundo. Esta dinámica propició el desarrollo de valores como el respeto 

por la diversidad, la solidaridad comunitaria y el reconocimiento de la importancia de las 

tradiciones en la construcción de identidades resilientes. En última instancia, esta experiencia 

reafirma que una educación verdaderamente integral e intercultural no consiste simplemente en 

incluir contenidos culturales diversos, sino en transformar esencialmente la manera en que 

concebimos el proceso educativo, reconociendo el valor epistemológico de los saberes 

ancestrales y su potencial para enriquecer las prácticas pedagógicas contemporáneas. 

Recomendaciones  

Integración Curricular Permanente: Incorporar de manera sistemática y transversal los 

elementos culturales propios del territorio en el currículo educativo, no solo como actividades 

aisladas sino como parte integral del proceso formativo. 

Formación Docente en Diversidad Cultural. Desarrollar programas de capacitación 

para docentes sobre pedagogías culturalmente pertinentes que les permitan valorar y utilizar 

efectivamente los saberes ancestrales en sus prácticas educativas. 
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Creación de Espacios Culturales. Establecer espacios regulares dentro de la institución 

educativa donde los saberes tradicionales puedan compartir sus conocimientos con las nuevas 

generaciones, formalizando así la transmisión cultural. 

Vinculación Familia-Escuela-Comunidad. Diseñar estrategias que involucren 

activamente a las familias y miembros de la comunidad en los procesos educativos relacionados 

con la cultura local, creando redes de apoyo para la preservación cultural. 

Documentación y Difusión. Crear materiales didácticos contextualizados (videos, 

cartillas, grabaciones) sobre los bailes típicos y otras expresiones culturales de la región que 

puedan ser utilizados por otros docentes y grados escolares. 

Evaluación Continua. Implementar mecanismos de seguimiento para evaluar el impacto 

a largo plazo de estas estrategias en la identidad cultural de los estudiantes y realizar los ajustes 

necesarios. 

Ampliación del Alcance. Extender la propuesta didáctica a otros grados escolares, 

adaptando las actividades según el nivel de desarrollo de los estudiantes, para generar un impacto 

más amplio en la institución educativa. 

Uso Estratégico de TIC. Aprovechar las herramientas tecnológicas no solo para 

presentar contenidos culturales tradicionales, sino para que los estudiantes crean sus propias 

producciones digitales relacionadas con su cultura, combinando así lo tradicional con lo 

contemporáneo. 

Intercambio de Experiencias. Promotor de encuentros con otras instituciones educativas 

para compartir experiencias y estrategias relacionadas con el fortalecimiento de la identidad 

cultural a través de expresiones artísticas tradicionales. 
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