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Resumen

El presente documento responde a una investigacion de tipo formativo que se realiza
como opcidn de grado, aplicado en la licenciatura en pedagogia infantil en la Universidad
Nacional Abierta y a Distancia UNAD. El estudio fue realizado en el Hogar de Bienestar “Los
Enanitos” del municipio de Molagavita Santander con una poblacion de 11 nifios en edades de 2
a 5 afos, y que a su vez pertenecen a familias en vulnerabilidad. Dentro del objetivo general se
contempl6 como las actividades ludicas contribuyen al mejoramiento del desarrollo social y
motriz de los menores de este Hogar Infantil.

A lo largo de esta investigacion se utilizo un enfoque cualitativo y experimental en el que
se implementaron muchas actividades ludicas y juegos que facilitaban la interaccion entre los
nifios, todo esto con el fin de observar y evaluar las habilidades de los menores, es una
investigacion en donde se analizan la motricidad, capacidad de socializacion y resolucién de
conflictos teniendo en cuenta que el juego es una herramienta fundamental para el desarrollo
integral de la primera infancia.

Dentro de los principales hallazgos, se destaca la incorporacion y deseos de contribuir
con sus compafieros en las actividades ludicas favoreciendo significativamente la socializacion,
la autoestima, la empatia y fomenta el desarrollo de habilidades motrices.

Dando como conclusién la necesidad de que los métodos educativos en la primera
infancia prioricen el juego y la exploracion sobre la escolarizacion tradicional, de esta manera se
lograra interponer un aprendizaje mas natural y menos tortuoso para los nifios.

Palabras clave: desarrollo motriz, actividades ludicas, desarrollo social, primera infancia,

educacion infantil.



Abstract

This document responds to a formative research project conducted as a degree option for
the bachelor’s degree in early childhood education at the National Open and Distance University
(UNAD). The study was conducted at the "Los Enanitos" Welfare Home in the municipality of
Molagavita, Santander, with 11 children, ages 2 to 5, who belong to vulnerable families. The
overall objective was to explore how recreational activities contribute to improving the social
and motor development of the children at this children's home.

Throughout this research, a qualitative and experimental approach was used,
implementing numerous recreational activities and games that facilitated interaction among the
children. This was done with the aim of observing and evaluating the children's abilities. This
study analyzes their motor skills, socialization capacity, and conflict resolution, considering that
play is a fundamental tool for the comprehensive development of early childhood.

Among the main findings, the children’s participation and desire to contribute with their
peers in recreational activities stands out, significantly promoting socialization, self-esteem,
empathy, and fostering the development of motor skills.

The conclusion is that early childhood educational methods need to prioritize play and
exploration over traditional schooling. This will facilitate a more natural and less tortuous
learning process for children.

Keywords: motor development, recreational activities, social development, early

childhood, early childhood education.
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Introduccion

El desarrollo integral de la primera infancia es de suma importancia para las
comunidades, en especial en contextos vulnerables como lo es el municipio de Molagavita,
Santander. En donde radica el Hogar de Bienestar Los Enanitos cumpliendo un rol muy
importante, ya que ofrece un espacio seguro y con personal capacitado donde los menores que se
encuentran adscritos pueden fortalecer sus habilidades tanto sociales como motrices y
emociones, la importancia de este tema radica en que, durante esta etapa crucial, el juego y las
actividades ludicas no solo potencializan el aprendizaje sino que contribuye a la correcta gestion
de emociones y formacion de vinculos afectivos, aspectos que resultan ser de suma importancia
en su futuro desempefio escolar y social.

Se observa que los métodos de ensefianza tradicionales y de escolarizacion temprana
tienden a reducir el aprendizaje natural y la interaccion social de los menores, en diversos
estudios como los que realizo Jean Piaget (1996) a lo largo de su vida han demostrado que la
inteligencia y el desarrollo infantil se construyen a través de actividades ludico-recreativas de
origen motriz y el juego lo que sugiere a los educadores la necesidad de replantear sus estrategias
educativas en la primera infancia. Teniendo en cuenta lo anterior se puede decir que en este
contexto persiste una brecha entre las practicas pedagogicas actuales y las necesidades reales de
desarrollo de los menores.

En esta investigacion se ha planteado como objetivo principal determinar cémo las
actividades ludicas contribuyen al mejoramiento del desarrollo social y motriz de los menores
del hogar de Bienestar Los Enanitos en Molagavita Santander. Para alcanzar este importante
propdsito se disefiaron e implementaron diferentes actividades ludicas y juegos de interaccion

observando y evaluando la evolucion de los nifios.



El hallazgo mas relevante de esta investigacion demuestra que la integracion sistematica
de actividades ludicas en el hogar infantil “Los Enanitos” favorece significativamente la
interaccion entre los nifios, fortalece su autoestima y mejora tanto sus habilidades motrices como
sociales. Estos resultados evidencian la necesidad de priorizar el juego y la exploracién en la
educacion inicial, adaptando las estrategias pedagdgicas a las verdaderas necesidades de los
menores. Se invita al lector a revisar el informe completo para conocer en detalle el proceso de
intervencion, los instrumentos utilizados y el analisis de los resultados que sustentan estas

conclusiones.



Caracterizacion

El hogar de bienestar “Los Enanitos” se encuentra ubicado en la zona urbana de
Molagavita un bello municipio que se encuentra en la provincia de Garcia Rovira ubicado al sur
oriente del departamento de Santander cuenta con una diversidad climética que oscila entre los
2000 y los 800 metros sobre el nivel del mar, lo que favorece la productividad agricola 'y
ganadera. La poblacion de Molagavita estd compuesta por campesinos que preservan sus
tradiciones a través de actividades como el cultivo de fique, elaboracion de tejidos en fique, la
produccidn de artesanias de barro y la cria de ganado vacuno, porcino y caprino. Sin embargo, a
consecuencia de estas labores hace que se tenga menos disponibilidad de tiempo para la
educacion de sus menores. Este tipo de hogares de bienestar, en este caso “Los Enanitos”
desempefian un papel fundamental ya que proporcionan apoyo a los padres de familia con el
cuidado, alimentacion y crianza de sus nifios, dentro de estas instituciones se ofrece un entorno
seguro y educativo donde los nifios puedan desarrollarse de manera integral, mientras sus padres
trabajan contribuyendo a las familias en el equilibrio de sus labores y la educacion de sus hijos.

El hogar de bienestar "Los Enanitos" dedicado al cuidado y optimo desarrollo de 11 nifios
pertenecientes a la comunidad “molagavitense” los cuales se encuentran en edades de 2 a 5 afios,
etapa crucial en su desarrollo y el desarrollo de diversas habilidades sociales, emocionales de
motricidad y cognitivas perteneciendo este hogar al sistema de atencion infantil del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF,2022), que busca apoyar a nifios provenientes de
familias en condiciones vulnerables, especificamente aquellas clasificadas en estratosl.

Siendo una poblacion en etapa de desarrollo el jardin infantil “Los Enanitos” ofrece a los
menores la oportunidad de trabajar sus habilidades sociales ya que dentro de esta etapa es donde

los nifios interactGan con sus pares, esto les permite aprender a compartir y resolver sus
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conflictos de manera independiente y sana lo cual fortalece su autoestima y capacidad de
relacionarse, por su parte también en este espacio trabajan su cuerpo participando en actividades
que ayudan a desarrollar su motricidad gruesa y fina con actividades que van desde dar sus
primeros pasos hasta correr, saltar utilizar sus manos, explorar sus entornos y texturas
fomentando asi su curiosidad y constante aprendizaje, son muchos los esfuerzos que se hacen
para lograr que los nifios tengan un desarrollo optimo, sin embargo, los menores se encuentran
en la etapa inicial del afio y suelen tener dificultades para relacionarse su docente debe preparar
diferentes estrategias que le permitan afianzar la interaccion entre ellos fomentar la inteligencia
emocional contribuye a los nifios a reconocer sus emociones e identificar las de sus compafieros,
creando un ambiente acogedor en donde se sientan seguros, preparando asi los nifios para una
convivencia enriquecedora en todos los entornos.

Los menores que se encuentran adscritos al Hogar de Bienestar del municipio de
Molagavita provienen de familias de escasos recursos y algunas ocasiones familias
disfuncionales lo cual interviene de manera directa en el en su desarrollo emocional y social
experimentando pocas oportunidades de socializacion afectando la capacidad de cooperacion
entre pares, este tipo de situaciones hace mas arduo el trabajo del docente ya que tiene que
enfrentar estos desafios y convertirlos en motivacion para que sus estudiantes se sientan activos e
integrados en su grupo de compafieros. Es importante que se tenga un plan de estrategias de
motivacion que le permita al profesional integrar sus estudiantes de manera positiva generando

respeto y empatia entre ellos y sus familias.
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Planteamiento del Problema

En el Hogar infantil “Los Enanitos” se cuenta con una diversidad de familias que
participan activamente en las diferentes actividades propuestas, esta participacion es fundamental
ya que ayuda a fomentar un ambiente de colaboracion y respeto entre los padres y el personal del
hogar infantil favoreciendo el desarrollo y adaptacion de los menores. La continua asistencia de
los nifios deja entrever la responsabilidad y el compromiso de las familias con el proceso
formativo de sus hijos involucrandose con ellos en los diferentes procesos emocionales y
sociales que fortalece sus lazos familiares y la continua integracion con su comunidad. Las
actividades que se proponen en el hogar de bienestar estan disefiadas para promover el
aprendizaje y la interaccion entre los menores permitiéndoles desarrollar habilidades sociales y
emocionales este tipo de experiencias educativas permiten a la comunidad docente y a las
familias insertar a sus hijos en un entorno seguro y estimulante para su continuo aprendizaje.

A lo largo de los afios el enfoque de la educacidn infantil ha evolucionado de manera
significativa convirtiendo en una necesidad que los métodos de ensefianza se alineen a las
necesidades de desarrollo de los menores. La teoria de Jean Piaget (1996) sostiene que “la
inteligencia se construye a traves de la actividad motriz y que todo el aprendizaje se centra en
accion y movimiento” (p.9). esto implica que los métodos tradicionales deberian ser reevaluados
fomentando un ambiente que potencie las habilidades comunicativas y las relaciones entre los
nifios. En Los Enanitos se trabajan métodos de socializacion, pero se puede evidenciar que no
son suficientes ya que en muchas ocasiones se imponen métodos de escolarizacion que suelen
truncar un poco el ritmo de aprendizaje que se viene implementando en el jardin infantil.

Se convierte en una necesidad fundamental que en los jardines infantiles se evolucione

hacia métodos que busquen priorizar el desarrollo social y motriz de los nifios antes de la
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escolarizacion forzada esto contribuye al desarrollo de habilidades de comunicacién que va a
permitir que los menores aprendan a solucionar situaciones de conflicto de manera sana 'y
efectiva la inclusion de actividades motrices hacen parte importante de su desarrollo, en este
jardin infantil se puede proponer una serie de actividades que integre mas actividades lddicas y
practicas como juegos con plastilina, jardineria y diferentes juegos de competencia este tipo de
actividades promueven el aprendizaje.

Por su parte esta investigacion busca abordar la brecha existente entre los métodos de
ensefianza tradicionales y las necesidades de desarrollo social de los nifios del hogar infantil Los
Enanitos se evidencia que, a pesar del compromiso por parte de las familias y la implementacion
de actividades de socializacién, se observa que se integra de manera clara la escolarizacion
avanzada limitando asi el aprendizaje natural y la interaccion social entre los nifios. De esta
manera se hace de vital importancia la necesidad de adaptar métodos de exploracion y
experiencias ludicas fomentando un entorno que mejore sus habilidades comunicativas y
desarrollo de conflictos. Es por esto por lo que surge la necesidad de investigar como influye la

incorporacion de actividades ludicas en el proceso educativo de los menores de este jardin.
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Pregunta de Investigacion
¢Como influyen las actividades ludicas en el desarrollo social y motriz de los nifios en el

Hogar Infantil Los Enanitos en Molagavita, Santander?
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Objetivos

Objetivo General

Determinar cémo las actividades ludicas contribuyen con el mejoramiento del desarrollo
social y motriz de los menores del hogar infantil “Los Enanitos” en Molagavita, Santander.
Objetivos Especificos

Disenar actividades ladicas y juegos de interaccion que permita evidenciar su
receptividad ante la interaccion con sus comparieros

Observar como los nifios del hogar infantil “Los Enanitos” interactian y se relacionan
con las actividades propuestas

Evaluar evolucion de comportamiento y receptividad ante sus comparieros después de la

implementacion de las actividades ludicas.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Desarrollo Motriz

Se entiende como las habilidades fisicas que el menor, ira requiriendo durante su vida
con el fin de realizar movimientos coordinados dentro del marco de desarrollo se entiende como
motricidad gruesa dentro de esta categoria encontramos los movimientos grandes que ocupan
gran cantidad de su cuerpo como por ejemplo correr, saltar o girar su cuerpo, dentro del
desarrollo motriz también encontramos la motricidad fina la cual trata de movimientos méas
pequefios y articulados que requieren de mas precision a la hora de realizarse como por ejemplo
técnicas como boleado de papel, cortar, escribir o manipular objetos muy pequefios o con piezas
pequefias. En el hogar infantil “Los Enanitos” una manera de reforzar y contribuir con el
desarrollo de estas habilidades es realizar constantemente actividades ludicas que le permiten al
nifio estructurar sus habilidades motoras dentro de un ambiente divertido.
Actividades Ludicas

Son actividades gque involucran en gran parte el juego, la espontaneidad y el disfrute,
estas actividades pueden incluir reglas, creatividad como la pintura y la masica. Es por esto por
lo que se demuestra que este tipo de actividades son fundamentales en el desarrollo fisico
integral del menor ya que por medio del juego adquieren muchas habilidades esenciales para la
vida. UNICEF (2023), considera el juego como el “trabajo” de los nifios ya que se convierte en
el vehiculo por el cual se adquieren habilidades sociales, motoras, cognitivas y emocionales,

estimulando también su autonomia ayudandolos a tomar decisiones y resolver problemas.
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Desarrollo Social

Es un proceso de interaccion por el cual los seres humanos en este caso los nifios
aprenden a interactuar con sus pares y empiezan a construir sus relaciones significativas como la
relacion con sus padres y sus primeros amiguitos. Este desarrollo se hace parte fundamental en la
primera infancia ya que es una etapa en donde los nifios desarrollan sus primeras habilidades
sociales empezando a entender normas sociales y vinculos afectivos. El desarrollo social fomenta
en el nifio el desarrollo de su autoestima y la capacidad de desarrollar relaciones saludables
durante su vida.
Relacion con el Contexto Educativo

En el Hogar infantil “Los Enanitos” se atiende a poblacion con cierto grado de
vulnerabilidad en el cual se integran diferentes actividades con el fin de mejorar sus habilidades
motoras y sociales y ademas de esto ofrece a los estudiantes un entorno seguro y con personal
capacitado para atender sus necesidades educativas de acuerdo con su edad.
Referentes Tedricos
Teoria del Juego de Jean Piaget

Este importante autor destaca el juego como una herramienta de suma importancia en el
desarrollo infantil ya que, segun él, el juego permite a los nifios estructurar su realidad ya que
facilita la formacién e identificacion de simbolos convirtiendo asi al juego no solo en una
actividad recreativa si no como una herramienta para la educacion lo que permite al educador
desarrollar en los menores maltiples habilidades. Piaget (1996) especifica que el juego debe ser
estructurado por el educador de acuerdo con las habilidades y capacidades de los nifios de
manera que le permita integrar al grupo y desarrollar nuevas habilidades. Se considera pertinente

esta teoria ya que es explicita en las actividades ludicas que de manera estratégica se pueden
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utilizar con menores buscando promover el desarrollo de los nifios del jardin infantil “Los
Enanitos” ademas, contribuye con los objetivos de socializacion y construccion de habilidades
motrices.
Aprendizaje a traves del Juego segun UNICEF

Para UNICEF (2023) el juego se convierte en una importante pieza a la hora de impartir
conocimientos a la primera infancia ya que es una manera ludica y creativa de desarrollar sus
competencias motoras y su desarrollo emocional y social. Este informe resalta que la
planificacion de actividades ludicas tiene mas efectividad a la hora de fomentar el aprendizaje
integral, se resalta la importancia de que el docente conozca su poblacion y proponga actividades
que sean de agrado ya que de esta manera no solo disfrutan el momento si no que construyen
aprendizaje que serian de gran dificultad al intentar impartir de otro modo como trabajar en
equipo, resolucion de conflictos entre otros. UNICEF (2023) resalta la importancia de entornos
que favorecen la integracion de todos los menores resaltando sus intereses.
Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

Esta teoria se enfatiza en el papel del entorno social en el aprendizaje del menor, es un
autor que también se ha referido y ha destacado la importancia del juego como una herramienta
de aprendizaje y ademas socializadora en la que se crea la “zona de desarrollo préximo” donde la
interaccion con sus pares hace que se alcancen niveles altos de aprendizaje por medio de la
cooperacion y la comunicacion al igual que el lenguaje utilizado por el educador se convierten en
herramientas importantes que permiten a los nifios conocer su cultura y en la adaptacion de roles

los nifios imitan comportamientos adultos y les lleva a construir su identidad social.
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Referentes Técnicos
Lineamientos Basicos para la Atencion Integral a la Primera Infancia

Documento del Ministerio de Educacion (2017), en el cual se establece las bases
fundamentales para garantizar una atencion integral, en donde se abordan aspectos politicos,
técnicos y de gestion, herramientas necesarias para implementar programas efectivos en
educacion inicial.
Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Inicial

Es un apartado compuesto por varios documentos en done se encuentran varios temas
como juego, literatura y la exploracion del medio estos importantes documentos proporcionan
herramientas practicas para el enriquecimiento de los procesos educativos en la primera infancia
Referentes Legales
Ley 1098 de 2006 — Cddigo de Infancia y Adolescencia

Es donde se establece el derecho al desarrollo integral de la primera infancia y deroga el
antiguo codigo del menor. En este cddigo en el articulo 29 se reconoce que la educacion inicial
es un derecho impostergable para todos los nifios menores de seis afios. Esta ley establece las
bases para garantizar que cada nifio reciba atencidn integral en salud, educacion y proteccion.
Ley 1804de 2016 — Politica del Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia “De
Cero a Siempre”

Dentro de esta ley se establece una politica integral para el desarrollo de la primera

infancia promoviendo un enfoque intersectorial que articule como salud, educacion y nutricion.
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Decreto 1411 de 1994 — Ley General de Educacion

Este decreto reglamenta la prestacion del servicio de educacion inicial en Colombia
subrogando capitulos anteriores del decreto 1075 del 2015. Establece disposiciones generales
sobre la organizacion del servicio educativo para nifios.

Estos referentes legales aqui mencionados proporcionan un marco normativo que
contribuye y respalda la investigacion realizada dentro del hogar infantil los enanitos ya que son
leyes que garantizan el debido tratamiento a la infancia protegiendo sus derechos y procurando
que reciban una atencién integral y coordinada en diferentes sentidos.

Referentes Eticos

Es una parte esencial de esta investigacion debido a que se encuentra basada en una
poblacion vulnerable como lo son los nifios del Hogar de Bienestar “Los Enanitos” garantizando
que esta investigacion se lleve a cabo bajo parametros responsables, respetando la dignidad, los
derechos y el bienestar de todos los participantes. A continuacion, se detalla las consideraciones
éticas mas relevantes dentro de esta investigacion.

Consentimiento Informado

Es un principio fundamental de la ética en la cual se rige esta investigacion. En el
contexto del Hogar Infantil “Los Enanitos” es de suma importancia obtener el consentimiento de
los padres o tutores legales de los menores antes de su participacion en el estudio. Aspectos para
resaltar

El consentimiento sera voluntario donde los padres son libres de decidir si su hijo
participa o no dentro de la investigacion

Sera debidamente informado en donde se proporciona a los padres informacion acerca de

los objetivos de investigacion el tipo de actividades a realizar y el fin de los datos recopilados
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Confidencialidad

Se garantiza a la poblacion que toda la informacion aqui recopilada sera unicamente
utilizada con fines académicos, lo que requiere anonimizacion procurando que los individuos no
se identifiquen de manera individualizada, lo que redirige a la proteccién de datos el investigador
sera responsable de implementar medidas adecuadas que logren proteger la informacion sensible
asegurando que nadie mas tenga acceso a ella.
Bienestar de los Participantes

Siempre priorizando el bienestar fisico y emocional de los nifios lo que incluye que se
cuente con un espacio apropiado y seguro en donde los menores no corran riesgo de ninguna
indole, presentando actividades seguras y de acuerdo con su edad, el educador debe realizar un
adecuado seguimiento que le permita evaluar constantemente la reaccion y el bienestar de los
nifios teniendo en cuenta que con el fin de proteger su integridad fisica 0 emocional debera
intervenir si es necesario.
Respeto por la Diversidad

El investigador se informa de la diversidad cultural y social de las familias involucradas
procurando ofrecer actividades que respeten la cultura de la comunidad “molagavitense” de igual
manera gque contribuya a los nifios a conocerla y conservarla respetando sus valores y tradiciones
Beneficios para la Comunidad

Esta investigacion se origina con el fin de contribuir a una comunidad lo cual se hace
efectivo aplicando los resultados, es decir que una mirada externa al escenario educativo aporte
sus hallazgos y le proporcione a la comunidad educativa del hogar infantil razonamientos que

permitan mejorar sus técnicas y potencie su desarrollo.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

Esta investigacion ha sido basada en un enfoque cualitativo ya que centra su interés en
comprender las experiencias y significados de los participantes en cada una de las actividades
ludicas en el Hogar Infantil “Los Enanitos” ya que este enfoque me permite explorar de manera
detallada como las actividades Iudicas influyen en el desarrollo social y motriz de los nifios.

Es una investigacidn gue se centra en un caso especifico es por esto por lo que el tipo de
estudio sera estudio de caso lo cual es un disefio metodologico que se utiliza para estudiar a
profundidad un caso, siendo en este estudio el Hogar Infantil “Los Enanitos” este tipo de estudio
permite analizar las vivencias del hogar, asi como las actividades ludicas que se integran dia a
dia y el impacto que estas tienen en el desarrollo de los menores.

Teniendo en cuenta la descripcion anterior se estima que son los adecuados para la
investigacion por varias razones por ejemplo el enfoque de esta investigacion permite una
comprension profunda de como las actividades Iudicas tiene influencia en el desarrollo social y
motriz de los nifios. Por medio de la observacién se pueden identificar emociones y
comportamientos que no serian evidentes bajo un enfoque de estudio cuantitativo.

El enfoque cualitativo tiene una flexibilidad que permite al investigador adaptarse con
facilidad a las circunstancias que pueden ir cambiando durante el tiempo de investigacién, en
este caso es una cualidad muy atil ya que en los entornos educativos se tienen situaciones
cambiantes todos los dias.

Por otro lado, el estudio de caso permite investigar y contextualizar especificamente
dentro del entorno del hogar infantil “Los Enanitos”, esta visualizacion permite verificar como

las actividades ludicas se adaptan a las necesidades y condiciones en particulares de esta
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institucion, es decir, los hallazgos de un estudio de caso son muy importantes en la practica
educativa ya que permite evidenciar posibles falencias y obtener posibles recomendaciones que
puedan ser adaptables al mejoramiento de la practica docente, mejorando las actividades ludicas
y el impacto que puedan generar en el desarrollo de los menores.
Unidad de Analisis

La unidad de analisis central de esta investigacion es el Hogar Infantil “Los Enanitos”
especificamente el grupo de nifios con que cada dia se trabaja y que a su vez participan en las
actividades lucidas que se disefian para fomentar su desarrollo social y motriz.
Técnicas para la Recoleccién de Datos

En esta investigacion se utilizan técnicas de investigacion cualitativas que se alinean con
los objetivos especificos de estudio.
Observacién y Entrevistas con Docentes

Se realiza entrevistas con educadores del hogar infantil con el fin de recopilar
informacidn acerca de como planifica y realiza sus actividades a su vez se realiza observacion a
los nifios en la realizacidn de las actividades y su interaccion con los demas nifios todo esto con
el fin de identificar posibles aspectos a mejorar.
Observacién Participante

El investigador propone algunas actividades y ademas participa en ellas ya que la
participacion directa le permite observar directamente a los nifios y su interaccion entre si, la

manera como responden a las actividades.
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Cuestionarios Post Experiencia

Se realizan cuestionarios a los educadores y algunos padres de los nifios para identificar
posibles cambios observados en el comportamiento de los nifios después de la implementacion
de las actividades.
Categorias para el Analisis de Datos

Teniendo en cuenta los objetivos, las variables de investigacion (desarrollo social y
motriz) y los referentes tedricos propuestos a lo largo de esta investigacion, por tanto, las
categorias a analizar seran:

Interaccion Social

Es un ente importante en esta investigacion ya que permite evidenciar la comunicacién e
interaccion entre los nifios asi como la resolucion de conflictos durante las actividades ludicas
dentro de esta categoria se tomara en cuenta algunos aspectos como la comunicacion verbal y no
verbal; tomando en cuenta sus expresiones gestuales o palabras que puedan agregar durante la
actividad, la cooperacion; un aspecto importante a evaluar en este ejercicio ya que se podra
identificar la capacidad para trabajar con sus comparieros compartir los recursos un aspecto muy
importante a tomar en cuenta es la resolucion de conflictos; la manera como los menores del
Hogar infantil resuelven los conflictos que se presenten y si se hace necesario intervenir para
solucionarlo. de esta manera se vincula con la teoria sociocultural de VVygotsky quien resalta que
la interaccidn social es un motor de aprendizaje en la primera infancia, es por esto por lo que esta

categoria permite evaluar el impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de la sociabilidad.
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Habilidades Motrices

Basada en la teoria de Jean Piaget (1996) quien considera el juego como un medio para
desarrollar la motricidad en este aspecto se tiene en cuenta la coordinacion, equilibrio y la
destreza manual esta categoria permite medir el progreso en las habilidades fisicas
Participacion en las Actividades

Es importante que los nifios muestren disposicion y participen de manera activa en las
actividades propuestas dentro de esta categoria también se tendra en cuenta la iniciativa que
muestre cada uno de los nifios al realizar la actividad, la persistencia y el tiempo que dedigue a la
actividad tomando en cuenta su actitud y expresion emocional si se siente feliz, motivado u

obligado a realizar la actividad.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Como se menciona anteriormente la poblacion de estudio son los nifios del hogar infantil
“Los Enanitos” los cuales participan en diferentes actividades ludicas que han sido disefiadas
para fomentar su desarrollo social, ya que inicialmente se habian identificado algunos aspectos a
mejorar teniendo en cuenta como variable de estudio, la identificacion de resultados en su
desarrollo con la aplicacion de actividades Iudicas.

Interaccion Social

En una actividad de juego de roles bajo rondas infantiles se nota comunicacién mas
efectiva en los nifios del hogar infantil ya que no solo utilizan su voz sino también su cuerpo
mediante sefias y gestos para comunicarse esto demuestra mas trabajo en equipo para lograr un
bien comun de esta manera han resuelto diversos conflictos.

Habilidades Motrices

Durante actividades de pintura y exploracion del medio los nifios han mostrado méas
coordinacion y equilibrio, lo que indica un avance en sus habilidades de motricidad gruesa y
fina.

Durante esta investigacion se ha utilizado diferentes entrevistas para recopilar datos de
los menores, sus comportamientos a su vez el investigador trabajaba con observaciones
participantes en donde al estar directamente involucrado con la poblacion permitiendo evidenciar
como respondian los nifios a las diferentes actividades.

Experimentacion
Durante la etapa de experimentacion se implementaron diversas actividades ludicas entre

las cuales destacan juegos o rondas infantiles , actividades de baile o rumba terapia infantil,
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dactilopintura donde se obtuvieron diferentes respuestas por parte de los participantes como por
ejemplo se nota una mejor comunicacion entre ellos e interaccion social ya que siendo juegos los
nifios se sienten atraidos y muestran mejor disposicion a trabajar y participar en las actividades,
las anotaciones de los diarios de campo dejan en evidencia como se mejora paulatinamente en
los resultados en cuanto a la participacion infantil en las actividades de los nifios.
Identificacion de Variaciones

Después de la implementacion de actividades ludicas en conjunto con los nifios del hogar
infantil los enanitos, se ha observado diferentes cabios que han sido muy importante tanto para el
investigador como para la poblacion involucrada a continuacion se mencionan algunos cambios
que han sido faciles de detectar:
Cambios en Interaccion Social

Comunicacion antes de la intervencion los nifios tenian cierta dificultad a la hora de
expresar sus dificultades y deseos, la comunicacion entre ellos también tenia cierta dificultad
ahora se ha notado una mejor expresion y mayor fluidez a la hora de comunicarse, los nifios son
mas sociables y comparten mejor su tiempo y actividades entre comparieros ejemplo; los nifios
mas grandes tienen iniciativa de incluir a los nifios mas pequefios en sus juegos Y les ensefian

como se deben realizar los mismos.
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Analisis y Discusion

Introduccidn al analisis de resultados: dentro de esta investigacion se tomo en cuenta un
propdsito en especifico y es analizar como las actividades ludicas influyen en el desarrollo social
y motriz de los nifios del hogar infantil “Los Enanitos” ubicado en el municipio de Molagavita
Santander planteando objetivos claros de investigacion que sirvieron de guia durante todo este
proceso se verificaria como las actividades ludicas contribuyen al mejoramiento del desarrollo
social y motriz, observar el interés y la interaccion y a su vez evaluar los cambios en su
comportamiento una vez hechas estas intervenciones.

Analisis del acercamiento de la poblacion a la variable: cuando se da inicio a la
investigacion los nifios tenian poca reciprocidad y timidez, solian tener dificultades al interactuar
en grupo, sin embargo al trabajar juegos los nifios muestran mas disposicion lo que sugeria una
estrategia visible para interactuar con los nifios, se encontraron diferentes situaciones y sorpresas
como que los nifios mostraran rapida disposicion para participar en actividades y juegos lo que
demuestra gue las actividades ludicas son una gran herramienta para el desarrollo de los nifios.
Impacto de la Variable en la Experimentacion

Al comparar como eran los nifios al iniciar y la disposicion que tiene actualmente para
realizar las actividades se da por entendido que el impacto ha sido positivo en el desarrollo de los
estudiantes observando mejoras notables en diferentes &mbitos como son interaccion social,
habilidades motrices y participacion en las actividades, los datos que han sido recopilados a
través de observaciones y entrevistas reflejan que los nifios muestran avances importantes en sus

capacidades en cuanto a trabajar en equipo y habilidades motrices.
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Cambios Observados en el Aspecto Ontoldgico

Los nifios son personas en proceso de formacion y aprendizaje y una vez se ha
intervenido esta poblacién se pueden observar cambios como su desarrollo motriz, social y
disposicion para hacer actividades mostrando mas disposicion de jugar e integrar a todos los
nifios en los juegos, en cuanto a la resolucion de conflictos los nifios dialogan mas sus
dificultades y comparten sus experiencias entre comparieros, por su parte el desarrollo motriz de
los nifios ha avanzado y superan sus dificultades sus caidas son menos frecuentes.
Comparacién con Estudios Previo

Son muchas las coincidencias y a su vez las diferencias que se encuentran al comparar
diferentes estudios del mismo tipo y aunque coinciden en que las relaciones ludicas fortalecen las
relaciones sociales, la motricidad y su capacidad para resolver conflictos en su ambito.
Limitaciones del Estudio

Durante el desarrollo de esta importante actividad se encuentran algunas limitaciones
como el tamafio de la muestra ya que se cuenta con pocos nifios lo que puede limitar la
generalizacion de los resultados con otras poblaciones otra de las limitaciones que han surgido
dentro este proceso ha sido que los padres tienen una participacion muy minima ya que sus
horarios y responsabilidades laborales lo que hace que sea mas dificil verificar el impacto de
algunas actividades en el hogar.
Implicaciones Practicas de los Hallazgos

Gracias a los hallazgos que se han detectado en esta investigacion se puede decir que las
actividades ludicas son una herramienta efectiva a la hora de mejorar el desarrollo social y
motriz de los estudiantes por lo que seria de gran importancia integrar estas actividades en el

curriculum, como motor principal de trabajo.
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Conclusion del Andlisis y Propuesta de Investigacion Futura
Este estudio revelo que las actividades tienen un efecto positivo y significativo, ademas
de que se fomento la participacion y estabilidad emocional y social positiva de los nifios hacia el

aprendizaje.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion realizada dentro del hogar infantil “Los Enanitos” permite evidenciar
como las actividades ludicas contribuyen positiva y significativamente en el desarrollo adecuado
para los nifios durante su desarrollo especificamente en edades de 2 a 5 afios los resultados
permiten evidenciar como los menores de esta institucion al interactuar mediante actividades
ludicas mejoraron su capacidad de comunicacion y resolucion de conflictos por su parte en
cuento a motricidad se dan avances muy notorios y en corto tiempo, respondiendo directamente
con el objetivo general de esta investigacion el cual consistia en determinar como las actividades
ludicas contribuyen al mejoramiento del desarrollo social y motriz de los nifios de dicha
institucién. Ademas, la pregunta de investigacion ¢Cémo influyen las actividades lddicas en el
desarrollo social y motriz de los nifios en el Hogar Infantil "Los Enanitos™? para la cual se
evidencia respuesta en los datos obtenidos ya que en la presente investigacion se permite
observar como las actividades lidicas son una estrategia fundamental a la hora de contribuir al
desarrollo integral en los nifios, aportando a su crecimiento intelectual, fisico y emocional, es por
esto que se puede afirmar que la constante implementacion de actividades ludicas es una
estrategia educativa que potencializa las habilidades sociales, motrices, de caracter intelectual y
emocional en la primera infancia.

Esta importante investigacion permite movilizar de manera efectiva el aspecto ontologico
de los nifios del hogar infantil dejando en evidencia avances importantes en su desarrollo.
Gracias a la implementacion de actividades ladicas se logra observar cambios significativos en la
relacion y percepcién en cuanto a la relacion consigo mismos con sus pares, sus educadores y su
entorno. Estos avances se reflejan en la manera como los estudiantes resuelven sus conflictos y

se comunican asertivamente dando mas valor a sus propias opiniones y las de sus comparieros lo
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que fortalece el animo de participacion y algunos valores como la empatia y la responsabilidad
CoN sus comparieros.

Las actividades ludicas, estrategia que estuvo a prueba en esta investigacion tienen un
impacto realmente positivo en la poblacién de estudio ya que este tipo de actividades lograron
influir de manera positiva en el desarrollo de los menores de dicha Institucion, destacando logros
como la mejora de la participacion, el aprecio e interés de integrarse a las actividades y la mejora
en sus destrezas fisicas. Sin embargo, hay aspectos que estuvieron debilitados durante el proceso
como la poca participacion de los padres lo que restringio un poco el reforzamiento de estas
actividades en casa. Lo que por su parte deja en evidencia que las actividades ludicas generan
resultados 6ptimos, pero serian de mayor alcance con la participacion de la comunidad a cargo
de los menores, es decir, entorno familiar, social y educativo.

En este estudio se pueden observar resultados muy positivos en cuanto a el
involucramiento de actividades ludicas en el desarrollo y educacion de los menores, y a su vez
contribuyen a la literatura existente ya que se refuerza la evidencia acerca del papel fundamental
que juegan las actividades ladicas en el desarrollo integral de la primera infancia. Los hallazgos
validan y complementan los postulados de VVygotsky sobre la interaccidn social como motor de
aprendizaje, a su vez los de Piaget (1996) con respecto al juego como herramienta para el
desarrollo sin embargo el estudio trae estas perspectivas con la actualidad de instituciones
comunitarias en entornos semiurbanos. Por otro lado, siendo una investigacion cualitativa con
observacién participante permite evidenciar emociones y comportamientos que enfoques
cuantitativos podrian pasar por alto, lo que permite ofrecer una comprension mas holistica del

impacto de estas actividades.
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Recomendaciones

Dentro de este estudio se observa como las actividades ludicas son una herramienta
esencial en la formacion de primera infancia, por esto se recomienda al personal del Hogar en
cuestion incorporar estas actividades de manera estructurada y organizada de acuerdo con las
edades y capacidades de los menores, todo esto dentro de su planificacion pedagdgica. Como,
por ejemplo: aprovechar el enfoque de Vygotsky sobre el juego “socio dramatico” para fomentar
la resolucidn de conflictos y la creatividad con juegos de texturas para edades entre 2 y 3 afios y
juegos simbolicos o de roles para edades mas grandes.

En busca de la profundizacion en el estudio del impacto de las actividades ladicas se su
sugiere explorar variables como la participacion del entorno familiar en cuanto a reforzar las

habilidades adquiridas mediante incorporacién de algunas de estas actividades en casa.
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