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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcidn de grado, que permitié reflexionar sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Institucion Educativa San José, trabajando con
dieciocho (18) alumnos del grado de transicion. El objetivo general fue Fortalecer las habilidades
motrices finas en relacion con la coordinacion mano — ocular en los estudiantes del grado de
transicion en la institucion educativa San José de Sahagun (Cérdoba) mediante la
implementacion de actividades basadas en expresiones plasticas durante el mes de febrero a
junio del afio 2025, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que puso en juego las
expresiones plasticas reconociendo sus efectos en las habilidades motrices finas en relacién con
la coordinacion mano-ocular. A partir de este ejercicio investigativo, se concluy6 que la puesta
en escena de actividades que relacionen las habilidades motrices finas llega a tener impacto
positivo si se emplea desde el arte.

Palabras clave: Motricidad fina, mano-ocular, arte, plasticas y visuales.



Abstract

This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option,
which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted at the San José Educational Institution, working with twenty-three (23) transition- grade
students. The general objective was to strengthen fine motor skills related to hand-eye coordination
in transition-grade students at the San José de Sahagun Educational Institution (Cordoba) by
implementing activities based on artistic expressions from February to June 2025. This approach
used a qualitative and experimental approach that brought artistic expressions into play, recognizing
their effects on fine motor skills related to hand-eye coordination. From this research exercise, it was
concluded that staging activities that relate fine motor skills can have a positive impact if used
through art.

Keywords: Fine motor skills, hand-eye, art, plastic arts and visual arts.
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Introduccion

Con respecto al titulo “El arte de ver lo que mis manitas pueden hacer: una estrategia
para fortalecer la habilidad mano-ocular en los nifios de transicion” en la institucion San José de
Sahagun Cordoba, trasciende de las oportunidades que brinda la labor docente al incorporar ideas
transversales e innovadoras para fortalecer las habilidades viso-motriz, es indispensable puesto
que los estudiantes mejoraran el desarrollo motriz fino.

En este trabajo se aborda el desarrollo motriz fino y su factor mano-ocular; es necesario
tomar este tema en el grado de transicion porque a los nifios les cuesta tomar los colores para
dibujar, el agarre de pinzas, rasgado de papel, etc. Herrera (2021) nos dice que la escritura
representa una de las habilidades fundamentales para el desarrollo cognitivo en los nifios. Por
ello, es esencial estimular y cultivar esta destreza mediante diversas actividades motrices
desde una edad temprana. El proceso de aprender y adquirir conocimientos se apoya en
acciones grafico-plasticas, como el dibujo, la pintura, el recorte y el rasgado, que los nifios
llevan a cabo a traves del ejercicio manual.

El objetivo general de este trabajo es fortalecer las habilidades motrices finas en relacién
con la coordinacién mano — ocular en los estudiantes del grado de transicion en la institucion
educativa San José de Sahagun (Cérdoba) mediante la implementacion de actividades basadas en
expresiones plasticas durante el mes de febrero a junio del afio 2025. Todo esto se pretende
Ilevar a cabo con la observacion y la entrevista con la docente de aula. Para lograr este objetivo,
se adoptara un enfoque cualitativo y experimental, desarrollando e implementando una secuencia

de actividades disefiadas especialmente para fomentar las habilidades viso-motoras.



Durante la investigacion se llega al hallazgo donde el arte impacta y mitiga a la brecha
identificada permitiendo salidas viables que se puedan poner en ejercicio con los educandos.
Para obtener una comprension mas profunda de los resultados y del proceso que llevo a estas
indagaciones, invitamos al lector a explorar el informe completo, en el cual se detallan los

procedimientos, analisis y reflexiones que respaldan estos hallazgos.



Caracterizacion

El estudio se realizé en la Institucion Educativa San José, ubicada en el barrio San José
del municipio de Sahagun Cérdoba, siendo un barrio de estrato 1. Esta institucion cuenta con
estudiantes desde el grado de transicion y primaria, con jornada en la mafana, estudiantes de
secundaria, con jornada en la tarde, y grados décimos y once, con jornada Unica. Cuenta con una
infraestructura de varios bloques de estudio para los estudiantes. Por la entrada principal se
encuentra el bloque de bachillerato, tiene dos estructuras de 2 plantas. Este bloque cuenta con
sala computarizada, bafios y espacio de encuentro para actos simbélicos. Seguidamente se
encuentra el bloque de primaria que va desde primero hasta quinto. Por Gltimo, tenemos el lugar
de estudio, el blogue de preescolar, el cual posee una entrada exclusivamente para los nifios en
compafiia de sus padres o acudientes.

El grupo escogido para el diagnostico esta conformado por 18 estudiantes de grado
transicion, con nueve (9) nifios y nueve (9) nifias, con edades entre cuatro (4) y cinco (5) afios, y
sus salones se encuentran separados de la sede principal de la institucién educativa oficial, para
un mejor proceso de aprendizaje. La gran mayoria de los alumnos provienen de barrios con
escasos recursos. Se identifican diferentes niveles de aprendizaje, por lo que es necesario brindar
apoyo para fortalecer las habilidades motrices finas que evalla la docente del aula. La
infraestructura permite un ambiente adecuado para los nifios de transicién, se observa una falta
de materiales didacticos especificos para fortalecer la motricidad fina, lo que limita las
estrategias de ensefianza. No se han identificado infantes con necesidades educativas especiales
en el aula.

Los estudiantes del grado de transicion presentan dificultades en las habilidades motrices,

principalmente, en motricidad fina, lo que afecta su desempefio en su proceso de aprendizaje.



Aunque es una habilidad que se busca desarrollar en el aula de clase, no se visualiza una mejora
efectiva en su motricidad, llevandolos a tener dificultades en la escritura. También la falta de
estrategias que promuevan la motivacion en las habilidades motrices finas en los alumnos. Si
bien los docentes han promovido estrategias para el desarrollo de la motricidad fina, los
estudiantes de transicion contintan mostrando dificultades en esta habilidad, lo que sugiere la
necesidad de metodologias mas estructuradas y adaptadas a sus necesidades. Es necesario
disefiar e implementar estrategias innovadoras con talleres didacticos fortalezcan la motricidad
en los nifios. Esto permitira una mejora progresiva en su desarrollo y facilitara el aprendizaje de
la escritura. “El desarrollo de la motricidad fina en el nifio preescolar, enfatiza la adquisicion de
diversas capacidades y aprendizajes fundamentales que se adquiere a través de diversas
actividades y materiales que se utilizan.” (Herrera et al., 2021, p.7). También es de mencionar
que las dificultades en motricidad fina no solo afectan el aprendizaje de la escritura, sino que
pueden impactar otras areas del desarrollo, como la coordinacién visomotora y la autonomia en
actividades diarias.

Segun Laguna et al., (2023), “En infantes de nivel socioecondmico bajo las habilidades
motrices son menores en comparacion con los de nivel socioecondmico mas alto” (p.1). En ese
sentido, el aprendizaje de las habilidades motrices finas se ve afectado por diversos factores
externos que dificultan su desarrollo. En primer lugar, su contexto socioeconémico, ya que
muchas familias no cuentan con los recursos necesarios para desarrollar dichas habilidades en los
estudiantes desde casa, ademas de las dindmicas familiares escasas, ya que los padres poseen
largas horas laborales, sin tener tiempo para acompariar en el proceso de optimizacion en el

desempefio de los educandos.
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Planteamiento del Problema

Los estudiantes del grado de transicion de la Institucion Educativa San José han
desarrollado habilidades de motricidad fina, lo que les permite participar activamente en las
actividades dirigidas por la docente, logrando desarrollar habilidades de escritura basica, y un
agarre mas firme en los lapices y colores. No obstante, se evidencia una dificultad relacionada
con el factor de la coordinacion mano — ocular, lo que limita la capacidad de seguir los trazos de
forma mas asertiva o precisa, pero con avances en el uso de recursos para el aprendizaje
autdonomo y colaborativo.

En este momento la docente de aula desarrolla e implementa estrategias como lo son
talleres de lectoescritura y matematicas (las vocales, consonantes, las silabas, reconocimiento
palabras, los nimeros, entre otros); para que cada alumno aprenda de manera autbnoma
utilizando recursos de dibujos y médulos. No obstante, la falta de materiales estructurados y no
estructurados hacen que se dificulte el aprendizaje en equipo, esto lleva a que los estudiantes
pierdan el interés de perfeccionar los trazos y movimientos e incluso se desmotivan por aprender
de manera mucho mas dinamica, ya que en vez de estar solo coloreando pueden hacer otras
dinamicas como lo es el modelado con plastilina, creaciones con pintura, actividades lddicas de
lanzamiento y precision en los que puedan generar otras habilidades de creatividad.

Se planea implementar estrategias de expresiones plasticas y visuales, con la intencion de
mejorar las habilidades motrices finas con relacion en la coordinacién viso-motriz de los
estudiantes del grado de transicién, con el fin de lograr buenas destrezas manuales y que
favorezcan un aprendizaje mas cooperativo, despertando el interés por la creatividad al momento

de implementar estrategias innovadoras que puedan tener una mejor motivacion en las
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actividades realizadas en el aula de clase, teniendo como finalidad un mejor desarrollo en sus
dimensiones estéticas para lograr un buen desemperio.

Existe una brecha en la implementacidn de estrategias de pensamiento creativo de las
docentes que realizan en el aula de clase, ya que solo se centran en actividades relacionadas
principalmente de escritura, como el repaso, y mayormente en colorear, sin poseer una mayor
relacion con otras actividades plasticas, como el rasgado o la pintura, obteniendo que los
estudiantes no posean un mayor desarrollo creativo e interactivo, ya que no se trabaja
relacionando la sensibilidad y los movimientos de las manos y los dedos y solo se centran en

actividades principales de lenguaje y matematicas, sin presentar mejoras en su desarrollo motriz.



12

Pregunta de Investigacion
¢ Coémo fortalecer las habilidades motrices finas en relacion con la coordinacién mano-
ocular en los estudiantes del grado transicion de la Institucion Educativa San José de Sahagun
(Cérdoba), mediante la implementacion de actividades basadas en expresiones plasticas durante

el mes de febrero a junio del afio 2025?
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer las habilidades motrices finas en relacion con la coordinacion mano — ocular
en los estudiantes del grado de transicion en la institucién educativa San José de Sahagun
(Cérdoba) mediante la implementacion de actividades basadas en expresiones plasticas durante
el mes de febrero a junio del afio 2025.

Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los estudiantes del grado transicion de la Institucion
Educativa San José de Sahagun a actividades de expresiones plasticas como estrategia para el
desarrollo de habilidades motrices finas.

Movilizar el desarrollo de las habilidades motrices finas y la coordinacién mano-ocular
en los estudiantes del grado transicion mediante la implementacion de actividades de expresiones
plasticas

Reconocer los cambios en las habilidades motrices finas y la coordinacién mano-ocular
en los estudiantes del grado transicion después de la implementacion de actividades basadas en

expresiones plasticas.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Motricidad Fina

Pacheco y Valdés (como se cito en Rubio y Espinosa, 2023) definen la motricidad fina,
como la capacidad de realizar pequefios movimientos en especificos, como los movimientos de
la cara y las manos, siendo una capacidad que al momento de que los bebés descubren sus
manos, son capaces de observar, moverlas, intentar coger objetos y manipular su entorno. La
motricidad fina incluye capacidades de dar palmas, cerrar el pufio, arrugar la frente, apretar los
labios, la pinza, realizar torres de piezas, tapar o destapar objetos y cortar con tijeras,
favoreciendo diferentes factores, como su aprendizaje, estimulacion, madurez y la capacidad
personal de cada uno de los infantes, hasta cuando alcanzan varios niveles altos de complejidad.
Habilidad Mano - Ocular

Son acciones que se enfocan en cdmo manejar objetos, y se van desarrollando poco a
poco mediante diferentes actividades recreativas. Esto ayuda a controlar el movimiento y el
agarre con la palma, con los dedos, o con un estilo de agarre que usa dos o tres dedos a través del
sistema nervioso y los musculos de las manos y los dedos. Se utilizan materiales variados y
atractivos que favorecen una actitud positiva en los nifios (Barrera Erreyes et al., 2018; Macias
Merizalde et al., 2020, como se cit6 en Rubio y Espinosa, 2023). También dar una precision a la
mano mejora la legibilidad de la escritura, la escolarizacion y sus capacidades cognitivas del
nifio (Akin, 2019, como se cit6 en Rubio y Espinosa, 2023). En ese sentido sin duda, las variadas
tareas manuales realizadas mediante ladicas con el uso de distintos materiales son fundamentales
ya que apoyan el desarrollo adecuado de la escritura en los pequefios que estan en el nivel

preescolar.



15

De acuerdo con Paredes (2020), la coordinacion entre las manos y los ojos es la habilidad
de usar las manos en relacion con la vista, vinculadas por el cerebro, lo que permite manipular
varios objetos. También es una capacidad complicada, ya que intenta combinar al mismo tiempo
las habilidades visuales y motoras, siendo una herramienta clave en el crecimiento de los nifios.
Arte

Medina (2005). El concepto de Arte se refiere a una forma de realizar algo. Esto implica
que hay un método o un grupo de reglas. Por lo tanto, se pueden encontrar tantas artes como
objetos o actividades existentes. Estas diferentes artes se organizan en un orden jerarquico, que
va desde el arte practico hasta el arte mas elevado, que es pensar para descubrir la verdad.

El arte se hace presente en la vida de cada persona y se comparte de maneras diversas.
Propicia la representacion de la experiencia a través de simbolos que pueden ser verbales,
corporales, sonoros, plasticos o visuales, entre otros. De esta manera, impulsar la exploracion y
expresion por medio de diversos lenguajes artisticos para encontrar aquello que no solo hace
unicos a los individuos
Expresiones Plasticas y Visuales

Segun el MEN N° 21 (2014) las artes plasticas y visuales es un lenguaje artistico que
busca transmitir ideas, seres, espacios, emociones, recuerdos y sensaciones. Cuando se habla de
artes plasticas y visuales, se hace referencia a expresiones como el dibujo, la pintura, el grabado,
entre otras, donde los nifios son capaces de expresarse y crear espacios creativos como también

la imaginacion de personajes sélidos, creando sus propios mundos posibles.
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Referentes Teoricos
Motricidad Fina como Proceso de Desarrollo Escolar Infantil

Teniendo en cuenta los aportes realizados por Zaporozeths (citado en Cabreras, 2019,
p.4) las capacidades de la motricidad fina se relacionan con los movimientos de las manos y
dedos de manera precisa, en donde se ejecuten diversas acciones que posean un sentido de
utilidad, en donde la vista y el tacto logren facilitar la ubicacién de los objetos, siendo acciones
que realiza el ser humano, por ejemplo, recortar, pegar, trazar, dibujar, colorear y doblar, entre
otros. En torno a lo anterior Torres (2015, citado en Cabreras, 2019) se refiere a la importancia
de la motricidad fina en la edad preescolar, puesto que en esta etapa los nifios deben aprender a
colorear, trazar lineas, repasar, jugar juegos ladicos de movimientos motrices, escribir las letras,
y particularmente todas las actividades dentro del aula requieren de habilidades motrices finas.

Entonces para movilizar estas habilidades se necesitan buenas estrategias que dentro del
aula impacten eficazmente en los pequefios, motivandolos con actividades de expresiones
artisticas como la plastica y visuales. Segun Pacheco (2015, citado por Cabreras 2019) afirma:
“La psicomotricidad es y asi debe ser estudiada por el maestro, no como una técnica ajena sino
como recurso propio de su labor”. (p.21). Es decir que a medida que los estudiantes avancen en
el proceso escolar se debe visualizar que tanto es la destreza que adquieren para sobrellevar
actividades de expresiones manuales y visuales.

Se considera que el fortalecimiento de este desarrollo se debe reflejar desde el nacimiento
de los nifios y que requiere de una preparacion a lo que concierne “el dominio de los
movimientos finos de la mano, la percepcion visual, la coordinacion éculo manual, la orientacién
espacial y la asimilacion de los procedimientos generalizados de anélisis, en intima relacién”

(Rosés, M. A (1995, citado en Cabreras, 2019, P.6)
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Posee como finalidad adquirir destrezas y habilidades en tener una mejor coordinacion
6culo manual, que constituyen los objetivos principales en adquirir las habilidades de la
motricidad fina (Almeida, 2015, citado en Cabreras, 2019). Esto quiere decir que el factor viso-
motriz fluye en los nifios de manera progresiva a medida que se disponga una practica de manejo
con distintos materiales y herramientas hasta lograr las destrezas necesarias.

Expresiones Plasticas y Visuales

La sociedad cuenta con distintos tipos de expresiones que tienen como finalidad vincular
a los individuos con la sociedad, fomentando una mejor comunicacion, estas expresiones son el
lenguaje oral y escrito, siendo los mas comunes, siendo una experiencia gque es aceptado
universal, sin embargo, existen otras expresiones y comunicacion que son a traves de gestos y
posturas corporales, y las expresiones plasticas (Huayta,2018). Los nifios en el grado de
transicion logran expresar y crear libremente, en donde ponen en préctica sus capacidades de
imaginar, inventar y transformar los elementos que poseen en su entorno. Sefchovich y Waisburd
(citado por Huayta, 2018) expone que las expresiones plasticas son: el dibujo, la pintura, el
modelado o cualquier técnica o material que los ayude a experimentar con estructuras,
plasmando sus vivencias, angustias y desarrollar su creatividad, donde forman componentes que
representan una imagen, una emocion, un sentimiento, una idea, o sus estados de animos.
Dimensiones

Las expresiones plasticas y visuales poseen diferentes dimensiones que favorecen el
desarrollo de los nifios, los cuales son:

Técnica de dactilopintura: Segin Mesonero y Torio (citado por Huayta, 2018) la técnica
de dactilopintura consiste en una expresion grafica, se esparce en una superficie plana pinturas

de diferentes colores, y con las manos y dedos y poder esparcirlo, creando una obra artistica
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Unica. Siendo una actividad que los nifios disfrutan, ya que actia como un agente de liberacion,
favoreciendo la educacién en la mano para la depresion gréfica, facilitando la evolucion y
expresion personal de cada estudiante, teniendo como objetivo la libre expresién mediante su
cuerpo y poseer una mejor coordinacion viso-manual (Huayta, 2018).

Técnica de sellado: Segin Mesonero y Torio (citado por Huayta, 2018) La técnica del
sellado se basa en sellar dibujos en una superficie plana con el fin de plasmar un dibujo.
Teniendo como objetivos, desarrollar la motricidad fina, aporta concentracion y equilibrio
manual, aprenden mejor los conceptos y asimilan mejor lo aprendido. Teniendo como
procedimiento, ejemplo, que se hable de las frutas, en donde como docentes se explique acerca
de ellas y fabricar unos sellos del tema, con el fin de que los estudiantes puedan plasmarlos con
pinturas, indicando que se debe notar la forma correspondiente. (Huayta, 2018)

Técnica del modelado: Segiin Mesonero y Torio (citado por Huayta, 2018) El modelado
es utilizar un material maleable que permite crear diversos objetos, ya sean figurativos
abstractos, teniendo como cualidad primordial de dar sentido al volumen y forma que facilite la
percepcion de los objetos que los nifios manipulen. Desarrollando la coordinacion fina, la
sensibilidad tactil y adquirir una fortaleza muscular en los dedos, estimula el sentido del tacto,
sensibiliza a mano para el uso del lapiz y trabaja el movimiento (Huayta, 2018).

Relacion entre Expresiones Plasticas y Visuales con la Coordinacion Mano-Ocular

Al implementar actividades de expresiones plasticas y visuales dentro del aula con nifios
de grado transicion, se percata que los estudiantes tengan habilidades de agarre para que sus
movimientos construyan lo que desean realizar. Una interrelacion que permite la coordinacién
mano-ocular con estas expresiones, corresponde a una forma clara de materializar lo que se

puede ver: lo que se siente, se reflexiona, se suefia e incluso lo que provoca miedo. Al pintar,
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esculpir o trazar, surgen pensamientos, emociones e ilustraciones que ayudan a construir mundos
posibles y personajes que vienen de la fantasia y la creatividad de los nifios y las nifias (MEN,
2014). Desde el punto de vista se mantiene que las expresiones plasticas y visuales fortalecen las
habilidades viso-motriz ya que los estudiantes estan inmersos a distintas actividades que
requieren utilizar estos sentidos.
Referentes Técnicos

El desarrollo temprano en la infancia es la herramienta mas efectiva de una sociedad para
establecer bases de igualdad. En los Gltimos afios, el desarrollo temprano de los nifios ha ganado
cada vez méas importancia en las agendas tanto internacionales como nacionales, debido a los
descubrimientos cientificos sobre su papel fundamental en el crecimiento humano y el progreso
social (UNICEF, 2001, citado en MEN, 2014). De acuerdo con lo anterior se sustenta que es
indispensable saber como los nifios avanzan en su proceso de desarrollo, en este caso las
habilidades motrices finas en el factor mano-ocular que presentan los estudiantes de transicion.

Las imagenes iniciales y los dibujos son una de las formas en que los pequefios pueden
volver a ver el mundo a su alrededor y expresarlo. Asi, muestran que la comunicacion no se
limita s6lo al lenguaje hablado. Al momento en gue los estudiantes dibujan y realizan diversos
trazos, es en ese momento en el que son capaces de representar su imaginacion, realizando
nuevas posibilidades creativas, siempre y cuando se les ofrecen diversos recursos expresivos de
las artes plasticas y visuales, literarias y musicales, también elementos que posean diferentes
colores, formas, sonidos, armonia y ritmos (MEN, 2014).
Referentes Legales

Dentro de este marco se constituye la legalidad a la intervencion por medio de los

siguientes articulos, leyes y decretos en donde se estipula que en el Articulo 44 de la
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Constitucion Politica establece la prevalencia de los derechos de los nifios frente a los derechos
de los demas y dispone que corresponde a la familia, a la sociedad y al Estado asistirlos y
protegerlos para garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos.
Esto indica que

La Ley 1098 de 2006 (decreto 1411 de 2022) “Por la cual se expide el Codigo de la
infancia y la Adolescencia” establece en su articulo 29 el derecho al desarrollo integral a la
primera infancia, la cual se define como “la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases
para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.

Los articulos 11y 18 de la Ley 115 de 1994, consagra que el nivel preescolar esta
conformado, como minimo, por un grado obligatorio, sin perjuicio que pueda haber méas grados
de este nivel que deberan ser ampliados de manera gradual en los términos establecidos en dicha
disposicion.

La ley 1804 de 2016 (decreto 1411 de 2022) estipula en el articulo 5, que la educacion
inicial es un derecho de los nifios y nifias menores de seis (6) afios de edad. Se concibe como un
proceso educativo y pedagdgico intencional, permanente y estructurado, a través del cual los
nifios y las nifias desarrollan su potencial, capacidades y habilidades en el juego, el arte, la
literatura y la exploracion del medio. Esta ley establece la politica estatal "De Cero a Siempre"
tiene como objetivo garantizar un desarrollo integral en la primera. infancia. la iniciativa
establece fundamentos conceptuales, técnicos y de gestion que posibilitan un enfoque integral
para la proteccion y el crecimiento de los nifios, en conjunto con la Doctrina de la Proteccion

Integral.


https://www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=292&115
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Lo que nos lleva tener una claridad acerca de los derechos de los estudiantes al momento
de realizar diversas actividades que se relacionan con la integridad de los nifios de transicion de
la institucion educativa San José.

Referentes Eticos

Con el previo otorgamiento a la intervencidn que brinda la Institucion Educativa San José
se requiere garantizar el respeto e integridad al establecimiento y a los estudiantes, dando a
conocer las acciones que se realizan con la unidad de analisis mediante carta de presentacion,
consentimientos informados y las planeaciones de actividades aceptadas por el personal

administrativo.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion busca comprender a través de un enfoque cualitativo experimental
analizando la estrategia del “arte de ver lo que mis manitas pueden hacer”, impacta en el
desarrollo de las habilidades motrices finas, en especifico, el desarrollo mano-ocular de los
estudiantes del grado de transicion. Siendo un enfoque mas practico, ya que logra determinar las
mejoras que propone la estrategia en los estudiantes, principalmente, a través de la observacion
de los participantes.

Unidad de Anélisis

Un grupo de 18 estudiantes del grado de transicion 1 de la institucion educativa San José,
que cuenta con nueve (9) nifios y nueve (9) nifias, con edades entre cuatro (4) y cinco (5) afos,
en donde los nifios sean capaces de crear con sus propias manos.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

Las técnicas de recoleccidn de datos utilizadas en la estrategia son:

Observar a los estudiantes, saber en qué nivel se encuentran en su motricidad, en
especial, la coordinacion mano - ocular, a través de dibujos con colores, una estrategia de
dactilopintura, y una entrevista que se relacione a cerca de lo que se trabaja en estrategia “arte de
ver lo que mis manitas pueden hacer”, ademas de entrevistar a la docente externa acerca de qué
dificultades persisten en los estudiantes, con el fin de identificar si la estrategia proporciona un
avance en los nifios.

Se utilizan diarios de campos, en donde se registra a cerca del proceso de los estudiantes,
y se evidencien sus mejoras, y fotografias que funcionan como evidencias, siendo que la

estrategia “arte de ver lo que mis manitas pueden hacer” promueve la coordinaciéon mano -
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ocular a través de expresiones plasticas, motivando a los estudiantes a ser mas participativos en
las actividades.

Se utilizan entrevistas y cuestionarios a la docente externa y a los estudiantes acorde a las
actividades propuestas en la estrategia “arte de ver lo que mis manitas pueden hacer” que
faciliten de manera eficiente si se demuestran mejoras en la motricidad fina de los estudiantes,
principalmente en la coordinacion mano - ocular, ademas de las valoraciones de competencias
que faciliten el reconocimiento de la mejora de los participantes, y si las expresiones plasticas
favorecen el desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes.

Categorias para el Analisis de Datos

Categoria 1 Explorar el Acercamiento de los Estudiantes a través de Actividades de
Expresiones Plasticas como Estrategia para el Desarrollo de la Coordinacion Mano -Ocular
Utilizando la Estrategia “Arte de Ver lo que Mis Manitas Pueden Hacer”

Establecer hasta donde se encuentra desarrollada la motricidad fina de los estudiantes con
respecto a la coordinacion mano - ocular en relacion con la estrategia “arte de ver lo que mis
manitas pueden hacer”.

Categoria 2 Desarrollar las Habilidades Motrices y la Coordinacién Mano - Ocular a través
de las Expresiones Plasticas Utilizadas en la Estrategia “Arte de Ver lo que Mis Manitas
Pueden Hacer”

Utilizar las planeaciones propuestas en la estrategia “arte de ver lo que mis manitas

pueden hacer”, que se basan en desarrollar las habilidades motrices de los estudiantes,

principalmente con la coordinacién mano - ocular, utilizando las expresiones plasticas.
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Categoria 3 Reconocer las Mejoras en las Habilidades Motrices Finas de los Estudiantes con
Relacion a la Coordinacion Mano - Ocular Utilizadas en la Estrategia “Arte de Ver lo que Mis
Manitas Pueden Hacer”

Se reconocen cudles fueron las mejoras de las habilidades motrices finas de los
estudiantes, principalmente en la coordinacién mano ocular, después de implementar actividades

de expresiones plasticas en la estrategia “arte de ver lo que mis manitas pueden hacer”.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

Los estudiantes del grado de transicion 1, que cuenta con 18 estudiantes entre los 4 y 5
afios, siendo 9 nifios y 9 nifias, se demuestra que los estudiantes no poseen muchas actividades
relacionadas con las expresiones plasticas y visuales, siendo una excepcion el coloreado, y de
vez en cuando, realizando unas actividades con aleluya, por ello, los nifios se sintieron
emocionados al momento de realizar actividad.

Segun la docente externa, las actividades que mas se realizan en el aula clase se
relacionan con las materias de lengua castellana y matematicas, en donde en lengua castellana
buscan ensefiar las letras y los trazos, y en matematicas, los nimeros y las dimensiones, sin tener
el suficiente espacio y tiempo para realizar actividades mas creativas.

Experimentacion

Durante la realizacion de la estrategia “el arte de ver lo que mis manitas pueden hacer” se
logra destacar que las artes plasticas y visuales ayudan a mejorar la motricidad fina de los
estudiantes, en coordinacién con la mano - ocular, ya que, al recortar, colorear, modelar, rasgar y
recortar, se logra establecer las bases que faciliten el desarrollo auténomo de los nifios, ya que a
través de dichas actividades creativas, los nifios mejoran el agarre de los materiales.

En la primera actividad realizada se logra destacar que muchos estudiantes lograron
realizar la cancién del saludo con las manos de manera efectiva, y al momento de realizar la
dactilopintura, todos estaban emocionados y participaron de manera activa, pero no poseian un
buen agarre en el 1apiz al momento de dibujar y algunos no coloreaban del todo bien.

En el segundo dia de actividad se logra destacar que los nifios siguieron eficientemente la

cancién de los dedos, 4 nifios no entendian bien el rasgado, pero al acercarme y explicarles
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mejor, lograron rasgar el papel mas eficientemente, pero la mayoria no pegaban del todo bien el
papel rasgado en la imagen proporcionada, y al realizar la actividad con la plastilina, todos
logran aprender a realizar las silabas de la consonante m de manera eficiente;

En el tercer dia de implementar la estrategia se logra detectar un avance en sus
habilidades motrices finas, ya que los estudiantes siguen las indicaciones de la cancion de juegos,
ademas de que al momento de realizar el recortado, solo dos estudiantes necesitaba ayuda al
momento de recortar con la tijera y después de un tiempo ellos mismo recortan mas facilmente, y
a realizar la ultima actividad de coordinacion se logra destacar que los estudiantes realizan los
tiros de la pelota con una mejor agilidad.

Identificacion de Variaciones

Después de implementar las actividades relacionadas con las artes plasticas y visuales, se
logra destacar un cambio en la motricidad fina de los estudiantes, ya que al observar las
actividades realizadas posteriormente por la docente externa, se logra identificar que los
estudiantes realizan las actividades de manera mas fluida, aunque todavia les falta para tener una
mejor escritura, pero el avance que se obtuvo manifiesta que la experiencia propuesta logra
desarrollar la motricidad fina de los estudiantes con relacién a la coordinacion mano - ocular y su

desarrollo en general.
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Andlisis y Discusion

En el aula de clase de transicion 1, que cuenta con 18 estudiantes. siendo 9 nifios y 9
nifias a través de un enfoque cualitativo, se logra apreciar que los estudiantes poseen un nivel
bajo en su motricidad fina, relacionado con la coordinacién mano - ocular, ademas de tener un
avance en el reconocimiento de los avances que poseen los estudiantes, y al momento de
evaluarlos, se logra identificar que los estudiantes poseen un mejor conocimiento de sus
desarrollos motrices a través de las expresiones plasticas, favoreciendo su aprendizaje.

Al realizar una observacion a los estudiantes del grado de transicion 1, se logra confirmar
el nivel de los estudiantes, con respecto a los aspectos de la motricidad fina, en relacién con la
coordinacion mano - ocular, ya que en las primeras actividades se reconoce que poseen un nivel
bajo de motricidad fina, pero a medida que se avanzaban en la estrategia, se logra identificar un
avance sorprendente, ya que al final de las actividades, la mayoria de los estudiantes aprendieron
arasgar y a recortar con tijeras, ademas de aprender la consonante my sus silabas a través de la
plastilina.

Como resultado, se logra destacar que las expresiones plasticas y visuales logran
fortalecer en gran medida la motricidad fina de los estudiantes del grado de transicion,
principalmente en su coordinacion mano - ocular, ya que logran experimentar de primera mano,
lo que son las texturas, el movimiento de las manos, tanto para escribir y dibujar, como para
moldear, recortar y pegar en un dibujo determinado, incluyendo los juegos de manos, ya que son
muy practicos, para tener un calentamiento antes de iniciar con las actividades.

Se observatorios varios cambios favorables en los estudiantes, respecto a sus habilidades
motrices, en relacion con su coordinacion mano - ocular, ya a medida que se avanzaba en la

estrategia propuesta, se logra identificar que los estudiantes poseian un avance lineal, ya que al
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principio, ellos no poseian conocimientos de algunos aspectos, como lo son recortar y moldear
letras con la plastilina, pero se logra identificar que tenian una motivacion alta que ayudaba a
mejorar, ademas de como decian los mismos estudiantes, fueron actividades que les gustaron, y
hasta la docente externa quedo satisfecha con las actividades propuestas.

En relacion con los referentes tedricos, se logra destacar que las actividades propuestas
por Mesonero y Torio (citado por Huayta, 2018) logran favorecer de manera significativas las
habilidades motrices de los estudiantes, ya que segun él, las estrategias facilitan la evolucion y
expresion personal de cada estudiante, obteniendo su libre expresion, ademas de fortalecer la
musculatura de los dedos de los estudiantes, estimulando el tacto y la sensibilidad, trabajando el
movimiento.

Algunas limitaciones que se plantearon al momento de realizar las planeaciones de la
estrategia “el arte de ver lo que mis manitas pueden hacer” es principalmente el tiempo, ya que si
no fuera tan delimitado, se lograrian proponer otras estrategias, como por ejemplo, hacer recortes
con la tijera pero en curvas y no recto, ademas de realizar un mural que fuera mas llamativo para
los estudiantes, creando otras estrategias que fortalezcan la motricidad fina de los estudiantes, en
relacion con la coordinacion viso - motriz.

Al realizar la estrategia “el arte de ver lo que mis manitas pueden hacer” logra establecer
herramientas que favorecen el aprendizaje de los estudiantes, con recursos que se encuentran en
el aula de clase, como la plastilina o las tijeras, y no solo centrandose en actividades de escritura
de las palabras y los nimeros. Ademas de que, si la institucion logra emplear dichas estrategias
en el aula de clase, logran crear una mejor motivacién de los estudiantes en las actividades, asi

mismo los estudiantes aprenden y se expresan libremente en el proceso.
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En conclusidn, las actividades propuestas en la estrategia logran fortalecer la motricidad
fina de los nifios, en relacion con la coordinacion viso-motriz, ademas de incluir materiales
reciclables, y materiales naturales, que favorecen activamente del desarrollo motriz de los
estudiantes, y establecer una conexidn con su coordinacion viso-motriz, con el fin de plantear

nuevas estrategias didacticas mas afines con su desarrollo.
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Conclusiones y Recomendaciones

Se logro obtener una observacion eficaz de los estudiantes, en donde se identifico s
falencia en la motricidad fina, en relacion con la coordinacion mano-ocular, y a medida que se
avanza en las planeaciones, se logra identificar un avance eficaz, ya que se logra movilizar el
desarrollo viso-motriz de los estudiantes, finalizando con una evaluacion a través de la
observacion, en donde se identifica que los estudiantes logran fortalecer su motricidad fina, todo
ello a través de las expresiones plasticas y visuales.

A través de la investigacion de Huayta (2019) Se logra identificar que se obtuvo un
avance significativo, ya que a diferencia del archivo de investigacion, los estudiantes de la INED
San José, poseen un mejor manejo de las tijeras y el moldeado, pero se encuentra similar es la
habilidad de dibujo, ya que la mayoria de los estudiantes, realizan trazos precisos, al igual que el
coloreado correctamente. Demostrando que las actividades propuestas logran fomentar el avance
visomotriz de los estudiantes.

Las expresiones plasticas y visuales favorece el desarrollo viso-motriz de los estudiantes,
ya que a través de ellas se logra destacar diferentes sensaciones, ademas de ofrecer
oportunidades de libre expresion, donde los mismos estudiantes logren crear su propia identidad,
ademas de que logra fomentar una motivacion mas activa de los estudiantes, considerando que al
crear actividades de dactilopintura, se logre crear otras estrategias acorde a la necesidad, y no
solo para reconocimiento de los estudiantes.

La motricidad fina posee mayormente una estrecha relacion con las expresiones plasticas
y visuales, ya que, en la vida cotidiana, el desarrollo viso-motriz se utiliza en todo, no solo en

escribir, sino también al momento de comunicarnos con otros, ademas de agarrar las cosas, como
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un simple vaso, y al fortalecer dicho desarrollo, se logra fomentar la sensibilidad en las manos,
ejercitarlas y obtener fuerza para los diferentes movimientos que se realicen diariamente.

Como recomendacion, optaria crear estrategias que se relacionen con los materiales
naturales, ya que a traves de ellos se logran identificar sensaciones mas diversas, ademas de
fomentar movimientos de las manos mas activas, también realizar actividades de recortes que a
medida que los estudiantes avancen en sus desarrollos, posean diferentes grados de dificultad,
gue no sean solo lineas rectas, sino que también implementen curvas y figuras.

Otra recomendacidn es implementar estrategias de motricidad fina, relacionadas con la
coordinacion viso-motriz, ligadas con los juegos, ya que a través de ellos también se logra
fortalecer el desarrollo de los estudiantes, siendo actividades como seguir la figura de un carton,
o0 pasar un hilo de lana a través de unos orificios en carton, dichas estrategias logran establecer

nuevos niveles de motricidad fina, desarrollando su coordinacién mano-ocular.
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Apéndices
Apéndice A
Muestras de investigacion

https://drive.google.com/drive/folders/1STITKShm92-

0i8SMkhXgInMEKISND150Q?usp=drive link

34


https://drive.google.com/drive/folders/1STlTKSbm92-Oi8SMkhXqInMEKlSND15Q?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1STlTKSbm92-Oi8SMkhXqInMEKlSND15Q?usp=drive_link

