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Resumen
Las intervenciones psicologicas comunitarias con perspectiva de género son esenciales para
enfrentar las desigualdades estructurales y la violencia de género en Colombia, especialmente en
comunidades rurales y vulnerables. Esta monografia tiene como objetivo analizar la influencia de
dichas intervenciones en el empoderamiento y el bienestar de las mujeres colombianas en los
ultimos cinco afos, identificando sus caracteristicas, resultados e implicaciones. Para ello, se
empled un enfoque cualitativo basado en una revision sistematica de literatura, siguiendo los
lincamientos del protocolo PRISMA. La busqueda y analisis se realizo en bases de datos
académicas reconocidas como Scielo, Redalyc, ProQuest, Dialnet, PubMed y JSTOR,
incluyendo estudios empiricos publicados entre 2019 y 2024 que abordaran intervenciones con
enfoque de género en contextos comunitarios colombianos. La metodologia aplicada permitié
recopilar, filtrar, codificar y sintetizar informacion relevante, organizandola en categorias
tematicas relacionadas con los efectos de las intervenciones, las barreras enfrentadas y las buenas
practicas. Los hallazgos evidencian impactos positivos en la autoestima, la resiliencia emocional
y el liderazgo femenino, lo cual contribuye al fortalecimiento del tejido social en zonas
marginadas. Sin embargo, se identificaron limitaciones recurrentes como la resistencia cultural,
la escasez de recursos y la falta de formacion especializada en el personal encargado. Se
concluye que es indispensable adaptar los programas a las realidades locales, integrando
variables como género, etnicidad y clase social, para garantizar su efectividad y sostenibilidad.
Finalmente, se recomienda fortalecer la asignacion presupuestal, mejorar la capacitacion
profesional y promover el liderazgo de las mujeres como ejes estratégicos para ampliar el
impacto de estas iniciativas.

Palabras clave: Bienestar, enfoque de género, empoderamiento, salud mental, equidad.



Abstract
Community psychological interventions with a gender perspective are essential to address
structural inequalities and gender-based violence in Colombia, especially in rural and vulnerable
communities. This monograph aims to analyze the influence of such interventions on the
empowerment and well-being of Colombian women in the last five years, identifying their
characteristics, results and implications. For this purpose, a qualitative approach based on a
systematic literature review was used, following the guidelines of the PRISMA protocol. The
search and analysis was conducted in recognized academic databases such as Scielo, Redalyc,
ProQuest, Dialnet, PubMed and JSTOR, including empirical studies published between 2019 and
2024 that addressed interventions with a gender approach in Colombian community contexts.
The methodology applied made it possible to collect, filter, code and synthesize relevant
information, organizing it into thematic categories related to the effects of the interventions,
barriers faced and good practices. The findings show positive impacts on self-esteem, emotional
resilience and female leadership, which contribute to the strengthening of the social fabric in
marginalized areas. However, recurrent limitations were identified, such as cultural resistance,
scarcity of resources and lack of specialized training for the personnel in charge. It was
concluded that it is essential to adapt programs to local realities, integrating variables such as
gender, ethnicity and social class, to ensure their effectiveness and sustainability. Finally, it is
recommended to strengthen budget allocation, improve professional training and promote
women's leadership as strategic axes to increase the impact of these initiatives.

Keywords: Well-being, gender approach, empowerment, mental health, equity.
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Introduccion

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), “la violencia de género no
solo vulnera los derechos humanos fundamentales, sino que también genera impactos
psicosociales profundos en las victimas” (p. 12). En Colombia, esta problematica se manifiesta
con particular intensidad en comunidades rurales y vulnerables. Estas desigualdades estructurales
afectan profundamente la calidad de vida y el bienestar emocional de las mujeres, perpetuando
ciclos de inequidad que se reflejan en la persistencia de la violencia, la exclusion econémica y
las limitadas oportunidades de desarrollo.

En este sentido, la psicologia comunitaria emerge como una herramienta clave para
promover la transformacion social con su enfoque participativo e inclusivo, esta disciplina ofrece
estrategias efectivas para intervenir en las dinamicas sociales que perpetiian la desigualdad,
mientras fomenta el empoderamiento y el bienestar de las mujeres. Asi, la presente investigacion
analiza el impacto de las intervenciones psicologicas comunitarias con perspectiva de género en
Colombia, explorando como estas estrategias pueden transformar las condiciones de vida de las
mujeres y fortalecer sus capacidades para participar activamente en sus comunidades.

Desde un enfoque interseccional, este estudio examina como factores como la etnicidad,
la clase social y el contexto cultural influyen en las experiencias de las mujeres y en la
efectividad de las intervenciones a través de una revision sistematica de literatura y un analisis
critico, se identifican barreras estructurales y culturales que limitan la eficacia de estas
estrategias, ademads de resaltar buenas practicas que pueden servir como modelos para futuras
intervenciones.

Asimismo, las estadisticas recientes evidencian la magnitud del problema. Por ejemplo,

en 2024 se reportaron 131.501 casos de violencia basada en género, de los cuales el 75,6%
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(99.484 casos) corresponden a mujeres. Entre los tipos de violencia, la violencia fisica afecto al
78,6% de las victimas, la psicoldgica al 82% y la sexual al 100%. Ademas, se observo un
incremento en los feminicidios, en ciudades como Medellin (2.745 casos), Soacha (1.351 casos),
Bucaramanga (794 casos) y Pereira (710 casos) registrando las cifras més altas. Las adolescentes
entre los 10 y 17 afios fueron las mas afectadas, con un impacto mayor en las comunidades
rurales debido a la falta de acceso a servicios de apoyo y justicia. (INS.GOV.CO, 2024)

La pandemia de COVID-19 agravo estas desigualdades, incrementando la vulnerabilidad
de las mujeres a diversas formas de violencia. Estas cifras subrayan la urgencia de implementar
intervenciones efectivas que aborden las raices estructurales y culturales de la violencia de
género en el pais. En este contexto, la psicologia comunitaria, con su enfoque inclusivo,
desempefa un papel crucial para promover el empoderamiento y el bienestar de las mujeres,
especialmente en las comunidades mas vulnerables. Al integrar estas perspectivas, esta
investigacion busca aportar soluciones sostenibles que fortalezcan la equidad de género y el

tejido social en Colombia.
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Tema de Investigacion

En el momento que hablamos de desigualdades de género en Colombia, es crucial
reconocer que estas no solo afectan profundamente la calidad de vida de las mujeres, sino que
también perpetiian dinamicas de exclusion y violencia que impactan a toda la sociedad. Estas
desigualdades estan arraigadas en barreras estructurales y culturales que se manifiestan con
mayor intensidad en comunidades rurales y vulnerables, donde las mujeres enfrentan un acceso
limitado a servicios basicos, educacion deficiente y una constante falta de oportunidades de
desarrollo.

En este contexto, las intervenciones psicologicas con enfoque de género adquieren una
importancia trascendental como herramientas para promover el empoderamiento femenino y la
transformacion social. En su estudio, Cardenas, K. (2020) destaca que dichas intervenciones
tienen el potencial de cambiar significativamente las dindmicas comunitarias, al fortalecer la
cohesion social y fomentar el liderazgo de las mujeres. Sin embargo, la autora también identifica
multiples barreras que limitan su efectividad, tales como la resistencia cultural, la insuficiencia
de recursos econdmicos y humanos, y la falta de formacion especializada en perspectiva de
género entre los profesionales que lideran estas iniciativas.

A la luz de esta problematica, surge la necesidad de una investigacion que permita
comprender en profundidad las dindmicas que perpetiian estas desigualdades y las estrategias que
pueden contribuir a superarlas. Este estudio no solo busca llenar los vacios existentes en la
literatura académica, sino también ofrecer herramientas practicas que orienten la formulacion de
politicas publicas y programas de intervencion efectivos.

El propésito principal de esta investigacion es contribuir al disefio de estrategias que

promuevan comunidades mas equitativas y sostenibles, en las que las mujeres puedan ejercer
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plenamente sus derechos, desarrollar su potencial y participar activamente en la transformacion
de sus entornos. Al centrar la atencion en las particularidades de las comunidades colombianas y
al integrar un enfoque interseccional, esta investigacion aspira a generar un impacto significativo
en la lucha contra las desigualdades de género, fomentando el desarrollo social inclusivo y la

justicia para las mujeres en contextos vulnerables.
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Planteamiento del Problema

En Colombia, las desigualdades de género siguen siendo uno de los desafios mas
profundos en el ambito comunitario, afectando de manera negativa el desarrollo integral de las
mujeres, particularmente en contextos rurales y vulnerables. Estas desigualdades se evidencian
en diversas dimensiones, como la educacion, el acceso al empleo y, especialmente, en la
violencia de género. Segiin ONU Mujeres (2022), Colombia presenta altos indices de violencia
contra las mujeres, con un aumento considerable en los Gltimos afios. Ante esta problemadtica, se
hace necesario fortalecer las intervenciones psicologicas con enfoque de género, no solo para
atender las consecuencias individuales de la violencia, sino también para transformar las
estructuras comunitarias que perpetiian estas desigualdades. En este sentido, resulta fundamental
analizar el impacto de estas intervenciones en el empoderamiento y bienestar de las mujeres,
como indicadores clave de su efectividad.

La psicologia comunitaria, orientada al cambio social, ha demostrado que las
intervenciones con enfoque de género pueden generar transformaciones significativas en las
comunidades. Gonzélez y Salazar (2020) afirman que “las intervenciones psicologicas con
enfoque de género son esenciales para cuestionar las dindmicas de poder y fomentar procesos de
empoderamiento en las mujeres” (p. 45). Sin embargo, la implementacion de estos programas
enfrenta multiples desafios, entre ellos, la resistencia cultural, la falta de recursos y la
insuficiente capacitacion de profesionales en enfoques de género. Estos factores limitan la
efectividad y sostenibilidad de las intervenciones, impidiendo que las mujeres accedan a
procesos que potencien su bienestar y autonomia.

En este contexto, es clave reconocer la diversidad de comunidades colombianas y su

influencia en la efectividad de las intervenciones psicoldgicas. Colombia es un pais con una
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marcada heterogeneidad cultural, regional y socioeconémica, en donde las mujeres enfrentan
realidades diferenciadas seglin su ubicacion geografica, pertenencia étnica y condiciones
socioeconomicas. Segiin Caceres et al. (2021), “las politicas puiblicas deben partir de un enfoque
interseccional que permita entender como las variables de género, etnicidad y clase interactiian
para perpetuar las inequidades” (p. 70). Por ejemplo, en las comunidades rurales, las mujeres no
solo enfrentan la violencia de género, sino también el aislamiento geografico y la falta de acceso
a servicios basicos y redes de apoyo, lo que exige estrategias de intervencion adaptadas a sus
necesidades especificas.

Dado este panorama, la presente investigacion adopta una muestra a nivel nacional, con
el proposito de abarcar la diversidad de comunidades colombianas y analizar como las
particularidades socioculturales influyen en la efectividad de las intervenciones psicoldgicas con
enfoque de género. Esta eleccion permite comprender de manera integral los factores que
potencian o limitan el empoderamiento y bienestar de las mujeres en distintos territorios,
contribuyendo al disefio de estrategias mas contextualizadas y eficaces.

Ademas, la pandemia de COVID-19 exacerbo estas desigualdades, incrementando los
casos de violencia intrafamiliar y restringiendo el acceso a servicios psicologicos y redes de
apoyo (CEPAL, 2021). Durante este periodo, muchas mujeres quedaron atrapadas en ambientes
abusivos, sin acceso a recursos que les permitieran buscar ayuda o iniciar procesos de
empoderamiento. Este contexto refuerza la necesidad de estudiar el impacto de las
intervenciones psicoldgicas con enfoque de género, evaluando su capacidad de respuesta frente a
las barreras estructurales y culturales que persisten en las comunidades.

Si bien existen estudios sobre intervenciones psicologicas en Colombia, atin no se ha

analizado de manera integral su impacto en el empoderamiento y bienestar de las mujeres a nivel
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comunitario. La literatura ha abordado parcialmente estos efectos, pero sin considerar cémo
influyen las diferencias entre comunidades y los factores que determinan el éxito o las
limitaciones de estos programas. Por ello, esta investigacion centra su analisis en el
empoderamiento y bienestar, ya que estas variables permiten evaluar no solo el impacto
individual de las intervenciones, sino también su capacidad de generar cambios a nivel
comunitario.

Estudios como el de Lopez y Martinez (2019) han demostrado que los programas de
empoderamiento psicologico fortalecen la autoestima de las mujeres y promueven el desarrollo
de habilidades sociales y de liderazgo, facilitando su participacion en procesos comunitarios.
Asi, el empoderamiento trasciende lo individual, influyendo en la construccion de redes de
apoyo y en la transformacion de dindmicas comunitarias.

Por lo anterior, la presente investigacion busca responder a la siguiente pregunta:

(Como han influido las intervenciones psicologicas con enfoque de género en el
empoderamiento y bienestar de las mujeres en comunidades colombianas en los tltimos cinco

anos?
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Justificacion

Las desigualdades de género y la violencia contra las mujeres siguen afectando
profundamente su bienestar emocional y salud mental, especialmente en comunidades
colombianas caracterizadas por altos niveles de vulnerabilidad social, econdémica y territorial. En
este contexto, analizar las intervenciones psicologicas con enfoque de género se vuelve
fundamental para identificar estrategias que promuevan el empoderamiento femenino y
fortalezcan tanto el bienestar individual como el desarrollo colectivo. Tal como sefiala la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021), “la violencia de género no solo vulnera los
derechos humanos fundamentales, sino que también genera impactos psicosociales profundos en
las victimas” (p. 12). Por ello, esta investigacion busca aportar conocimiento que permita disefiar
¢ implementar intervenciones mas eficaces, sostenibles y contextualizadas.

El impacto esperado de este estudio trasciende el plano académico, ya que se proyecta en
la mejora de las condiciones de vida de las mujeres y sus comunidades. La identificacion de
practicas efectivas en intervenciones comunitarias con enfoque de género permite fortalecer el
empoderamiento de las mujeres, promover su liderazgo y fomentar una participacion en la
transformacion social. Como afirman Gonzélez y Salazar (2020), “las comunidades que
promueven la igualdad de género logran mayores niveles de resiliencia y bienestar, lo que genera
beneficios no solo a nivel individual, sino también en el tejido social” (p. 47). Asimismo, el
bienestar emocional facilita la inclusioén de las mujeres en espacios comunitarios, politicos y
economicos, favoreciendo la equidad de oportunidades.

Desde una perspectiva académica, esta investigacion contribuye al campo de la
psicologia comunitaria al ofrecer un analisis critico y situado de las intervenciones existentes. Al

articular conceptos como enfoque de género, empoderamiento y bienestar, se responde a vacios
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tedricos y practicos presentes en la literatura, especialmente en lo relacionado con poblaciones
rurales y vulnerables de Colombia. El estudio también fortalece la comprension del rol que
juegan las intervenciones psicosociales en la transformacion de dinamicas comunitarias
marcadas por desigualdades estructurales.

Ademas, el contexto postpandemia hace alin mas pertinente esta investigacion. La crisis
sanitaria derivada del COVID-19 intensificd las brechas de género, elevo los casos de violencia
intrafamiliar y limité el acceso a servicios esenciales de salud mental. Segun la CEPAL (2021),
durante la pandemia se observo un aumento significativo en las denuncias por violencia
doméstica, al tiempo que se redujo la disponibilidad de redes de apoyo e instituciones de
atencion. Este panorama evidencia la urgencia de desarrollar estrategias integrales que respondan
a las realidades psicosociales de las mujeres en contextos vulnerables, especialmente en zonas
rurales.

Finalmente, los resultados de esta investigacion tienen el potencial de incidir en la
formulacion de politicas publicas y programas de intervencion mas efectivos. Al analizar
experiencias exitosas y los factores que condicionan su impacto, se ofrecen insumos valiosos
para el disefo de acciones que promuevan el acceso equitativo a servicios de salud mental,
fortalezcan la capacitacion de profesionales en enfoque de género, impulsen el liderazgo
femenino y garanticen el bienestar y la autonomia de las mujeres. Como sefialan Lopez y
Martinez (2019), “las politicas ptblicas deben integrar un enfoque de género que responda a las
necesidades particulares de las mujeres, promoviendo el acceso igualitario a recursos y
oportunidades” (p. 108). Con base en estos hallazgos, se espera contribuir a la construccion de

comunidades mas justas, resilientes y comprometidas con la equidad de género.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la influencia de las intervenciones psicologicas con enfoque de género en el
empoderamiento y bienestar de las mujeres en comunidades colombianas en los tltimos cinco
afios, identificando sus caracteristicas, impactos y factores que inciden en su efectividad.
Objetivos Especificos

Identificar las estrategias utilizadas en intervenciones psicoldgicas comunitarias con
enfoque de género en Colombia y su relacion con el empoderamiento y el bienestar de las
mujeres.

Tipificar los factores culturales y estructurales que inciden en la efectividad de estas
intervenciones, considerando su impacto en el acceso, implementacion y sostenibilidad.

Evaluar las mejores practicas de las intervenciones comunitarias con enfoque de género
en Colombia, analizando su impacto en el fortalecimiento del empoderamiento y bienestar de las

mujeres.
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Marco Tedrico
Género y Desigualdad

La desigualdad de género ha sido un tema central en estudios sociologicos,
antropologicos y politicos. En su obra El ABC del género (Gabarrot, 2022), la autora resignifica
conceptos como feminismo, violencia de género, patriarcado, machismo y feminicidio. Este
analisis enfatiza en la importancia de comprender estos fendomenos desde una perspectiva que
permita el didlogo y la reflexion, evidenciando como las estructuras sociales perpetian la
desigualdad. Ademas, se resalta la necesidad de reestructurar conceptos y practicas para generar
un cambio efectivo que favorezca la igualdad de género.

De manera similar, Figueruelo et al. (2020) editan la obra colectiva (Des)igualdad y
violencia de género, donde se exploran las condiciones de desigualdad que persisten en las
sociedades contemporaneas. Este trabajo profundiza en la relacion entre desigualdad de género y
violencia estructural, destacando la necesidad de cambios tanto legales como culturales para
mitigar estos problemas. La obra también subraya la importancia de la educaciéon como
herramienta fundamental para deconstruir practicas discriminatorias y fomentar la equidad.

La desigualdad de género no se limita inicamente a la discriminacion directa o a la
violencia fisica, sino que también se manifiesta a través de estereotipos y roles impuestos que
afectan la participacion social, econémica y politica de las mujeres. En este sentido, se debe
analizar como las instituciones y estructuras sociales reproducen y perpetiian estas
desigualdades, impidiendo el pleno desarrollo de las personas en condiciones de igualdad.
Construccion Social del Género y sus Implicaciones

El género, entendido como una construccion social, se refiere a los roles, normas y

comportamientos culturalmente asignados a las personas en diferentes contextos histdricos y
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geograficos (Butler, 1990). A diferencia del sexo, que es una categorizacion biologica basada en
caracteristicas fisicas y reproductivas, el género es una construccion social que varia segun el
tiempo y el espacio, reproduciéndose a través de instituciones como la familia, la educacion, los
medios de comunicacidn y las estructuras politicas y econémicas (Connell, 2009).

Segtin Scott (1986), el género no solo es un conjunto de normas y practicas asignadas a
individuos en funcion de su sexo, sino también un mecanismo de poder que estructura la
sociedad y regula el acceso a derechos y oportunidades. En ese sentido, es necesario comprender
el género desde una perspectiva interseccional, la cual considera no solo las diferencias entre
géneros, sino también coOmo éstas interactiian con otras dimensiones como la clase social, la
etnicidad y la orientacion sexual (Crenshaw, 1991).

De acuerdo con Butler (1990), el género es una performance, es decir, una serie de actos
y discursos que se repiten y que dan la impresion de una identidad esencial. Desde esta
perspectiva, las normas de género no son fijas ni universales, sino que estan en constante
reformulacion y desafio.

El concepto de construccion social del género sostiene que las diferencias entre hombres
y mujeres no son unicamente bioldgicas, sino también sociales y culturales. Lois Gonzalez y
Alonso Alvarez (2022), en su libro Género y Politica. Nuevas lineas de anélisis ante la cuarta ola
feminista exploran cémo la cuarta ola feminista estd generando nuevos enfoques y debates sobre
la construccion social del género, especialmente desde la perspectiva politica y de activismo
social. Se examinan las formas en que las mujeres y otras identidades de género desafian las
normas patriarcales y buscan ser reconocidas plenamente en sus derechos y autonomia.

Por su parte, Pineda G. (2019), en su obra Cultura femicida, analiza como la misoginia se

ha normalizado en el pensamiento occidental, afectando la construccion de identidades de género
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y justificando en muchas ocasiones la violencia contra las mujeres. Su enfoque destaca como la
cultura dominante perpetiia estereotipos y practicas misoginas que afectan principalmente a las
mujeres. Pineda G. enfatiza la importancia de cuestionar estas practicas y desnaturalizar aquellas
concepciones que justifican la subordinacion de las mujeres.

El anélisis de la construccion social del género también incluye la revision de discursos
hegemonicos que histéricamente han subordinado a las mujeres. La construccion de roles de
género no solo limita las oportunidades de desarrollo de las mujeres, sino que también establece
parametros rigidos que afectan negativamente a todas las personas al restringir su libertad de
accion y expresion en hombres y mujeres (Fausto-Sterling, 2000).

Implicaciones de la Construccion Social del Género

En sociedades patriarcales como la colombiana, las construcciones de género han
relegado historicamente a ciertos grupos a posiciones subordinadas, limitando su acceso a la
educacion, el empleo y la toma de decisiones politicas (Lamas, 2000). Osborne y Molina Petit
(2008) argumentan que "las elaboraciones de género sobre la mujer siempre estan definidas en
términos de inferioridad respecto a lo masculino y siempre en una relacion de alteridad donde

m

ellas son definidas como 'lo otro™ (p. 37). Estas desigualdades no solo afectan a las mujeres, sino
también a personas no binarias y a comunidades LGBTQ+, quienes enfrentan discriminacion
sistematica en diversas areas de la vida social (Mogrovejo, 2006).

La Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021) sefiala que "la
violencia de género es una de las manifestaciones mas evidentes y dolorosas de la desigualdad,
ya que afecta la salud fisica y mental de las personas, limitando su autonomia y desarrollo" (p.

8). Este fendmeno se expresa de diversas formas, desde la violencia doméstica hasta la exclusion

laboral y educativa, afectando especialmente a mujeres y personas de identidades de género
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diversas (ONU Mujeres, 2022).

Ademas, la educacion y los medios de comunicacion juegan un papel determinante en la
reproduccion de estas construcciones sociales. Desde la infancia, las personas internalizan
estereotipos que condicionan sus aspiraciones y comportamientos. Segiin Diaz y Murillo (2019),
"el sistema educativo sigue transmitiendo contenidos y practicas que refuerzan las desigualdades
de género, perpetuando estereotipos tradicionales" (p. 45). Estos estereotipos afectan de manera
particular a nifas y adolescentes en contextos rurales y comunidades marginadas, donde las
oportunidades de acceso a la educacion son mas limitadas (Tobias, 2018).

Las implicaciones de la construccion social del género son diversas y afectan tanto el
ambito publico como privado. La persistencia de la desigualdad de género se refleja en multiples
espacios, como el laboral, educativo, politico y cultural. Gabarrot (2022) destaca la importancia
de resignificar conceptos para desarticular practicas opresivas y promover cambios significativos
hacia la igualdad. En este sentido, se reconoce que la transformacion de la realidad social
requiere una revision profunda de los sistemas normativos que regulan la vida cotidiana.

Asimismo, Lois Gonzélez y Alonso Alvarez (2022) sefialan como el activismo feminista
contemporaneo desafia estructuras tradicionales, visibiliza nuevas realidades y promueve
agendas que buscan la igualdad efectiva de género. Este activismo se orienta hacia la
erradicacion de practicas opresivas y la construccion de nuevos imaginarios sociales que
permitan relaciones mas equitativas y justas.

Las investigaciones recientes también resaltan la importancia de la interseccionalidad
como herramienta analitica para comprender como diferentes formas de opresion interactiian
entre si. La combinacion de género con otras categorias como raza, clase, orientacion sexual y

discapacidad muestra como se reproducen multiples desigualdades que afectan de manera



24

diferenciada a distintos grupos de personas.
Hacia la Igualdad de Género

La lucha por la equidad de género no solo implica cambios a nivel individual, sino
también transformaciones estructurales en las politicas publicas, las instituciones y la cultura
social (Fraser, 1997). ONU Mujeres (2022) destaca que "la igualdad de género no solo beneficia
a las mujeres, sino que contribuye al desarrollo sostenible y al bienestar de toda la sociedad" (p.
12). Esto implica la implementacion de estrategias concretas como la inclusion de una
perspectiva de género en las politicas educativas, la proteccion de derechos laborales equitativos
y la erradicacion de la violencia de género a través de programas de sensibilizacion y
empoderamiento comunitario.

La inclusion de multiples perspectivas sobre el género permite un analisis mas completo
y riguroso de las desigualdades existentes. Considerar la diversidad de identidades y experiencias
es clave para construir sociedades més justas, donde todas las personas, independientemente de
su género, tengan acceso a los mismos derechos y oportunidades (Hooks, 2004).
Psicologia Comunitaria y su Rol en la Mejora del Bienestar en Comunidades

La psicologia comunitaria surge como una disciplina que busca comprender y
transformar las dindmicas sociales, enfocandose en el bienestar colectivo y en la promocion de la
justicia social. A diferencia de otras ramas de la psicologia que se centran en el individuo, esta
disciplina adopta un enfoque participativo y contextualizado que aborda problemas estructurales
y culturales. Segiin Montero (2020), “la psicologia comunitaria parte de la premisa de que los
individuos son parte de un contexto mas amplio y que el cambio personal solo es sostenible si se
produce un cambio en la comunidad” (p. 19).

En contextos vulnerables, la psicologia comunitaria desempefia un papel crucial en la
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mejora del bienestar emocional y social de las personas. Las intervenciones psicosociales en
comunidades buscan empoderar a los individuos, fortalecer sus redes de apoyo y fomentar la
resiliencia colectiva. En palabras de Rappaport (1981), “el objetivo de la psicologia comunitaria
no es solo solucionar problemas, sino también promover el desarrollo de capacidades y recursos
que permitan a las personas controlar su entorno” (p. 10).

En Colombia, donde las desigualdades sociales y la violencia han marcado
profundamente el tejido comunitario, la psicologia comunitaria ha cobrado especial relevancia.
Las intervenciones con enfoque de género son una herramienta clave para abordar las
problematicas que afectan a las mujeres, como la violencia de género y la falta de acceso a
recursos. Segin Gonzalez y Salazar (2020), “las estrategias comunitarias que integran el enfoque
de género permiten no solo atender las consecuencias de la violencia, sino también cuestionar las
estructuras que la perpetuan” (p. 50).

Las particularidades del contexto colombiano, como la diversidad étnica y regional,
exigen intervenciones adaptadas a las necesidades especificas de cada comunidad. El trabajo
participativo, en el cual las mujeres juegan un papel activo en el disefio e implementacion de las
estrategias, es fundamental para garantizar la efectividad y sostenibilidad de los programas.

Por 0ltimo, la psicologia comunitaria no solo promueve el bienestar individual y
colectivo, sino que también contribuye al desarrollo de comunidades mas justas y equitativas.
Esto se logra a través del fortalecimiento de capacidades locales, la promocion de la equidad de
género y la creacion de redes de apoyo que faciliten el cambio social.

Intervenciones Psicologicas en el Contexto Comunitario
Las intervenciones psicologicas en el contexto comunitario han sido ampliamente

estudiadas y aplicadas en diversas poblaciones vulnerables. Estas intervenciones incluyen
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estrategias que van desde el acompafiamiento psicosocial hasta la implementacion de politicas
publicas orientadas al bienestar. Algunos de los principales enfoques en la intervencion
psicoldgica comunitaria son:
Intervenciones basadas en la resiliencia comunitaria

Estas estrategias buscan fortalecer la capacidad de las comunidades para adaptarse a
situaciones adversas, promoviendo la autonomia y el soporte mutuo (Ungar, 2011).
Intervenciones con enfoque de género

Son fundamentales para abordar problematicas como la violencia de género y la
desigualdad, asegurando que las mujeres y otros grupos vulnerables tengan acceso a recursos y
oportunidades (Gonzalez & Salazar, 2020).
Intervenciones desde la psicologia social

Estas buscan modificar las creencias y actitudes colectivas que perpetian la
discriminacion y la exclusion social (Prilleltensky, 2008).
Psicologia de la Liberacion

Basada en la teoria de Martin-Bar6 (1986), este enfoque plantea que la intervencion
psicolédgica debe estar alineada con procesos de emancipacion y transformacion social.
Género y Empoderamiento en el Contexto Comunitario

El empoderamiento se refiere al proceso mediante el cual las personas, especialmente las
mujeres en contextos vulnerables desarrollan habilidades y recursos que les permiten tomar
control sobre sus vidas y transformar su entorno. Este concepto va mas alla del ambito
individual, ya que implica el fortalecimiento colectivo y la transformacion de las estructuras
sociales que perpetian la desigualdad.

En el contexto colombiano, las mujeres enfrentan multiples barreras que limitan su
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autonomia y participacion en los espacios comunitarios. Estas barreras incluyen la violencia de
género, la discriminacion cultural y la falta de acceso a oportunidades educativas y econdomicas.
Las intervenciones psicologicas con enfoque de género desempefian un papel fundamental en
este proceso, al proporcionar herramientas que fortalecen la autoestima, la resiliencia y la
capacidad de liderazgo de las mujeres (Lopez & Martinez, 2019).

Segiin ONU Mujeres (2022), “el empoderamiento econdmico y social de las mujeres es
un factor clave para el desarrollo sostenible y la erradicacion de la pobreza en el mundo” (p. 10).
El acceso a redes de apoyo comunitario también resulta fundamental para la colaboracion y la

construccion de soluciones colectivas a problemas comunes.
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Metodologia
Tipo de Estudio

La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, ya que busca comprender,
interpretar y analizar las intervenciones psicologicas con enfoque de género en el contexto
comunitario colombiano. Este enfoque permite profundizar en las experiencias, practicas y
barreras que afectan a las mujeres y las comunidades, logrando asi una aproximacion critica y
contextualizada al fendmeno de estudio. Segin Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), "la
investigacion cualitativa permite examinar fendmenos complejos en su contexto natural,
enfocandose en la interpretacion del sentido y las perspectivas de los participantes"” (p. 25).

El tipo de investigacion es descriptiva, ya que se orienta a detallar y caracterizar las
intervenciones psicologicas implementadas en las comunidades con enfoque de género. Esta
descripcion permite identificar las estrategias utilizadas, sus resultados y los desafios
estructurales y culturales que limitan su efectividad. Tal como lo sefiala Sampieri (2014), "el
proposito de la investigacion descriptiva es detallar un fenomeno especifico y su contexto para
comprender sus caracteristicas principales y su alcance" (p. 56). En este caso, la investigacion
busca aportar informacion organizada y relevante que contribuya a generar recomendaciones
para mejorar las politicas y programas comunitarios.

Método de Investigacion

El método empleado es analitico, basado en una revision sistematica de la literatura. La
revision sistematica es una herramienta metodoldgica rigurosa que permite recopilar, analizar y
sintetizar la informacion disponible en estudios previos. Moreno, Mufioz, Cuéllar, Domancic y
Villanueva (2018) afirman que "la revision sistematica consiste en una recopilacion estructurada

de estudios primarios sobre un tema especifico, utilizando criterios explicitos para seleccionar,
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analizar y sintetizar los resultados" (p. 60). Este método garantiza la validez y confiabilidad de la
informacion al reducir el riesgo de sesgos y al aplicar criterios claros en la seleccion de los
estudios.

Unidad de Analisis

En este estudio se realiza un andlisis cualitativo basado en una revision sistematica de
literatura relacionada con las intervenciones psicologicas comunitarias con enfoque de género en
Colombia. Para ello, se han definido criterios de inclusion que consideran articulos de
investigacion publicados entre los afios 2019 y 2024 en bases de datos académicas reconocidas
como Scielo, Redalyc, ProQuest, Dialnet, PubMed y JSTOR con disponibilidad de texto
completo en espafiol o inglés, es decir articulos con poblacidon colombiana publicados en
Colombia o fuera de Colombia. Los criterios de exclusion incluyen articulos de revision
sistematica, articulos de metaanalisis, articulos tedricos, articulos de validacion instrumental,
reportes gubernamentales y de ONGs.

Los estudios seleccionados se centran en intervenciones realizadas en el contexto
colombiano o que aborden especificamente el empoderamiento y bienestar de las mujeres en
comunidades vulnerables. Asimismo, se excluyen de esta revision los articulos duplicados,
teoricos, o aquellos que no se enfoquen en las tematicas centrales de la investigacion, como
violencia de género o perspectiva de género. Estos criterios aseguran la relevancia y pertinencia
del material recopilado, garantizando una base solida para el analisis critico y contextualizado
del impacto de las intervenciones en las comunidades colombianas.

Asimismo, se excluyen de esta revision los articulos duplicados, tedricos, o aquellos que
no se enfoquen en las tematicas centrales de la investigacion, como violencia de género o

perspectiva de género. Estos criterios aseguran la relevancia y pertinencia del material
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recopilado, garantizando una base solida para el analisis critico y contextualizado del impacto de
las intervenciones en las comunidades colombianas.
Etapas de la Investigacion
Planeacion y Diseiio de Instrumentos de Recoleccion de Informacion

En esta fase se establecen los objetivos de la investigacion y se disefian las estrategias
para recopilar la informacion pertinente.
Busqueda y Revision Critica de Intervenciones Existentes

Se realiza una busqueda exhaustiva de estudios publicados en las bases de datos
académicas seleccionadas y se aplican los criterios de inclusion y exclusion para filtrar los
articulos relevantes.
Analisis e Interpretacion de Resultados

Los articulos seleccionados se analizan utilizando un enfoque analitico-sintético,
organizando la informacion en categorias tematicas relacionadas con estrategias utilizadas,
barreras identificadas y recomendaciones propuestas.
Recoleccion de Informacion

Para la recoleccion de informacion se implementard la metodologia PRISMA (Moher et
al., 2009), que organiza la revision en cuatro fases: identificacion, seleccion, elegibilidad e
inclusion. Este proceso asegura la transparencia y sistematicidad de los resultados obtenidos.
Identificacion

Se realizard una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas reconocidas,
utilizando palabras clave en espafiol e inglés como: bienestar, enfoque de género,
empoderamiento, salud mental, equidad. Los conectores AND, OR y NOT seran empleados para

refinar la busqueda.
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Seleccion

Los articulos encontrados seran depurados siguiendo los criterios de inclusion y
exclusion establecidos. La informacion recopilada sera registrada en una matriz de datos que
incluira: autores, afno de publicacion, objetivo del estudio, metodologia utilizada, principales
hallazgos, barreras identificadas y recomendaciones propuestas.
Criterios de Inclusion

Estudios publicados entre 2019 y 2024 y realizados en Colombia o con informacion
especifica del contexto colombiano. Articulos que aborden intervenciones psicoldgicas
comunitarias con enfoque de género. Publicaciones en idioma espafiol o inglés disponibles en
texto completo. Estudios con revision por pares y fuentes cientificas.
Criterios de Exclusion

Estudios duplicados o incompletos. Publicaciones no relacionadas con la temdtica central
de la investigacion. Articulos que no aborden intervenciones psicoldgicas o no tengan enfoque de
género.
Elegibilidad e Inclusion

Los estudios que cumplan con los criterios establecidos seran sometidos a un analisis
critico y comparativo. Se identificaran patrones, resultados comunes y factores que influyen en la
efectividad de las intervenciones, asi como las barreras estructurales y culturales presentes en el
contexto colombiano.
Analisis de los Datos

La informacion extraida se organizard en categorias tematicas relacionadas con:

Estrategias utilizadas en las intervenciones comunitarias con enfoque de género.

Barreras culturales y estructurales que limitan la efectividad de las intervenciones.
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Recomendaciones basadas en buenas practicas identificadas.

Este proceso permitira obtener una vision integral de las intervenciones implementadas
en el &mbito comunitario, asi como identificar elementos clave para mejorar su disefio y
ejecucion.
Rigor Metodologico

Para garantizar la validez y confiabilidad de los resultados, se implementaran estrategias
como la triangulacion de fuentes, que permitird comparar los hallazgos de diferentes estudios y
autores. Ademas, se aplicaran criterios de calidad en la seleccion de los estudios, asegurando que
la informacion utilizada sea relevante, actual y cientificamente rigurosa.
Resultados Esperados

Se espera obtener un analisis sistematico y critico de las intervenciones psicologicas con
enfoque de género implementadas en Colombia durante los Gltimos cinco afios, que permita
identificar buenas practicas y barreras para mejorar la efectividad de estas intervenciones.
Procedimientos

Una vez elaborada la matriz y escogidos aquellos articulos que servian para la
elaboracion del presente documento, se procedio a analizar los textos encontrados y
posteriormente la digitacion del estudio realizado. Para la recoleccion y delimitacion de la
muestra del presente estudio, se siguieron cuatro fases organizadas de acuerdo con la
metodologia PRISMA (figura 1).
Identificacion

Se realiz6 una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas, utilizando términos
clave como “perspectiva de género”, “intervenciones psicosociales”, “psicologia comunitaria”,

“empoderamiento de mujeres” y “violencia de género”. Las palabras clave fueron usadas en



espafiol e inglés para asegurar la obtencion de articulos relevantes.
Seleccion Inicial

Los articulos encontrados fueron depurados eliminando duplicados y aquellos que no
cumplian con los criterios de exclusion establecidos, como articulos no relacionados con las
tematicas centrales de la investigacion.
Elegibilidad

Los articulos encontrados fueron depurados eliminando duplicados y aquellos que no
cumplian con los criterios de exclusion establecidos, como articulos no relacionados con las
tematicas centrales de la investigacion.
Inclusion

Finalmente, se incluyeron los articulos que cumplian con todos los requisitos en una
matriz de andlisis, destacando su relevancia para los objetivos de este estudio.

Una vez seleccionados los articulos, se procediod al analisis critico de los textos,
organizando los datos en categorias tematicas relacionadas con estrategias utilizadas, barreras
estructurales y culturales, y recomendaciones basadas en buenas practicas. Estos resultados se

integraron en el desarrollo del presente documento.
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Resultados
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La Tabla 1 sintetiza los hallazgos de trece estudios analizados que abordan intervenciones

comunitarias con enfoque de género en Colombia entre los afios 2019 y 2023. Los articulos

seleccionados reflejan una diversidad de objetivos, zonas geograficas y resultados, permitiendo

identificar patrones comunes y elementos contextuales clave.

En términos geograficos, los estudios se concentran principalmente en regiones como

Bogota, Antioquia, Cauca y Cundinamarca, con un énfasis particular en comunidades rurales y

zonas afectadas por dindmicas de conflicto o exclusion. Esto resalta la necesidad de disefiar

estrategias diferenciadas, sensibles al contexto y a las particularidades socioculturales de cada

territorio.
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Entre las barreras mas recurrentes, se identifican la escasa implementacion y seguimiento
de politicas publicas con enfoque de género, la limitada participacion femenina en procesos de
toma de decisiones, la resistencia cultural frente a la equidad de género y la falta de recursos
economicos e institucionales. Estas barreras reflejan obstaculos estructurales que afectan la
sostenibilidad y el impacto de las intervenciones.

A pesar de dichas limitaciones, los estudios también evidencian resultados positivos. Se
destacan avances en empoderamiento femenino a través de procesos de asociatividad, mejoras en
la participacion politica con enfoque interseccional y el fortalecimiento de la equidad de género
mediante politicas integradas en el desarrollo rural y la construccion de paz. En particular, la
implementacion de intervenciones con enfoque interseccional mostré mayor efectividad al
considerar variables como etnicidad, clase social y ubicacion geografica.

En conjunto, la informacion recopilada en la tabla sugiere que, si bien existen avances
normativos y comunitarios, estos no siempre se traducen en transformaciones estructurales
sostenibles. Lo anterior evidencia la necesidad de promover intervenciones contextualizadas, con
amplia participacion comunitaria, financiamiento adecuado y formacion profesional

especializada.
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Discusion

El presente estudio logré analizar las intervenciones psicoldgicas comunitarias con
enfoque de género en Colombia mediante una revision sistematica de articulos publicados entre
2019 y 2024. Los hallazgos revelan que, si bien existen esfuerzos importantes por incorporar la
perspectiva de género en las practicas comunitarias, persisten multiples barreras que limitan su
efectividad y sostenibilidad, especialmente en contextos rurales y vulnerables.

Entre los principales obstaculos identificados se encuentran la resistencia cultural, los
estereotipos de género, y la insuficiencia de recursos econdémicos y humanos. Estas dindmicas,
agravadas por la falta de acceso a servicios basicos, educacion y justicia, contintian perpetuando
las desigualdades estructurales que afectan a las mujeres. La Tabla 1 evidencia que estas barreras
se repiten en distintas regiones del pais, lo que sugiere un patron nacional de dificultades en la
implementacion de politicas con enfoque de género.

A pesar de estos desafios, los estudios analizados también reportan impactos positivos,
especialmente cuando las intervenciones adoptan un enfoque interseccional, considerando
variables como la etnicidad, la clase social, el territorio y el contexto cultural. Este tipo de
estrategias no solo fortalecen el empoderamiento individual de las mujeres, sino que también
promueven la cohesion social, la participacion politica y el liderazgo comunitario femenino.

Sin embargo, las estadisticas nacionales evidencian la persistencia y gravedad del
problema. En 2024, se registraron 131.501 casos de violencia de género, de los cuales el 75,6 %
correspondieron a mujeres. Los feminicidios y la violencia sexual siguen alcanzando niveles
alarmantes, afectando de manera desproporcionada a nifias y adolescentes entre los 10 y 17 afios,
especialmente en zonas rurales donde el acceso a servicios de apoyo es limitado.

La pandemia de COVID-19 agravé estas problematicas al incrementar la exposicion de
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las mujeres a situaciones de violencia y restringir el acceso a recursos esenciales como atencidon
psicologica, redes de apoyo y mecanismos de denuncia. En este contexto, resulta evidente la
necesidad de disefiar intervenciones psicoldgicas integrales que no solo respondan a las
consecuencias inmediatas de la violencia, sino que también aborden las raices estructurales que
la perpetuan.

Finalmente, los resultados de esta revision sistematica ofrecen una base solida para la
formulacion de politicas publicas mas inclusivas, sostenibles y territorializadas. Es fundamental
que dichas politicas incorporen el enfoque de género e interseccionalidad, garanticen recursos
adecuados, promuevan la participacion de las mujeres en su disefio ¢ implementacion, y se
adapten a las realidades diversas del pais. Solo asi sera posible avanzar hacia comunidades mas

equitativas, resilientes y libres de violencia.
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Limitantes

En el desarrollo de esta monografia se identificaron diversas limitaciones que pudieron
influir en el alcance y profundidad de los resultados obtenidos. En primer lugar, aunque se
prioriz6 la inclusion de informacion reciente, algunos de los estudios seleccionados tienen mas
de cinco afos de antigiiedad. Esto reduce su aplicabilidad frente a las dindmicas actuales del
contexto colombiano, particularmente en lo referente a politicas recientes, pospandemia y
cambios socioculturales.

En segundo lugar, se evidencié una focalizacidon geografica limitada en las
investigaciones analizadas. La mayoria de los estudios se desarrollaron en contextos urbanos o
capitales departamentales, lo que restringe la posibilidad de generalizar los hallazgos a
comunidades rurales o apartadas, donde las realidades sociales, culturales y econdmicas son
significativamente distintas y exigen enfoques diferenciados.

Otra limitacidn relevante fue la escasa disponibilidad de estudios especificos sobre
intervenciones psicoldgicas comunitarias con enfoque de género en Colombia. Esta limitacion
dificulto la realizacion de comparaciones amplias y la identificacion de buenas practicas
replicables en distintos territorios, lo que limita el alcance del analisis critico.

Asimismo, se presentaron dificultades de acceso a algunas fuentes clave, debido a
restricciones en bases de datos o ausencia de textos completos. Esta situacion pudo haber
conllevado a la exclusion involuntaria de estudios relevantes, afectando la exhaustividad de la
revision sistematica.

Finalmente, se identifico una falta de documentacion detallada sobre las barreras
estructurales y culturales que enfrentan comunidades especificas. Esta ausencia dificulta una

comprension contextualizada y limita el disefio de estrategias realmente sensibles a las
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condiciones locales, lo cual es esencial para la efectividad de cualquier intervencion comunitaria.
Estas limitaciones subrayan la necesidad de promover investigaciones futuras que sean
mas especificas, territorializadas y accesibles. A pesar de estos desafios, los hallazgos obtenidos
en esta monografia constituyen una base valiosa para fortalecer el disefio, la implementacion y la
sostenibilidad de intervenciones psicologicas con enfoque de género, especialmente en contextos

colombianos marcados por vulnerabilidad y desigualdad.



47

Conclusiones

El anélisis de la perspectiva de género en las intervenciones psicoldgicas comunitarias en
Colombia permite evidenciar la complejidad de las desigualdades que enfrentan las mujeres,
especialmente en contextos rurales y vulnerables. Esta perspectiva destaca la importancia de
adoptar un enfoque interseccional, que reconozca cdmo factores como el género, la clase social,
la etnicidad y el contexto cultural interactian y configuran experiencias diferenciadas de
opresion, exclusion y empoderamiento.

Por esta razon, las intervenciones deben disenarse de manera contextualizada,
respondiendo a las particularidades de cada comunidad. No basta con atender las consecuencias
inmediatas de la violencia o la discriminacion; también es necesario transformar las estructuras
sociales, econdmicas y culturales que perpetian estas desigualdades. En este proceso, el enfoque
de género se convierte en una herramienta esencial para los profesionales que trabajan en
escenarios comunitarios, ya que permite promover cambios significativos orientados al
empoderamiento, el liderazgo femenino y la participacioén de las mujeres en los espacios de
decision.

A lo largo del anélisis se identificaron barreras que dificultan la efectividad de estas
intervenciones, entre ellas la resistencia cultural, los estereotipos de género y la falta de recursos
econdémicos y técnicos. Estas limitaciones, profundamente arraigadas en el contexto sociopolitico
del pais, exigen el diseno de estrategias culturalmente sensibles, que generen aceptacion
comunitaria y fortalezcan los procesos de transformacion social.

En este sentido, integrar el enfoque interseccional en el disefio de politicas publicas e
intervenciones comunitarias es una necesidad urgente. Esto implica aumentar los recursos

destinados a estas iniciativas, asi como promover acciones enfocadas en la prevencion de la
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violencia, la equidad de género y la promociéon de comunidades mas justas. Reconocer y
fortalecer el papel protagdénico de las mujeres es fundamental para garantizar la sostenibilidad y
el impacto real de estos procesos en el largo plazo.

En conclusion, las estrategias analizadas en este estudio representan una oportunidad
clave para avanzar hacia la equidad de género en Colombia. Su implementacion adecuada puede
contribuir al fortalecimiento del tejido social, la reduccidon de desigualdades estructurales y la

construccion de comunidades mas inclusivas, resilientes y sostenibles.
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Recomendaciones

Se sugiere disefiar estrategias interseccionales practicas en las intervenciones, abordando
las desigualdades mediante la consideracion de factores como género, etnicidad y clase social.
De esta manera, se garantiza que las respuestas sean inclusivas y contextualizadas, adaptandose a
las particularidades socioculturales de cada comunidad. En este sentido, se propone desarrollar
programas que integren talleres participativos, actividades de sensibilizacion y espacios de
encuentro que permitan visibilizar las desigualdades y promover la inclusion desde un enfoque
transformador.

Asimismo, se recomienda priorizar la intervencién en comunidades rurales y vulnerables,
dado que estos entornos enfrentan mayores barreras estructurales y sociales. Es fundamental
destinar recursos adecuados para la implementacion de programas piloto en estos contextos,
orientados tanto a la mejora de la salud mental como al fortalecimiento del empoderamiento
individual y colectivo. Estos programas deben contemplar la creacion de grupos de apoyo
psicosocial que contribuyan a desarrollar capacidades locales y a fomentar la resiliencia
comunitaria.

Otro aspecto relevante es la necesidad de capacitar a los profesionales en enfoques de
género e interseccionalidad. Esto implica brindar formacion especializada a quienes lideran las
intervenciones psicologicas comunitarias, asegurando que su accionar sea pertinente y sensible a
las realidades del territorio. Se recomienda la organizacioén de seminarios y talleres practicos
dirigidos a psicélogos, trabajadores sociales y lideres comunitarios, que incluyan el analisis de
casos reales y ejercicios de simulacion para favorecer la comprension critica y contextualizada
de las problematicas.

Del mismo modo, se propone disenar técnicas fundamentadas en las mejores practicas
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identificadas en experiencias previas, empleando metodologias orientadas a superar las barreras
estructurales y culturales que perpetian la desigualdad y la violencia de género. Estas técnicas
pueden incluir la terapia grupal con enfoque comunitario, programas educativos en prevencion
de violencia y estrategias participativas para el fortalecimiento del tejido social. Ademas, es
necesario implementar evaluaciones periddicas que permitan medir el impacto de las
intervenciones y ajustar las estrategias de acuerdo con las necesidades emergentes.

También se resalta la importancia de continuar utilizando herramientas metodologicas
confiables, como el protocolo PRISMA, para evaluar, sistematizar y garantizar la efectividad de
las intervenciones. A partir de ello, se sugiere la elaboracion de manuales practicos o guias de
aplicacion que sirvan como referencia para la implementacion y réplica de buenas practicas en
distintas comunidades, facilitando asi la coherencia técnica y la sostenibilidad de las acciones.

Finalmente, se recomienda fomentar espacios que impulsen el liderazgo y el
empoderamiento femenino, asi como la cohesion social en las comunidades. Esto implica
promover la participacion de las mujeres en los procesos de toma de decisiones comunitarias,
mediante la creacion de talleres de habilidades sociales y econdémicas, y plataformas que
fortalezcan su representacion y voz. Asimismo, se propone apoyar proyectos comunitarios
liderados por mujeres, como cooperativas o iniciativas productivas locales, que contribuyan al

desarrollo equitativo y sostenible de sus entornos.
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