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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
una opcion de grado, que permitio la reflexion sobre la préctica pedagdgica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en el Instituto Melvin Jones, una institucion privada en
Popayan, trabajando con nifios de 4 a 6 afios en niveles de preescolar. El objetivo general fue
analizar la influencia del movimiento corporal y la escucha activa en la adquisicién del inglés
por parte de estos estudiantes. Utilizando un enfoque cualitativo y experimental, la variable
estudiada fue el uso de estrategias kinestéesicas en el aprendizaje del inglés. El estudio reconocid
su impacto en la comprension, la retencion y la motivacion de los nifios para participar
activamente en su proceso de aprendizaje. Esta investigacion concluyé que la combinacion de la
escucha activa con la imitacion de gestos y movimientos mejora la adquisicién natural del inglés,
permitiendo a los nifios interiorizar el vocabulario y las expresiones de manera significativa.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted at Instituto Melvin Jones, a private school in Popayan, working with children aged 4
to 6 at preschool levels. The general objective was to analyze the influence of body movement
and active listening on these students' English acquisition. Using a qualitative and experimental
approach, the variable studied was the use of kinesthetic strategies in English learning. The study
recognized its impact on comprehension, retention, and children's motivation to actively
participate in their learning process. This research concluded that the combination of active
listening with the imitation of gestures and movements enhances natural English acquisition,
allowing children to internalize vocabulary and expressions meaningfully.

Keywords:learning,movement,listening,imitation,body,communication
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Introduccion

El aprendizaje del inglés en la primera infancia es fundamental para el desarrollo de
habilidades linguisticas en los nifios, especialmente en edades tempranas, como es el caso de los
nifios de 3 a 5 afios. En este contexto, el uso de métodos alternativos, como el movimiento
corporal y la escucha activa, se presenta como una herramienta poderosa para potenciar la
comprension y repeticion de expresiones en inglés. Este proyecto se desarrollara en la institucion
educativa Instituto Melvin Jones una institucién privada de la ciudad de Popayéan, enfocandose
en el desarrollo de habilidades lingtisticas a través de la imitacion de gestos y sonidos. El
proposito es que los nifios aprendan el idioma de manera vivencial, fomentando un ambiente de
aprendizaje

Se hace relevante integrar el enfoque kinestésico ya que la ensefianza tradicional del
inglés en educacion preescolar se basa, en muchas ocasiones, en métodos pasivos como la
repeticién mecénica y el uso de material impreso. Sin embargo, investigaciones han demostrado
que los nifios aprenden mejor cuando se involucran activamente en su proceso de aprendizaje,
utilizando el movimiento y la imitacion como medios de internalizacion del lenguaje.

Ademas en el Instituto Melvin Jones, la ensefianza del inglés no ha integrado plenamente
el enfoque kinestésico, lo que puede afectar la motivacion y retencion del idioma en los nifios.
Este estudio busca analizar cdmo la incorporacion del movimiento corporal y la escucha activa

puede mejorar el aprendizaje del inglés en nifios de 4 a 6 afos.
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Caracterizacion

En la ciudad de Popayan conocida como la ciudad Blanca, capital del departamento del

Cauca en Colombia, hogar de poetas, artistas y literatos se encuentra ubicada la institucion
educativa Melvin Jones, en el barrio Lomas de Cartagena.Un colegio privado que ofrece educacion
preescolar, primaria, basica y educacién media sin &nimo de lucro.
La institucion educativa Instituto Melvin Jones fundamenta sus acciones en un ambiente
campestre, en medio de la ciudad y con pleno acceso de todos a la educacion, de acuerdo a sus
principios de la ética Leonistica, en pro del servicio. En la actualidad la institucion cuenta con
servicios como biblioteca, laboratorios, tienda escolar, servicio de informacion ,polideportivo,
psicoorientacién y una zona verde para los nifios de preescolar.El espacio se encuentra en optimas
condiciones; con televisores en la seccion preescolar y primaria y un parque de juegos. (Instituto
Melvin Jones, 2025)

La poblacién de estudio son nifios con pasos pequefios, con ansias de explorar ,ellos son
nifios desde los 3 hasta los 6 afios. Es evidente que los nifios en una primera infancia tienen una
mayor capacidad de adquirir una nueva lengua, a través de actividades ludicas que permitan la
implementacién de movimientos corporales. Es por ello, que resulta interesante citar la frase de
Benjamin Franklin “dime y lo olvido, enséfiame y lo recuerdo, involGcrame y lo aprendo”

(Perez et, al. 2009), donde lo realmente importante en la ensefianza en la edad temprana es
involucrar y hacer participar al estudiante en su propio aprendizaje para que no memorice
contenidos, sino que los experimente.

Los nifios de preescolar del instituto Melvin Jones reciben sus clases de inglés en un
tiempo reducido de 2 horas semanales. Segun los lineamientos del Ministerio de Educacion

Nacional de Colombia [MEN] en el 2006, en el nivel preescolar no hay una intensidad horaria
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obligatoria especifica para el area de inglés,por lo tanto,se deduce que la politica de la institucién
Melvin Jones no considera prioritario ensefiar inglés en esta etapa, y su enfoque principal es
estar en el desarrollo del lenguaje materno de la primera infancia.

Los nifios de preescolar del Instituto Melvin Jones realizan sus actividades de inglés en
hojas impresas donde manipulan diferentes materiales con sus manos,decoran rasgan papel y
pegan ,estas actividades fortalecen su grafomotricidad, por lo que se resta la importancia a la
ensefianza a traves del cuerpo y el movimiento. “El cuerpo y el movimiento son concebidos
como fundamentales para el desarrollo de los nifios y las nifias menores de 6 afios, estos
elementos se han incorporado en las politicas de los paises latinoamericanos” (Duarte et al.,
2017), especificamente en los curriculos educativos correspondientes a cada pais.

Por consiguiente,se deduce que los infantes de la institucion no exploran actividades
Iudicas corporales para el aprendizaje del idioma inglés y las habilidades de listening y speaking
son abandonadas en su proceso educativo. Si la ensefianza es demasiado estructurada o basada
solo en repeticion escritura y coloreado, es posible, que los nifios pierdan interés y no asimilen el
idioma de manera efectiva.

Es de resaltar también que desde un factor social ,hay escasez de programas bilingles y el
idioma no es comdn en la comunidad melvinista. La exposicion natural a la lengua es
reducida.Desde un factor familiar la mayoria de padres de familia tienen extensas jornadas de
trabajo y pueden tener menos tiempo para involucrarse en el proceso de aprendizaje de sus hijos.

Debido a esto, se hace necesario que los nifios de primera infancia del instituto Melvin
Jones enriquezcan su aprendizaje del idioma inglés, a través de la lGdica y movimientos

corporales, para facilitar la retencion y comprension del idioma. A pesar de tener limitacion de



12

horas, se puede compensar con estrategias que integren el inglés en la vida cotidiana de los nifios

y nifias, aprovechando su capacidad de aprendizaje natural y la colaboracion de docentes.
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Planteamiento del Problema

El instituto Melvin Jones se caracteriza por su humanismo, inspirado en el lema
del Leonismo Nosotros Servimos aprendizaje permanente de los valores humanos sustentados en
el amor a Dios,por lo tanto. Este estudio se desarrolla en un entorno de sana convivencia donde
los nifios participan activamente en diversas actividades,comparten materiales y se comunican
con respeto y empatia. EI grupo de estudiantes entre jardin y transicion esta conformado por 22
estudiantes,lo que significa tener una ensefianza méas personalizada y un aprendizaje méas
significativo. (Instituto Melvin Jones, 2025).

Sin embargo, el aprendizaje del idioma inglés en los nifios de preescolar del instituto
Melvin Jones, presenta un desafio tanto para docentes como para estudiantes ,debido a la
necesidad de metodologias adecuadas para la ensefianza del idioma,en muchos casos,no se
aprovechan suficientemente el potencial de los nifios de preescolar para hacer las clases
didacticas que incluyan movimientos corporales,y los nifios pierden facilmente la atencion en el
momento de orientar la temética,lo que puede limitar la comprensién y retencion de una nueva
lengua. En la educacion infantil el movimiento es clave para el aprendizaje,ya que los nifios
pequefios aprenden mejor cuando pueden moverse,explorar y experimentar con su cuerpo.

A pesar de la importancia del aprendizaje de un segundo idioma desde la primera
infancia, se observa que los métodos tradicionales basados en la repeticion y la memorizacion no
logran captar completamente el interés de los estudiantes ni favorecer un aprendizaje
significativo.

Uno de los principales obstaculos es la falta de estrategias pedagogicas que integren el
movimiento corporal como herramienta de ensefianza. Los nifios en esta etapa del desarrollo

aprenden de manera més efectiva a través de experiencias sensoriales y dindmicas, por lo que la
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ausencia de metodologias ludicas y activas puede limitar su capacidad para comprender y usar el
idioma en contextos cotidianos. Ademas, el sedentarismo prolongado en el aula puede afectar la
concentracion y la disposicion para aprender.

Dado que diversas investigaciones, como las de Gardner (1983), han demostrado que la
inteligencia kinestésico-corporal y el movimiento favorecen la adquisicion de nuevas habilidades
linguisticas, se plantea la necesidad de implementar estrategias didacticas basadas en la relacion
palabra-movimiento. Esto permitiria no solo mejorar la retencion y pronunciacién del ingles,
sino también fomentar la confianza y la participacion de los nifios en el proceso de aprendizaje.

Por lo tanto, la problematica a solucionar radica en la busqueda e implementacién de
metodologias efectivas que integren el movimiento corporal como una estrategia clave para
incentivar el aprendizaje ludico del inglés en los nifios de transicion, optimizando asi su

desarrollo linglistico, cognitivo y socioemocional.
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Pregunta de Investigacion
¢Como el movimiento corporal incentiva el aprendizaje del inglés de manera ludica en

nifios de 4 a 6 afios de la instituciéon educativa Melvin Jones Popayan?
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Objetivos

Objetivo General

Identificar como el movimiento corporal incentiva el aprendizaje del inglés de manera
Iudica en nifios de 4 a 6 afios en la institucion educativa Melvin Jones Popayan
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios de 4 a 6 afios de la Institucion Educativa Melvin
Jones de Popayén al aprendizaje del inglés mediante la implementacion de rondas y movimientos
corporales.

Movilizar el aprendizaje del inglés a través de la experimentacion con movimientos
corporales y actividades ludicas en nifios de 4 a 6 afios.

Reconocer los logros y dificultades en el aprendizaje del inglés después de la

implementacion de actividades ludicas basadas en movimientos corporales.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Esta investigacion se sustenta en un conjunto de teorias que proporcionan el soporte
necesario para implementar el movimiento corporal como estrategia didactica para la ensefianza
del idioma inglés

James Asher desarrollé el enfoque Total Physical Response (TPR) como un método de
ensefianza de idiomas basado en la relacion entre la comprension auditiva y la actividad fisica.
Dicho en 1969 indica que los estudiantes aprenden mejor cuando asocian el lenguaje con
movimientos fisicos, lo que imita la forma en que los nifios adquieren su lengua materna. Este
método es especialmente Util en las primeras etapas del aprendizaje, ya que reduce la ansiedad y
fomenta una experiencia de aprendizaje méas natural y efectiva. (Garcia et, al., 2023)

Este enfoque es directamente aplicable a la poblacién de estudio, ya que los nifios entre
los 4 y 6 afios presentan una respuesta mas positiva cuando el lenguaje se asocia a movimientos.
las actividades propuestas en esta investigacion (ej: sigue la accion o caminata de palabras) estan
basadas en tpr y han demostrado favorecer la comprension y participacion activa
Aprendizaje Basado en el Movimiento

El aprendizaje basado en el movimiento implica la integracion del cuerpo en el proceso
educativo para mejorar la adquisicion del lenguaje. Segun Piaget (1964), el desarrollo cognitivo
en los nifios pequefios esta estrechamente ligado a la accién fisica y la exploracion del entorno.
Es asi como la psicomotricidad juega un papel esencial en los primeros afios del nifio,puesto que
el aprendizaje ocurre mediante el movimiento,la interaccion con el entorno y las diversas

experiencias que vive.
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Esta investigacion toma esta teoria como base para disefiar actividades donde los nifios
no solo escuchan, sino que actlian y experimentan con su cuerpo el vocabulario aprendido. La
observacion de su participacion confirma que el juego corporal facilita la pronunciacion, la
memoria,y la concentracion,les ayuda a reconocer y enfrentar sus inseguridades y a relacionarse
de manera efectiva con los demas.

A todo ser humano,sin importar la edad,le gusta jugar,tenemos la oportunidad de
combinar el mundo real y los juegos serios multisensoriales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje,lo cual aporta innovacién,motivacion y un aprendizaje mas activo y participativo.
(Aparicio, 2011, como se cit6 en Juca, 2018)

El aprendizaje multisensorial se basa en el enfoque educativo en la utilizacion
simultanea de varios sentidos para mejorar el proceso de aprendizaje. Al combinar estimulos
visuales, auditivos, tactiles y kinestésicos, los nifios pueden formar conexiones neuronales mas
fuertes y mejorar la retencion de informacion. Segun Shams y Seitz (2008), "la combinacion de
estimulos visuales, auditivos y kinestésicos mejora el aprendizaje del idioma." (p.7)

Estudios mas recientes, como el de Lépez (2021), en una investigacion en nifios de 5 afios en
Espafia, confirman que la ensefianza basada en movimiento aumenta la adquisicion de
vocabulario y la disposicion emocional para aprender una lengua extranjera.

Ahora bien, uno de los estudios destacados es el de Backes, Porta y Difabio como se cita
en Coronel (2025), quienes analizaron la relacion entre el movimiento corporal y la adquisicion
de saberes en educacion infantil. Su investigacion longitudinal con nifios de 5 y 6 afios en Brasil
evidencio que el movimiento corporal facilita la incorporacion de nociones pre-numéricas y pre-
lectoras de manera espontanea y significativa. Desde una perspectiva ontoldgica, este estudio se

basa en la premisa de que el aprendizaje es un proceso dinamico y multisensorial. Estos
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hallazgos refuerzan la necesidad de incorporar estrategias kinestésicas en el aula de inglés para
nifios de 3 a 5 afios, alineandose con el objetivo de esta investigacion al promover actividades
que integren el movimiento en el proceso de aprendizaje.

Asi mismo, Coronel (2025) nos afirma que la expresion corporal no solo favorece al desarrollo
fisico del nifio, sino que también promueve el desarrollo socioafectivo, la autoconfianza y la
empatia, ya que, mediante la exploracion y experimentacion de su entorno por medio del
movimiento corporal, logran comprender y expresar ideas nuevas.

De manera complementaria, Ruiz y Linaza (2013) exploraron las relaciones entre el
desarrollo motor y del lenguaje en la infancia. Su revision de investigaciones mostro que existe
una correlacion significativa entre la competencia motriz y el desarrollo del lenguaje, sugiriendo
que las habilidades motoras pueden influir en la adquisicion linglistica. Este estudio destaca la
importancia de considerar el desarrollo motor en el disefio de estrategias educativas para la
ensefianza del inglés en nifios pequefios, apoyando la integracion de actividades fisicas que
potencien el aprendizaje linguistico.

Ademas, Magallanes (2021) que indica la teoria de la internalizacién de Lev Vygotsky ,
la cual es fundamental para comprender como las funciones psicoldgicas superiores se
desarrollan a través de la interaccion social y la mediacion cultural. Vygotsky sostiene que el
aprendizaje es un proceso social que se internaliza, lo cual es relevante para esta investigacion al
considerar como la interaccion y la comunicacion en el aula pueden potenciar la adquisicion del
lenguaje en nifios pequerios.

En la misma linea, Mendoza (2017) nos plantea que el pensamiento es un proceso
linglistico interiorizado o un didlogo que se construye a partir de los significados del lenguaje,la

memoria se constituye y se comunica principalmente con el lenguaje,siendo este el que
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posibilita,la memoria es colectiva y no individual,y tanto el lenguaje como el pensamiento y la
memoria confluyen en una entidad mental.

Por otro lado, Krashen (1972) ha aportado significativamente al campo de la adquisicién
de segundas lenguas. Su hip6tesis del input comprensible sugiere que los estudiantes adquieren
una lengua cuando entienden el contenido que se les presenta, lo que implica la necesidad de
estrategias que faciliten la comprensién auditiva y la participacion activa. Este enfoque respalda
la implementacion de actividades que promuevan la escucha activa en el aprendizaje del inglés
en nifios de 3 a 5 afios.

En el &mbito practico, Fernandez (2024) destaca la importancia de las habilidades
comunicativas en el desarrollo emocional de los nifios. En su libro "Enséfiame a comunicar",
ofrece actividades para fomentar estas habilidades, subrayando que la comunicacion efectiva
impacta en el bienestar emocional y en las relaciones interpersonales. Este enfoque es relevante
para la presente investigacion, ya que la escucha activa es una componente clave de la
comunicacion efectiva en el aprendizaje del inglés.

Ademés, la combinacion de musica y cuentos en la educacion infantil ha sido promovida
por autores como Elvira Perejon Diaz en su obra Lupita quiere ser mariachi integra musica y
narracion para facilitar el aprendizaje y el desarrollo de habilidades fonoldgicas y
socioemocionales en los nifios, en el cual los autores destacan que este enfoque multisensorial es
relevante para la presente investigacion, ya que la integracién de musica y movimiento puede
enriquecer las estrategias de ensefianza del inglés en nifios de 3a 5 afios. (Villegas, 2024)

De acuerdo con otro estudio citado en la revista Hola, el pedagogo Moreno (2011)
demostro6 que después de 20 dias de entrenamiento musical los nifios mostraron mejoria

significativas en tareas de memoria verbal y habilidades de atencion.Este hecho nos arroja un
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detalle significativo dado el problema atencional que reina en nuestras aula,donde los
profesionales educativos tienen que hacer malabares para secuestrar la atencion y motivacion de
su alumnado. (Villegas, 2024)

Por ultimo, un estudio reciente de la Fundacién de Lectura, la Fundacion Deutsche Bahn
y el semanario Die Zeit en 2024 resalta la importancia de que padres e hijos lean juntos en voz
alta durante los primeros afios de vida. (HuffPost, 2024)

De manera similar la redaccién HuffPost. (2024) confirma, el intercambio de historias
entre padres e hijos favorece no solo el vocabulario pasivo, sino también la produccién del
lenguaje, permitiendo a los nifios formular ideas y expresarse con mayor claridad.

Esta practica mejora el desarrollo del lenguaje, el vocabulario y las habilidades sociales
de los nifios. Estos hallazgos sugieren que la lectura en voz alta puede ser una estrategia efectiva
para fortalecer la escucha activa en el aprendizaje del inglés en nifios de 3 a 5 afios.

Referentes Teoricos

Piaget (1962), en la etapa preoperacional (2-7 afios), resalta la importancia del
aprendizaje mediante el juego y la accion. En este estadio, los nifios no han desarrollado atn el
pensamiento abstracto y requieren experiencias sensoriales y concretas para aprender.

Esta investigacion utiliza esta perspectiva para fundamentar actividades donde el lenguaje
se construye a través de la imitacion, el movimiento y el juego, tal como se plantea en las
sesiones ludicas propuestas.

Garcia (1998), resume el postulado del autor John Dewey quien propuso el aprendizaje
por la accion (learning by doing), afirmando que el conocimiento surge de la experiencia
préctica, y que la educacion debe fomentar la resolucion de problemas reales y el

descubrimiento. En el caso de esta investigacion, las actividades como la dramatizacion de
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cuentos (bear hunt) estimulan la curiosidad y el aprendizaje significativo al favorecer la
exploracién corporal del lenguaje.

Howard Gardner (1983) identifico la inteligencia kinestésico-corporal como una de las
mualtiples inteligencias que inciden en el aprendizaje. A traves del movimiento, los nifios pueden
asociar palabras en inglés con acciones fisicas, lo que facilita la memorizacion.

Esta teoria sustenta el uso de juegos motores como medio para traducir la lengua
extranjera a experiencias corporales, como se evidencia en el incremento de respuestas positivas
durante la caminata de palabras.

Referentes Técnicos

La UNESCO (2024) document6 la necesidad de integrar el cuerpo en la educacion inicial
para el desarrollo integral de los nifios. El estudio advierte que muchos docentes centran su
atencion solo en aspectos cognitivos 0 motores, sin integrarlos. Este proyecto responde a esa
necesidad, proponiendo una integracién entre la dimension motora y lingtistica mediante
actividades que unen comprension auditiva y movimiento corporal.

El MEN (2006) plantea que los primeros afios son fundamentales para el desarrollo
afectivo, fisico, y social.

En consecuencia, las propuestas de esta investigacion buscan fortalecer la educacion
preescolar desde una mirada integral, donde la ensefianza del inglés no esté aislada, sino ligada al
juego y a la expresion corporal.

Referentes Legales

Aunque la legislacién colombiana no especifica el uso del cuerpo como estrategia para

ensefiar inglés, el Decreto 2247 de 1997, articulo 12, reconoce que en el nivel preescolar el

curriculo debe contemplar la integracién de las dimensiones del desarrollo humano.
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Este trabajo de investigacion se alinea con este principio, ya que promueve una educacion
donde la dimension corporal y comunicativa se articulan a través de la ludica en la ensefianza del
ingles.

Referentes Eticos

La investigacion se fundamenta en los principios de beneficencia, no maleficencia,
autonomia, justicia, confidencialidad y respeto al desarrollo infantil.

En la implementacion de las actividades, se aseguré que los nifios participaran
voluntariamente y sin presiones, adaptando el disefio de las sesiones a su nivel motriz y
emocional. El consentimiento informado fue solicitado a padres y cuidadores, y los datos fueron
tratados con rigurosa confidencialidad.

Principio de Beneficencia

La investigacion busca fortalecer el aprendizaje del inglés en nifios de 3 a 5 afios a través
del movimiento corporal y la escucha activa. Esto implica disefiar estrategias que beneficien su
desarrollo cognitivo, linguistico y motriz, promoviendo un ambiente de aprendizaje seguro y
estimulante.

Principio de No Maleficencia

Las actividades propuestas no deben representar riesgos fisicos ni emocionales para los
nifios. Es fundamental que las estrategias sean adecuadas para su edad y nivel de desarrollo,
evitando cualquier tipo de estrés, sobrecarga o experiencias negativas en el aula.

Principio de Autonomia y Consentimiento Informado
Dado que los participantes son nifios pequefios, el consentimiento debe ser otorgado por

sus padres o cuidadores. Es importante proporcionar informacion clara sobre los objetivos,
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beneficios y actividades de la investigacion, asegurando que los nifios participen de manera
voluntaria y puedan retirarse en cualquier momento si asi lo desean.
Principio de Justicia

El estudio debe garantizar la igualdad de oportunidades para todos los nifios
involucrados, evitando cualquier forma de discriminacion. Ademas, los resultados y beneficios
de la investigacion deben compartirse con la comunidad educativa para contribuir al
mejoramiento de las practicas pedagdgicas.
Confidencialidad y Proteccion de Datos

Se deben proteger la identidad y privacidad de los nifios, sus familias y docentes. La
informacion recopilada s6lo debe utilizarse con fines investigativos y educativos, asegurando su
almacenamiento seguro y acceso restringido.
Respeto por la Dignidad y el Desarrollo Infantil

Es esencial considerar el bienestar emocional y la capacidad de los nifios para expresarse
y participar activamente en el proceso de aprendizaje. Las metodologias utilizadas deben ser

ludicas, participativas y respetuosas con sus ritmos de desarrollo.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio
Este estudio adopta un enfoque cualitativo con un disefio experimental de tipo didactico-
pedagogico. Segun Flick (2007), el enfoque cualitativo permite comprender fendbmenos sociales
en profundidad, especialmente cuando se trabaja con poblaciones especificas como la infancia.

Este estudio se lleva a cabo mediante un estudio de caracter descriptivo,aplicado a 22
nifios y nifias entre 4 a 6 afios en la ciudad de Popayan ubicada en el departamento del Cauca.

El método de investigacion utilizado consiste en el analisis de contenido, definido como
una herramienta que procesa informacién para identificar, seleccionar, organizar, analizar e
informar, de manera detallada, patrones o campos tematicos que se infieren e interpretan en la
lectura y relectura minuciosa de la informacion recogida, para la obtencion de resultados del
estudio (Braun y Clarke, 2006)

El disefio experimental enfocado en la intervencion pedagdgica permite observar cambios
en la motivacion y en la adquisicion del lenguaje a partir de actividades pedagdgicas que
involucran el movimiento como aspecto central del aprendizaje de la lengua inglesa , esto se
ajusta a la naturaleza flexible de la investigacion en educacion infantil, donde la observacion
participante y la reflexion son claves para el analisis.

Unidad de Analisis

La unidad de andlisis esta conformada por 22 nifios y nifias entre 4 a 6 afios del Instituto
Melvin Jones (Popayan).

Se trabaja con un grupo de 22 nifios que participan semanalmente en sesiones de inglés.
Se selecciono esta poblacion por su disponibilidad, su nivel de desarrollo acorde a los objetivos y

por ser representativa de las condiciones educativas en preescolar en colombia.
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Técnicas Para la Recoleccion de Datos

Para el desarrollo del proyecto se emplearon diversas técnicas de recoleccion de
informacion que permitieron una comprension mas profunda del proceso y sus impactos. En
primer lugar, se utilizé la observacion participante, lo que facilit una interaccion directa con los
estudiantes en el entorno escolar y permitié registrar comportamientos, actitudes y dindmicas de
grupo de forma natural. Asimismo, se realizaron grabaciones en video que sirvieron como
soporte visual para el anélisis posterior de las actividades, favoreciendo la identificacion de
momentos significativos en la construccion de la empatia y la convivencia. Finalmente, se
aplicaron encuestas a padres de familia con el propoésito de recoger sus percepciones sobre los
cambios observados en sus hijos a lo largo del proyecto, fortaleciendo asi la mirada integral y
contextual del proceso educativo.

Estas técnicas son adecuadas para estudios en educacion infantil, donde la expresion
verbal de los participantes es limitada. Segun Yin (2009), la observacion permite registrar
comportamientos en contexto natural, mientras que las encuestas complementan la mirada del
investigador con la perspectiva de actores clave.

Los instrumentos de recoleccion (rabricas, diarios de campo, guias de observacion) han
sido anexados en el apartado de apéndices, con el fin de mantener una estructura clara y evitar
interferencia con la presentacion del disefio metodoldgico. A continuacion se presentan las
actividades que responden a los objetivos especificos de la presente investigacion:

Actividad 1. Sigue la Accidn
Para explorar el acercamiento de los nifios a estrategias de movimiento corporal y

escucha activa.
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Obijetivo Especifico 1: Explorar el acercamiento de los nifios de 4 a 6 afios de la Institucion
Educativa Melvin Jones de Popayan al aprendizaje del inglés mediante la implementacion de
rondas y movimientos corporales.
Descripcion

Los nifios se colocan en un circulo y escuchan instrucciones en inglés que deben seguir
con movimientos (ej. "Jump!", "Clap your hands!", "Touch your nose!").

Se inicia con instrucciones sencillas y se incrementa la complejidad gradualmente.

Se observa como los nifios responden a los comandos verbales y si necesitan apoyo visual
o fisico.
Instrumento de Recoleccion.

Observacion: Se registrara el nivel de respuesta de los nifios (rapido/lento/sin respuesta) y
si muestran interés o distraccion.

Notas de campo: Se documentara como reaccionan los nifios ante la actividad y si
muestran entusiasmo o desinterés.
Actividad 2. Caminata de Palabras

Para movilizar la comprension y retencion del inglés a traves del movimiento y la
escucha activa.
Obijetivo Especifico 2: Movilizar el aprendizaje del inglés a través de la experimentacién con
movimientos corporales y actividades ludicas en nifios de 4 a 6 afos.
Descripcion.

Se inicia con una actividad donde los nifios y nifias escuchan la pronunciacién de una
fruta y hacen un movimiento corporal.Con cada fruta realizan un movimiento diferente.

Se colocan iméagenes de las frutas en diferentes partes del aula.
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El docente menciona en inglés una palabra (ej. "apple™) y los nifios deben correr o
caminar hasta la imagen correspondiente.

En la segunda fase, se da una breve descripcion ("It is red and round™), y los nifios deben
identificar la fruta.
Instrumento de recoleccion.

Rubrica de desempefio: Evaluara la precision en la identificacion de palabras y la rapidez
de respuesta.

Grabaciones en video: Para analizar la evolucion en la comprension auditiva y
memorizacion de los nifios.
Actividad 3. Cuenta y Actla

Para reconocer cambios en motivacion y habilidades linguisticas tras implementar la
estrategia Kinestésica
Objetivo Especifico 3: Reconocer los logros y dificultades en el aprendizaje del inglés después
de la implementacion de actividades ludicas basadas en movimientos corporales
Descripcion.

Se lee en inglés un cuento con acciones repetitivas (ej. We re Going on a Bear Hunt).

Los nifios dramatizan las acciones del cuento (saltar, gatear, sacudir).

Antes y después de la actividad, se les pregunta como se sienten respecto al inglés y qué
palabras recuerdan.
Instrumento de recoleccion.

Diario de campo: Registra cambios en la participacion y el entusiasmo de los nifios antes,

durante y después de la actividad.
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Entrevistas cortas a los nifios (mediante imagenes): Se mide su autopercepcion del
aprendizaje y la motivacién hacia el inglés.
Categorias para el Analisis de Datos
Nivel De Comprension Del Inglés

Se refiere al grado en que los nifios pueden identificar palabras, comandos y frases
bésicas tras las actividades. Basado en la teoria del input comprensible de Krashen (1972).
Uso del Cuerpo y Gestos en el Aprendizaje

Evalla la frecuencia y naturalidad con la que los nifios emplean movimientos para
expresar o recordar vocabulario. Apoyado en la inteligencia kinestésica de Gardner.
Actitud Emocional Frente al Inglés

Mide el entusiasmo, la participacion y las verbalizaciones espontaneas relacionadas con
el idioma durante y después de las actividades. Basado en Vygotsky y el enfoque emocional del

aprendizaje de Arnold (1998).
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Resultados

Esta sesion presenta los resultados obtenidos a partir de la observacion y aplicacion de
actividades, donde el movimiento corporal y la gestualidad fueron elementos claves en los
esquemas conceptuales ,para la ensefianza del inglés en nifios de preescolar del instituto Melvin
Jones.

De acuerdo con las categorias de anlisis evidenciadas en la matriz de hallazgo.Resulta
evidente que la implementacion de las tres actividades implementadas genera placer y alegria en
los nifios de preescolar.En este caso sigue la accion , caminata de palabras , storytelling han sido
significativamente valoradas por los infantes participantes de la investigacion

Respondiendo al primer objetivo de nuestro estudio ,explorar el acercamiento a las
rondas y movimientos .Se observo que en la actividad inicial sigue la accion, los nifios
mostraron una alta receptividad a comandos simples como jump, clap o touch your nose. La
observacion participante evidencié que méas del 80% de los estudiantes ejecutaban la orden sin
necesidad de traduccién visual o verbal adicional.

Este resultado indica que el lenguaje inglés es comprendido méas rapidamente cuando se
asocia con el movimiento,segun la teoria de Total Physical Response de Asher, estas respuestas
son naturales en etapas tempranas del aprendizaje y permiten una adquisicion implicita.

Ademas, los nifios verbalizan expresiones espontaneas en inglés mientras imitan gestos
(clap, clap!), lo cual demuestra la transferencia del input auditivo al output expresivo.

En relacion con el segundo objetivo ,movilizar el aprendizaje mediante la
experimentacion.En la actividad caminata de palabras, se observé que los estudiantes no solo
identificaban frutas al escuchar sus nombres, sino que también anticipan las respuestas usando

pistas visuales y kinestésicas.
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La rapida asociacién entre palabra, imagen y movimiento corrobora lo planteado por
Shams y Seitz (2008), quienes destacan la eficacia del aprendizaje multisensorial en el desarrollo
infantil.

Se registraron verbalizaciones como | like banana o red Apple sin intervencion directa
del docente esto demuestra un proceso de apropiacion emocional y linguistica del idioma.

Con relacion al tercer objetivo consiste en reconocer logros y dificultades.A través de los
diarios de campo y encuestas a padres, se evidencio un aumento significativo en la motivacion de
los nifos.

La mayoria de padres afirmd que sus hijos empezaron a usar palabras en inglés en casa,
asociadas a movimientos, como jump o dance, sin haberlo hecho antes. También algunos padres
de familia valoraron positivamente la metodologia basada en el aprendizaje del inglés mediante
el movimiento del cuerpo.

Sin embargo, se identificd una dificultad, algunos nifios necesitaban repeticion
prolongada para afianzar la pronunciacion, lo cual refuerza la necesidad de trabajar con ritmos
individuales de aprendizaje, como sugiere Gardner con sus inteligencias multiples.

Con el objetivo de conocer la percepcion de los padres de familia sobre el método de
ensefianza implementado en los infantes de preescolar, se aplica una encuesta enfocada en
evaluar el impacto de la metodologia basada en la relacién palabra-movimiento en el proceso de
aprender el idioma inglés. Las respuestas reflejan satisfaccion con el enfoque dinamico y
creativo aplicado en las clases. De acuerdo con algunos comentarios que manifiestan los padres
de familia en ensefiar a sus hijos mediante el juego, palabra y movimiento afirman lo siguiente:

Me encanta la idea que estén aplicando estas metodologias porque motiva a los nifios

aprender jugando y moviéndose. Excelente metodologia, ya que hace que mi hijo aprenda, asocie
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y se divierta con el inglés. Nos alegra mucho que nuestra hija aprenda inglés de una forma

divertida y natural, descrito detalladamente en el anexo 3.

Por lo tanto el movimiento corporal para el desarrollo de actividades pedagogicas genera

un ambiente de confianza y bienestar para los padres,quienes reconocen la efectividad de la

estrategia aplicada en el aprendizaje del inglés, de acuerdo a las tablas 1, 2 y 3.

Tabla 1

Matriz de hallazgos: Primer objetivo

Objetivos Categoria de Evidencia encontrada Fuente de evidencia Interpretacion y
analisis relacién con la teoria
Explorar el Estrategia de Al incorporar gestos, Observacion en Gardner, H. (1994).)

acercamiento de los  ensefianza del
nifios de 4 a6 aflos  idioma idioma
de la Institucién inglés através
Educativa Melvin del

Jones de Popayanal movimiento
aprendizaje del

inglés mediante la

implementacion de

rondas y

movimientos

corporales.

dramatizaciones y
circuitos motores con
vocabulario en inglés,
los estudiantes
muestran mayor
compromiso y
entusiasmo por la
actividad.

clase.

(Ver anexo 1)
Diarios de campo
reflexivos

destaca la inteligencia
kinestésico-corporal
como esencial en el
aprendizaje infantil.

Nota: Esta tabla muestra la primera sesion de observacion desde el aprendizaje a partir del
movimiento corporal en los nifios de preescolar. Fuente. Autor.



Tabla 2

Matriz de hallazgos: Segundo objetivo
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Objetivos Categoriade  Evidencia encontrada Fuente de evidencia Interpretacion y
analisis relacién con la teoria

Movilizar el Actividades  Actividad 1 “Siguela  Diario de campo Montessori (1925)

aprendizaje del ludicas Accién” (Commands) N°2 enfatiza que la

inglés através de la  desarrolladas
experimentacion

con movimientos

corporales y

actividades ludicas

en nifios de 4 a 6

anos.

Se observa que algunos
estudiantes requieren
apoyo para coordinar
Sus movimientos, pero
mantienen una actitud
positiva hacia la
participacion.

Actividad 2
“Caminata de
Palabras” (Fruits):
Los nifios demuestran
entusiasmo y alegria al
participar en una
dindmica que combina
el aprendizaje de frutas
con movimientos
corporales. Al describir
las caracteristicas de
cada fruta, los
estudiantes recuerdan
de manera mas eficaz
el vocabulario.

Actividad 3
(Storytelling - We Are
Going on a Bear
Hunt)

Los estudiantes
reproducen las
acciones (swish, swim,
jump, crawl). Se
evidencia que la
combinacion de
movimiento y lenguaje
fortalece la
comprension y
retencion del
vocabulario.

(Ver anexo 1)

Un estudiante
manifiesta “profe me
gusta mover mi
cuerpo,por que da
alegria”

Diario de campo N° 3
(Ver anexo 1)

Los nifios recuerdan
la palabra en inglés
facilmente y
expresan “yo te
ayudo en el juego por
gue yo me sé todas
las frutas”

Se escuchan
comentarios
espontaneos de los
nifios

¢Podemos jugar o
través?

“¢Sabias que a mi me
encanta la red
Apple?” “y ami la
banana”

Diario de campo N°
4

(Ver anexo 1)
Miss.”I’m scared the
bear is angry” Miss.
“Swim, swim fast,
fast.I’'m tired, Miss
Mary.Necesito un
break” .Los nifios
tienen una
creatividad
maravillosa cuando
aprenden con el
cuerpo y el juego.

disciplina activa
permite a los
estudiantes asociar el
aprendizaje con la
accion, alejandose de la
inmovilidad y la
pasividad..

Estudios como el de
Madigan (2004)
destacan que el
movimiento y la
interaccion favorecen
el procesamiento
cognitivo, la memoria
procedimental y la
consolidacion del
aprendizaje
significativo.

Nota: Esta tabla muestra la 2 y 3 actividad de aprendizaje a través del movimiento, la evidencia
se registra en el diario de campo. Fuente. Autor.



Tabla 3

Matriz de hallazgos: Segundo objetivo

Objetivos

Categoria de
anélisis

Evidencia encontrada

Fuente de evidencia

Interpretacion y
relacion con la teoria

Reconocer los
logros y dificultades
en el aprendizaje del
inglés después de la
implementacion de

actividades ludicas
basadas en
movimientos
corporales

Impacto en la
motivacion 'y
participacion

Se observa un aumento
en la atencion y el
entusiasmo de los
estudiantes durante las
clases. Ademas, los
padres reportan que los
nifios replican en casa
lo aprendido en el aula,
demostrando un alto
nivel de motivacién e
interés en la
adquisicion del idioma.

Encuestas a los
padres de familia
(Ver anexo 3)

. Madigan (2004)
enfatiza que la
inactividad fisica
reduce los niveles de
glucosa y oxigeno en el
cerebro, lo que impacta
directamente en la
capacidad de atencion,
comprension y
memoria.

Nota: Esta tabla muestra los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia de
preescolar. Fuente. Autor.
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Andlisis y Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten evidenciar una mejora
significativa en la participacion, comprension y disposicion emocional de los nifios hacia el
aprendizaje del inglés. Estos hallazgos estan alineados con los objetivos especificos y
demuestran que las estrategias basadas en el movimiento corporal inciden positivamente en el
proceso de adquisicion de una lengua extranjera en la primera infancia.

Acercamiento Inicial a la VVariable

Al inicio, los nifios mostraban una respuesta limitada ante comandos en inglés cuando no
estaban acompafiados de movimiento. Sin embargo, al integrar rondas y dindmicas fisicas, se
incremento su nivel de atencién y comprension.

Esta observacion confirma la hip6tesis de que el lenguaje, en la infancia, necesita
anclarse en experiencias sensoriales y corporales para favorecer su asimilacion.

Impacto en la Experimentacion

Durante las sesiones practicas, se observo que los nifios recordaban mejor el vocabulario
cuando lo asociaban con acciones corporales. Por ejemplo, al dramatizar “We’re going on a bear
hunt”, los estudiantes anticipan acciones sin instruccion.

Esto valida lo planteado por Krashen respecto a la importancia del input comprensible, y
por Montessori (2003), quien defendia la disciplina activa como motor de aprendizaje
significativo.

Cambios en el Aspecto Ontologico
Se evidencid un cambio en la disposicion emocional hacia el idioma. Expresiones como

“me gusta el inglés porque jugamos” reflejan una nueva relacion entre el nifio y el aprendizaje.
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Esta transformacion responde a la perspectiva ontolégica de que el aprendizaje no es solo
un proceso cognitivo, sino una experiencia vital que involucra cuerpo, emocion y vinculos.
Comparacion con Estudios Previos

Los hallazgos coinciden con Backes et al. (2015), quienes observaron que el movimiento
favorece la retencion en preescolares. También con Lopez y Martinez (2021), que mostraron
cémo el juego corporal mejora la adquisicion de vocabulario en L2.

Esta investigacion aporta a la literatura existente desde un enfoque contextual en
colombia, ofreciendo una experiencia de aula real.

Limitaciones

Una limitacion fue el tiempo reducido de exposicién al inglés (2 horas semanales), lo que
restringe la profundizacion de resultados. Ademas, algunos nifios necesitaban mas tiempo para
adaptarse a las dinamicas propuestas.

En futuras investigaciones seria conveniente extender la duracion y aplicar instrumentos
que midan cambios a largo plazo.

Aplicaciones Practicas

Los resultados sugieren que las instituciones educativas podrian incorporar mas
dinamicas corporales en sus clases de inglés, incluso sin modificar horarios. Estrategias como
rondas, cuentos dramatizados y juegos motores pueden integrarse en rutinas breves, pero
significativas.

Aplicacion de la Encuesta a Padres de Familia

Tomando como referencia la encuesta aplicada a 21 padres de familia de los nifios de

transicion,se puede observar que en la figura 1 mas del 95 por ciento de los padres de familia

observa que sus hijos utilizan el idioma inglés de forma espontanea en casa,esto quiere decir que



la estrategia del uso del movimiento corporal para aprender inglés,no solo favorece la
participacion activa dentro del aula escolar,sino que también favorece la transferencia del
aprendizaje a entornos cotidianos como el hogar.

Figura 1

Uso de palabras

¢Ha notado que su hijo(a) usa palabras o frases en inglés en casa de manera
espontanea?

21 respuestas

@ Mo lo ha escuchado hablar en inglés en
casa

@ Lo hace en algunas ocasiones

Frecuentemente usa palabras o frases
en inglés

“

Nota. El grafico representa el porcentaje de uso de palabras en inglés de manera espontanea en
los nifios de preescolar. Fuente. Autoria propia

Por otro lado, el porcentaje de quienes lo hacen “en algunas ocasiones” podria estar
relacionado con la exposicion del idioma fuera del aula escolar o el nivel de apoyo en casa.

La figura 2, muestra que el 47,7 por ciento de padres de familia afirma que su hijo(a) le
emociona hablar inglés y lo hace con seguridad y 47,7 por ciento indican que en ocasiones su
hijo (a)se motiva a hablar en inglés.Estos resultados reflejan una respuesta positiva hacia la
estrategia de ensefiar inglés a través del movimiento corporal en los infantes de preescolar.Casi

la mitad de los nifios muestra un nivel alto de entusiasmo y seguridad al usar el inglés en casa.
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Figura 2

Demostracién de entusiasmo

¢Su hijo(a) demuestra entusiasmo al usar el inglés en casa?

21 respuestas

@ No muestra interés en hablar inglés en
casa

@ En ocasiones se motiva a hablar en
inglés
Le emociona usar el inglés y lo hace

‘ con seguridad

Nota. El grafico representa el porcentaje de entusiasmo de los nifios de preescolar al usar inglés
en casa. Fuente. Autoria propia

Por otro lado, la otra mitad de los estudiantes se motiva a hablar en inglés de manera
ocasional. Esto indica que el interés y el aprendizaje estan presentes.

Otra de las preguntas arrojadas en la Figura 3, de la encuesta realizada a los padres de
familia, es sin duda la pregunta clave,si el resultado hubiera sido diferente al que aqui se muestra
habria sido dificil justificar la razon de mi propuesta investigativa.Los resultados muestran que
51,7 por ciento de los padres de familia ha notado un mejoria significativa en el aprendizaje del
inglés de sus hijos y el 42,9 por ciento mencionan que han observado algunos progresos.Estos
datos reflejan una valoracion positiva frente a la metodologia aplicada con los infantes de
preescolar.Mas de la mitad de los encuestados perciben cambios significativos,lo que evidencia
que la combinacion entre palabra y movimiento corporal podria estar facilitando una conexién
mas fuerte entre el contenido verbal y la memoria fisica,beneficiando la retencién y comprension

del idioma.
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Figura 3

Metodologia basada en movimiento

iConsidera que la metodologia basada en la relacién palabra-movimiento ha
facilitado el aprendizaje del inglés en su hijo(a)?

21 respuestas

@ No ha notado avances en su
aprendizaje

@ Ha observado algunos progresos
Ha notado una mejora significativa en
su aprendizaje del inglés.

Nota. El gréfico representa la relacion entre palabra y movimiento como facilitador en el
aprendizaje del inglés en nifios de preescolar. Fuente. Autoria propia

Aunque el 42,9 por ciento percibe avances mas moderados,esto no implica un rechazo a
la metodologia més bien esto indica que hay que tener en cuenta el ritmo de aprendizaje
individual de los nifios y en la manera que cada uno responde a las estrategias basadas en el
movimiento corporal.

En definitiva,la accion vivenciada en el movimiento ayuda a la
comprension,interiorizacion y aprendizaje de nuevos cddigos linguisticos en los infantes de
preescolar asi mismo se refleja significados afectivos de gusto y disfrute en la construccion de
saberes.

Cierre del andlisis y proyeccion futura

Esta investigacion demuestra que el movimiento corporal es una herramienta poderosa

para facilitar el aprendizaje del inglés en preescolar. Se recomienda explorar en futuros estudios

el uso de mdsica, arte y dramatizacién como recursos complementarios al enfoque kinestesico.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion evidencio que el uso de estrategias ludicas basadas en el movimiento
corporal mejora significativamente la comprension, memorizacion y participacion activa de los
nifios en el aprendizaje del inglés.EIl cuerpo en accion en entornos ludicos e interactivos son
factores que potencian la comprension de frases y produccién de nuevas palabras en los
infantes.Esta conclusion responde directamente al objetivo general planteado y se sustenta en
observaciones de campo, rubricas de desempefio y testimonios de los actores involucrados.

Durante el desarrollo de esta propuesta investigativa se analizd , la influencia de aprender
una segunda lengua a través del movimiento corporal lo cual impacté de manera positiva en los
nifios y nifias de preescolar.Esta estrategia permitio estimular de manera efectiva sus
competencias motoras evidenciando avances notables como coordinacion,equilibrio,resistencia,
flexibilidad y movilidad.En el aspecto cognitivo se observé una mayor atencion y memorizacion
del vocabulario adquirido .Sin descuidar el aspecto emocional que es fundamental en el proceso
educativo se evidencio el goce y disfrute que produce el movimiento corporal.En este sentido, la
produccion de dopamina en los infantes permitié una mayor disposicion para construir nuevos
conocimientos.
Avances Ontoldgicos

Se identifico un cambio positivo en la relacion emocional y actitudinal de los nifios frente
al idioma pasaron de una postura pasiva a una participacion activa y alegre, lo que respalda el
planteamiento ontoldgico de que el cuerpo y la emocion son pilares en el aprendizaje temprano.
Impacto de la Variable

La implementacion de actividades kinestésicas permitio a los estudiantes interiorizar

vocabulario béasico en inglés sin necesidad de traduccion ni repeticion mecanica. Esta variable
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actu6é como mediadora entre el input auditivo y la produccidon oral espontanea, validando la
hipotesis inicial del estudio.
Aporte a la Literatura

Esta investigacion contribuye al cuerpo tedrico de la ensefianza del inglés en educacion
preescolar, especialmente desde un enfoque vivencial y corporal. A nivel metodolégico, presenta
una experiencia replicable en instituciones educativas similares, adaptada a contextos

latinoamericanos.
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Recomendaciones

Propuesta Pedagdgica

Se recomienda implementar metodologias activas que incluyan musica, rondas,
dramatizacién y juegos motores como estrategias permanentes en las clases de inglés de
preescolar. Estas actividades no requieren grandes recursos y pueden aplicarse dentro del horario
institucional.
Mejoras Metodoldgicas Futuras

En estudios futuros, seria valioso extender el periodo de intervencion y aplicar
instrumentos cuantitativos complementarios que midan el progreso lingiistico con mayor
precision. También se sugiere analizar el rol del docente como mediador emocional y corporal en
el proceso de ensefianza.

Frente a | uso del movimiento corporal como estrategia para la ensefianza del inglés,es
importante considerar la diversidad motriz de los estudiantes,especialmente cuando se trabaja
con nifios y nifias que utilizan sillas de ruedas con el fin de utilizar la participacién equitativa y

significativa.
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