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Resumen
Se busca con este proyecto Fortalecer el uso de las plantas medicinales mediante la aplicacion de
un plan de aula, especificamente en los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa
agropecuaria y ambiental arca de Noé. Como metodologia se acogio el enfoque cualitativo,
método de investigacion accion y un tipo descriptivo. Las técnicas y herramientas que se

emplearon fueron: revision documental, entrevistas a conocedores y sabedores de la comunidad,

observacion participante, registros fotograficos recolectados a través de entrevistas y observacion

participativa, donde se cont6 con la colaboracidon y participacion de una suma importante de
algunos miembros de la comunidad de Amarales los cuales por lo general y en su mayoria han
dedicado su vida a realizar labores de pesca artesanal y agricolas donde se incluye el cultivo,
siembra y manejo de la medicina tradicional. Algunos resultados relevantes fueron: los
estudiantes comprendieron la importancia de la practica de la medicina tradicional,
reconocimiento cultural por parte de la comunidad en general. Por otra parte esta investigacion
surge de la necesidad de preservar y transmitir estas practicas tradicionales que, a pesar de su
importancia histérica y cultural, corren el riesgo de perderse debido a influencias externas y
cambios socioculturales. Al involucrar a los estudiantes desde una edad temprana; se pretende
fortalecer su conexion con la herencia cultural afrodescendiente de la region, fomentando el

respeto y la valoracion por estas costumbres. Ademas de recuperar y documentar las practicas

sobre los procesos de salud, este proyecto justifica su importancia al integrar estos conocimientos

en el curriculo educativo local. Esto no solo enriquecera la experiencia educativa de los
estudiantes, sino que también contribuird a la preservacion y revitalizacion de la cultura
afrodescendiente en la vereda de Amarales del municipio de La Tola — Narifio.

Palabras clave: Plantas Medicinales, Conocimiento Tradicional, Saberes Ancestrales.



Abstract
This project seeks to strengthen the use of medicinal plants through the application of a
classroom plan, specifically in the sixthgrade students of the agricultural and environmental
educational institution Noah's Ark. As a methodology, the qualitative approach, action research
method and a descriptive type were adopted. The techniques and tools that were used were:
documentary review, interviews with knowledgeable people in the community, participant
observation, photographic records collected through interviews and participatory observation,
where there was the collaboration and participation of a significant number of some members.
from the community of Amarales who have generally and mostly dedicated their lives to
carrying out artisanal fishing and agricultural work which includes cultivation, planting and
management of traditional medicine. Some relevant results were: the students understood the
importance of the practice of traditional medicine, cultural recognition by the community in
general. On the other hand, this research arises from the need to preserve and transmit these
traditional practices that, despite their historical and cultural importance, run the risk of being
lost due to external influences and sociocultural changes. By engaging students from an early
age; The aim is to strengthen its connection with the Afro-descendant cultural heritage of the
region, promoting respect and appreciation for these customs. In addition to recovering and
documenting practices on health processes, this project justifies its importance by integrating this
knowledge into the local educational curriculum. This will not only enrich the educational
experience of the students, but will also contribute to the preservation and revitalization of Afro-
descendant culture in the Amarales village of the municipality of La Tola — Narifio.

Keywords: Medicinal Plants, Traditional Knowledge, Ancestral Knowledge.
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Introduccion

La presente investigacion describe los resultados del desarrollo de una serie de
actividades pedagogicas que busca fortalecer el conocimiento tradicional que se tiene de las
plantas medicinales en estudiantes de grado sexto de la Institucion Educativa Agropecuaria y
Ambiental Arca de Noé Amaérales del municipio de La Tola — Narifio, basada en la
estructuracion de un proyecto de aula que permitiera profundizar los conocimientos ancestrales
sobre el uso y aprovechamiento de la medicina ancestral en la comunidad.

El origen de esta investigacion surge de la necesidad de comprender cémo, a partir de los
procesos educativos en el aula de clase y las actuaciones interculturales, propias de la comunidad
educativa que conforman la institucién, pueden desarrollarse estrategias pedagogicas que ayuden
a la evocacion y preservacion de los saberes tradicionales que existen alrededor del conocimiento
y uso de las plantas medicinales, y su vez, posibiliten la ensefianza de las ciencias naturales a
partir de elementos propios del contexto.

Por lo anterior, la investigacion se desarrollé teniendo en cuenta una secuencia
metodoldgica que parte de la identificacion del problema y su andlisis, pasando por los objetivos
y los elementos tedricos que sustentan su abordaje, finalizando con el disefio de actividades
pedagogicas orientadas al fortalecimiento de los saberes tradicionales. En el primer capitulo se
exponen los principales aspectos de la situacion problematica que derivaron en el desarrollo de
esta investigacion. Estos se centran en la necesidad de motivar a los estudiantes a que participen
de forma activa en el desarrollo de las actividades en el area de ciencias naturales, por lo que se
propone la creacion de actividades pedagogicas con enfoque intercultural que se base en los
conocimientos ancestrales que poseen sobre el uso y significado de las plantas medicinales. Esto

permitira a los alumnos el desarrollo de aprendizajes significativos que partan del efecto de
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resolver los problemas de la vida cotidiana relacionados con la salud fisica y espiritual. Ademas,
se busca la construccion de estrategias en las que se promueve la participacion de la familia y

originar un didlogo entre generaciones en el que se interacttia con adultos y los sabedores.
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Planteamiento del Problema
Descripcion del Problema

Teniendo en cuenta que la educacién en el uso de las plantas medicinales son temas
importantes para la conservacion de los saberes de los pueblos étnicos y memorias ancestrales,
que han sido transmitidas de generacién en generacion. y a pesar de esto no se ha logrado
concientizar a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, sobre el uso necesario de las plantas
medicinales para que en un futuro sean ellos quienes trasmitan este conocimiento a las diferentes
poblaciones.

Desde esta perspectiva, la funcion de la escuela tradicional y de la practica del maestro es
transmitir los saberes ancestrales a los nifios, nifias, adolescentes y jovenes los conocimientos
que componen a nuestra cultura. Podemos decir que esta perspectiva ha gobernado y sigue
gobernando la mayoria de las practicas de ensefianza que tienen lugar en nuestras escuelas.

Este enfoque constituye a la practica tradicional que se centra mas en los contenidos que
en las habilidades o en los intereses de los estudiantes (Pérez Gémez 1996). Y aunque esta
concepcion educativa resulte poco sostenible, a la luz de todos los recientes desarrollos sobre el
aprendizaje de la Ciencia, sigue siendo un modelo muy vigente en nuestras aulas, ya que muchos
de sus supuestos son explicita o implicitamente asumidos por numerosos profesores de Ciencias,
que en su dia tambiéen aprendieron la Ciencia de esta manera (Pozo y Gomez 2006).

Por otra parte, en comunidades campesinas el conocimiento y uso de plantas con fines
curativos adquiere singular importancia, especialmente si se tienen en cuenta la distancia de estas
comunidades de los centros poblados, por lo que el uso de los recursos vegetales disponibles es
un recurso terapéutico importante (Menseguez et al., 2007; citado por Palacio 2010). Sin

embargo, en diversas poblaciones rurales se advierte una pérdida de conocimientos respecto a la
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naturaleza: a medida que desaparecen los mayores, desaparecen con ellos muchos conocimientos
y tradiciones, mientras que una gran parte de la juventud campesina, bajo el peso de otros
problemas, no se ve incentivada para recoger los saberes y tradiciones que les rodean y los ligan
a la naturaleza circundante (Palacio 2010).

En la Institucion Educativa Arca De Noé, de modalidad agropecuaria y ambiental,
ubicada en la vereda de Amarales, zona rural del Municipio de La Tola, departamento de Narifio,
a pesar de que goza de una abundante flora de propiedades medicinales, se evidencia que los
estudiantes tienen un alto grado de desconocimiento con respecto al uso de las plantas
medicinales, por lo tanto no aprovechan la gran riqueza de plantas del medio como recurso
preventivo, escenario que se convierte en problematica debido a que estas practicas tradicionales
van perdiendo su valor ancestral.

Es de considerar que le corresponde al docente conocer la evolucion de los intereses y
necesidades de sus estudiantes y mantener su curso. Para despertar el interés, relacionar lo que se
estudia con la experiencia y el conocimiento familiar y adaptar lo que se ensefia al desarrollo del
nifio, elaborando para ello proyectos y retomando que toda accién para que tenga significado
debe inspirarse en un fin concreto, comprendido y querido por el estudiante. Ademas, que se
desenvuelva en un ambiente natural y de un modo natural (Kilpatrick, 1918, citado por Navarro,
1994).

Es de tener claro que seria una equivocacion decir que en la Institucion Educativa Arca
De Noé, de modalidad agropecuaria y ambiental, ubicada en la vereda de Amarales, zona rural
del Municipio de La Tola, departamento de Narifio, no se le ha ensefiado a los estudiantes sobre
las plantas medicinales y la recuperacion del conocimiento tradicional o ancestral en el manejo

de las plantas con fines medicinales y terapéuticos sin embargo pero, de acuerdo a las
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afirmaciones de los docentes entrevistados, “expresan que estos temas se encuentran incluidos
formalmente en los documentos oficiales de la institucién como son el PEC y el Curriculo pero,
son trabajados muy por encima y muy poco se realizan proyectos desde lo institucional” y otros
argumentaban que cuando lo trabajaban a través de proyectos de aula era con la finalidad de
reforzar un tema que han desarrollado en el cual los estudiante tiene falencias, por lo que se
traduce que la concepcidn de proyecto de aula manejada por ellos es la de refuerzo. Panorama
totalmente desalentador porque no se conciben los proyectos de aula como una estrategia que
incluya la investigacion y mejor la ensefianza de la Ciencia para un mejor aprendizaje en los
estudiantes, pero, paraddjicamente expresaban con exigencia que les gustaria que se les ensefiara
mejor estos conocimientos incluyendo la investigacion, y que es tos conocimientos fueran partes
del diario vivir de ellos, buscando més informacioén, profundizando mas el conocimiento sobre
plantas medicinales porque todavia hay muchas cosas que conocer y construir sobre esta
tematica, en sintesis la mayoria de los estudiantes esperan clases salidas de la rutina, experiencias
de aprendizaje nuevas, contextualizadas con el medio, que tengan en cuenta un poco mas los
intereses y necesidades de ellos permitiendo relacionar el conocimiento escolar con la
cotidianidad del estudiante y su comunidad.

Las plantas medicinales son tan importantes y es tan profundo el conocimiento, que desde
lo escolar falta mucho por estudiar y todavia hay muchas cosas que no se saben, por lo que el
espacio o entorno para que los estudiantes investiguen o ejecuten iniciativas esta presente, solo
hace falta una actitud y aptitud investigativa del docente y que a la vez la promueva en sus
educandos.

Todo esto, esta afectando directamente en el aprendizaje integral de los estudiantes y la

buena practica de las Ciencias Naturales en el aula. Ademas, el desconocimiento a una historia



que ha permitido mantener una cultura con caracteristicas propias en todo el territorio regional

y/o nacional.
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Pregunta de Investigacion
¢Como fortalecer el uso de las plantas medicinales para la conservacién de la identidad
cultural afro narifiense en los estudiantes del grado sexto de la Institucién Educativa

Agropecuaria y Ambiental Arca de Noé Amarales?

17
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Justificacion

Este proyecto de investigacion se realiza, con el fin de fortalecer el uso de las plantas
medicinales como actividad para conservar la identidad cultural en los estudiantes del grado
sexto de la Institucién Educativa Agropecuaria y Ambiental Arca de Noé Amarales — La Tola,
Narifio. Para que las nuevas generaciones no olviden las tradiciones que constituyen su historia
étnica.

De igual manera, se espera que por medio de este proyecto se despierte un interés social
en las comunidades por mantener esta practica tradicional viva, realizando actividades tanto en
las instituciones educativas como también en las comunidades, donde se tenga en cuenta a los
adultos mayores, debido a que son ellos los que tienen el conocimiento ancestral de cémo
realizar esta practica tradicional; para ello es necesario brindarles un espacio donde se pueda
evidenciar su trabajo y ensefianza.

Por otra parte, el uso de plantas en el cuidado de la salud, es una practica que sobrepasa
generaciones familiares y estd muy ligado a la cultura de la poblacidn, se fundamenta en la
experiencia empirica; y, en numerosos estudios que evidencian la importancia del rescate de la
sabiduria ancestral como medio de prevencion, promocion de la salud y tratamiento (E. V. H et
al., 2015).

El uso de plantas medicinales como tratamiento alternativo es una practica que ha
aumentado significativamente en los Ultimos afios. En nuestro pais se suele recurrir a la
fitoterapia para tratar sintomas leves o0 pasajeros, 0 como tratamiento preventivo. También puede
detectarse el uso de plantas medicinales en dolencias cronicas y de mayor importancia, como la

diabetes, la hipertension, el hipercolesterolemia e incluso el cancer.
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En la vereda de Amarales, el cultivo y uso de las plantas medicinales y condiméntales es
un proceso que se ha venido desarrollando desde hace mucho tiempo atrés, teniendo en cuenta
que estas eran utilizadas por nuestros ancestros siendo til para la cura de enfermedades y para
darle sabor a los alimentos.

Desde la licenciatura de Etnoeducacion aporta a este proyecto etnoeducativo el
fortalecimiento de sus costumbres tradicionales como es el uso de las plantas medicinales.

El trabajo se enfocara en el plan de aula esto con la estrategia de utilizar diferentes
actividades donde los estudiantes tengan la oportunidad de aprender de su contexto y de sus
ancestros, ya que juega un papel muy importante en su proceso de formacion.

En la actualidad vemos que estos tipos de cultivos de plantas medicinales han bajado
notablemente, y esto se debe al poco interés por las nuevas generaciones, el resabio de algunos
ancestros por no dar a conocer sus secretos curativos. Por lo tanto, hay desconocimiento de estas
practicas y especialmente en los més jovenes.

Desde esta perspectiva, la implementacion del proyecto sobre las plantas medicinales se
Ve Como una opcion para Vvivir sanos, ya que pretende salvaguardar las précticas ancestrales en
cuanto a la prevencién y cura de enfermedades. De igual modo, se busca incentivar en los
estudiantes el sentido de pertenencia, el cuidado del entorno y el interés por las plantas
medicinales, reviviendo la identidad historica y cultural de nuestros ancestros.

Para el desarrollo de este proyecto y su aplicacion se tomé a la institucion educativa
agropecuaria y ambiental arca de Noé. Ya que esta es una institucion agropecuaria y ambiental.
Siendo de gran ayuda para focalizar a los estudiantes a la preservacion de las plantas

tradicionales.
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Por estas razones, el proyecto investigativo estd encaminado a fortalecer el conocimiento
de la préctica de la medicina tradicional de la comunidad de Amarales del Municipio de La Tola
— Narifio, a partir de los beneficios que obtendran tanto los estudiantes de la institucion educativa
como los demaés habitantes de la comunidad, debido a que por medio de esta practica ancestral se
han curado muchas enfermedades; entre las que méas se presentan en la comunidad estan:
alergias, baldaduras, picadura de culebra, paludismo, mal de ojo, malaire, anemia, infecciones,
dolores de cabeza, dolor de muela, hinchazones, pasmo, paracitos y otras.

Asi, se mejorara la practica de la medicina tradicional al tener en cuenta que las granjas
pedagogicas, la ensefianza y aprendizaje y las estrategias pedagogicas contribuyen a la
identificacion y socializacion de las plantas medicinales. Segin Wilson Castillo (2019), la
medicina tradicional era para los ancestros como la vida religiosa, politica, cientifica y llena de
sabiduria sin tener conocimientos académicos Yy, asi, curan a las personas que necesitan los
remedios y si creen y tienen fe en ellos.

De esta manera, los estudiantes aprenderan a clasificar plantas medicinales teniendo en
cuenta su utilidad e importancia, también diferenciaran los tipos de suelo aptos para la siembra al

tener en cuenta los factores ambientales de su entorno inmediato.
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer el uso de las plantas medicinales mediante la aplicacion de un plan de aula en
los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa agropecuaria y ambiental arca de Noé
de la vereda de amarales.

Objetivos Especificos

Caracterizar el uso de las plantas medicinales afro narifiense producida en la granja
escolar de la institucién educativa agropecuaria y ambiental arca de Noé.

Disefiar un plan de aula que fortalezca el uso de las plantas medicinales en los estudiantes
del grado sexto de la institucién educativa agropecuaria y ambiental arca de Noé de la vereda
amarales.

Implementar el plan de aula que fortalezca el uso de las plantas medicinales en los
estudiantes del grado sexto de la institucion educativa agropecuaria y ambiental arca de Noé de

la vereda de amarales
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Marcos de Referencia
Marco Contextual
Aspectos Socio-Econdmicos de la Vereda Amarales

La vereda de Amarales. Est& ubicada al pie del océano pacifico a 35 km
aproximadamente de la cabecera municipal de La Tola Narifio, limita por el Norte con el Océano
Pacifico y la Isla Gorgona, por el Sur con la Vereda Bajo Palomino, por el Oriente con la Playa
de Bazan y por el Occidente con la Playa Mulatos. Pertenece al Consejo Comunitario Punta
mulatos, que abarca a tres veredas: Amarales, Mulatos y la Vigia. Esta rodeada de mar por donde
quiera que se observe, es una playa arenosa y de gramillas, con una temperatura de 28 ° C, se
encuentraa 5 metro de altura sobre el nivel mar, esto hace que, en las pujas, el agua inunde un
buen porcentaje de la playa y podemos estar expuestos a que se mojen los enseres.

De este modo, cabe resaltar que los pobladores de Amarales son marinos, que dedican su
vida en la recoleccion de recursos pesqueros y la extraccion de la piangua que es una actividad
econOmica y cultural de gran importancia para la poblacién. A nivel del mar somos muy ricos en
especies maritimas hay diferentes clases de pescado, camarones, calamares, langostas, tortuga,
delfines y ballenas entre otros. Cuenta con 146 viviendas y 230 familias con 850 personas entre
nifios, nifias jovenes y adulto. Es una comunidad que carece de servicios publicos, pero aun asi
viven muy tranquilos porque se siente muy bien y feliz a la hora de salir a pasear a los
alrededores de la comunidad, su gente es muy amable, por eso es apetecida por los turistas que
quieren pasar sus vacaciones aqui (PEC. I.E Arca de Noé de Amarales. 2019).

Las fuentes de ingresos economicos de dividen en 6 sectores. Carpinteria con un 5%,
funcionarios publicos con un 5%, turismo con un 5%, comerciantes con un 10%. Por su

ubicacion geografica, es un pueblo donde el 75% son pescadores y recolectores de moluscos del
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manglar, actividades principales de origen tradicional que se da en la zona costera de la region
pacifica, conservando las raices africanas que hacen parte de nuestra formacion integral, esta
herencia influye en la forma cdmo nos relacionamos con los demas, como vestuario,
alimentacion, baile, rituales, creencias y costumbres. Somos Afrodescendientes, desde que los
primeros habitantes han permanecido arraigados a estos territorios, su potencial econémico ha
permanecido en la zona. En la parte agricola existe el trueque o intercambio del pan coger entre
los pobladores y muy poco se utiliza para comercializar. Entre las plantas de pan coger
encontramos: el platano, yuca, papa china, coco, cafia, limoén y también encontramos las plantas
condiméntales de azoteas como son: el cimarrén, orégano, poleo, albahaca, etc.

Actualmente las viviendas estan construidas en palafitos, madera, zinc, super board y
PVC. La poblacion en su crecimiento ha sido constante, de la misma manera continua la
construccién de viviendas propias, donde muy pocas casas se encuentran en arriendo. Se
organizaron en el Concejo comunitario Punta Mulatos desde el 2018, y asi han venido creciendo
juntos, grupo de pescadores, Junta de energia y junta de hogares comunitarios.

La comunidad no cuenta con acueducto, se consume agua de lluvia y de los pozos, el
70% de las casas tienen pozos sépticos y un 30% lo hacen a cielo abierto, la energia es por planta
eléctrica y se suministra 12: 00 am a 2: 00 pm y de 6: 00 pm a 11: 00 pm, pero no es permanente
por diversos dafos o el costo del combustible.

“El servicio de comunicaciones no existe por parte del gobierno, se utiliza unas sefiales

privadas de Claro y Movistar (con antena de cable)” (PEC. I.E Arca de Noé de Amarales, 2019,

p. 9).
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Generalidades de la IE. Arca de Noé

La Institucion Educativa Agropecuaria y Ambiental ubicada en la vereda de Amaérales.
La institucién ofrece los niveles de preescolar, basica primaria, bésica secundaria, media
vocacional y educacion para adulto, con un énfasis en agro-ambiental, fundamentada en el
aprendizaje colectivo, desarrollando en el educando una formacién integral competitiva, dando
lugar al emprendimiento con un enfoque agroambiental que permite participar en proyectos
productivos que aporten sostenibilidad al territorio y a su curriculo profesional.

La institucién cuenta aproximadamente 260 estudiantes. Lo cual desde sus primeros
grados se han ido formando en la parte agropecuaria a través de las practicas en la granja escolar,
difundiendo esta actividad en los hogares, de igual manera en la parte ambiental cuidando el
medio ambiente y manteniendo la comunidad limpia sin basuras, esto se ha logrado por medio de
jornada de aseos, charlas pedagogicas de hogar a hogar. Para el desarrollo de este proyecto se
trabajo con los estudiantes del grado sexto de la institucion educativa agropecuaria y ambiental
arca de Noé.

Marco Teoérico y Conceptual

Las plantas estructuralmente pueden ser Utiles para curar algunas afecciones que
presenten las personas, permite usarlas como una forma de primeros auxilios, principalmente en
zonas donde las personas estan expuestas a multiples riesgos y no tienen un centro de salud que
brinde los primeros auxilios; al utilizar las plantas medicinales con forma de cura no se necesita
una preparacion especial y ademas son plantas que se encuentran en nuestro medio.

Ademas, que contribuye al rescate y conservacion de la medicina tradicional de nuestra

region cultural.
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Piaget afirma que, el desarrollo cognitivo implica la reorganizacién progresiva de los
procesos mentales como resultado de maduracion bioldgica y la experiencia ambiental. Creia que
los nifios construyen un entendimiento del mundo que los rodea, experimentan discrepancias
entre lo que saben y lo que descubren a su alrededor, y luego acoplan sus ideas en consecuencia.

Ademas, Piaget asegura que el desarrollo cognitivo es la parte central del organismo
humano y que el lenguaje depende del conocimiento y la comprension adquiridos a través del
desarrollo cognitivo.

Plantas Medicinales

De acuerdo con Ramirez (2010) el aprendizaje y conocimiento de las plantas medicinales
abarca tres aspectos importantes: el reconocimiento de la planta como una planta medicinal, la
comprension de la accion terapéutica y el modo de empleo.

El reconocimiento de la planta como medicinal comprende tanto elementos fisicos, que
incluyen la forma de sus hojas, presencia o no de flores y frutos, como sus propiedades
organolépticas tales como olor, textura y sabor. Al respecto, Waizel-Bucay y Waizel-Haiat
(2019) sostienen que los diferentes olores y el sabor de los vegetales son Utiles para reconocer su
valor y propiedades curativas y sirven para diferenciar plantas dtiles (como medicamento) de las
que no lo son y estan relacionados directamente con los metabolitos secundarios que ellas
producen. Por lo tanto, el aprendizaje sobre las plantas medicinales inicia por un proceso de
identificacion fisico en el que se ponen en juego tanto la experiencia de su manipulacién, como
la accion de los 6rganos de los sentidos.

Sin embargo, para las comunidades étnicas el conocimiento y uso de las plantas
medicinales va mas alla de un proceso de diagndstico, curacion o prevencion de alguna

enfermedad. Estas también tienen gran influencia en la organizacion de sus territorios debido a



26

su cultivo o recoleccion y en las précticas culturales propias de cada comunidad que les
conceden propiedades especiales (magico religiosas, alimenticias y medicinales) que pueden
diferir de las concepciones tradicionales.

Lo anterior, hace referencia al hecho de que muchas plantas medicinales hacen parte de la
historia de la comunidad y sus duefios reales pueden ser espiritus que se encuentran en otro
mundo (al cual solo pueden acceder los chamanes) o seres inmortales que nunca fueron
humanos; por consiguiente, su uso va a depender de la negociacion que haga el chaman con estos
seres y del permiso que le sea otorgado (Quintana, 2009, como se cité en Garzon, 2016).
Conocimiento Tradicional

El conocimiento tradicional empieza a tejerse desde el respeto a la vida y a la madre
tierra, quien abastece y proporciona lo necesario para la subsistencia; desde aqui, se genera una
estrecha relacion con la naturaleza, donde la diversidad biol6gica y cultural garantiza la
existencia e identidad de los grupos humanos a través de las practicas y costumbres, como la
medicina tradicional, conservacion de especies animales y vegetales, rituales misticos y
elementos sagrados (Aguilar, 2013).

Este conocimiento se transmite en el espacio y en el tiempo a través del lenguaje,
iniciandose en el nucleo o unidad familiar y es compartido y reproducido mediante el didlogo
directo entre el individuo, sus padres y abuelos "hacia el pasado™ o entre el individuo, sus hijos y
nietos "hacia el futuro™ (Toledo, 2009) convirtiéndose en la base social de los grupos étnicos.

En ese sentido, se determina que el conocimiento tradicional es definido como un
conjunto de saberes y practicas (creencias, leyendas, mitos, proverbios y canciones entre otros),
generadas, seleccionadas y acumuladas colectivamente (Ruan-Soto, 2005), siendo un proceso

dinamico de experiencias y de adaptacion al cambio; es hablar de la sabiduria tradicional que va
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mas alla del conocimiento mismo y han servido a las sociedades humanas para su evolucidn,
desde la expansion humana.

Asi mismo, diversos estudios muestran como los conocimientos tradicionales han sido, y
siguen siendo, recursos importantes para la sobrevivencia y desarrollo de las comunidades, desde
esta perspectiva, se comprende la totalidad de la herencia intelectual y cultural de los pueblos,
que conforma su identidad y puede existir solamente en un lugar y comunidad en particular,
relacionado a las circunstancias particulares de medios de vida (Pulido y Bocco, 2016).

Saberes Ancestrales

Los saberes ancestrales son elementos tedrico-précticos con arraigo historico, cultural y
social, en el entramado de la tradicion y patrimonio de un pueblo. Segun Flores (2017)
historicamente los saberes y conocimientos ancestrales no formaban parte de los curriculos
académicos, ni de colegios, ni de universidades, por el contrario, eran considerados como mero
folklore, reduciendo estos conocimientos a préacticas o tradiciones.

Sin embargo, todos estos saberes ancestrales, alternativos o populares han sido
transmitidas de generacion a generacion mediante la tradicion oral (Angulo et al., 2012).
Actualmente, empieza a tomar auge con el fin de evitar la pérdida de los conocimientos de las
comunidades locales causadas por las rapidas transformaciones sociales, motivadas por los
procesos de globalizacién que han ocasionado erosion de los saberes ancestrales (Muifio, 2011).

Segln Zuluaga (1992), en América Latina existe un conocimiento tradicional amplio,
producto del legado indigena, afrodescendiente, campesino y otros grupos sociales, cada uno
marcando diferencia en los conceptos, creencias y practicas que permiten caracterizarlas.

Para Suarez (2015), la escuela, es el lugar propicio para la recuperacion y fortalecimiento

de los valores ancestrales, “capaz de revitalizar la lengua perdida, junto a las palabras que tienen
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memoria y tienen en su raiz el secreto para recuperar esas otras formas de ver el mundo”
(Ramirez, 2020, p.30), de esta manera, nos hace ver el gran significado que tienen los diadlogos
de saberes, para educar, para conservar, para transmitir esos valores ancestrales y relacionar
estudiantes, docentes y comunidad.

Es asi como los saberes de los grupos étnicos se convierten en fuentes de sabiduria para
la vida, para re-existir en el contexto capitalista moderno. Estos saberes deben articularse desde
la escuela como ejemplos de vida que contribuyan en la lectura de otro tipo de realidades e
incluso mitiguen ciertos problemas sociales (Ramirez, 2020), por tanto, es necesario que cada
pueblo sea valorado por sus especificidades y que mediante un intercambio constante de saberes

sea posible construir una sociedad que reconozca y respete los conocimientos milenarios.
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Disefio Metodologico
Enfoque de Investigacion

El enfoque que orienta esta investigacion es de tipo cualitativo, el cual se entiende como
aquel que busca estudiar los fendémenos sociales en su contexto original, porque “estudia la
realidad en su contexto natural, tal y como sucede, intentando sacar sentido o interpretar los
fendmenos de acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas” (Rodriguez,
Gil, y Garcia, 1996, p. 32). En esta investigacion, es importante reconocer y entender el
pensamiento, el sentido, la espiritualidad y el significado que tienen las plantas medicinales en la
vida misma de las comunidades, generando estrategias de preservacion del conocimiento a partir
de la formacion de las futuras generaciones en las aulas.

La investigacion cualitativa se considera una forma de ver la realidad que privilegia lo
profundo, lo particular y “la captacion del significado y sentido interno subjetivo”. Ello posibilita
una ruta flexible en la construccién del conocimiento (Vasilachis, 2006). Esta metodologia,
permitié comprender la mirada de los actores desde sus narrativas, sentires, experiencias,
conocimientos y actuaciones multiculturales en sus contextos, debido a que este tipo de
investigacion trabaja con la comunidad en general, que es la misma que aporta para la solucion
de la problematica planteada.

Siguiendo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2008), el enfoque cualitativo va de lo
particular a lo general, es decir, explora y describe para luego establecer teorias. No se prueban
hipdtesis porque estas se van generando y validando en el proceso, también porque se pueden
alterar debido a la subjetividad y, en consecuencia, se hace dificil la medicion en el ambito
escolar. Ademas, este enfoque es flexible y se moviliza entre los eventos y su interpretacion. Su

proposito es reconstruir la realidad tal y como la observan los participantes en determinado
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contexto social que, para el caso de esta investigacion, son los estudiantes de grado sexto de la
Institucion Educativa Agropecuaria y Ambiental Arca De Noé Amérales del Municipio de La
Tola — Narifio.

Meétodo de Investigacién

Esta investigacion se desarroll6 bajo el método critico social que, a través de la
combinacion de diferentes técnicas de recoleccion de datos, que pueden incluir tanto elementos
cualitativos como cuantitativos, pretende dar una explicacion a problemas sociales especificos,
trabajando directamente con las comunidades y promoviendo una participacion activa en el
proceso investigativo. Por lo tanto, se pretende promover la contribucién de varios actores de la
comunidad educativa para incentivar la curiosidad en la tematica y en el desarrollo de las
actividades propuestas. De acuerdo con Maldonado (2018)

El paradigma sociocritico agencia métodos de investigacion accion, el colaborativo y la

investigacién accion participacion (IAP), métodos cualitativos, que permiten hallar

resultados verdaderos, practicos, Utiles y confiables para optimizar las condiciones de las
comunidades o individuos basando la investigacién en la participacion de las propias

personas investigadas. (p. 176)

Al ser sociocritica, esta investigacion esta basada en las formas de pensar y actuar de las
personas que participan, en consecuencia, sus resultados son veridicos y faciles de comprobar
con la comunidad en general.

Tipo de Investigacion

Para el desarrollo de este trabajo se eligid el enfoque de la Investigacion Accion. Como lo

establece Blandéz (2000), citado por Rodriguez (1991, p. 60) “la investigacion accion es un

modelo de investigacion dentro del paradigma cualitativo en el que se observa y estudia,
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reflexivamente, una situacion social para mejorarla”. Por lo tanto, ofrece una gran cantidad de
estrategias para mejorar el sistema educativo y social.

De igual manera, la investigacion accidn es un proceso, que sigue una evolucion
sistematica, y cambia tanto al investigador como las situaciones en las que éste actta (Bausela,
2004), de esta manera, esta propuesta metodoldgica se centrd en reconocer y establecer espacios
que permitieron interactuar en el campo de accion de la pedagogia y la participacion de los
estudiantes, sus familias y los sabedores para fortalecer los conocimientos ancestrales que se
tejen alrededor de las plantas medicinales.

A través de la investigacion-accion se permitid, no solo describir elementos culturales
que caracterizan a la comunidad educativa Arca de Noé, sino comprender a través de la
indagacion y el didlogo, practicas ancestrales milenarias que han perdurado en el tiempo,
heredadas de una generacion a otra. La participacion de los estudiantes, sus familias y los
sabedores permiti6 establecer vinculos afectivos, identificar practicas y saberes milenarios,
generar nuevas experiencias y construir conocimientos.

Para el presente proyecto, se pueden ajustar las fases de la siguiente manera:

Planificar: En esta fase, se busca fortalecer el uso de las plantas medicinale la
ampliacion de un plan de aula en los estudiantes de grado sexto de la institucion educativa y
Ambiental arca de Noé de la vereda amérale.

Actuar: Durante esta fase, se caracterizar el uso de las plantas medicinales afro narifiense
producidas en la granja escolar de la institucion educativa y ambiental arca de Noé de amarales.

Observar: En esta etapa, se observarian los resultados y efectos de la implementacion

del plan de aula para el fortalecimiento sobre los conocimientos de las plantas medicinales en los
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estudiantes del grado sexto de la institucion educativa y ambiental Arca de Noé Amarales del
municipio de la tola Narifio.

Reflexionar: Durante esta fase, se analizarian y reflexionarian sobre los resultados
obtenidos en la fase de observacion. Se evaluaria la efectividad de la estrategia del plan de aula
para el conocimiento de las plantas medicinales en los estudiantes de grado sexto por medio de la
asignatura de ciencia naturales para fortalecer el uso de las plantas medicinales. Esta reflexion
guiaria cualquier ajuste necesario en la estrategia o enfoque para futuras intervenciones.
Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Informacion

Para la presente investigacion se ha seleccionado como instrumento de recoleccion la
entrevista no estructurada. Para ello se realizara visitas a los curanderos y sabedores de la vereda
de Amarales, con la intencién de localizar a las personas de interés a quienes se les aplicara la
entrevista. Con la entrevista no estructurada se pretende crear un espacio para la socializacién del
presente trabajo, de tal manera que sea posible recibir orientaciones, consejos 0 experiencias de
las personas que van a participar, con ello, se construira un panorama sobre aspectos clave a
considerar tales como:

Principales problemas en cuanto al conocimiento de las plantas medicinales.

Consejos a la hora de usar las propiedades curativas de las plantas medicinales.

Beneficios de aprender sobre las plantas medicinales.

En cuanto a la eleccion de las personas para la entrevista no estructurada, se determiné su
importancia teniendo en cuenta el rol en la comunidad y el aporte que puede significar en el
desarrollo de las diferentes actividades, tanto curanderos como sabedores aportaran con sus
experiencias en cuanto a los beneficios curativos que tienen las plantas medicinales que son

cultivada en la huerta escolar de la comunidad de Amarales, por otra parte la comunidad y los
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estudiantes aportaran desde una perspectiva innovadora en relacion a sus modos de aprendizaje,
y con ello, seleccionar estrategias que se adapten de manera eficaz.

Plan de aula: Es una herramienta eficaz para el docente, porque a través de esta se puede
diagnosticar, planear, ejecutar y evaluar el proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante.
Ademas, nos permitio sistematizar los procesos, organizar las actividades de acuerdo a las
necesidades que se tenga dentro del aula

Diario de campo: Es un instrumento utilizado por los investigadores para registrar
aquellos hechos que son susceptibles de ser interpretados.

Poblacion

La poblacién objeto de estudio corresponde a los habitantes de la vereda de Amarales
ubicada en el municipio de la Tola Narifio. Perteneciente al consejo comunitario Punta Mulatos.
La cual cuenta con una poblacion aproximada de 800 habitantes.

Muestra

De los 800 habitantes de la vereda de Amarales se escogieron 10 personas. La cual se le
aplicara un tipo de muestra no pirobalistica. Lo cual esta dividido por los siguientes sectores:
padres de familias, docentes y estudiantes del grado sexto de la Institucién Educativa
Agropecuaria y Ambiental Arca de Noé y para apoyo de la informacién se entrevistd a una
sabedora de la comunidad.

Instrumentos Para Analizar y Validar Datos

Para el analisis y validacion de la informacion recopilada a través de esta investigacion,
basicamente se acudio al Software QGIS, una herramienta eficaz y de uso libre para el analisis
de iméagenes satelitales en cuanto a la obtencion de datos fisicos, como lo es la temperatura

superficial de un territorio, y de esta forma poder realizar un anélisis multitemporal de esta zona
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en los dltimos 10 afios, también se hizo uso de la herramienta Excel de office, en la elaboracién
de diagramas para los resultados de las distintas encuestas. El anélisis de los resultados, nos

orientd de buena manera a la formulacién de una estrategia eficaz.
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Analisis, Discusion y Reflexion de Resultados
Determinar un Plan Para Caracterizar las Plantas Medicinales

Para cumplir el propdsito de este trabajo investigativo se encuestan a 10 personas alzar
incluyendo padres de familias, docentes y estudiantes del grado sexto de la institucion educativa
agropecuaria y ambiental arca de Noé. con el fin de conocer la percepcion acerca del uso de las
plantas medicinales y una entrevista adicional a la sabedora Ana Milena Portocarrero para poder
conocer la percepcion sobre el uso de las plantas medicinales de la vereda de Amarales
municipio de la Tola
Entrevista a la Sabedora Ana Milena Portocarrero:

Pregunta: ;Qué son las plantas medicinales para usted y qué importancia tienen en su
vida?

Respuesta: Las plantas medicinales son recursos naturales que ayudan a prevenir y tratar
enfermedades. Son muy importantes porque representan un conocimiento ancestral que ha pasado
de generacién en generacion en mi familia.

Pregunta: ¢Qué tipos de plantas medicinales conoce y para qué las utiliza?

Respuesta: Conozco plantas como la manzanilla, que utilizo para problemas estomacales;
el eucalipto, para tratar resfriados; y la sabila, que es excelente para la piel y heridas. Cada una
tiene propiedades especificas que uso segun la necesidad.

Pregunta: ;Cree que el conocimiento sobre las plantas medicinales se ha perdido con el
tiempo?

Respuesta: Si, en gran medida. Muchas personas prefieren medicamentos convencionales
y han dejado de usar las plantas. Ademas, el conocimiento no siempre se transmite a las nuevas

generaciones, lo que pone en riesgo estas tradiciones.
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Pregunta: ;Coémo aprendié usted sobre el uso de las plantas medicinales?

Respuesta: Aprendi de mis abuelos y padres, quienes me ensefiaron cuéles plantas usar y
coémo prepararlas. En mi comunidad también compartimos este conocimiento entre vecinos y
amigos.

Pregunta: ¢Cree que es importante rescatar el uso de las plantas medicinales? ¢Por quée?

Respuesta: Si, es muy importante. Las plantas medicinales son parte de nuestro patrimonio
cultural y una alternativa natural a los medicamentos quimicos. Ademas, son accesibles y
econOmicas para muchas personas.

Pregunta: ;Qué podria hacer la comunidad o las instituciones para promover el uso de las
plantas medicinales?

Respuesta: Podrian organizar talleres educativos, crear huertos comunitarios de plantas
medicinales y documentar el conocimiento tradicional para que no se pierda. También es
importante incluir este tema en los programas escolares para que los nifios aprendan desde
pequefos.

Encuesta a 10 habitantes de la vereda de Amarales:

Se realizaron 6 preguntas enfocadas al uso de las plantas medicinales, lo cual se le aplico
a padres de familias, docentes y estudiantes del grado sexto de la institucion educativa
agropecuaria y ambiental arca de Noé. Con respuestas simple de Si o No.

¢Sabe usted que son las plantas medicinales y para qué sirven?

¢ Crees usted que las plantas medicinales son importantes en su comunidad?

¢ Tiene conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales?

¢ Crees que el uso de las plantas medicinales se ha perdido?

(crees que importante que la institucion fortalezca estas practicas medicinales?
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¢ Estés dispuesto ayudar rescatar el uso de las plantas medicinales ya es patrimonio
cultural?
Figura 1

Respuestas de los encuestados
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Nota. La figura evidencia las respuestas de los encuestados durante la investigacion.
Andlisis de la Gréfica

Pregunta 1: ¢ Sabe usted qué son las plantas medicinales y para qué sirven?

Resultados: EI 100% de los encuestados respondieron "Si".

Anélisis: Esto demuestra que todas las personas tienen un conocimiento general acerca
de las plantas medicinales y su propésito. Este resultado refleja una conciencia cultural solida
sobre el tema.

Pregunta 2: ¢ Cree usted que las plantas medicinales son importantes en su
comunidad?

Resultados: EI 90% respondio "Si" y el 10% "No".
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Andlisis: La gran mayoria considera que las plantas medicinales son importantes para su
comunidad. Sin embargo, un pequefio porcentaje no las percibe de igual forma, lo que podria
deberse a un cambio en las prioridades culturales o una desconexidn generacional con estas
practicas.

Pregunta 3: ¢ Tiene conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales?

Resultados: EI 80% respondio "Si" y el 20% "No".

Andlisis: Aungue una mayoria significativa tiene conocimiento sobre el uso de plantas
medicinales, un 20% carece de dicho conocimiento. Esto evidencia una pérdida parcial en la
transmision del conocimiento tradicional sobre estas précticas.

Pregunta 4: ¢ Cree que el uso de las plantas medicinales se ha perdido?

Resultados: El 100% respondio "Si".

Anélisis: Existe un consenso total de que estas practicas se han perdido con el tiempo.
Esto podria estar relacionado con la modernizacion, la preferencia por la medicina convencional
o la falta de difusion de estas tradiciones.

Pregunta 5: ¢ Cree que es importante que la institucion fortalezca estas practicas
medicinales?

Resultados: El 100% respondio "Si".

Andlisis: Todos los encuestados estan de acuerdo en que las instituciones deberian
desempefiar un papel activo en la revitalizacion de estas practicas. Este resultado refuerza la idea
de que la comunidad busca apoyo institucional para preservar este patrimonio cultural.

Pregunta 6: ¢ Esta dispuesto a ayudar a rescatar el uso de las plantas medicinales ya
gue es patrimonio cultural?

Resultados: EI 100% respondio "Si".
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Anélisis: Todos los encuestados estan dispuestos a participar activamente en el rescate de
estas tradiciones. Esto refleja un fuerte compromiso y un sentido de pertenencia hacia las plantas
medicinales como parte de su patrimonio cultural.

Resultados: El 100% respondio "Si".

Anélisis: Todos los encuestados estan de acuerdo en que las instituciones deberian
desempefiar un papel activo en la revitalizacion de estas practicas. Este resultado refuerza la idea
de que la comunidad busca apoyo institucional para preservar este patrimonio cultural.

Pregunta 6: ¢ Esta dispuesto a ayudar a rescatar el uso de las plantas medicinales ya
gue es patrimonio cultural?

Resultados: El 100% respondio "Si".

Anélisis: Todos los encuestados estan dispuestos a participar activamente en el rescate de
estas tradiciones. Esto refleja un fuerte compromiso y un sentido de pertenencia hacia las plantas
medicinales como parte de su patrimonio cultural.

Discusion Resultados

La gréfica evidencia que las plantas medicinales son consideradas un componente
importante de la identidad cultural y la vida comunitaria. Aunque el conocimiento general sobre
su existencia y uso es alto, hay una percepcién compartida de que estas practicas se estan
perdiendo con el tiempo. Esto podria ser consecuencia de la modernizacién, la influencia de la
medicina convencional o la falta de educacion sobre estas tradiciones en las nuevas
generaciones.

El hecho de que todos los encuestados estén dispuestos a colaborar y valoren el rol de las

instituciones en el rescate de estas practicas sugiere que existe un fuerte potencial para
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implementar programas comunitarios. Estos programas podrian incluir talleres educativos,
recuperacion de espacios de cultivo y promocion del conocimiento tradicional.

Es fundamental reflexionar sobre la necesidad de documentar y transmitir este
conocimiento a las futuras generaciones, fortaleciendo la conexién entre la comunidad y su
herencia cultural. Ademas, se deben aprovechar las instituciones locales para liderar esta
iniciativa, ya que cuentan con la capacidad de movilizar recursos y generar un impacto duradero.
Disefio de Estrategia Pedagogica
Tabla 1

Plan de Aula

Plan De Aula: Fortalecimiento Del Uso De Las Plantas Medicinales

Institucion Educativa: Agropecuariay Ambiental Arca de Noé

) Agropecuaria, Ciencias Naturales y Educacion
Grado Sexto Area

Ambiental

Vereda Amarales  Duracion 3 sesiones de 2 horas cada una
1. Justificacién
El presente plan de aula tiene como propo6sito promover el uso, conocimiento y valoracion de
las plantas medicinales en los estudiantes de grado sexto, fortaleciendo la identidad cultural,
los saberes ancestrales y la conciencia ambiental. Este trabajo integra la participacion de
sabedores ancestrales, docentes y comunidad, para articular el conocimiento tradicional con la

educacion formal.

2. Competencias
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Competencia cientifica: ldentificar las propiedades y beneficios de las plantas medicinales,

promoviendo su uso responsable.

Competencia ambiental: Valorar la importancia de las plantas medicinales en la conservacion

de la biodiversidad y el desarrollo sostenible.

Competencia sociocultural: Reconocer y respetar los saberes ancestrales como parte del

patrimonio cultural de la comunidad.
3. Objetivos de Aprendizaje

Objetivo General:

Fortalecer el conocimiento y uso de las
plantas medicinales en los estudiantes
de grado sexto, integrando los saberes
ancestrales con la ciencia 'y
promoviendo el respeto por el medio

ambiente.

4. Metodologia

Obijetivos Especificos:

1. Identificar las plantas medicinales locales y sus
principales usos terapéuticos.

2. Reconocer la importancia de los saberes
ancestrales en el uso de las plantas medicinales.

3. Disefiar un huerto escolar con especies
medicinales como parte de un proyecto pedagdgico
sostenible.

5. Recursos
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Se trabajara bajo una metodologia

activa y participativa, que combina

actividades tedricas, practicas y

colaborativas: - Plantas medicinales locales (noni, cimarron, poleo,
mata raton, flor amarilla y gallinazo).

1. Aprendizaje Basado en Proyectos - Herramientas de jardineria (palas, regaderas,

(ABP): Disefio y desarrollo de un huerto semillas).

escolar de plantas medicinales. - Material didactico (cartulinas, marcadores, fichas

2. Participacion Comunitaria: Invitacion informativas).

de sabedores ancestrales para compartir - Apoyo de sabedores ancestrales y docentes

conocimientos. - Espacio para el huerto escolar.

3. Aprendizaje Experiencial:

Realizacion de actividades practicas

como identificacion, cultivo y

preparacion de plantas medicinales.

6. Desarrollo de las Sesiones

Primera sesion: Introduccion y sensibilizacion

Actividades:

1. Dinamica inicial: Reflexién grupal sobre qué saben los estudiantes acerca de las plantas

medicinales.

2. Charla con un sabedor ancestral sobre la historia, importancia y usos de las plantas

medicinales en la comunidad.

3. Elaboracion de un listado de plantas medicinales locales y sus beneficios.
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-Productos: Lista de plantas medicinales y sus usos.

Segunda sesion: Exploracion y disefio del huerto escolar

Actividades:

1. Identificacion de especies medicinales en el entorno cercano (salida pedagdgica o recorrido
por la granjas escolar).

2. Disefio colectivo del huerto escolar (ubicacion, seleccion de especies, distribucion del
espacio).

3. Preparacion del terreno para el cultivo.

-Productos: Disefio del huerto escolar (en cartulina o papelografo).

Tercera sesion: Cultivo y aplicacion préctica

Actividades:

1. Siembra de las plantas medicinales seleccionadas.

2. Taller de preparacion de infusiones o remedios caseros con las plantas cultivadas.

3. Reflexion final: Importancia del uso sostenible de las plantas medicinales.

- Productos: Huerto escolar iniciado y registro fotografico del proceso.

7. Evaluacion

La evaluacion sera formativa y se realizard de manera continua durante el desarrollo de las
actividades:

- Lista de chequeo: Participacion en las actividades y cumplimiento de tareas asignadas.
- Autoevaluacion: Reflexion de los estudiantes sobre lo aprendido.

- Producto final: Disefio y establecimiento del huerto escolar.

8. Recomendaciones

- Asegurar la participacion activa de sabedores ancestrales y la comunidad.
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- Promover el cuidado y mantenimiento continuo del huerto escolar como un proyecto
permanente.

- Motivar a los estudiantes a compartir lo aprendido con sus familias y vecinos para extender el
impacto del proyecto.

Plan elaborado por:

Yaimiri Angulo Guerrero

Mary Luz Rodriguez Salazar

Estudiantes: Licenciatura en Etnoeducacion

Universidad Nacional Abierta y a Distancia

Fecha: / /

Nota. La tabla evidencia el plan de clase empleado para la investigacion
Implementacién de la Propuesta pedagdgica que Fortalezca el Uso de las Plantas
Medicinales

La medicina tradicional y los conocimientos ancestrales son parte fundamental del
patrimonio cultural, especialmente en comunidades rurales donde las plantas medicinales han
sido utilizadas durante generaciones. En la Institucion Educativa Agropecuaria y Ambiental Arca
de Noé, los estudiantes pueden aprender a valorar, preservar y aplicar este conocimiento,
fomentando una conexién con su identidad cultural y promoviendo la sostenibilidad ambiental.
Esta propuesta busca integrar la medicina tradicional en el curriculo, despertando el interés de

los estudiantes por su entorno natural y su cultura.
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Objetivo General

Implementar una propuesta pedagogica para que los estudiantes del grado 6 adquieran
conocimientos sobre la medicina tradicional y su relacion con el entorno, desarrollando actitudes
de respeto y valoracién hacia los saberes ancestrales.
Objetivos Especificos

Reconocer las plantas medicinales mas comunes de la region y sus usos.

Fomentar la recoleccion, cultivo y cuidado de plantas medicinales en un huerto escolar.

Promover la reflexion sobre la importancia de preservar los conocimientos tradicionales
como patrimonio cultural.

Incentivar la participacion activa de los estudiantes en actividades préacticas y
comunitarias relacionadas con la medicina tradicional.
Metodologia

La propuesta se desarrollara a través de un enfoque participativo y experiencial,
integrando estrategias pedagogicas activas para fomentar el aprendizaje significativo.
Estrategias de Implementacion

Diagnéstico Inicial. Encuestas y entrevistas para identificar el conocimiento previo de
los estudiantes sobre las plantas medicinales.

Registro de las plantas medicinales usadas en sus hogares y comunidad.

Sesiones Tedricas. Introduccion a la medicina tradicional y su importancia cultural y
ambiental.

Identificacion de las plantas medicinales locales y sus (noni, cimarron, poleo, mata raton,

flor amarilla y gallinazo).



46

Actividades Practicas:

Huerto Escolar. Creacidn de un espacio en la institucion para cultivar plantas
medicinales, involucrando a los estudiantes en su cuidado y mantenimiento.

Talleres de Preparacion. Ensefiar como preparar infusiones, pomadas o remedios
caseros de forma segura.

Jornadas de Recoleccion. Salidas de campo para identificar plantas en su entorno
natural.
Trabajo Comunitario:

Invitar a sabedores ancestrales o miembros de la comunidad con conocimientos
tradicionales a compartir sus experiencias con los estudiantes.

Organizacién de un "Dia de la Medicina Tradicional" para difundir lo aprendido con las
familias y la comunidad escolar.
Reflexion y Evaluacion:

Din&micas de grupo para reflexionar sobre la importancia de preservar la medicina
tradicional.

Evaluacién del impacto de la propuesta a través de diarios de campo, presentaciones
grupales y exposiciones.
Recursos

Materiales. Semillas, herramientas de jardineria, hojas de registro, libros y fichas
informativas.

Humanos. Docentes, lideres comunitarios, sabedores tradicionales.

Espacios. Aula de clases, huerto escolar, espacios de reunion comunitaria.
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Cronograma de Actividades
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Actividad

Tiempo Estimado Responsable

Diagnostico inicial

Sesiones tedricas

Fortalecimiento del huerto escolar
Talleres de preparacion

Salidas de campo

Jornada "Dia de la Medicina Tradicional"

1 semanas

2 semanas

2 semanas

1 semanas

1 semanas

1 dia

Docente y estudiantes
Docente

Estudiantes y docentes
Docente y sabedores
Docente y comunidad

Toda la comunidad

Nota. La tabla evidencia el cronograma de actividades seguido por esta investigacion

Evaluacién

La evaluacion se realizara de forma continua mediante:

Observacion de la participacion de los estudiantes en actividades préacticas.

Portafolios o diarios de campo donde registren sus aprendizajes.

Creacion de proyectos finales como presentaciones o productos derivados del uso de las

plantas medicinales (pomadas, infusiones, etc.).

Retroalimentacion de los sabedores tradicionales y familias.

Resultados Esperados

Los estudiantes desarrollardn una mayor conciencia sobre la importancia de las plantas

medicinales y los conocimientos tradicionales.

La comunidad escolar contara con un huerto de plantas medicinales que pueda ser usado

de forma sostenible.
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Se fortalecerd el vinculo entre la escuela y la comunidad en torno a la preservacion de su
patrimonio cultural.

Los estudiantes aprenderan a respetar y valorar la biodiversidad y la riqueza cultural de
su region.

En la siguiente imagen vemos como los estudiantes del grado sexto de la institucion
educativa agropecuaria y ambiental ilustran diferentes platas autoctonas de esta comunidad.
Dando una teoria basica para que sirven y cual es la importancia que tienen en la comunidad

Figura 2

Sensibilizacion sobre la importancia de las plantas medicinales.

Nota. La figura evidencia la participacion de los estudiantes en la investigacion
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Figura 3

Taller Sobre las Plantas Medicinales

Nota. La figura evidencia la participacion de los estudiantes en la investigacion
Figura 4

Visita a la Huerta Escolar

Nota. La fotografia evidencia la participacion de los estudiantes en las actividades programadas.
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Reflexion Pedagogica

La ensefianza sobre el uso de las plantas medicinales en la Institucion Educativa
Agropecuaria y Ambiental Arca de Noé, particularmente con los estudiantes de grado 6,
representa una oportunidad invaluable para integrar saberes ancestrales, conocimientos
cientificos y précticas sostenibles en el proceso educativo. Esta reflexion parte de la importancia
de vincular a los estudiantes con su entorno, sus raices culturales y la riqueza de su patrimonio
natural. El aprendizaje sobre las plantas medicinales permite que los estudiantes reconozcan la
sabiduria transmitida por generaciones en sus familias y comunidades. Este enfoque fortalece la
identidad cultural y fomenta el respeto hacia los saberes tradicionales, destacando que estos no
solo tienen un valor historico, sino que también son relevantes en la actualidad como alternativas
accesibles y sostenibles para la salud.

Ademas, rescatar estos conocimientos ayuda a contrarrestar el riesgo de pérdida cultural
frente a los procesos de globalizacién y modernizacion. Involucrar a sabedores ancestrales en la
ensefianza refuerza la idea de que el aula es un espacio abierto para el aprendizaje comunitario y
colectivo.

El estudio y uso de plantas medicinales se convierte en un vehiculo para el aprendizaje
significativo, ya que conecta el contenido educativo con la vida cotidiana de los estudiantes. A
través de actividades practicas, como la creacion de un huerto escolar o la preparacion de
remedios caseros, los estudiantes no solo adquieren conocimientos tedricos, sino que también
desarrollan habilidades aplicables y tiles en su contexto familiar y comunitario. Estas
experiencias practicas motivan a los estudiantes, despiertan su curiosidad y promueven su
participacion activa. Al relacionar el aprendizaje con su entorno inmediato, los estudiantes

perciben el conocimiento como algo relevante y valioso.
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Los sabedores ancestrales ensefian sobre el uso e importancia que tienen las plantas
medicinales llevando a que los jovenes miren el valor de cuidar y proteger la biodiversidad. Al
aprender sobre el valor medicinal de ciertas especies, desarrollen una actitud de respeto hacia la
naturaleza y entienden la necesidad de conservar su entorno. Conociendo las diferentes plantas
medicinales y aplicando su uso a cada una de ella.

El aprendizaje sobre plantas medicinales fomenta el trabajo colaborativo, tanto dentro del
aula como con la comunidad. Los estudiantes trabajan en equipo para identificar plantas, cuidar
un huerto, preparar remedios y compartir lo aprendido. Esta interaccion favorece el desarrollo de
habilidades sociales y valores como la empatia, la solidaridad y el respeto por las opiniones de
los demas.

Al involucrar a la comunidad, especialmente a los sabedores tradicionales, se crea un
puente intergeneracional que enriquece la experiencia educativa. Los estudiantes aprenden a
valorar a los mayores como portadores de un conocimiento valioso y Unico.

Aunque el enfoque en plantas medicinales tiene numerosos beneficios, también presenta
ciertos desafios. Es necesario garantizar que la informacion compartida sea segura y confiable,
evitando el mal uso de plantas que puedan ser toxicas o peligrosas si no se emplean
correctamente. Ademas, es fundamental sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de la
conservacion y el uso responsable de los recursos naturales para evitar su sobreexplotacion.

El uso e importancia de las plantas medicinales trasciende el ambito académico,
promoviendo valores como el respeto por la naturaleza, la valoracion de los saberes ancestrales y
el trabajo colaborativo. La inclusion activa de sabedores ancestrales, docentes y comunidad en
este proceso fortalece la identidad cultural, fomenta el aprendizaje significativo y contribuye a

formar estudiantes conscientes de su papel como guardianes de su patrimonio cultural y
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ambiental. La Institucion Educativa Agropecuaria y Ambiental Arca de Noé tiene la oportunidad
de consolidar este enfoque como un modelo educativo integral que trascienda generaciones.

En conclusién, integrar el uso de plantas medicinales en el proceso pedagdgico no solo
enriquece el aprendizaje de los estudiantes, sino que también les ayuda a reconectarse con su
cultura y su entorno. Este enfoque fomenta el desarrollo integral de los estudiantes, fortaleciendo
su identidad, su respeto por la naturaleza y su capacidad para reflexionar criticamente. La
Institucion Educativa Agropecuaria y Ambiental Arca de Noé tiene la oportunidad de liderar este
esfuerzo como un modelo de educacion contextualizada y sostenible, dejando una huella

significativa en las vidas de los estudiantes y en su comunidad.
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Conclusiones y Recomendaciones
Conclusiones

La participacion activa de sabedores ancestrales enriquecio el aprendizaje de los
estudiantes al transmitir conocimientos valiosos sobre las propiedades, usos y preparacion de las
plantas medicinales. Este intercambio intergeneracional ayudé a preservar y valorar el
patrimonio cultural de la comunidad.

La colaboracién entre estudiantes, docentes, sabedores y miembros de la comunidad
foment6 un sentido de pertenencia e identidad cultural, destacando la importancia de la medicina
tradicional como un elemento clave del legado cultural y natural.

Los estudiantes desarrollaron una mayor conciencia sobre la necesidad de proteger los
recursos naturales y conservar la biodiversidad, entendiendo que el uso sostenible de las plantas
medicinales es esencial para el equilibrio ecolégico.

Los docentes actuaron como mediadores del conocimiento, conectando los saberes
ancestrales con el curriculo escolar y promoviendo una vision complementaria entre la tradicion
y la ciencia. Esto les permitié dinamizar el proceso educativo y motivar a los estudiantes.

La integracién de la comunidad en el proyecto educativo consolidd los lazos entre la
escuela y su entorno, resaltando la importancia del trabajo colaborativo para la preservacion y

transmision de conocimientos sobre las plantas medicinales.
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Recomendaciones

Establecer acuerdos formales con sabedores ancestrales para que participen regularmente
en el disefio e implementacion de actividades educativas. Su experiencia debe ser reconocida y
valorada como una fuente clave de conocimiento en la formacion de los estudiantes.

Disefiar un proyecto institucional que integre el uso de plantas medicinales en el curriculo
escolar, involucrando a estudiantes, docentes, sabedores y comunidad. Este proyecto podria
incluir la creacion de un huerto medicinal, talleres practicos y la documentacion de saberes
tradicionales.

Promover actividades donde estudiantes, docentes y miembros de la comunidad trabajen
en equipo para identificar, cultivar y preparar plantas medicinales. Esto fortalecera las relaciones
entre los diferentes actores y fomentara el aprendizaje colectivo.

Implementar talleres de formacion para docentes y miembros de la comunidad sobre el
uso seguro y sostenible de las plantas medicinales. Estas capacitaciones deben incluir aspectos
cientificos, culturales y ambientales.

Crear un registro escrito, audiovisual o digital sobre los conocimientos de las plantas
medicinales, con la participacion activa de los sabedores ancestrales. Este material debe ser
utilizado como recurso pedagdgico en la institucion y compartido con la comunidad.

Integrar actividades relacionadas con la conservacion de la biodiversidad y el uso
responsable de las plantas medicinales, enfatizando la importancia de preservar los recursos
naturales para las futuras generaciones.

Vincular a la institucion educativa con entidades gubernamentales, ONGs y
universidades que puedan apoyar el proyecto a través de recursos técnicos, capacitacion y

financiacion.
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Organizar jornadas de sensibilizacion y reflexion dirigidas a estudiantes, docentes y
comunidad sobre la relevancia del uso de las plantas medicinales, su impacto cultural y
ambiental, y la importancia de fortalecer las practicas tradicionales.

Implementar mecanismos de evaluacion participativa para medir el impacto del proyecto
en el aprendizaje de los estudiantes y en la comunidad, permitiendo realizar ajustes y mejoras

continuas.
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Apéndices
Apéndice A

Formato de Secuencia Didéactica

Proyecto Fortalecimiento de los procesos de profesionalizacion en comunidades de los pueblos

indigenas y afro del Departamento de Narifio.

Licenciatura en Etnoeducacion - Licenciatura en Pedagogia Infantil

ECEDU ZCSUR NODO:

Integrantes Grupo

Colaborativo:

Tema:

Contenidos:

Duracion:

Competencias:

Secuencia didactica:

Evidencias del

aprendizaje:

Evaluacion del

aprendizaje:

Recursos:




Apéndice B

Formato de Diario de Campo
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| Fecha: | | Informe No.: |
INFORMACION DEL ESTUDIANTE
Nombre: .Identificacic’)n
Correo
institucional:
Skype: N/ Celular:

INFORMACION DEL ESCENARIO DE PRACTICA

Nombre o razén
social:

Representante
legal:

Correo electrénico:

Teléfono:

Sesion de trabajo y
tema a desarrollar

Informacion del Profesional Externo que Acomparia la Préctica:

Nombre:

Correo

institucional:

INFORMACION DEL DOCENTE DE ACOMPANAMIENTO UNAD:

Nombre:

Correo
institucional:

Skype:




PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD

CONTEXTO DE IMPLEMENTACION

FASES DE PLANEACION DE LA ACTIVIDAD A DESARROLLAR EN EL

CONTEXTO DESCRITO

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD PLANEADA

Describir el momento inicial

Describir el desarrollo de la sesion o
proceso

Describir las estrategias didacticas
desarrolladas por el docente en
formacion y cémo éstas favorecen la
apropiacion y el aprendizaje de los
fundamentos disciplinares trabajados

ARGUMENTACION

Analizar como los procesos influyen
en las relaciones académicas,
personales y profesionales que se dan
en el &mbito educativo del docente
en formacion

AUTOEVALUACION

Aspectos en los que usted como
docente en formacidon considera que
debe trabajar para su mejoramiento

EVIDENCIAS

Registre el link del drive del archivo
de evidencias de la sesién o proceso.
Estas pueden ser: fotografias de los
trabajos realizados por los
integrantes de la comunidad
educativa, listado de asistencia a
clases, encuestas, entrevistas,
fotografias y/o videos (tener en
cuenta el consentimiento informado
para fotografias y/o videos)
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Apéndice C

Formato de Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFOERAADO

Yo com CC. Nao de
, mavor de edad v en pleno uzo demis facultades sutorizo 3 YAIMIRT
ANGULO GUERRERO con Cadula de Cludadama Mo, 1151440443 Drel La Tola — Maring,
MARY LUZ RODRIGUEZ SALAZAR con Cadula de Cindadania Mo, 10855443586 De
Euenavennma — Valle Del Capca; estodiantss de Licenciztara en Empeducacion de 1z
Universidad Macionsl Abiertz v 3 Distanciz (UMNAD), guien 32 encoentTs realizanda 1z
imvestizacion “Flan de aula para fortalecer el uso de las planta: medicinales como
actividad para conservar la identidad cultural en los extudiantes del grado sexto de la
Institucion Educativa Agropecnaria v Ambiental Arca de Noe Amarales La Tola -
Narino.”. Para gus realice la aplicacion de la enfrevista semiestructurada, la cual se grabars
andio v video, comprometiendome a participar en 1z recoleccion de informacion.  As
mizmo, tambisn le permito interpretar la informacion obtenida v wilizarla con fines
formativos. Mi identidad debe mantenerze en reserva v mi intepridad v respeto lo confioa lz
atica, moral v profesionalizmo de quien sutorizo splicar la proeba. Todo esto teniendo en
cuanta loz direccionarpientos de la ey,

Firman el dia dal mex del afio
Participante.

C.C. de

Aplicador.

C.C. de




